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།ཨ་རྭ་གའི་གསུང་འབུམ་ལས་ཉེར་མཁོ་ཕྱོག ས་བསྒྲིགས་པོད་དགུ་པ་ལ། ༼ཏ ཅི གཏོ་མདོས་སྐོར་ལ། གཏོ་མཁན་ཀུན་གྱི་སྔོན་འགྲོ་གསོལ་འདེབས་ཕ་རོལ་རྒོལ་འཇོམས་ལྡེབ། ༤ 
གནམ་ཆོས་ མདོས་ འབུམ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་བདག་བསྐྱེད་ ལྡེབ། ༡ -11 མདོས་འབུམ་ མ་བྱིན་ རླུབས ་ལྡེབ། ༢ -15 གནམ་ཆོས་ ས་ཐུགས་ ཀྱི་གཏེར་ཁ་ལས་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་གཏོ་ འབུམ་དྲུག་ཅུ་མ་ 
འལ ལྡེབ་། ༢༢ -59 གཏོ་ ་འབོད་ གསང་བ་ ཀུན་འདུས་ལྡེབ། ༦ -71 ཤིང་རིས་མདའ་འཕང་སོགས་ཀྱི ཀ་འཕྱོང་ལྡེབ། ༡ -73 གླད་ གཏོར་ བསྡུས་པ་བརྒྱ་རྩ་ གཏོང་ ཐབས་ ལྡེབ། ¦ ༡ -75 . ཀླུད་ འཕྱོང་ 
པ་ ལྷན་ ཐབྲས་ ལྡེབ། ༡ -77 གཏོ ཀུད་ གསེར་སྐྱེམས་ལྡེ ་'ལྡེབ། ༢ -81 གསེར་སྐྱེམས་རི རིན་ ཆེན་ ལས་གྲུབ་ སོགས་ ལྡེབ་ ལྡེབ། ༡ -83 སྒྲབ་པ་ བཀའ་ བརྒྱད་] ་ཀྱི་འཆི་བ ་བླསླ་བའི་གཏོ་ ་སྒུར་ཆེན་ མོཾ མོ་ལྡེབ། 

༣༦ ༦155 སྡོང་པོ་བརྒྱན་པའི་མདོས་ཁྱི་ནང་གསང་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པ་ལྡེབ། ༡༨ -191 མཚོ་སྨན་རྒྱལ་མོའི་འདོན་འགྲིགས་ བལྟས་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་ལྡེབ། ༢༠ -231 མཚོ་སྨན་མཆོད་ 
ཡུ ཐབས་གུར་མདོས་བསྡུས་པ་ལྡེབ། ༦ -243 དགོ་ ངས་གཏེར་ཐུགས་ཀྱི་ཀློང་གསལ་ལས་སྡེ་བརྒྱད་ཁེངས་ལོག་བཅོས་པ་ལྡེབ། ༢༡ -285 ཞུས་ལེན་ལྡེབ། ༢ -289 ལྷ་ སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཁེངས་ 


༡ ༄། 
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ཉི གཏོ་མཁན་ གཅེག གསོལ་འདེབས། 





༄༅། །ཨེ་མ་ཧོཿ ཆོས་ ས་སྐུ་ཀུན་བཟང་དྲུག་པ་ རྡོ་རྗེ་འཆང་། །སྟོན་པ་ རྡ སེམས་བཅོམ་ལྡན་ཤྭཀྱ་ ཐུབ། །དགྲ་བཅོམ་འཕགས་པའི་ 
གནས་བརྟན་ ཉེ ་སྲས་བརྒྱད། །ཕྱོགས་ བཅུའི ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་སྲས་བཅས་རྣམས་ལ། །གསོལ་བ་ བཏབ་ཐུགས་ རྗེས་བདག་ གཞན་བར་ཆད་ སོལ། ། 
དགའ་རབ་ཤྲི་ ་སེང་བི ་མ་པདྨ་འབྱུང་། །མགོན་པོ་ཀླ་སྒྲབ་ཐོགས་མེད་རྒྱན་དྲུག་དང་། །ཏེ་ལོ་ན་རོ་ལུ་ཧི་ཌོ་ བྷི་པ། །ས་ར་ཧ་སོགས་གྲུབ་ བརྙེས་ 
རྗེ་འབངས་གྲོགས། །གསོལ་བཏབ་ཐུགས་རྗེས་བདག་གཞན་བར་ཆད་སོལ། །མར་པ་མི་ལ་ཆོས་རྗེ་སྒམ་པོ་པ། །པཀྟི་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་གཡུང་ 























༄༅། །སྟོན་ཞབས། །འབྲི་སྟག་འབྲུག་པ་ཆེ་བཞི་ཆུང་བརྒྱུད་ཀྱི། །ཕྱག་ཆེན་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ལ། །གསོལ་བཏབ་ 
ཐུགས་རྗེས་བདག་གཞན་བར ཆད་ སོལ། སོ་ཟུ ར་གནུབས་ དང་ རོང་ཟོམ་ཆོས་ བཟང་དང་། །དམ་གཅང་བྱམས་ ་གསུ སུམ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ 


དང་། །པྨ་ད་ དཔང་ རྒྱལ་ གཏེར་ བདག་གླ གྲིང་པ་ སོགས། །རྫོ་ ཐགས་ ཆེན་ བརྒྱུད་ པའི་ འཱ ་མ་ ཐམས་ཅད་ ལ། །གསོལ་ བཏབ་ ཐུགས་ཿ རྡེས་ བདག་ 
གཞན་པར ཆད་ སོལ། །ཟབ་ གཏེར་ མངའ་ པདག ་སངས་ རྒྱས་བྐ བླ་མ་དང་། །ཉང་ རལ་ཆོས་ དབང་གླིང་པ་ བཅུ་གཅིག་ ཞབས། །དྲ་ མེད་སྡེ་ལྔ་མི མ་ 
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འགྱུར་རྡོ་རྗེ་སོགས། །ཟབ་མོ་གཏེར ཏེར་བརྒྱུད་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ལ། 


དང་པོ་ཏོ་འཆད་ཁ་ཁ་རག་དང་། ། ཅོང་ཁ་པ ་པ་ དང་རྒྱ། རྒྱལ་ ཚབ་ མབས་ གྲུབ་ རྗེ 


།གསོལ་ མབཏམབ་ ཐུགས ་རྗེས་ བདག་ གཞན་ པར ཆད་ སོལ། 


།ལམ་ རིམ་ བརྒྱུད་ པའི་བ དྲ་མ་ཐམས་ ཅད་ ལ། 


སོལ། , །ྡོརྗེ་འཆང་དངོས་བླ་ཆེ ཆེན་ སྟིང་ པོའི་ཞབས། །བསོད་ནམས་རྩེ་མོ་ གྲགས་པ་རྒྱལ་ མཚན་ དང་། 


བརྒྱུད་པའ པའི བླ་མ་ཐམས་ ཅད ལ། །གསོལ་ བཏབ་ ཐུགས ་རྗེས་ བདག་ གཞན ་པར་ ཆད་ སོལ། 


སངས་རྒྱས་ ་མ་ གཅིག་ ལབ་ཀྱི་ ཀྱི་སྒྲོན། །ཐོད་ སྨྱོན་ བསམ་འགྲུབ་རྒྱལ་བ་དོན་གྲུབ་སོགས། 
།གཞན་བར་ཆད་ སོལ། །ལྷ་ལུང་ དཔལ་རྡོར་ར་ལོ་རྡོ་རྗེ་གྲགས། 


།ཡུམ་ ཆེན་ཤཱཀ་ཐུ་ ཐུབ་ སྨྲཿ སེང་སྒྲོ་ལ་ མ་ དང་། 
།གཅོད་ ཡུལ་བརྒྱུད་ པའི་བ བྲ་མ་ ཐམས་ ཅད་ ལ། ་ 


།རོང་སྟོན་ལྷ་དགའ་གཡུང་སྟོན་ཁྲོ་རྒྱལ་དང་། 


།ས་པང་ འཕགས་ པ་ ཀུན་ དགའ་ བཟང་པོ་ སོགས། 


།དུམ པ་ཞང་ཁྲོ་ཁུ་ལུང་ཡོན་ཏན་མགོན། 


།ོ་བོ་རྡེ་དང་འབྲོམ་སྟོན་གླང་ཐང་པ། །འབན་ 
།གསོལ་ བཏབ་ ཐུགས་ རྗེས་ ས་བདག་ གཞན་ པར་ ཆད་ 


།སུ་ །གཾ་ སིདྡྷི དྡཾ་ཨརྱ་དེ་ ས་ རྗེ། །དམ་པ་ 
།གསོལ་ཿ བཏབ་ ཐུགས་ རྗེས་བདག་ 


།ལམ་འབྲས་ 











།དག་སྔགས་གྲུབ་ 





༢ 


༄༅། _ །བརྙེས་བླ བླ་མ་ཐམས་ (ཅད་ ༥ལ། །གསོལ་ བཏབ་ ཐུགས ཨ་རྗེས་ ས་བདག་ གཞན་བར་ཆད་ སོལ། །དུས་ འཁོར་ ་ར་གསང་ འདུས་འཇིགས་ བྱེད་ འབོར་ལོ ལོ་སོམ། །ཀྱི་རྡོར་མཱ་ 

ཡཱ་དགུ་ནག་ གདོང་དྲུག་ །གཤེད། རི ་གཡོ་གཤིན་རྗེ རྟ་མགྲིན ་བདུད་རྩི ་འཁྱིལ། །སླྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་སྤུ སྒུ་འཕྲུལ་ཞི། ཁློའི་ཚོགས། །གསོལ་བཏབ་༔ ཐུགས ་རྗེས་ བདག་གཞན་བར་ 
ཆད ་སོལ། །མགོན ་པོ་ ་ཕྱག་ བཞི ་ཕྱག་དྲུག་ གུར་ཊ མགོན ་དང་། །བེང་དམར་བེ ་བེར་ནག ་ཅན ་དང་ཨ་ གྷོ ་ར། །བདེ ་ཆེན་ཞེ ་ཞིང་སྐྱོ སྐྱོང་དུ་ དར་ བདག་ཡ ཡབ་ཡུམ་ '་སོགས། །མགོན་ པོ་ཕོ་ 'རྒྱུད་ _ 
དམ་ཅན་ཆོས་ སྐྱོང་ལ། །གསོལ་ བཏབ་ཐུགས ་རྗེས་བདག་གཞན་བར་ཆད་ སོལ། །ཨེ་ཀ་ཛྷ་ཊི ་ལྷ་མོ་རེ་མ་ཏི། །ཆེ་༢ རཾང་མཆེད་ ལྔ་ཨ་ཕྱི་ གཡུ་སྒྲོན་ མ། །ཁ་རག་ཁུང་བཅུན་ 
བརྟན་མ་བཅུ་ དུ་གཉིས་ སོགས། །ལྷ་ མོ་མོ་ རྒྱུད་སྲ སྲུང་མ ་ཐམས་ཅད་ལ། །གསོལ་ བཏབ་ཐུགས་ རྗེས་ བདག ་གཞན་བར ཆད་ སོལ། །བྱ་ རྒོད་ སྦུང་རི་ མཆོད་ རྟེན་ རྣམ་དག་དྲུང་། ། 
ཙ་རཾ ་གངས་རི་ རོང་ བཅཙན་ཁ་བ་དཀར། །རཾ་བོ་ཌྩེ ་ལྔ་ལྷ་ས་བསམ་ ཡས་ དང་། །བལ་ཡུལ་ མཆོད་ རྟེན ་སྲས་མཁར་དགུ་ ཐོག་ སོགས། །འཇམ་ གླིང་གནས་ ཆེན་ 'སྒྲབ་གནས་ཐམས་ 
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ཅད་ལ། །གསོལ་བཏབ་ཐུགས་རྗེས་བདག་གཞན་བར་ཆད་སོལ། །ལྟ་ཀླུ་གནོད་ སྦྱིན ཕྱོགས་སྐྱོང་རྒྱལ་ཆེན་ བཞི། །མགུར་ལྷ་བཅུ་གསུམ་དགེ་བསྟེན་ཉེར་ གཅིག་ དང་། ། 
བརྟན ་མ་བཅུ་ གཉིས་ གངས་ ལྡོངས་ཡུ ཡལ་ ལ་གཞིའི་ བདག །དཀར་ཕྱོགས་སྐོ སྐྱོང་ཞིང་ནག་ ཕྱོགས་ འདུལ་ པ་ དང་། །གསོལ་ བཏབ་ ཐུགས་ རྗེས་གྲོགས་ དན་༢ ཕྲིན་ ལས་ མཛོད། །ཤམས་ 
གསུམ་ དབང་དུ་འདུ་བའི་ཕྲིན' ;ལཱས་ མཛོད། །སྲིད་ གསུམ་ ཟལ་ གྱཾས་གནོན་ང ་པའི་ཕྲིན་ལས་ མཛོད། །ནད་ ཡམས་; དུས་ འཁྲུགས་ ཟློག་ པའི་ཕྲིན ༥ལས་ མཛོད། །གདོན་བགེགས་ སཔར་ 
ཆད་ འདུལ་ བའི་ཕྲིན ༥ལཱས་ མཛོད། །བསམ་ སྦྱོར་ ལོག་ པའི་ དྲག་ བགེགས་ ཟླུག་ སྒྱུ མཛོད། །རྒྱལ་ ཁམས་ ཆོས་ལ་ བསྒྱུར་ ང་ཞིང་དབང་ དུ་འདུས། །ཕ་ རེལ་ དྲགྲ་ བགེགས་ བླརག་ 
པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །སྡེ་བརྒྱད་ པན་བ བོན བུད་མ་གསུམ ་ཟློག་ཅིག །ཚེ་འདིར་ ༨་འགལ་ རྐྱེན་ བར་ཆད་ཞི་བ་ དང་། ཧི བསམ་ དོན ནྣམས་མ་། ལུས་ རྱུར་ འབུབ་ ནས། །ཕྱི་མ་ 
བྱང་ ཆུབ་ ༨༨ བཀོད་ ནུས་ཤོ་ ག །འགྲོ་ དོན ་སམབྲབ་ ཕྱིན ་འཇའ་ ལུས་འགྲུབ་ པར་ཤོག ། །ཅེས་གནམ་ཆོས་ཀྱི་ ་གཏེར་ཁ སྙན་ གརྒྱུད་ ་ཟབ་མོའི་ཆ་ལག ་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེ་ དྭ་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ ཐར་ང ་པའི་སྒོ: སྒྲན ་མེ་བར་ 
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ྭོ 


ཤཿ ༄། །ཆད་གདོན་འདུལ་ཕ་རོལ་རྒོལ་འཇོམས་འདི་གཏོ་མཁན་རང་གི་ནུས་སླུང་ཡིན་པའི་ཕྱི་རབས་རྣམས་ནས་བཅོས་བསླད་མི་བྱ་བར་རང་སོར་བཞག་པར་ ཞུ། དེ་སྐད་སྨྲས་པ་རྭ་གའི་མིང་ཅན་ཏེ། །ཉེས་འགལ་མཆིས་ན་རྩ་ 
' གསུམ་སྲུང་མང་བཤགས། །དགེ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་གནས་སྐབས་དང་། །མཐར་བུག་ལན་བདེའི་དགའ་སྟོན་རྒྱས་བྱེད་ཤོག །དགེའོ།། །། 


༧ ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྐང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྐྲན་ཞུས།། 























-£༥ ༄༅། །གནམ་ཆོས་མདོས་འབུམ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་བདག་བསྐྱེད་ནི། མདུན་རྟན་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་གང་དགོས་བཤམས། སྙུབས་སེམས་ནི། སངས་རྒྱས་ ཆོས་ དང་ ཚོགས། སོགས་ལན་གསུམ་དང་། 
ཤཱ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་། སོགས་ལན་གསུམ། ཨོཾ་སྭ་བྷ བླ་ཝས་ སྟོང་པར་ སྦྱངས་ལ། སྟོང་ པའི ་ངང་ལས་སྐད ་ཅིག་ གིས། །རཾ་ ལས་པདདྲ་ཨ་ལས་ ཟླྭ་བ་ཡི། །སྟེང་ དུ་ར རང་ 
ཊཱ, རིག་ཡི ཡི་གེ་དྷི ཧཱཱཾཿ །དམར ་སེར་ ཚེག་ དག་ལྡན་པ་ལས། །འོད་ འཕྲོས་འཕགས་ པའི་ འི་ཚོགས་འ ལ་མཆོད། །སེམས་ཅན་ དོན་ བྱས་ ཚུར་ འདུས་པས། །རང་ཉིད་འཇམ་དཔལ་ གཞོན་ 


༢ ནུར་གྱུར། _།སྐུ་མདོག་ དམར་སེར་ཞལ་གཅིག་ པ། ཕྱག་པ གཉིས་ ་གཡས་ པས་ཤེས་རབ་ཀྱི། །རལ་ གྲ ་ཕུར་ཐབས ་གཡོན་མེ་ཏོག །ཨུཏྤལ་འདབ་མ་སྟན་ བྱེའི་་སྟེ སྟེང་། །སྟོང་ 
ཕྲག་བརྒྱ རྒྱ་པའི་གླེགས་ བམ་བསྣམས། །ཞབས་གཉིས་སྐྱིལ་ མོ་ཀླང་གིས་ བཞུགས། །དར་དང་ རིད་ ཆེན་ རྒྱན་སྤྲས་ པའི། །དྲཔལ་བར་ཨོ་ལ་ མགྲིན་པ པར་ཨཱ། _ །ཐུགས་ཀར་ ཧཱུ 
ཧཾ སྔོན་འོད་འཕྲོས་པས། །སེམས་ཅན་ཡོངས་ཀྱི་མ་རིག་བསལ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེ་ས་ སྣང་བ་རྒྱས། །འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་རང་ལ་ ཐིམ། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ 











གྱུར། །ཅེས་བཟླས་པ་ནི། ན་མོ་ མཐྡཱཤི་ཡེ་ཀུ་མཱ་རཱ་བྷུ་ཏཱ་ཡ་ བྷོ དྷི ་སཏྭ་ཡ། མ་ཧཱ་སཏྭ་ཡ། 
དྷ་ཡ། ཨ་མ་ལེ། བི་མ་ལེ། ཞྨིར་ལེ། ༢༠ལ་རེུུ་ལིཚཾཱཧཱཾ ཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ན་དྷཱིཿ སོགས་བླབས་མཐར། 

ཀྱིས་མཆོད། །གཞོན་ནུ་སྐུ་ལུས་འཆང་བ་པོ། །ཡེ ཡེ་ཤེས་ སྒྲོན མེས་རབ་ཏུ་བརྒྱན། །འཇིག་ རྟེན ་གསུམ་ སུན སེལ་ བ། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོད། 
བསྒྲབས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡཾ། །དགེ་བ་བདག་ ཞིས་ གང་ཐོབ་པ། །དེས་ནི་ སྐྱི་བོ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས། །བདེ་གཤེགས་ཤེས་རབ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལོ། 


དགེའ། །། 
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།བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་ཤུཀྱ་ཐུབ། །ཕུག་རྒྱའི་ཡི་གེ་ཨ་དཀར་ལས། །འོད་འཕྲོས་གཏོར་རྫས་དངོས་འཇིན་གྱི། །དྲཾ་མ་སྦུངས་ནས་སྟོང་པར་གྱུར། །ཐལམོ 
ྲ སར སྭ་ཧྷཱ་ཝ་ཤུནྡྷ ༔སརྦ་ དྷརྨཱཿསྲ་ བྷ་བ ཤརྡོ་ཊཱཧཾ། ལན་གསུམ་བཟླས་བཞིན་ཕྱག་རྒྱ་བཀྲོལ་ནས་ཇེ སེ་གོལ་གཏོགས་པ་ཊ ཉྱི་མ་ རྣམས་ ལའང་འགཱེ། ཆོས་ ཉིད་ རྣམ་དག་རྱག་རྒྱ་སྔགས། །ཏིང་ 
ཌྷཱ འཛིན བདེན་པས་གཏོར་རྫས་༔ ! །འབག་བ པཾ ངཱ 


ག་ཉམས་གྲིབ་ཉེས་སྐྱོན་དང་། །མཚན་འཇིན་དྲི་མ་དག་གྱུར་ཅིག །བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་རྣམ་སྣང་མཛད། །ཕུག་རྒྱའི་ཡི་ 
།འོད་ འཕྲོས་ གཏོར རྗོས་ ཟད་ མེད་ མཛོད། །ནམ་ མཁའི །ཁམས་ཀུན །ཁྱབ་པར་ རྒྱུར། །ཐལ་མ་ ོསྲུབ་སྟང་གིས་སྦྱར་བའི་ཚིག་བར་པ་རྣམས་ བཅག་པ་ རིན་ ཆེན་ ྒོམ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ རྒྱ་ སྨིན་ 
„, མཚམས ་སུ་བསྐོར་ཞིང་། ན་མཿསྦར༔་ཏྭ་ཐཱག་ཏ་ བྷོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿསརྔ་ཐཱ །བཾ་ ཨུངཏ་ཏེ་ སྐྲ་ར་ཌ་ ཨེ་མ ་ག་ ག་ ན་ ཁཾ་ སྭཱ ཧྭ། ནམ་ མ།ཁའ་ མཛོད་༔ ཀྱི་ ཕྱག་རྒྱ རྒྱ སྔགས། ། །ཏིང་འཛིན་ བདེན་ པས་ 
རྭ གཏོར་ རྫས་རྣམས། །བསྐལ་ པའི་བར་ དུ་ཟད ་མི་ཤེས། །རྒྱ་ཆེ་ ནམ་མཁའ་གང་གྱུར་ ཅིག །བདག ་ཉིད་ བཅོམ་ ལྡན་བདུད་ རྩི་ འཁྱིལ། །ཕྱག་རྒྱའ་ཡ ཡི་གེ་ཧྲི ཧྱཿདདམར་ལས། ། 
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འོད་ འཕྲོས་ གཏོར་ རྔས་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི །བདུད་རྩི་ཆེ རང་བཞིན རུར །མཐེ ཐི་བོང་བསྣོལ་སོར་མོ་གཞན རྣམས་གཤོག་པ་ ལྟར་ གདེངས་ཿ ཕཔ།བ་ ཡི ཟད་དུ་བཞག་ལ། ཡ། ཨོཾ་བཛྲ་ 21 (རཾ ཏ་ ཀུརྟ་ ལཱི་ཧ་ན་ཧ་ 

ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། བདུད་] རྩི ་བྲབས་ སྦྱོར་ ཕྱག་རྒྱ་ ཕིགས། ' གགརང་བ། བདེན་པས་ ་གཏོར་རྫ རྫས་ རྣམས། །བདུད་ཊ རྩི་ཡེ ་ཤེས་ལྔ་ཿ ཡི པ་དངོས། །འཆི་ གསོས་དུག་ ལྔའི་ སྨན་ གྱུར་ ཅིག ། 
བདག ་ཉིད་ བཅོམ 'ལྡན་ རིན ་ཆེན ་འབྱུང་། །ཁྱག་རྒྱ 'རྒྱའི་ཡི ་གེ གེ་ཏཱ་སེར་ ལས། །འོད་ འཕྲོས་ གཏོར་རྫས་ འདོད་ ་ཡོན་ ལྔ། །སོ་ སོའི་མོོས་པ་ཇི་ ་བཞིན་ གྱུར། །ལག་ གཉིས་མཛུབ་མོ་བསྒྲེངས་ 
པའི་ཁུ་ཚུར་གཡོན་སྟིང་གར་ང བཞག་ལ། གཡས་བརྐྱངས་ཏྲེ་རྫ་ས་ལ་གཏོད་པའི་ཚུལ་བྱས་ལ། ན་ མཿསརྦ་ ཏ་ཐཱ ག་ཏ་ཨ་བ ལོ ་ཀི ་ཏེ་ཨོཾ་སཾ་ བྷ ་ར་སཾ་ བྷ་ར་ ཛྭ རྒྱ་ཆེན་ཤུགས་ ལྡན་ ཕྱག་རྒྱ་སྔགས། །ཏིང་ 
འཛིན བདེན་པས་ གཏོར་ རྫས་ 'རྣམས། །དབང་པོའི་ སྱོད་ ཡུལ་ཚེམ་བྱེ བྱེད་ པའི། །འདོད་ ཡོན་ སྣ་ཚོགས ་ཆར་འབེབས་ཤོ་ ས་ཤོག །བདག ་ཉིད་ བཅོམ་ལྡན་ དོན་ཡོད་ གྲུབ། །ཕྱག་ རྒྱའ འི་ཡི་ 
གེ་ཧྭ་ལྗང་ལས། ། །འོད་ འཕྲོས་མཆོག་ དམ ་སྐལ་པ་ བཞིན། །འ བ་རོདམེད་ པར་ཐོབ་པར་ གྱུར། །ལག་གཡར རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་སྟིང་ཁར་བཅངས། གོ་ལྡོག་པའང་སྣང་*་གཡོན་པ་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་ 








ཡེ་ཤེས་སྐར་མདའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
།ཕམ་རྒྱལ་ འཁྲུག་ རྩོད་ མེད་ པར་ཤཐོ ཐོབ། །གྱེས་ཤིང་རེ་ བ་གང་གྱུར་ཅག །བདག་ཉད་ བཅོམ་ ལྡན ན་རྡོ་ རྗེ་ རེ་འཛིན། ། 
ཤཿ ཕྱག་རྒྱ རྒྱའེ་ཡི ་གི ་ཇཿ ༔དམར ལས། །འོད་ འཕྲོས་ མགྲོན རྣམས དབང་ དུ འདུས། །ཕྲིན ་ལས་ གང་ འདོད་སྒྲ་ སྒབ་པར་ སྱུར། །ལག་ བ་གཉིས་སོར་མོ་ནང་དུ་བསྟོལ་ བའི་ཁུ་ཚུར་ཛོས་མཐེ་ ལོང་ གཉིས་གཤིབས་ 
ཟི ཏེབརྐྱང་པ་སྤྱ་བོར་བསྐོར་ཏེ། ན་མཿ་ མྙནྟ་ ཧཱ་གྲ་ཧེ་ཤྭ་རི་པྲ་བྷ་རྫོ་ཏི་ནི་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སྭ་ཧཱ། དབང་སྒྱུ་ སྨར་ འཁོར་ ལོའ་ འ་ཕྱག་རྒྱ རྒ་ སྔགས། །ཏིང་འཛིན་བདེན་པས་མགྲོན་རིགས་ ˆ 
„ ཀུན །བདག་གི་དབང་འདུས་གང་བཅོལ་ལས། །སྒྲུབ་པའི་སྡོང་གྲོགས་མཛད་གྱུར་ཅིག །མཐར། ན་མོ་བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་དག་དང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
¿ སྦྱིན་སྟོབས་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་དང་། །ལན་ཆགས་མགྲོན་རྣམས་བརྔན་པ་དང་། །སེམས་ཅན་འདོད་པས་ ་ཚིམ་པ་ དང་། །དོན་རྣམས་གང་དག་བསམ་ 


ཤཱ ༄༅། །ྒྱསསྣོད་འདེགས་པའི་ཚུལ་བྱས་ལ། ཨོ་ཛྷཱ་ན་ ཨ་བ་ལོ་ ་ཀི་ ཏེ་ ས་ མནྟ་ ཝཾ ར་ པས རི་བྷ བྷ་བ་ ས་མ་ཡ་མ་ཧཱམ་ཌི་དཱ་རུ་དུ་རུཊི་ད་ཡ་ཛྭ་ལ་ནི་དྭཾ། 
རུ སྔགས། ཏིང་འཛིན ་བདེན ་པས་ མགྲོནཿ རྣམས ཤུན། 




















པ་ཀུན། །དེ་ དག་ཐམས་ཅད་ ཅི་ རིགས་ ་པ། །འཇིག་རྟེན་ ཁམས་ ནི་མ་ལུས་པ། །ཐོགས་ པ་མེད་པ་ 'འབྱུང་གྱུར་ ཅིག །ཅེས་བདེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ།། ཧཱུཾ། 
འཇིགས་པ ་པའི་རཱུཾ་སྒྲ་ངེས་སྒྲོ་ སྤྲོག ཅིང་། །བགེགས རྣམས་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་པ། །དངོས་ གྲུབ་མ་ལུས་ 'སྩོལ་ བའི་ལྷ། །བགེགས་ཀྱི་དགྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཀོན་མཆོག་ 
བདེན་ཤ ་པའི་བྱིན རླབས་ཿ ཀྱིས། །བར་སྣང་ཁམས་ཀྱང་འགུགས ་བྱེད་ན། །ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་ སྨོས་ཅི་དགོས། །སེམས་མེད་པ་ཡང་འགུགས་བྱེད་ན། །སེམས་དང་ལྡན་པ་སྨོས་ 


ཅི་དགོས། །འདིར་ནི་གནོད་བྱེད་དགུག་ཏུ་གསོལ། ། 
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༩༤ 


བདེའ་རྒྱ་མཚོ་བཞུགས་ 
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།ན་མོ་ལེ མོ་ལོ་ ་ཀི ་ཤྭ་ར་ཡེ ཡེ གནམ་ཆོས་ཐུགས་ཀྱི་གཏེར་ཁ་ལས། །སྟན་བརྒྱུད་ཟབ་མོའི་ཆ་ལག་གི་ །ཉེ་བར་མཁོ་བའི་གཏོ་འབུམ་ནི } །ཐོག་མར་གསོལ་ 

འདེབས་ཊ སྙུབས་སེམས ་བྱ། །ན མོ། དཀོན ་མཆོག་ གསུམ་དང་རྩ་བ་གསུམ། །སྙུབས་གནས་རྣམས་ལ་སྙབས་སུ་མཆི། །འགྲོ་ཀུན་སངས་ རྒྱས་ 

དེ རཱ། །བྱང་ཆུབ་མཆཾག་ཏུ་སེམས་ ས་བསྐྱེད་དོ། །ལན་གསུམ་བྱ། བདག་བསྐེད་བྱ། གླུད་མདོས་གང་ཡིན་དམིགས་ལ་མཆོད་སྦྱིན་སྦྱང་སྤེལ་བྱ། ཨོཾ་ཨ་ 
'སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས་ལ། སྟོང་ པའི་ངང་ལས་ བྷ ཡིག་ཡོངས་གྱུར་པའི། །རིན་ཆེན་སྣོད་མཆོག་རྒྱ་ཆེའི་ནང་དུ་ནི། །ཡིད་འོ 


༄༅། 


།ཡད་འང་ 








༄། །མཛེས་ལྡན་ངར་ གྱི་མི་བོ་ཆེ། །བམས་ དང་སྐྱེ སྐྱེ་མཆེད་ དབང་པོ ༼རྣམ་ལྔ་ཚང་། །རེ་རེ་ལ་ ཡང་བརྒྱ་ སྙོང་གྲངས་ མེད་གྱུར། ། 
འདོད་ ཡོན ལྔ ་ལྡན་ ལོངས་ སྤྱོད་ ཟད་ མེད་ པས། །རང་རང་ མཁོ་ ་དགུའི་ མལ་ དང་ ལྡན་ པར་ རྱུར། །བདེ་ ་གཤེགས་ རིན་ ཆེན་ མང་ དང་ གཟུགས་ 
མཇེས་ པ། །འབྱམས་ ཀླས་ འཇིགས ཀུན ་བྲལ་ ལ་ཕྱག ་འཚལ་འ ལོ། །ཨོཾ ན་ མཿསྦར་ཏ་ཐཱ ག་ ཏེ་བྷོ བློཿ སོགས་ལན་གསུམ་བརྡོད། རྒྱས་ པར་གྲུབ་ན། 

བདག ་ཉིད་ བཅྐོམ་ ལྡན་ ཤཱཀྱ སོགས་ གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ བརྗོད། བསྡུ་ན་དཀྱུ ཀྱུས་བཞིན་བྱ། ཨོཾ་ན་ སམ་ སྤ སོགས་ ནས། བ་ བྷ་ ར་ ཧཾ གྲངས་གང་འགྲུབ་ཀྱི་ 




















མགས 








མཐར། ན་མོ། བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་དག་དང་། 


བརྔན་པ་དང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་གདགས་སྐད། །དོན་རྣམས་གུང་དག་བསམ་པ་ཀུན། 


ཀྱི་དགྲ་ ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ ལོ། །དཀོན་མཆོག་ བདེན་པ ་པའི་བྱིན རླབས ཀྱིས། 


འགུགས་བྱེད་ན། །སེམས་དང་ལྡན་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། དར་ནིགནོད་བེད་དགུག་ཏུ་གསོལ། 


ཀྱི བཀའ་ བདེན ་ཡ་ དང་། 


དགེ ་འདུན་ ཀྱི་བཀའ་ བདེན་པ་ དང་། བདེན ་པ་ཆེན་པོའི་ མཐུས། 


དེ བཞིན་གཤེགས་པའི སྦྱིན་སྟོ སྟོབས་དང་། །ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་ཊ ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་ ཀྱིས། །ལན་ཆགས་ མགྲོན་རྣམས་ 
།དེ་ དག་ཐ ཐམས་ཅད་ཅི་ རིགས་ པ། །འཇིག་ རྟེན་ ཁམས་ནི་མ་ ལུས་ པ། ། 
ཐོགས་ པ་མེད་པར་ འབྱུང་གྱུར་ཅིག་ ཧཱ འཇིགས ས་པའི་ཧཱུཾ་སྒ ་རེས་ ས་སྒྲོག ་ཅིང་། །བགེགས་རྣམས་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་པ། །དངོས་གྲུབ་མ མ་ལུས་སྩོལ་ བའི་ལྟ། །བགེགས་ 


།བར་སྣང་ཁམས་ཀྱང་འགུགས་ བྱེད་ན། །ལུས ཅན ན་རྣམས་ལ་ སྒོས་ཅི་ དགོས། །སེམས་ མེད་པ་ཡང་ 


།བདེན་ སྟོབས་བརྡོད་ལ། ན་མོ། སངས་རྒྱས ་ཀྱི་ /བཀའ་ བདེན་ པ་དང་ ༨ ཆོས་ 
བདག་ཅག་མི་ནོར་བསྲུང་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ གནོད་ཅིང་འཚེ་ བར་བྱེད་པའི་ཅེས་གླད་ | 

















ཧཾ ༄༅། 











།གང་ཡིན་ཁ་བསྒུར་བྱ། 


གླད་ ཀྱི་གཏོར་མ་ ལེན་ པའི་ཆེད་ དུ་འདིར་ མཆིས་པར་ གྱུར་༢ ཅིག །ཊཀྐི་ ཧཱུཾ་ཛཿ ལན་གསུམ་བརྗོད་མཐར། 


རྱ ༨ 





དཀོན་མཆོག་རྩྭ་གསུམ་རབ་འབྱམས་ 





། བདེན་སྟོབས་ཀྱིས། །འདྲེ་ལྟོགས ཡ་གཤེད་ འཁྱམས་ གནོད་ སྦྱན་མ་མ་ ཡིན། །བདག་ཅག་ མི་ནོར་ བསྲུང་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ། །འཚེ་ བར་ བྱེད་ པ་གང་ཡིན་མིང་སོ་སོར་སྨོས་ལ། མ་ལུས་ 


„ པ། །ས་འོག་ས་ སྟེང་ས་བླ བླར་གར་གནས་ཀྱང་། །དམིགས ་པའི་གླད་གཟུགས་འདི་ལ་དབྱེར་མེད་ གྱུར། །ལན ་གསུམ་བརྗོད་མཐར་གཏོ་གཞུང་གང་ཡིན་སྦྩྱར། ༈ ༡༽ དེ་ ཡང་ སྒེར་ མདོས་སོ་ ྒ 
ཤཱུ། ཕྱགས་ 


༢ སོའི་བཅའ་ཐབས་དང་འདོན་བྱ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྤར་ཁའི་སྤྱི་མདོས་བསྡུས་པ་བཅའ་ཐབས་ལ། དམར་གཏོར་ གཅིག་ ལ་གཏོར་ཆུང་བརྒྱད་ ད་ཀིས་བསྐོར། མཐེབ་སྒུ་ འབུ་སྣ་ དར་ཟབ་ཆངས་བུས་བསྐོར། 


༨༩༦ ༢༥༨༡ 


ཤྲ བཞི་ཊ མཚམས་ བརྒྱད་ སྟེང་འོག་ །༈་བཅུན། །ལ་གནས་སྡེ སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་ཕོའཾ་ འཾ་ཚོགས། །ས་ཆུ་མེ་རླུ་ རླུང་འབྱུང་བ་བཞིའི། །ལོ་སྐོར་བཅུ་ གཉིས་ གཟའ་ ཆེན་ བརྒྱད། 
༔ དགུའི་དགྲ་དང་གཤེད། །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་རྒྱུ་བའི་བདུད། །འདོདཡོན་གྲུད་ མདོས་འདི་བཞེས་ལ། །དགྲ་གཤེད་བདུན་ཟུར་རྩུབ་པ་ཟློག །བཟློག་ཅིག་སྒུར་ 








།སྤར་ བརྒྱད་ སྒེ 
རོ་ས་མ་ཡ། 





། 




















ཞེས་གནམ་ལོའི་བདུན་ཟུར་ཕྱོགས་སུ་ཕུལ་ལོ།  ༈ ད༽ སྡོང་པོ་རྒྱན་མདོས་བསྡུས་པ་ནི། ངར་མི་ནག་པོ་ཞིག་ལ་དཀར་ གཏོར་བཞིས་བསྐོ ར། འབྲུ་སྣ་ཆངས་བུ་ཟས་སྣ་མར་མེ་བཞག །ང: 
; བཙུགས། རྩེ་ལ་བལ་ཚོན་དར་ ཟབ་སྣ ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན། རི་བོང་རིལ་ མ་དགུ་དང་། ཝ་ཤུལ་ནང་དུ་ཆུ་བླགས་ལ་རིལ་མ་དགུ་པོ་ཆུའི་ནང་དུ་འཕང་ལ་སྔོན་དུ་བཞག ཀྱི གནམ་ ཀི སྲིད ད་ ལ་བ གསུམ 
ཤཱ འབུང་བ་ བཞི་ལས་གྲུབ་པའི་བདུད། །རྔམས་ གསུམ་ འཁོར་ བའི་ འདྲ དེ་བོ་ཆེ། །ལྷ་ ཧཱ བདུད་ འབྱུང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ ཆེ། །འཇག་མ་ ཆྩྭ་ཡི་ བརྟན་ མཁར་ འཛུགས། 


རླ གྲོགས་ 'སུ་བཅོལ། །ཝ་ ཆུ་མཐུན་ རྗས ་འདི། ཁྱེར་ ལ། །བསྐལ་ པ་ ཿཆགས་ འཇིག་ མ་ སྟོང་བར། །ཆེ་ རབས་ ཐོགས ་མ་ མེད་ པ་ནས། །བསགས་ པའི ལན་ཆགས ་བུ་ལོན ་བྱང་། 
ནད་ གདོན་ རླུང་མཁྲིས་ བད་ ཀན་ སོལ། །ཕྱི །ཕྱ་ནང་ ཁབྲལ་ ཆད་ རྔ བཟློག ཧྲིང སྒུར། །ཅེས་མཁར་ ྩེའམ་རི ་མཐོ་སར་ཕུལ།། ༈ ཀཱི མཚོ་སྨན་གུར་མདོས་བ སྡུས་པ ་ནི། དཀར་ གཏོར་འདབ་ བརྒྱད་ ཀླུ་སྨན་འབྲུ་ 
སྣ་དར་ཟབ་བརྒུན་པ་བཤམས། ཀྱེ། མགུར་ལྷ་བརྟན་མ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ། །ས་བདག་དབང་ཆེན་བརྟན་མ་དང་། །དགེ་བསྙེན་ཉེར་གཅིག་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད། །དེ་ཟ་འབྱུང་པོ་མི་མ་ 











ཧཾ ༄༅། །ཡིན། ། །གནས་པ འི་རི བྲག་ ལྗོན་ཤ ཤིང་མཚོ། 
” སྲུངས། །ལེགས་ཚོགས དགེ ་མཚན་དེང་འདིར་སྩོལ། །ཅེས་གཏོར་མ་ཆུ་མིག་ཕྱོགས་སུ་འ བུལ་ལོ། ༈ 


།གཟའ་ཀླུ་རྒྱུལ་ བཙན་ ་གཤིན་རྗེ རྲེ ་མ་མོའཾ་ ཚོགས། །གླང་ཆེན་རབ་བ བསྟན་དར་ ཚོན་ འབྲུ་སྣ་འབུལ། 


བཞག ཀྱ ཀླ་རྒྱལ་° འབོར་ བཅས་ ཀླུ་ཆེན་ བརྒྱུད། 
།ལེགས་ ཚོགས་ ལྷུན་གྲུབ་ ཕྲིན་ ལས་ ཐོགས་ མེད་ མཛོད། །ཅེས་རི་བྲག་ཆུ་མིག་ཏུ་འབུལ་ལོ།། ༈ 


” འརྒྱད་ཁེང་ལོག་གནོད་པ་ཟློག །ནད་མཚོན མུ་གེའི་བསྐལ་། པ་ཞི་ གྱུར་ ཅིག 


ཤཱ ༥ ད 
རུ སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །སྐུ་ལྔ་འཁོ་ ར་ཚོགས་སྤྲལ་པ་ཡང་སྦྲལ་བཅས ། །གཏོར་ མ་། འདི ་བཞེས་ ཕྲིན ༥ལཱས་ ཐོགས ་མེ ད་ སྒྲུབས། །གན ནོད་ འཚེ་ འཁུ་ལྡོ་ ག་ ཡམས་ ནད་ སྨྱོ་འབོ གས་ཟླག 





རྒྱལ་མགྱོགས་བསྡུས་པ་ལ། གཱ ཐབས་གྲུ་བཞེའི སྟེང་དུ་དམར་གཏོར་ལྔ། དེ་ལ་དར་ཟབ་ འབུ་སྣ་གསེར་སྐེ སྐྱེམས་བཤམས། ཧཱུཾ །སྔོན་ ཚེ་ རྒྱལ་བ་ རིགས ལ་ པདྨ་འབྱུང་། །ཐ་ བ་ཚིག ་ཕྲུང་མ་ཆོས་ 


།གང་དག་ཇི་སྟེད་གནས་པའི་ཚོགས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་འབུལ་ལོ། །ལོ་ཕྱུག་འབྲུ་འཕེལ་རྐང་བཞི་ 
¦ད རྭ ༤༽ སྡེ་བརྒྱད་ཁིང་མདོས་བསྡུསཔ་ནི། གླུང་ཆེན་སྟེང་དུ་དཀར་གཏོར་འབྲུ་སྣ་དར་ཚོན་རྒྱན་པ་ 
།དལ་ཡམས་སྡེ་ 





། 
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སོགས་སྔོན་ལ་བཤམས། 
ལོངས་སྤྱོད་བསྔོ། 








འདྲེའི་ཚོགས། ། 


མཆོད་ཏགདཀོརཁང་བསམཡས་ཚོང་དས་ ང་། །རང་རང་གར་བཞུགས་གནས་སུ་གཤེགས་པར་ཞུ། །ལྕགས་སྡིག་མགོ་དགུས་རྒྱལ་འགོང་བརླག་པར་མཛོད། །ཅེས་ཚ་ཁང་ངམ་ 


གསས་མཁར་རྒྱ་མཁར་ཕྱོགས་སུ་ཕུལ་ལོ་ ་། 


༈ ༦༽ འདྲེ་མོ་རྫ་མདོས་བསྡུས་པ་ནི། བུད་མེད་ཁྱི་ནག་ཞོན་པ་གཅིག་ལ་དམར་གཏོར་དགུས་བསྐོར། རྫ་ལུང་ཐེ།ཁེ་རེ་ དུམ་ ཐལ་ པ་སྣ་དགུ་ འཛོམ་བཞག །ཟས་སྣ་ཆངས་བུ་ཤ་དུམ་མར་མེ་ 
ཀྱི། _སྲིད་གསུམ་ ཕུང་བྱེད་སྨན་མོ་ཁྱོད། །ཁམས་གསུམ་འདྲེ་མོ་དགུ་འཁོར་བཅས། །ཐུ་ལོན་སྟོག་ པའི་ལན་ \ཆགས་བདུད། །མི་ནོར་ལས་ལྷག་ , 
།བསམ་ཧྭ ྦྱོར་ ལོག་ པ་ ཀུན ་ཞི་ཤོག །རྫ་ལུང་ཐེ དགུ་ =ཧངས་ བུ་བསྔོ། །མི ཞོར་ ཡྲསམས་ ནད་ འཚེ་ པ་ ཟློག །ཅེས་ལུང་གསུམ་ མདོ་ ལཿ པ་བསྱལ་ལོ ར། རྣ ༧༽ བཙན་མདོས་བསྡུས་ 


རའ 


པ་ནི། མ་བསད ང་ག །དར་དམར་ཤྭཁྲག་འབུ་སྣས་བརྒྱན།། ཀྱི། ལྗོན་ཤིང་བྲག་རི་པདྨའི་ཚལ། །ཁམས་གསུམ་སྐྱེ་འགྲོ་སྲོག་གི་བདག །འབར་བ་སྡུན་དགུ་ལྟ་ 


།ཀླུ་བདུད་ དགེ་ བསྟེན ་བཅན་དམག་འབུམ། །འཁོར་ཚོགས་ཕོ་ ལ་ཉར་བཅས་ རྣམས་ ལ། །མཁར་ ཐབས་ བཤོས་ བུཤ་ ཁྲག་ འབུལ། །རིམས་ ནད་ སྐྱོ་འབོག་ མ་ 











་ ༄༅། །ག གཏོང་ཞིག །མི 'ནོར་ བཅན་ གྱི གནོད་ པ་ ཟློག །ཅེས་རི་མ ་མཐོ་བྲག་དམར་རྩེ་ལ་ཕུལ། ༈ ༨༽ ཀླ་མདེ་ས་བསྡུས་པ ་ནི། ངར་མི་ སྡྲུལ་མགོ་རུས་སྦལ་ཞོན་པ་ལ་ཆུ་གནས་ ས་སྣ་ཚོགས 'ཀྱིས་བསྐོར་ 
ཟྨ་ བའི་མདུན ན་ལ་ཀླུ་སྨན་འབྲུ་སྣ་ཆངས་བུ་མར་མེ་བཅས་བཞག་ལ། ཀྱི ཡིད་ འོང་ལྡོན་ཤིང་ཆུ་མིག་ཆ མཚོ། །རིན་ཆེ ཆེན་ རི་རབ་ གནས་པ པའི་ ཀླ། 


།ཀླ་ཆེན་ བརྒྱད་ དང་བ པྲམ་ ཟེའི་ རིགས། །ཐ་ 


མིག་ སྟོང་དང་ འདབ ་མྭ ཅཧན། ད །གཤུག་ཅ མར་ གནས་ ་པའི་ཀླ་རིགས་ གྲུན། །ངར་ མི ་མཆོད་ སྦྱིན ་འདོད་ ཡོན་ 'ཚོགས། །འད་ དེ་བཞེས་བདག་ ཅག་ལོངས་སྤྱོད་ སྩོལ། །རྨ་ གཉན་ སྐྲང་ 


སྐྱག་ཀླུགདན་སོལ། 


ཌཱ རབས་སྔོན་གྱི་ལྟ། 


།ཅེས་ཆུ་མིག་གམ་ཆུ་བོ་རྒྱུན་བབས་ཕྱོགས་སུ་ཕུལ་ལོ། ༈ ༩༽ཡུལ་ལྟ་ རཾ མདོས་བསྡུས་པ་ ནི། དཀར་གཏོར་གཅིག་ལ་གཡག་ལུག་ར་གསུམ་ བསྐོར་བ་ད དང་ ང། དར་སྣ་འབྲུ་སྣ་གསེར་ སྐྱེམས་ བཤམས་ 
ཀྱ ཡུལ་ ལ་གཡང་ཆགས་ ཕ་མྱེས་ འགོ་ང ་བའི་ལྷ། །ཁང་ཁྱིམ ་ཐབ་ལྷ་ཟས་ ནོར་མ་སྒུའི་གཡང་། ། །སྔོན་ནས་ བརྟེན་ པའི་བན་བོན་ སྲུང་: མའི་ འེ་ཚོགས། །ཡུལ་ལྟ་ཟོ་དོར་ཚེ་ 


།བདག་ལ་གྲོགས་དན་མགོན་སྙྱབས་དཔུང་གཉེན་ཀུན། །འདིར་གཤེགས་མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། 





།མི་ནོ ནོར་ ལོངས་ སྤྱོད་ དཔལ་ ཀུན་རྒྱ རྒྱས་པར་ 
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མཛོད † །ཅེས་གཏོར་མ་ཐབ་ཐོག་ཏུ་ཕུལ་ལོ། ༈ ༡༠༽ བརྒྱ་བཞི་བསྡུསཔ་ནི། ཕྱག་སོར་བཞི་ལ་ངར་མི་བཞི། མཚམས་བཞི་ལ་ཞལ་ཟས་བཞི། ངར་མི་གེ ས་དུམ་ཆངས་བུ་བཅས། །བདུན་རེ་གཏོར་ཟླམ་སྭཙདང་། ། 
ཟས་ ་སྣ་མར་མེ་ཤ་ །དུམ་བཞི་བཞི་བཤམས་ལ། ཀྱི། ཤུཀ་ཐུབ་ བ་དྲག་ བཅོམ མ་འཕགས་པའི ་བདེན་ ཚིག་ གིས། །བམས་གསུམ་ 'གནས་། པའི་ བདུད་ དང་ བགེ །གས་ རིགས་ ཚོགས། །གཟའ་ ཀླུ 
རྒྱལ་ བཅན་ གཤིན་ རྗེ ་མ་མོའཾ་ གདོན། །དི་ཟ ་འབྱུང་པོ་ ་བདུད་ བཞིའི་ གཡུལ་ ངོ་བསྒུར། །ཤ་ རིན་ ཕྲག་: ཚབ་ གླད་ གཏོར་འ འདི ་འབུལ་ ལོ། །གནོད་ འཚེ་བསམ་ སྦྱོར་ ལོག་ པའི་ འདྲེ 
གདོན ་བགེ གས། །བཀྲིས་ སྐོམ་ །སྡུག་ཿ བསྔལ་ ཞི ནས ་བྱང་སེམས་ ཞྡན། །མཐར་ ཐུག་ཿ སངས་རྒྱས་ ཐོབ་ ཕྱིར་ མཆོད་ སྦྱན་ཿ བསྔོ། །ལོ་བདུད་ཕྱོགས་སུ་ཕུལ་ལོ།། ༈ ༡༡༽ ཤེར་ཕྱིན་བཟློག་ 
མདོས་བསྡུས་པ་ལ། ངར་ མི་གཡག་ནག 'ཞོན་པ་ ཁྱི་ནག་ རྗེས་སུའབྲང་བ། དམར་ གཏོར་བཞི་ལ་ ཆངས་ བུས་བསྐོར་བ། དར་སྣ་ཟས་སྣ ་མར་མེ་བཞག་ལ་ ཏིང་ངེ་ གྱ་ངང་ལས། ཀྱི། ཡུམ་ ཆེན་ རྒྱལ་ བ་ ཤུཀ་ ཐུབ་ 
མཐུ་དག་གིས། །སྲིད་གསུམ་ལྟ་འདྲེ་བདུད་བཞི་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །ལྟ་ཀླུ་བརྟན་མ་གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པའི། །བསམ་སྦྱོར་ལོག་ པའི་འདྲེ་གདོན་མི་མ་ཡིན། །མཁོ་ 





རླ ༄༅། །དགུའི་འདོད་ ཡོན་ཟད་མེད་མཆོད་ ༈སྦྱི ་བསྔོ། །ལྷ་འ འདྲེ་མི་ག༔ སུམཕ་ རོལ་བྱད་མ་བློཿ ཐག །ཡུང་སུམ་ མདོ་ལ་བསྐྱལ་ལོ།  ། ༡༨༽ ཆ་གསུམ་བསྡུས་པ་ལ། དཀར་གཏོར་ 
རཾ ཆངས་བུ་མར་མེས་བསྐོར། ཀྱི། ཐུབ་དབང་ དྲག་ བཅོམ་ །འཕགས་ པའི་ ཚོགས་ རྣམས་ ཀྱིས། །བཀའ་ བཞིན་བྱི བྱིན་ ༈རྨབས་ མཆོད་ སྦྱིན་ དམིགས་པ པའི་ མགྲོན། །གཅུག་ ལག་ །བང་ དང་ 
མཆོད་རྟེན་གནས་རྣམས་དང་། །ནགས་ཚལ་ཆུ་བོ་རི་བྲག་གནས་རྣམས་ཚོགས། །ལྟ་ཀླུ་བརྟན་མ་གནོད་སྦྱིན་འབྱུང་པོ་རྣམས། །གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལན་ཆགས་བུ་ལོན་ , 


་ བྱང་། །བདག་ཅག་ ཕྱི་ནང་འགལ་རྐྱེན ་བར་ཆད་ཟློག །ལོ་ཡི་བདུན་ཟུར་རམ་ནི་ནད་པའི་བདུན་ཟུར་ཕྱོགས་ལ་ཕུལ་ལོ།། ༈ ༡༣ ཁ་འབར་མའི་གླུད་བསྡུས་པ་ནི། ངར་མི་ནག་པོ པོ་ལག་ན་ཁྲམ་ཤིང་ 
ཐཱ ར་རེ ཐོགས་ པ་ཁ་ན་དཔལ་འབར་བཟུང་བ་དེ་ལ་མདའ་འཕང་ནམ་མཁའ་དར་ ཟབ་འབྲུ་སྣ་ཆངས་བུ་མར་ མེ་ཟས་ སྣ་བཞག་ལ། ཀྱི། ཉི་ མ་ ཕྱོགས་ མཚམས་ རྒྱུ་བ བའ སྨན་ མོ། ཊྱོད། །འཇིག་ རྟེན་ གབྲྒམས་ 
ཏཾ འདིར་བསམ་སྦྱོར་ལོག་པའི་བདུད། །མི་ཕྱུགས་དལ་ཡམས་མི་ཁ་གཏོང་བའི་འདྲེ། །ཕུང་བྱེད་འདེ་མོ་བུད་མེད་ཁ་འབར་མ། །གླུད་མདོས་འདོད་ཡོན་རྒྱན་ཅན་འདི་ཁྱེར་ལ། ། 
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བན་བོན་ཕ་རོལ་བྱད་མ་མི་ཁ་ཟློག །མ་ལུས་འཁོར་བཅས་ངོམ་ཞིང་ཚིམ་གྱུར་ཅིག །ལུང་གསུམ་མདོ་ལ་བསྐུལ་ལོ། ༈ ༡༤༽ སྒྲོལ་མའི་གཡུལ་མདོས་བསྡུས་པ་ལ། ངར་མི་གཅིག་ལ་གཏོར་ཆུང་ 
བཅོ་བརརྐྱད་བསྐོར། །དེ་ལ་ནམ་མཁའ་རྒྱང་བུམདའ་འཕང་འཛུགས། །ཆངས་བུ་མར་མེ་དར་ཚོན་ཟས་སྣས་བསྐོར། །ཧཱཾ། རྡེ་བཅུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་ 
-ཤདུ།ར།རང་ི ¬ ར་་ག་ར་ང་ག་རང་ར་ར་ཀྲོལ་ རལ རྣི ཀཀ འོག། པོལ ར་ཡོད ‹=. ཧད 
སེམས་ཅན ཐམས་ཅད་ཀྱིཾ། །དུས་མིན་འཆེ་བ་བཅོ་བརྒྱད་བདུད་དང་བགེགས། །མ་རུངས་སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོ་མི་མ་ཡིན། །ཕ་རོལ་འཁྲུག་རྩོད་དུས་ཀྱི་གཡུལ་ངོ་སྒུར། །མི་ „ 
ཕྱུགས་དལ་ཡམས་དུས་མིན་འཆི་བ་དང་། །ནད་གདོན་བར་ཆད་མཐའ་དམག་དུས་འཁྲུག་ཟློག །མཆོད་ཡོན་འདི་བཞེས་ལས་ཀུན་མུར་འགྲུབ་མཛོད། །ཅེས་དབཚགས་སུའཕན 
ནོ། ༈ ༡ུ༥༽ ས་བདག་སྡེར་ཆོག་བསྡུས་པ་ནི། རི་རབ་བང་རིམ་བཞི་པའི་སྟེང་དུ་རུས་སྤལ་དེའི་སྟེང་དུ་དཀར་གཏོར་གཅིག་དེ་ལ་སྤར་སྣེ་ལོ་བཤོས་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོར་ལ་བལ་ཚོན་དར་སྣ་ཟས་སྣ་འབྲུ་སྣ་མར་མེ་བཞག ཀྱི། 








སངས་རྒྱས་ཤུཀ་ཐུབ་ས་སྟིང་པ དླ་འབྱུང་། །རྒྱལ་སྲས་སྨོན་ལམ་ལས་གྲུབ་བྱིན་བརླབས་པས། །འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་རི་རབ་རུས་སྦལ་སྟེང་། །དཀར་གསུམ་གཏོར་མ་འདོད་ 

















3 ༄༅། ཡོན ལྔ་ རྡན་ པ ། །ས་ པདག་ བརྟན་ མ་ དབང་ཆེན་ རྒྱལ་ཏེ བློན་བཅས། །སྤར་ བརྒྱད་ སྒེ དགུ་འབྱུང་ལྔ་ ལོ སྐོར་ གཟའ། །ས་བདག་ཀླུ་གཉན་མགུར་ལྷ་བརྟན་མའི་ 
” ཚོགས། །གཏོར་མ ་འད དི་བཞེས་ ལོ་ལེགས [ཕྱུགས ་འཕེལ་ནས། །སྤར་སྡེ་བདུན་ཟུར་ འབྱུང་ལྔའི་ དྲག་ གཤེད་ ཟློག །བདུན་ཟུར་ཕྱོགས་སུ་ཕུལ་ལོ།། ༈ ༡༦༽ གཤེད་མདོས་བསྡུས་པ་ལ། 
སྐ རུས་སྙལ་ སྟེང་དུ ད་ངར་ མི་ནག་པོ་ པ་གནམ་ ལོ ་བདུན་ཟུར་རྟ་ལ ་ཞོན པ། ནམ་མཁའ་མདའ་འཕང་རྒྱང་བུ་དར་ སྣས 'བརྐྱན་པ་དམར་ གཏོར་ བཞི་ །དང་ཆངས་བུ་མར་ མེ ་ཟས་སྣ ་བཞག་ལ། ཀྱི། སྲིད་གསུམ་དབང་ཆེན་འཇམ་ 


ཡུ 


༧ དཔལ་ གཤིན་ རྗེའི་གཤེད། །མཐུ་སྟོབས་ལྟ་འདྲེ་མི ་གསུམ་འབྱུང་པོ་ འདུལ། །དབུང་ཆེན་རུས་སྦ སྲལ་རི་རབ་ འབྱུང་བཞིའི་སྟེང་། །གཤེད་པོ་ཐེ ་སེ་བདུན་ཟུར་རྟ་ལ་ཞོན། །སྤར་ བཱ 
བརྒྱད་སྣེ་དགུ་ལོ་སྐོར་བཅུ་གཉིས་བ བསྐོར། །ལོ་ཟླ་ ཞག་ དུས་གཟེའ་སྐར་འཇྱུང་བ་ བཞི། །ཟ་འདྲེ་ཤི་ ་གཤེད་ ༽བདུད་ བཞི་ འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །མཆོད་ སྙིན་གླད་ མདོས་ འདོད་ ཡོན་ 
༈ དཔག་མེད་འདི། །དི་ཟ་གཤེད་མ་བགེགས་རིགས་ཀུན་ལ་བསྔོ། །བཞེས་ནས་ལོ་གཤེད་མ་བྱེད་ལོ་ལྷ་མཛོད། །ཅེས་ལོ་བདུད་རྩོགས་སུཕུལ་ལོ། ༈ ༡༧༽ ས་སྒོ་གཅད་པའི་དོན་བསྡས 
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༢ 


ལ། ངར་མི་ ལུག་ལ་ཞོན་པ ་ཆངས་བུ་འ འབྲུ་སྣ་མ ར་མེ་བཞག །་ལ། 
མི་ཕྱུགས་དལ་ཡམས་སོལ། རྨ གཉན་ །སྐྲང་ ལྷོག་ དུར་ ལོངས་ས་ སྒེ ཆོད། 
འབྲུ་སྣ་དར་སྣས་བརྒྱན་པ་བཞག་ལ། ཀྱེ ཁེན་པ་དུང་རལ་གནམ་ ཁྱི་ དཀར་པོ་ཞོན། 
ཟློག །གནམ་དགྲ་ གཟའ་སྐྲར་བྲ་ ཐོག་ སེར་ བུ་ཡུག་ ཆོད། །ཅེས་ལོ་བདུད་ཕྱོགས་སུ་ཕུལ་ལོ།། 


མར་མེ་བ བཞག་འ ་ལ། 





ས་གཡོས་རི་ཉིལ་གཡུལ་ངོ་ཟློག །ཅེས་རི་བྲག་ཞིག་རལ་ཕྱོགས་སུ་ཕུལ་ལོ།། ༈ ༢༠༽ 


ཀྱི། ལྷོ་ནུབ་ཁོན་མ་རྒན་མོ་ལུག་ལ་ཞོན། 


།ཅེས་ས་འོག་ཏུ་སྔས་སོ།། 


ཌེ 


། 


།ས་བདག་རྒྱལ་བློན་ཡབ་ཡུམ་སྲས་འཁོར་བཅས། 
གནམ་སྒོ་གཅོད་པའི་ཐབས་བསྡུས་པ་ལ། ད 
།ལོ་བདག་སྤར་སྒེ་གཟའ་བརྒྱད་འབུང་བ་ལྔ། 

༡༩༽ རི་སྣོ་གཅོད་པའི་གཏོ་བསྡུས་པ་ནི། 
ཀྱི _ གན་ རི་རྒན་པ་གླང་ལ་ ཞོན། །ས་བདག་བརྟན་མ་ སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས། །འབྲུ་སྣ་ཆངས་བུ་འདི་ལོངས་ལ། 
རླུང་སྒོ་གཅོད་པའི་མདོས་བསྡུས་པ་ལ། 


༈ ༡༨ 





ངར་མི་འབྲུག་གདོང་ཤ་བ་ཞོན་པ། 


།གླུད་མདོས་འདི་བཞེས་ 
ངར་མི་ཁྱི་དཀར་ཞོན་པ་ནམ་མཁའ་ཆངས་བུ་ 
།སླུད་མདོས་འདི་བཞེས་བདུན་ཟུར་རྩུབ་པ་ , 
ངར་མི་གླང་ལ་ཞོན་པ་ལག་ན་རུས་སྦལ་བཟུང་བ་འབྲུ་སྣ་ཆངས་བུ་ 
།གནམ་ས་དུས་འབྲུགས་འབྱུང་བ་བཞ། ། 
ལག་ན་བ་དན་ཐོགས་པ། འབྲུ་སྣ་ཆངས་བུ་ 











ཤཱུ ༄། །ནམ་མཁའ་མདའ་འཕང་བ་དན་རྒྱན་པ་བཞག་ལ། ཀྱི། རླུང་ལྷ་འབྲུག་ གདོང་འབྱུང་ཕོ་ཤ་བ་ ཞོན། །ལོ་བདག་སྤར་སྨེ་གཟའ་སྐར་འབྱུང་བཞི་བཅས། །འདོདཡོན་གླད་ 


° དང་གཏོར་མ་འདི་ལོངས་ལ། །སྲོག་ལུས་དབང་ཐང་བདུན་ཟུར་དགྲ་གཤེད་དང་། །གནམ་ས་ཁ་ཤིང་མེ་རླུང་འཚུབ་པ་ཟློག །ཅེས་ལོ་བདུད་ཕྩོགས་སུ་ཕུལ། ༈ *༽ གླིང་བཞི་ 
སྤྱི་མདོས་ནི། ངར་མི་གཅིག་ལ ིའབུགགླང་ལུག་བཞིཡིས་བསྐོར། ནམ་མཁའ་དར་ཟབ་འབུ་སྣ་ཆངས་བུས་བསྐོར་བ་རེ་རེ ་བཞག་སྟེ། ། འཇམ་ དཔལ་ས་སྟིང ་གསང་བདག་ པདྨ་འབྱུང་། བྱིན་ཆླ རླབས་ 


བདེན་ སྟོབས་ དུས་ཀྱ ཀྱི་ གཡུལ་ ངོ་སོལ། །སྟེང་འོག་ ཕྱོགས ་མཚམས་སྣེ སྡ བརྒྱད 'འབྱུང་པོའི་ཚོ ་ཚོགས། །གནམ་ཊ ཁྱི་ གཟའ་ སྐར་ ས་ བདག་ བརྟན་ ལམ དང་། །སྤར་ སྒྲེ ལོ་ བདག་ ཁྱི་འབྲུག་ 
-ྲླ གླང་ལུག་ བཞེ། ་ ཟབན་ བཟའ་འབྲུ་སྣ 'འདོད་ ཡོན་འབུལ། །ས་ ཆུ་མེ་ རླུང་འབྱུང་བཞིའི་དགྲ་ ང་གཤེད། །ལེ་༔ ཟླ་ ཞག་དུ་ དྲས་ བདུན་ ཟར་ རྩུབ་ པ་ ཟློག །ཅེས་ལོ་ 'བདུད་ ཕྱོགས་སྲུ་ 
ཝཾ ཕུལ་ལོ།། ༈ ཤ༢ དྲི་ཟའི་བཟློག་མདོས་ལ། ངར་མི་རྟ་མགོ་ཅན་ལ་ཆངས་ བུ་མར་མེ་ཟས་སྣ་བཞག་ལ། ཀྱི། ་ཟའི་རྒྱལ་པོ་གནོད་སྦྱིན་རྟ་མགོ་ཅན། །ལྷ་ །ལྟ་ཀླ་གནོད་ སྦྱིན་དྲི་ཟ་ འབྱུང་པོའི་ 














༧ ༦༩༡༧༤༦༠ 





ཚོགས་། །ཁྱེད་ རྣམས་ དབང་ ལོའི་ཁམས་ མཐུན་འདོད་ཡོན་ལོ་ ལོངས། །ཚེ་ཟྲཾ སྲོག་ བར་དུ་གཅོད་ པའི་ བདུད་ དང་བགེགས། །བན བན་  བོན་ བྱད་ཿ མའི་བསམ་ ྒྱུར་ ལོག་པ '་ཟློག །ཅེས་དྲག་ 
ཕྱོགས་སུ་ཕུལ་ལོ། ༈ ༢༣༽ གཤིན རིའི་ཟློག་མདོས་ལ། ངར་མི་གླང་མགོ་ཅ །ཅན་ལ་ཆངས་བུམར་ མེ་ཟས་སྣ ་བཞག་ལ། ཀྱི། གཤིན་ ྗེའི་སྡེ་ དཔོན ་འཆི ་བདག་གླང་ ་གི་ མགོ །གཤིད་ མ་ དི་ ཟ་ 
བདུད་ བཞི ་བགེགས ཚོགས ་ཀུན། །འདོད་ ཡོན ་གཏོར་ གླུད་ མཆོད་ པ་འད དི་བཞེས་ལ། ལ། །རངོམ ་ཞིང་ཚིམས་ པས་བསམ་ སྦྱོར་ ཀུན་ ཞི་ ནས། །བདག་ གི ་སྔོན་ ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་བ ཟློག་ 
ཅཧྲིང་ སྒྱུར། །ཅེས་ལོ་བདུད་ཕྱོགས་སུ་ཕུལ་ལོ། ༈ ༢༤༽ མ་མོའི་ཁྲག་མདོས་བསྡུས་པ་ལ། ི བུ རིམ་བཞིའི་ ་སྟང་ དུ་བུད་མེད་ ནག་ མོ་ལག་ན་ ཁྲག་ ཟོར་འབྱུང་བ་བཞེ། ཟུར་བཞི་ལ་དམར་གཏོར་བཞི་དང་། ཁྲག་ 
ཀོང་ཤ་ཁྲག་ཟས་སྣ་ཆངས་བུ་མར་མེ མདའ་འཕང་ནམ་མཁའ་ བཙུགས་ལ་བཞག ཀྱི། དུག་ ལྔ་ནད་ མཚོན་ འཁྲུག་ པའི་ཀློང་ དཀྱིལ་ ནས། །ཁམས་ གསུམ་སྨན་ མོ་ ་སྲིད་ གསུམ་ སྡེ་ བརྒྱད་ ད་གཙོ། །མི་ 
ཕྱུགས་དལ་ཡམས་ནད ་དང་གདོན ྱི་ བདག །ཤ་ཟ་ཁྲག་ལ་རྔམ ་པའི་མ་ མོའི་ཚོགས། ། །ལྷ་ ཀླུ་སྡེ་ བརྒྱད ་འདྲེ་མོ་ ་དགུ་འཁོར་ བཅས། །གླད་ མདོས་འདེ་ དི་བཞེས་ དཔོན་ གཡོག་ རང་ 




















རཿ མདོས་ལ། ངར་མི་དྲེད་མོང་ལ་ཞོན་པ་ཆང་བུ་ཡོས་ཀྲ་ འབུ་སྣ་ག་ ཁྲག་མར་མ མེ་བཞག་གོ། ཀྱི། སྲི སྲིད་པ པའི་ཕོ་ ་'འདྲེ་མོ་ ་གདོན ་འདྲེ །ཏན་ (་བཞི། །ཾུར་ནགམོ་དམསྲེ་འདེ་གདོན་བགེགས། 
༢༩ 


སྦྱིན་འདི་བཞེས་གནོད་འཚེའི་བསམ་སྦྱོར་སྤོངས། །དམ་སྲཾ སྲི་འབྱུང་པོའི་བར་ ཆད་ ་བཟློག་ ཅིང་ ང་སྒུར། །ཅེས་ལུང་གསུམ་མདོ་ལ་བསྐུལ་ལོ། 








ཤྭ ལོ། ༈ 


ཱ འདེབས་ གླྭ་ལེན ་འདྲེ་བ ་གདོན་ ་བགེགས། 


།ཁྲག་ཀོང་ནང་གི་ཁྲག་ཕྱོགས་ བཞིར་མ མཆོད། །གཏོར་མ་དྲག་ཕྱོགས་སུ་ཕུལ་ལོ། ༈ ཉེ དམ་སྲི་གླད་ 
།མཆོད་ 
ཐེའུརང་བཀར་མདོས་ལ། ངར་མི་ར་ལ་ 


།གནས་གཤེགས། །མི མུགས་ དལ་ ཡམས་རིམས་ ནད་ ་གོད་ །་ ཆོད། 
སྣ 


༥ ནོན་པ་ཆངས་བུཡས་བྲགཤ་དེའ་འབུ་སྣ་མར་མེ་བཞག་ལ། ཀྱི། གནམ་ས་བར་སྣང་སྟོང་པའི་འདྲེ་བདུད་བགེགས། །ཐེའུ་རང་སྤུན་དགུ་བདུད་དང་དམ་སྲིའི་ཚོགས། །སྨན་མོ་ཤྭ་ 


།མི་ །མི་ཕུགས་སྒབ་འདྲེ་ གནོད་ འཚེའི་བསམ་ སྦྱོར་ སྤོངས། །མཁོ་ དྭགུ་ཟད་ མེད་ནམ་ མཁའི་མཛོད་ བཞིན་ ་གྱུར། །ཅེས་ལུང་ ང་གསུམ་མདོ་ལ་ བསྐྱལ་ 
༢༧༦༽ འགོང་པོ་ ་བཀར་ཐབས་ལ། ངར་མི་རི་བོང་ལ་ཞོན་པ། སྣོད་ཆག་ནང་ དུ་བཞག་ལ། ཟས་སྣ་ཤ་ཁྲག་ཆངས་ བུ་མར་མེ ་བཞག་ལ། ཀྱེ། བསེ་ རག་ ཟི ཞོན་ སྤུན་ དགུའི་ ཚོགས། །མི་ 
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ཕྱུགས་ཊ ་ཕུང་བདུད་ དབུལ་ འྲེ ་བགེགས། །མེད་ དགའ་ ལྟོགས ་འགོང་འབྱུང་ པོའི ཚོགས། །མཐུན་རྫས་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་འདི། །ཁྱེར་ ཅིག་ ཕུང་འདྲེས་བ བགེགས་ མ་ བྱེད། 
གོད་ འདྲེ ་བསྲེ རག་ གྭ ཟློག 'ཧིང་ སྒྱུར། །ལུང་པའི ་མདོ་ རུ་བསྐྱལ་ལོ། དད སྣ ༢༨༽ ཕྱུ ཕྱུགས་ཀླུད་བཀར་ ཐབས་ནི། ངར་ མི་ནག་པོ་ པ་གཡག་ལུག་ར་རྟས་ བསྐོར་བ་ ཟས་སྣ་ཤ་ཁྲག་ཆངས་ བུ་མར་མེ་ བཞག་ལ། ཀྱི། 
རྐང་ བཞི་སྒོ་ ཕུགས་དལ་ ཡམས་ནད་ ཀྱི་ བདག །གོད་ འདྲེ་མི་ ནག་ ་བདུད་ བཞི་ འགོང་པོའི་ ཚོགས། །རྟ་དྲེལ་ནོ་ ནོར་ལུག་རྐང་ བཞིའི་ ལན་ཆགས་བདུད། 
ཡམས་དལ་ཁ་སྒུར། །འདོད་ ཡོན ་འདི ་བཞེས་ མི་ ཕྱུགས་བར་ཆད་ ཟློག །འཕར་ སྤྱང་གནོད་ པ་ཀུན ་ཞི་གོ ད་ཁ་ ཆོད། །དགྲ་ཕྱོགས་སུ་ཕུལ་ལོ། ༈ ༢༩༽ ཆོམ་རྒུན་ཟློག་མདོས་ནི། 
ངར་མི་རྟ་ནག་ཞོན་པ་ལག་པ རྒྱབ་ ཏུ་བཅི ངས་པ། རྐང་པ་ ལྕགས་སྒྲོག་རྒྱ 'རྒྱབ་པ། སྦྲལ་ནག་ བཞིས་མཐའ ནས་བསྐོར་བ་ ཆངས་བུ་ཤ་ཁྲག་བཏབ་ལ། ཀྱི། ལྡ་ ལོ ་འོད་ཟེ ཟེར་ ཅན་ །དང་ དུར་ བདག་ མོ། ། རྩ་ ར་ག སུམ་ 
རབ་འབྱམས་བདེན་པས་ཆོམ་རྐུན་གྱི། །བླ་ཡིད་སེམས་གསུམ་ཆེ ་ཆངས ་ཤིག་ གནོད་ བྱེད་ པ། །དྭག་ འདྲེ་ཡམས་ སྣ་ མི་ཁ་ གཏོང་ བའི་ བདུད། །ཤ་ཁྲག་ཆངས་བུ་ འདོད་ ཡོན 'འདི་ 





།གོད་འདྲེ་ཕུང་སྲི་ནད་ 














ཤཱཾ ༄༅། །བཞེས་ལ། །བསམ་སྦྱོར་ལོག་པའི་དགྲ་འདྲེ་ཕུང་སྲི་ཟློག །སྤར་སྨེ་གཟའ་སྐར་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ཚེས། །དགྲ་སྣ་རྐུན་སྲི་ཁ་སྨྲས་གླེང་གྱོད་ཟློག །ཅེས་དགྲ་ཕྱོགས་ 
” སུ་ཕུལ་ལོ། ༈ ༣༠༽ མི་ཁ་བྲ་མདོས་ལ། ངར་མི་ནག་པོ་ཁ་ལ་མེ་འབར་བཟུང་བ་ཅན་ལ་ཆངས་བུ་མར་མེ་འབྲུ་སྣ་བཞག་ལ། ཀྱི། མི་ཁ་དྲག་འདེ་ཁ ་མཆུ་གཏོང་བའི་བདུད། །མེ་འབར་ལྟས་ 


ངན་མི་དང་མི་མ་ཡིན། །བསམ་ངན་སྦྱོར་རྩུབ་ཁ་མཆུ་གྱོད་ཚུར་དགྲ། །དམོད་ཟོར་མི་ཁ་གཏོང་བའི་དགྲ་འདྲེ་ཟློག །གླད་མདོས་འདི་བཞེས་ཚེ་རབས་མི་ཁ་སྒུར། །ཅེས་དགྲ་ ༦ 


| ཕྱོགས་སུ་བསྐྱལ་ལོ།། | ༣༡༽ ཐན་ངན་ཟློག་མདོས་ལ། ངར་མི་གཅིག་ལ་མགོ་གསུམ་སེང་ཞལ་བྱ་མགོ་ཁྱིའི་གདོང་པ། མི་ཕྱུགས་ཐན་ལྟས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་དེ་འོག་ཏུ་ཞོན་པ་ལ། ནམ་མཁའ་མདའ་འཕང་དར་ཚོན་འབྲུ་སྣ་ 
ཆངས་བུམར་མེ་ཤ་ཁྲག་བཞག་ལ། ཧཱུཾ་བྷཱོཾཿ སྲིད་གསུམ་ལྟས་རན་ཐན་དྲུག་རྒྱུལ་པོ་ཁྱེད། །མ་ཧཱ་བྷ་ལ་ཧཱ་ས་གརྦྷ་ཞེས། །མི་ལུས་བྱ་མགོ་སེང་ཞལ་ཁྱི་ཡི་གདོང་། །ཕྱག་དྲུག་ 


2 གཡས་གཡོན་ལྟས་ངན་སྣ་ཚོགས་འཛིན། །ཞལ་དུ་དགྲ་བོའི་ཤ་ཁྲག་དོན་སྟིང་གསོལ། །སྟེང་ཕྱོགས་ལྷ་ཡི་ལྟས་ངན་དུས་འཁྲུགས་ཟློག །བར་ཕྱོགས་ལྟས་ངན་སྡེ་བརྒྱད་འཁྲུག་ 




















པ་ཟློག །འོག་ཕྱོགས་ཀླ་གདོན་ས་བདག་ལྟས་ངན་ཟློག་ །མི་ནོར་དལ་ཡམས་ ལྟས་ངན་ དུས་འཁྲུག་ ཟློག །ཐན་ དང་ལྟས་ངན་བརྒྱད་ ཅུའི་འཚེ་བ་ ཟློག །ཅེས་ལུང་གསུམ་མདོ་ལ་ 
བསྩལ་མོ། ༈ ༣༣༽ རྨེ་ལམ་འབུགས་མདོས། ཆངས་བ་ལྲ་བངས་དངསྒ་སེན་བཞག་ལ། ཀྱི། རྨི་ལམ་སྣང་བ་འཁྲུག་པའི་ལྟས་ངན་བདུད། །སཱར་སྒྲེ་བདུན་ཟུར་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ 
སྐག །གྲིབ་གདོན་རྲི་ལམ་ཐན་ལྟས་འདྲེ་བདུད་བགེགས། །ཟློག ་ཅིག་ སྒྱུར རོ་ཆངས་བུ བུ་འདི དི་བཞེས་ བསྔོ། །ཅེས་ལོ བདུད་ཕྱོགས སུཝུལ་ལོ། ༈ ༣༣༽ ཀླུ་གདོན་བཀར་ཐབས་ལ། 
ངར་མི་ སྦྲལ་མགོ་ །རུས་སྦལ་ཞོན་པ་ ལ་ཆངས་བུ་འ.བླ ཐུ་སྣ་བལ་ ཚོན་མར་མེ ་པཞག །ཀྱི། ཡིད་ འོང་ལྡོན་ཤིང་རི བྲག་ ཆུ་མིག་ ཚོ །རིན་ཆེན ་འི རབ་རུས་སྦལ་ (ཡ་ གནས་ ཀླུ། །ས་བདག་ རྒྱལ་ བློན་ 
བྱད་བདུན་བཏུན་ མའི་ཚོགས། །ས་རྡོ་རི་བྲག་ནགས་ཚལ་ གདེངས་ ཀ་ སོགས། །རྒར་གནས་ལྷ གུད ཟ་ །འྱུང་པོ་གད གདོན། མཾ ལྷོག ཇེས གཞན་ད ཤུ་ འི མཛེ་ནད་ཌེ ཟླུག ། 
གླད་ མདོས་ འད དི་བཞེས་སྔོ: སྔོན་ལས་འཕྲལ་ རྐྱེན་ སྒྱུར། ། །ཅེས་ཆུ་མིག་ཕྱོགས་སུ་ཕུལ་ལོ།། ༈ ༣༤༽ དུ་ ཀྱི 
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ཧཾ ༄༅། །གནམ་ས་རཾ་རབ་ཕ་རྱེས་དུར་གྱི་སྒོ། །གནམ་ཁྱི་དཀར་པོ་ས་ལུག་སེར་པོ་ཁྱོད། །ངར་གླད་ཆངས་བུ་ཤ་དུམ་འདོད་ཡོན་བཞེས། 
རཿ སྐེག་ལང་པ་ཟློག ། གནམ་སྐེག་ས་དགྲ་དུར་སྒོ་བྱེ་བ་ཆོད། །ཅེས་དུར་སའི་ཕྱོགས་སུ་ ཕུལ་ལོ།། | ༣༨༽ ཕྱིས པའི་གདོན་མདོས་ལ། ངར་མི་སེང་ཞལ་དྲེད་མོང་ཞོན་པ་ལ། ལག་ན་ཕུ་གུ་བཟུང་བ། 








སྔོན་ལ་མ་ཡི་ནུ་ཞོ་དང་སྐྲ་སེན་ཆངས་བུ་ཟས་སྣ་མར་མེ་བཞག ལ། ཀྱི། བུད་ མེད་སྲེ སྡེང་ ་ཞལ་ མྲ བུའི་ གཟུགས། །སྒབ་ འདྲེ་ཀྱི བྱིས་ ལའི་ གདོན་ ་དང་ བགེགས། 
གཤེད་། །གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ་ལོ་ཟླ་ཞག །སྲི་སྐེག་མ་བུའི་སྲོག་བདུད་གཤེད། །མ་བུ་ལས་ལྷག་ གླུད་ མདོས་ཁྱེར། །ཆུ་ ང་སྲི བྱིས་པའི་དུར་སྐེག་ཟློག །ཅེས་ལོ་བདུད་ཕྱོགས་སུ་ 


།སྤར་སྨི་བདུན་ཟུར་དུར་ 
།སྤར་སྒེ་བདུན་ཟུར་དགྲ་དང་ ( 


ཤྲ, གསྐྱལ་ལོ།  ༈ ༢༦༽ སྲིའུ་སྲུང་ཟློག་ལ། ངར་མི་ཁྱི་ཞོན་པ་ལ་མ་ བུའི་སྐྲ་ སེན་ཆངས་ བུ་འབུ་སྣ་བཞག་ལ། ཀྱི། ལོ་མོ་མངལ་ལས་ སྐྱེས པའི་ རིགས་ རྒྱུད་ འཕེལ། _ །ལྷ་ཀླུ་བརྟན་མས „་རྲོགས་ 
4 མཛོད་བུ་རྒྱུད་སྐྱོངས། །སྒབ་འདྲེ་འབྱུང་པོ་ཆི ་ཆིངས་ལ་བར་ཆད་ཟློག །ཕ་ ལྷས་མི ་གཡང་ རིགས ་རྒྱུད་བུ་རྫེ ཛི་མཛོད། །འདོད་ཡོན་བཞེས་ལ་ཆུང་ ་སཱིའི་ གནོད་པ་ཟློག །ཉལ་སར་སྦས་ 
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„= འ 


༣༧༽ རྣ་བའི་གྲི་བ་ཀླུད་ལ། ངར་མི་པི་ཝཾ་ཐོགས་པ་ཆངས་བུ་མར་མེ་འབུ་སྣ་བ( ་ལ། 


།སྔོན་( ་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོའི་ ཚོགས། 


ན་བུ་རྒྱུད་འཕེ ལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། 
གཙང་གྲིབ་དང་ཁྲག་སྲིན་རྣ་བའི་ནད། 


¬ 
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། །གྲིབ་གདོན་ཡན་ལག་ཞ་བཅིངས་ནད་ལས་ཁྲོལ། །གླུད་མདོས་འདི་བཞེས་ཞ་ནད་བར་ཆད་ཟློག །ཅེས་ལོ་བདུད་ཕྱོགས་སུ་ཕུལ་ 


༨ 


༤6༨ 


ཀྱི། རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་མཐུ་ སྟོབས་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། 





།མི་ 
།གླུད་མདོས་འདི་བཞེས་གྲིབ་ 'དང་བར་ཆད་སོལ། །ཅེས་ལོ་བདུད་རྩོགས་སུ་ཕུལ 


༨ 


ལོ། | ༣༨༽ མིག་གླད་བཏང་ཐབས་ལ། ངར་མི་ལག་ །ན་མར་མ མེ་འཛིན་པ ་ཆངས་བུ་འབྱུ་སྣ་བཞག་ལ། ཀྱི མ མིག་འབྱེད་ རྒྱལ་ ལོའཾ་ མཐུ་ ཊཱ་སྙོབས་ བྱིན རླབས ཀྱིས། །རླུང་མཁྲས་ བད་གན་ཀཁྲག་ & 
སྲིན་བཙོག་གྲིབ་དང་། །མིག་ལ་འཚེ་བྱེད་གྲིབ་གདོན་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །གླུད་མདོས་འདི་བཞེས་གྲིབ་གདོན་བར་ཆད་སྲོལ། །ཅེས་ལོ་བདུད་ཕྱོགས་སུ་ཕུལ་ལོ། ༈ ༢༩༽ ཞ་ 
ྒུན་གཏིངཐབས་ལ། ངར་མི་ལག་ན་ ལྕགས་སྒྲོག་ ཐོགས་པ་ཆངས་བུ་མར་མེ་འབྲུ་སྣ་བཞག་ལ། ཀྱེ། ཀླུ་དབང་རྒྱལ་ ཕོའཾ་ མཐུ་ སྟོབས་ བྱིན་ རླབས་ ཀྱིས། །ལྟ་ཀླ་ས་བདག་བན་བོན་བྱད་གཏད་ 

ལོ།། | ༤༠༽ གྲིབ་མདོས་ལ། ངར་མི་རྟ་ 























"¬ ཙས ༄། 


།ནག་ཞོན་པ ཆངས་ བུཟས་སྣ མར་མེ ་བཞུག་ལ། ཀྱི། རྣམ་རྒྱལ་ གཤེད་ དམར་སྒེ་ བརྩེགས ཊ་མཐུ་སྟོབས་ཀྱུ ཀྱིས། །གིབ་ བདག་བདུད་བཅན་ གཤིན་ རྡེ་མ་མོའཾ་ ཚོགས། །དམ་ 
” སྲི་འབྱུང་པོ་གྲིབ་གདོན་ནད་ཀྱི་ བདག མི ་དམར་རྟ་ནག་བྱ་ སེར་ཁྱི་ ཁྱི་སྐྱ་བཞི། །ལྷ་ །ལྟ་ཀླུ་གནོད་ སྦྱིན་ཏ ་བདུད་བཞི་འབྱུང་ པོའི་ཚོགས། །ཡས་གླུད་འདི་ཿ དི་བཞེས་གྲི གྲིབ་གདོན་ནད་ བདག་ 
¦ ཚིམས། །དམེ་རླུགས་ཟས་གོས་ མི་གཙང་ཉམས་གྲིབ་ཟློག །ས་ཆུ་མེ་ རླུང་འབྱུང་བཞིའ་ གྲིབ་གདོན་ སྒུར། །གླུད་( འདི་ལོངས་ ལ་མེ་ སི་གཙང་དའེ ་མནོལ་སོལ། །ཅེས་ལོ་བདུད་ཕྱོགས་ 
རཿ སུ་ཕུལ། ༈ ེ སྦར་ཁའི་ཟམ་བཅོས་ན ་སམ་གདན་ བགོས་ ལ། ཆུ་ཟམ།ཁ་ །ཱ ཤིང་ལེབ་བཞག་ ལྭ སྣེ་གཉིས་སྟེང་དཀར་ གཏོར་གཅིག་དང་དམར་གཏོར་གཅིག་བ བཞག་ པའི་བར་ན། ཆངས་བུ་བརྒྱད་ བཞག་ ནས། ཀྱེ། 

ཤཱ འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ ་དང་ཀོང་ཙེ་འཕྲུ འཕྲུལ་རྒྱལ་གྱིས། བྱིན རླབས་བཀའ་ཿ བཞིན རྒྱུ་སྦྱོར་ ཡོན ་བདག་ གིཾ། །ཆངས་བུ་འབྲུ་སྣ ་གཤིན་གསོན་ཟས་གོ་ ས་བསྔོ། །སྤར་བརྒྱད་བདུན་ཟུར་ 
༠ སྨེ་དགུའི་དགྲ་ དང་ གཤེད། གཤིན ་གསོན ན་ལམ་ འབྲེལ་ཕོ་མོའཾ་ དྲག་ གཤེད་ ཟློག །གཏོར་ གླུད་འད་བ དི་བཞེས་ འགལ་ རྐྱེན་ བར་ཆད་སྒུར། །ཅེས་གཏོར་མ་ཟམ་ཤིང་ཆངས་བུ་བཞེ་རེ་ཆུ་དང་ 
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བཅས་དཀར་གཏོར་ཡར་ མཆོད། དམར་གཏོར་མར མཆོད། ༤༢༽ ཿ བའི་གདན་ བགོས་ལ། ངར་ མི་དཀར་ ནག་ གཉིས་དང་ཆངས་ བུ་འབྲུ་སྣ་མར་ མེ་བཞག་ལ། ཀྱི། འཇམ་དཔལ་ དབྱངས་དང་ཀོ་ ང་ཧེ་ 
ཕྲུལ་རྱལགྱི།།བྱིནརླབས་བཀའ་བཞིན་རྒུསོར་ཡོན་བདག་གི །སླེ་བའ་བདུན་ཟུརའབྲུངབཞིའ་དགྲ་དང་གཤེད། །ལོ་རྒནདྲག་ཅའིབདནཟུརདགྲ་གཤེད་ཟློག །ཅེས་ 
ངར་མི་དཀར་པོ་སྟེང་དུ་མཆོད། ནག་པོ་འོག་ཏུ་མཆོད། ༈ ༤༢༽ གཤིནགསོནལག སྡྲེལ་བཅད་ཐབས་ལ ། ཐེ་གུ་དཀར་ནག ་གཉིས་མཐུད་པའི་ ི་སྟང་དུ་ངར་མི་དཀར་ ནག་གཉིས་ལ་ཆངས་བུ་དར་ཟབ་འབྲུ་སྣ་མར་མེ་བཞག་ 
ལ། ཀྱི། འཇམ་ དཔལ་ དཔྱངས་ དང་ཀོང་ཅེ འཕྲུལ་རྒྱ རྒལ་ གྱིས། །བྱིན་རླབས་ བཀའ་བཞིན་རྒྱུ་སྦྲུར་ཡོན་བདག་གི་ ཞམ ་མཁའ་གང་བའི་འདོད་ ཡོན་འདི ་བསྔོས་ པས། །སྤར་སྒི སྒི་ 
ལོ་ཟླ་ཞག་ དུས་ གཟའ་སྐར་ཚེས། །འགྲོ་ལམ་ འདུག་ས་གཅིག་ པའ་སྲག་ བདུད་གཤེད། །གཤན་གསོན་ལག་ སྤྲེལ་ དཀར་ ནག་མདུད་པ་ཁྲོལ། །གཤ ཤིན་པོ་ཐར་ལམ་ སངས་རྒྱས་ 








རྱུར་ ཐོབ་ནས། །གསོན ་པོའི་ན་ སྐག ་ཚེ་ གླད་ བཟློག་ ཅཧིང་ སྙུར། །ཅེས་ ཐག་པ་དཀར་ནག་མཚམས་ སུ་ཆོད་ལ་ གླད་དང་བཅས་དཀར་ པོ་ཡར ་མཆོད། ནག་པོ་མར་འཕངས། ༈ ༤༤༽ གཱི་ཁ་ མཚོན་ བསྒུར་ ། 

















± ༄། 


ཤཿ གི 


།ལ། གྲི་གསུམ་སྟེང་དུ་ངར་མི་ཆངས་བུ་སོགས་གླུད་རྫས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བཞག་ལ། ཀྱི། མི་གཡོ་གཤི ན་རྗེ་རྟ་མཿ གིན་བདུད་རྩི་འཁྱིལ། ། །བྱིན་ རླབས་ནུས་མཐུས་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་ 


སྤརསྨེལོ་ཟླ་ཞག་དུས་འབྱུང་བ་ལྔ། །དགྲ་གཤེད་བདུན་ཟུར་གྲི་ཁ་མཚོན་གྱིས་སྙུར། །གླུད་མདོས་ལོངས་ལ་སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་སློག །ཅེས་བརུནཟུརཕོགས་སུའཕངས་ལ། 


 གྲི་ཟོར་དགུ་བྲབ་བོ།། ༈ ༥༥༽ ཤི་འདྲེ་ ླད་མདོས་ནི། ངར་མི་ཆངས་བུ་མར་མེ ་འབུསྣ་བཞག་ལ། ཀྱེ། འཇམ་དཔལ་ཕྱག་ རྡོར་ འཕགས་ མཆོག་ཐུགས་ རྗེའི་ མཐུས། །དྲི་ཟ་གཤེད་མ་ 


4 བགེགས་རིགས་ལན་ཆགས་མ གྲོན། །མཆོད་ སྦྱིན ་འདི་འབུལ ]རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་ གི །བར་ཆད་ཀུན་ ཞི་ བུ་ལོན་ སྦྱངས་¦ ཕྱིར་བསྔོ། །ཡུང་གསུམ་མདོ་ལ་བསྙལ་ལོ།  ། 
 ནད་གཅོད་མདོས་ལ། ངང་མི་ཉ་མགོ་ཅན་ལ་ཆངས་བའྱབ་སྣ་མར་མེ་དར་སྣ་བཞག་ལེ། ཀྱི། ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མགྲིན་ལྟ་ཚོགས་ཐུགས་རྗེའི་མཐུས། །རྟ་དྲེལ་འཚེ་བྱེད་གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོའི་ 
4 །གླད་ མདོས་ འདི་ བཞེས་འཚེར་ རྩུབ་བར་ཆད་ཟློག །རྟ་ སྲ ་གོད་ཁ་ཟློག་ སྒུར་བདེ དེ་ལེགས་ཤོག །ཅེས་བྲག་དམར་རྩ་རུ་བསྐྱལ་ལོ།། ༈ ༤༧༽ གྲོ་ཧོན།ཁ་ཚའི་ཟློག་པ་ལ། ངར་མི་ 


4 ཚོགས། 


༥༽ རྟ་ 
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ནག་པོ་ཁྱི་མགོ་ཅན་བདུན་ཟུར་རྟ་ལ་ཞོན་པ་ལག་ན་གྲི་དང་ རྒྱུ་མ་བཟུང་བ་ཕོ་ཁའི་ཞ་དང་ཁྲག་དྲོད་ཁུར་བ། ཕྲག་གཡས་གཡོ་ ན་སྡེ་དགུའི་ཐལ་བ་དང་། ཁྲོ ་ཆག་དུམ་ད 
ནག་ཁུག་ཆུང་ གཉིས་ནང་དུ་ དུ་བཅུག་ལ་ཁ་ གཉིས། ཁྱི་ ཡ་སྦུར ་སྤྲུ་གཉིས་ཀྱི ཀྱི ས་སྐུད པ་ནག་ཁ ཁྲས་བཅིངས་པ་ གཟར། ནམ་མཁའ་མདའ་འཕང་དར་ ཚོན་གྱི་ ས་བརྒྱན། སྔོན 


སྣ་མར་མེ་བཅས་བཞག་ ལ། ཀྱེ། བླ་མ་ཡི ་དམ་མཁའ་ འགྲོ་ནོར་ ལྷའི ེ་ཚོགས། །ཐུགས ་རྗེའི་མཐུ་དཔུང་བགེགས་ཟེ ཚོགས མ་ལུས་པ། །གོད་ འདྲེ ནད་བདག་གླེ ་གློ་ཧོན་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད། ། ཧྱ 


མི་ནག ཁྱི་གདོང་བདུན ་ཟུར་རཱ་ལ་ཞོ ཞོན། །ཕོ་ཁའི་ ཞུ་གྱོན ་བཤའ་གྲི རྒྱུ་མ་བཟུང་། །ནད་བདག་རྒྱུལ་ ཆེན་སྦི སྲིད་ པའི་ འདྲ དགུས་བསྐོར། །གོད་ འདྲ་ ནད་བདག་ལྟས་ངན་འབྱུང་ 
།ནོར་ གོད་ ཡམས་ནད་ ་བར་ ཆད་ བཟློག་ ཅིང་ སྒྲུར། །ཅེས་ ལུང་གསུམ་མདོ་ 


པོའི་ཚོགས། །འདོད་ཡོན་འདི་ཁྱེར་ལན་ཆགས་བུ་ལོན་བྱང་། །གློ་ཧོན་ཁ་ཚ་ཐོམ་ཡམས་ས་ནད་སོགས། 








ལ་བསྐྱལ་ལོ།། རྣ ༤༨༽ ཡུག་ནད་ གོད་མདོས་ལ། ངར་མི་ སྦྱང་གདོང་ ཕག 'ནག་ཞོན་པ་ ལ། ཆངས་ བུ་འབུ་སྣ ཤ་ །བྲག་ མར་མེ་བ བཞག ར། ཀྱི། 


གུ་སྣེ་མེ་གང་བྱས། གོད་རུས་གློ་བ་ཤ་ཁྲག་དུམ་བུ་དགུ་རེ། རེ 
་ལ་རི་བོང་རིལ་མ་དགུ་རྩྭ་ཐུར་དགུ་བྱ་ གོབའི་སྒྲོ་དགུ་ལ་༩ ཆངས་བུ་འབྱུ་ 








།དཀོན་ མཆོག་ རྩ་གསུམ་རབ་འབྱམས་ བདེན་སྟོ་ སྟོབས་ 











ཤྭ ༦། །ཀྱིས། །ལུག་ནད་ ་གོད་ འདྲེ་དམ་སྲི་ འབྱུང་ ང་པོའི་ཚོགས། །འདིར་ཁུག་གླད་མདོས་འདི་ཁྱེར་ནད་གདོན་བགེགས། །མ་ལུས་ཚིམ་ཞིང་ གནོད་ སེམས་ལན་ ཆུགས་ 
^ བྱང་། །གོད་ཁ ཁ་ཆོད་ལ་བར་ཆད་བཟློག ་ཅིང་སྒུར། །ཅེས་ ལུང་གསུམ་མདོ་ལ་བསྐྱལ་ལོ།། ༈ ༦༩༽ བོར་འདྲེ་བཀར་ཐབས་ལ། ངར་མི་མགོ་ལ་སྣེ་མེ་གྱོན་པ་ཆངས་བུའབུུ་སྣ་མར་མེ་བཞག་ལ། ཀྱེ 
ྷ སྒབ འདྲེ འབྱུང་པོ ་ལག་ཟེད་རྗེས་འཁྱམས་ཁྱོད། །འདོད་ཡོན་ཆངས་བུ་མཐུན་རྫས ་འདི་ཁྱེར་ལ། །གནོད་སེམས་ཕུང་འདྲེ་བོར་ སྟོར་གེགས་མ་ བྱེད། །ཚེ་ རབས་ལན་ཆགས་བུ་ _ 


རྨ ཌེ ལོན་ སྦྱང་ཕྱིར་ ་བསྔོ། །ཞེས་ ལུང་གསུམ་མདོ་ ་ལ་བསྐྱལ་ལོ།། ༈ ༥༠༽ ཆག་འདྲེ་བཀར་ཐབས་ལ། ངར་མི་ནག་པོ་ཆག་དུམ་བཟུང་བ་ལ་འབྲུ་སྣ ་མར་མེ་བཞག་ལ། ཀྱི། མི ནོར་ བགེགས་ དང་ཆག ་འདྲེ ཁ་ 
པཱ འགོང་པོའི་གདོན། །དམ་ སྲ ཐེའུརང་ ཕུང་འདྲེ དགུ་ འཁོར་བཅས། །ཆག་འདྲེ་དབུལ་བདུད་འབྱུང་པོ་རྗེས་འཁྱམས་ཁྱོད། །འདོད་ ཡོན ་འདི་ཁྱེར་ལན་ 'ཆགས་བུ་ལོན་བྱང། ། 
2 ཆག་འདྲེའི་དམ་སྲི་འགོང་པོ་བཟློག་ཅིང་སྒྱུར། །ཅེས་ལུང་གསུམ་མདོ་ལ་བསྒྱལ་ལོ།། ༈ ༥༡༽ ན་ཤི་དུར་གླུད་ལ། ངར་མི་སྤུར་འདྲ་བ་བྱས་ལ། ནད་པའི་གོས་རྙིང་པའི་ནང་ལ་སྲ་སེན་ཆངས་བུ་བརྒྱ་བརྒྱད་དེ་ 











ལ་ཤ་ཏྲག་བཞག ་པའི་སྔོན་ལ། བགེགས་གཏོར་འབུ་ སྣ་དར་ཟབ་རྨུ་ཐག་ཞྭ་ལྷམ་བཅས་ པ་བཞག །ཁྱི་ལ་ སྙ་སྲབ་བྱས་པ་བ བཟུང་བཅོལ་ལ། ཀྱི། ཉོ ཉོན་ ཅིག་ འདྱི་ བདག་ ནད་ འདྲེ གདོན་ བགེགས་ ཚོགས། རྒ 
བདག་ལུས་གཅེས་ འཛིན་ ཕུང་པོ་ སྨུ ་མའི འ་གཟུགས། །དུག་ལྔ་ནད་ཤྱུ ཀྱིས་ཟིན ་ནས་མོ་ ་མ་བཀུག །སྟོད་སྨད་ཚ་ གྲང་འཐབ་ནས་སྨན་པ་བསྟགས། །ནད་ གདོན་སོ་སོར་ལྱེ་ཁྱི ཕྱིར་བླ་ 

བྲོས། །སྲོག་དང་ནོར་གཉིས་ བརྡེ་ཕྱི ཕྱིར་རིམ་གྲོ་བྱས། །འདྲེ་ གདོན་ འབྱུང་པོ་ ་རེ ་ཞིང་ཆགས་ཟེ ཆེ་བའི། །སྨན་ ༈་སྤྲད་ རིམ་ གྲོས་བསླུ་ཐབས་ མ་བྱུང་བས། „ །འདོད་ ཆགས་ མི་ ཏེས 
བོར་བའི་ལུས་ སེམས་བྲལ། །འཆི་ བདག་ གཤེད་ མས་དེད་ ནས་ གཤིན རྗེས་ཁྲིད། །འདྲེ གདོན འབྱུང་པོ་ ལྟ ་འདྲེའ་དམག ་གིས་དེད། །ཞེ་ ་སྡང་གཟུགས་ ཀྱི་ཕུང་པོ་ས་ལ་ཐིམ། ། 
ས་བདག་ཧལ་ ཁྱི་སྡེ བརྒྱད་ རོ་འདེ ་བཞེས། །འཚོ་ སྐྱོང་སྡུག་ །གིས་བསགས་ པའི་ནོར་ རྫས་ འདིས། །བན་ བོན་བླ་སེར་གདན ་དྲངས་བསྔོ་ རྟེན་ ཞོག །གཏི་༔ མུག་རྨོངས་པའི་བྲང་ བརྡུང་ 
དུ་ཚིག་གྱིས། །འདྲེ་གདོན་འབྱུང་པོ་དགའ་བའི་རེ་ཆགས་ཞི། །ཞ་གོས་ལྟམ་སོགས་ཕུང་པོ་འདི་ཁྱེར་ལ། །མ་ཆགས་མ་ཞེན་འདྲེ་གདོན་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །མ་འདུག་ན་ཤི་ 
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།ཅེསའྱི་ལ་བཀལ་ནས་ལོ་བདུད་ཕྱོགས་སམ་ལུང་གསུམ་མདོ་ལ་བསྐྱལ་ལོ། །། ༥ ད༽ བྱ་ཐན་ཟློག་པ་ལ། 
ཀྱི། བུནག་ ཐན་ བསྒུར་ལྟ་འདྲེ་མི་མ་ཡིན། །རྨི་ལམ་ ཕམ་རྟུགས་ མཚན་ རྟས་° ་འབུང་པའི་གདོན། །མི་ནོར་ཚེ་ 


ཤཱ ༄༅། །དུར་གླད་འདི་ཁྱེར་ལ། ། །དུར་ས་ལུང་གསུམ ་མདོ་ ལ་བ ཟློག ་ཧིང་ སྒྲུར། 
* ངར་མྨི་རྔ་ ་མོང་ཞོན་པ ཆངས་བུ་དང་ སྡེ་དགུའི་ཐལ་བ་ཟས་ སྣ་མར་མེ་བཞག་ལ། 


ཀེ སྲོག་བ མར་ ཆད བཏང་ བའི བདུད། །འདྲེ་སྲིན ་བྱ་ ནག་ ཐན་ལྟ ལས་བ ཟློག ་ཧིང་ སྒྱུར། །ཡས ཀླད་ འདི་ ་བསྔོ་ ་མི དང་དུད་ འགྲོའི་རིགས། 


མང འབྱུང་པ་ བཞེ་སོགས བརྡ་ ཐན་ །ངན་ པ་ ཟློག །ཅེས་སྣོད་ཁ་བརྡུང་ཞེང་ལུང་གསུམ་མདོ་ ་ལ་བསྐུལ་ལོ།། ༈ 
་ྦ ནག ་ཞོན ་པ་ཆངས་བུ་འབྲུ་སྣ་ཤ།བླག་མར ་མེ་བཞག ་ལ། སྟེང་ ང་དུ་ནམ་མཁའ་ མདའ་ འཕང་དར་ཚོན་བ ་བརྒྱན་པར་ བྱའོ།། ཀྱི། ནད་ བདག་ འདྲེ་སྲི སྲན་བ བགེ གས་ ཀྱི་རྒྱ རྒལ་བ ལོ་ཁྱོད། །མི་ ནག་གླ གྲང་ ཆེན་ གདོང་ཞ ཞལ་ 
: ཕག་ལ་ཞོན། །བགེགས་ཆེན་བཞེ་དང་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་གདོན། །ཕོ་འདྲེ་མོ་འདྲེ་བཙན་འཁྱམས་ལམ་འདྲེ་དང་། །ནད་ཡམས་དལ་བདག་གནོད་བྱེད་ཚོགས་ཀུན་གྱིས། 





།སྟེང་འོག་ གནམ་ ས་པར་ གྱི་ཐན་ལྟས་དང་། ། 
༈ ༥༣༽ གྲུང་ ཆེན ་སྣ་བསྒྱུར་རམ་ནད་བདག ་སྟོབས་འཛོམས ་ལ། ངར་མི་ ནུག་ པོ་གྲ གུང་ཆེན་གདོང་ཅན། ཕག་ 
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ཚེ་རབས་མང་པོའི་ལན་ཆགས་སྟག་པའི་བདུད། །བསད་བཅད་ ་བརྡུང་བརྡེགས་ ལན་ཆགས་བུ་ལོན་མགྲོན། །ཤ་རིན་ཁྲག་ཚབ་གླད་གཏོར་འདི་འབུལ་བས། །བཀྲེས་སྐོམ་སྡུག་ 
བསྔལ་ ཀུནཿ ་ཞི་ ཕན་ སེམས་ ལྡན། །ཚེ་ རབས་ གཏན་ གྱི་ལོངས་ སྤྱོད་ ཐོབ་ པར་ཤོག ། །ཅེས་ལུང་གསུམ་མདོ་ལ་བསྐུལ་ལོ། ༈ ༥༤༽ བྱིས་ཆུང་འཕུར་མདོས་ལ་ རུས་ སྤལ་ སྟེང་དུ་བྱིས་ཆུང་དགུ་བཞག་དེ་ 
ལ་བྱ་སྒྲོ་བཅུ་གཉིས་འཛུགས་ལ་ ངསྲ་ཉར་གཅག ་འབྲུ་སྣ་དང་རྡེའུ་དྲུག་ཅུ་བཞག་ལ། ཀྱེ སྲིད་པའི ་དབང་ཆེན་རུས་ ས་སྦལ་ སེར་པོའི་ འི་སྟེང་། །ལྷ་བུ་ཀླ་མོ་གཉན་ གྱི་ ཕྱིས་ཆུ་ ཆུང་དགུ། །འབྱུང་བ བཞི་ 
ལུས་ཁམས ་ཚང་བའི་ འདབ་ ཆགས་ རིགས། །སྤར་ བརྒྱད་ སྒེ དྲག་ ་ལོ་ 'སྐོར་ མྱ་ གཉས་ གཟུགས། །ལོ་ཟླ ར་ བཞག དུས་ལོ་ རྒན དྲུག ཅུ་ཤར། །འབྱུང་བཞི སྒྲ གཅན་ འཁོར་ ལོའཾ་ མདའ་ 
དང་གཞུ། །དྲག་ ་གཤེད་ བདུན་ཟུར་སེང་ཞལ་ཆུ་སྲིན ་གདོང་། །བྱིས་ ཆུང་དགུ་མདོས་ རྡེའུ་དྲུག་ ཅུས་ཟློག །མཐུན་པའི་ཡས་གླད་སྣ་ཚོགས་ འདི་ བཞེས་ལ། །སྤར་སྨེ་ བནུན་ 








ཟུར་ དྲག་ གཤེད་ བཟློག 'ཧིང་ སྒྱུར། །ཅེས་གནམ་ ལོའི་བདུན་ ཟུར་ཕྱོཿ གས་སུ་ཕུལ་ལོ།། ༈ ༥༥༽ སྤར་ཁའི་གཏོ་ ་བརྒྱད་བསྡུས་པ་ལ། རུས་སྦལ་གན་རྐྱལ་ སྟེང་ དུ་དམར་ གཏོར་ དགུ། ཟན་ : བཞི་ ནང་ས་ཆུ་མེ ་རླུང་ 














ད རཱ ༄༅། །བཞག །དར་ལྗང་ནམ་མཁའ་འཛུགས། ཆངས་བུ་ཉེར་བརྒྱད་འབྲུ་སྣ ་མར་མི་བ བཞག ཀྱི། འཇམ་ དབྱང ངྲས་ས་ སྙིང་ ཧྱམས་པ་ བཅོམ་ ལྡན་ འདས། །བཀའ་བཞིན་ས་བདག་དབང་ཆེན་ 
རཿ བརྟན་མའི་ཚོགས། །སྤར་བརྒྱད་ སྒེ་ དགུ་ཕྱག་རྒྱ་ དགུ་ལིང་ལ། །ལོ་སྐོར་ བྱཅུ་གཉིས་ལ ལོ་རྒན་དྲུག་ཅུས་ བསྐོར། །ལོ་ཟླ ་ཞག་དུས་གཟའ་སྐར་འབྱུང་བ་ལྔ། །སྲོག་ ལུས་དབང་ 
# པང་ཟླུང་རྟ་དགྲ་ གཤེད་ དང་། །དི་ཟ་ གཤན་ རྗེ་མ་མོ་གནོད་སྦྱིན་ བགེགས། །འདོད་ཡོན་མཐུན་རྫས་གླུད་གཏོར་ འདི་འབུལ་ བཞེས། །བདུད་བཞིའི་བར་ ཆད་གཡུལ་ ངོ་ བཟློག་ ༦ 
ཀཱ ཅིང་སྒུར། །ཅེས་ལོ་བདུད་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱལ་ལོ། ༈ ༥༦༽ ས་བདག་དབང་ཆེན་དོན་བསྡུས་ལ། རི་རབ་བང་རིམ་བཞི་པའི ་སྟེང་དུ་རུས་སྦལ་གདན་སྟེང་དཀར་གཏོར་འདབ་བརྒྱད་ཆེ་བ་ གཅིག་དེའི་མཐར་ལོ་ བཤོས། བྱང་ ་ 
གཉིས་སྨེ་བཤོ ས་དགུ་དང་། དེེ་རྒྱབ་དཀར་གཏོར་བཞེ ཞི་ལ་གཟུགས་འགྲོ་ ས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོ་ ར་བ་དར་ཟབ་ནམ་མཁའ་བལ་ཚོན་ཤིང་རྩི་སྣ་ཚོ། གས་འབྲུ་སྣ་ཡོ་ སྲབ་དཀར་གསུམ་ཀླུ་སྨན་མར་མེ ་བཞག་ལ། ཀྱི འབྱུང་ པ་རྣིམ་ 
བརྩེགས་རི་རབ་རུས་སྦལ་སྟེང་། །ས་སྟིང་སྨུ་གུ་དྲིལ་འཛིན་བཀའ་བཞིན་དུ། །ས་བདག་དབང་ཆེན་ཡུམ་སྲས་རྒྱལ་བློན་དང་། །ས་ ཡི "ལྷ་ མོ་ བརྟན་མ་ ཀླྭ་ཆེན་ བརྒྱད། །ནོར་ 
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བུ་བུམ་° ་འཛིན སྦྲུལ་ མཇུག་ གདེངས་ ཀ་ཅན། 
བཅུ་གཉིས་དང་། 


མི་ 'མཐུན་གཡུལ་ ངོ་དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་སོགས། 
གཞོབ་ སོགས། 





གསོལ། 


།ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་གྲུབ། 
བརྒྱད་འཁྲུག་པ་དང་། མ་གཞན་སྨང་རོགཞོངཤུ་འཇུམ་མང། 


།ལྷ་ རླུ་ས་ བདག་ འགལ་ འཁྲུལ་ ཅི་ ་མཆིས་པ། 
ཕྱིན ཆད་ སྒྲིབ་པར པར་མི འགྱུར་ དངོས གྲུབ་ སྩོལ། 


།ས་ པདག་ རྒྱལ་དྲ བློན་ བྱད་བདུན་ འཁོར་ དང་ བཅས། 


།བཟློག་ཅང་སྒྱུར་རོ་ཀླུ་གདོན་ས་ཿ པདག རྣམས། 


དྲི་ཟ་གཤིན་རྗེ་མ་མོ་གནོད་སྦྱིན་གདོན། 
།བཅཙའ་ སད་ སེར་བ་ལོ་ ་ཉེས་ ས་དམག་ 'འབྲུག་ རྩོད། །མི་ 


།འདོད་ ཡོན་ དཀར་ གསུམ་ མུན་ པའི་ དམ་རྫ རྫཾས་ དང་ ། 
།ཅེས་པ་ས་ཆུ་གང་ལ་ ཕོག་ ཐུག་སོང་ན་དེ་ཕྱོཿ ཡྱོགས་ འབུལ་ལོ།། 


།སྤར་བརྒྱད་སྨི་དགུ་ལོ་རྒན་དྲུག་ ཅུའི་འཁོར། 


།རི་ བྲག་ ་ལྗོན་ཤིང་ཆུ་མིག་ གནས་ མལ་སོགས། 


།ཆེས་ཐ གྲངས་དུས་ལ་རྒྱུ རྒྱུ་བའི་དགྲ་ གཤིད་དང་ 
ཕྱུགས་དལ་ཡམས་ནད་དང་ ་གདོན་ བགེགས་སྲི། སྲི། ། ྩ 


འབྲུག་གླ གྲང་ ཡུག་ ལོ་ ་སྐོར་ 
།ཀླ་གདོན་ས་བདག་སྡེ་ 


ཟས་ རྐོ རྡོ བརློག ་ཤིང་ བཅད་ བབ་ 


།གཏོར་མ་འདི་བཞེས་མཐོལ་བཤགས་བཟོད་པར་ 
༈ ༥༧༽ བདུད་བཞི་གཡུལ་མདོས་ལ། སྭནྣ་གཅིག་དང་ངར་མི་བཞི། ཆངས་བུ་ 














ཧཱི ༄༅། །ཞལ་ཟས་མར་མེ་བཞི་ རེའབུ་སྣ་དར་ཚོན་རྫོང་འདེབས་བ བཞག་ལ། ཀྱེ སངས་རྒྱས་ སྨྲོན །ལམ་ལས་གླུབ་ མཆོད་ རྟེན དྲུང། །ཐ་ ཚིག་ མཆོད་ སྦྱིན་ བདུད་ བཞི་ འབྱུང་པོའི་ཚོགས། ། 
རྨ ་ནོར་ ཚེ་སྲོག་ བར་ཆད ་བྱེད་པའི་ བགེགས། །ཤུར་ ཕྱོགས་ལྷ ་ལྷ་བདུད་མེ་དཀར་ མཛེས་པའི ་གཟུགས། །འདོད་ ཡོན་འད བཞེས ལན་ཆགས་ བུ་ལོན་བྱང་ ་། གནོད་ འཚེ་བར་ཆད་ 
ཌཾ བཟློག་ ;ལ་ '་གདོན་ བགེགས་ སྒྱུར། 


།ཌྟ ཕྱོགས་ འཆི་ ཏ་བདག་མཾ་ མི་སེར་ མཛེས་པའི་ གཟུགས། །འདོད་ཊ ཡོན འད དི་བཞེས་ ལན་ ཆགས་བུ་ལོན་ བྱང་། །གནོད་འཚེ 
རླ གདོན་ བགེགས་ སྒུར། །ནུབ་ ཕྱོགས་ཉོན་ ་བདུད་ མི་ ་དམར་ཆ མཇེས་པའི་ གཟུགས། །འདོད་ ཡོན་ འདི་ ་བཞེས་ལན་ ཆགས་ བུ་ལོན་ བྱང་། །གནོད་ འཚེ་བར་ ར་ཆད་ བཟློག་ ་ལ་ གདོན་ པ 
; བགེགས་ སྒུར། །བྱང་ཊ ཕྱོགས་ ཕུང་བདུད་ཊ མི་ ནག་ མཛེས་པའི་ གཟུགས། །འདོད་ ་ཡོན་ ་འདི་ བཞེས་ ལན་ཆགས་བུ་ ལོན་ བྱང་། །གནོད་ འཚེ་བར་ཆད་  བཟློག་ ལ་གདོན་ བགེགས་ 
ཤཱ སྒྱུར། །དྲ་ཟ་གཤན ་རྗེ ་གནོད་སྦྱིན ་མ་ མོའི་གདོན། །བདུད་ བཞི་སྡེ སྡེ་བརྒྱད ་འབྱུང་པོ་ ་གདོན་བགེགས ་ཚོགས། །བཟློག་ ཅིང་སྙུར་ རོ་ནད་ཡམས་དལ་ཁ་ཆོད། །ཅེས་ཕྱོགས་བཞིར་ 








་བར་ཆད་ བླཟློག་ལ་ 








: 
¬» 
43 
ཟླ 
ཤ 
རཾ 
-ླཾ 


| ༥༨༽ རྟ་གླད་སྲབ་མདའ་དཀར་ནག་ལ། རྟ་དཀར་སྣ་སྲབ་བྱས་ལ་སྲབ་མདའ་དཀར་པོ་ཡོན་བདག་གིས་བཟུང་བཅོལ། ཁྱི་ནག་ལ་སྒ་སྲབ་བྱས་སྲབ་མདའ་ནག་པོ་བུད་མེད་མཚན་ངན་ཞིག་གིས་བཟུང་བཅོལ་ལ། 


འཕེན་ནོ།། 
།ཕྱེ་མར་ ཐོག་ ལ་དཀར་ གཏོར་ དར་ ཚོན་ རྒྱན་པ་ 


དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ གདན་དཀར་ལོའི་སྟེང་ དུ་ནས་ཀྱི་གཡུང་དྲུང་གཡས་ འཁྱིལ་བྲིས་པའི་སྟེ སྟེང་དུ་མདའ་དར་དཀར་ པོ་དང་ནག་པོ་གཉིས་འཛུགས་ལ་ཕྱེ་མང་དང་། ཐལ་བ་སྡེར་གང་བཞག 
འབྲུ་སྣ་བཞག ། །ཐལ་སྡེར་ཐོགས་ལ་དམར་གཏོར་དར་ནག་རྒྱན་པ་ཆངས་བུ་ཤ་ཁྲག་བཞག་ལ། བསྭོ། ། བསྐུལ་ ལོ་བ བསྒུལ་ ལོ་ རྟ་ྷ ལྷ་ རེ མནྟ། །རཾ་ ་ལྟ་རྣམ་སྲས་རྟ་ ;བདག་ ཀུ་ ཁེ ར། །རྔོག་ ཆགས་ རྟ་ 
ཕྱུགས སྐྱོངས་( ཝ་ བདག་ ལོ ་མཛོད། །རྟཛྱུ མྱུགས ་གོད་། ཁྲ་ བཟློག་ (ལ་ གཡུལ་ །ངོ་སྒུར། །འཆེར་ ལྷད་ འཐང་གུམ 'ཨོག་ ཆམ་གྲོ་ གླྭ་ཐུར་ གཟེ ར། །དམ་ སྲི སྒྲབ་ འདྲེ བཅད འཧྱམས་ཁམ་ འདྲེ་ 
ཟློག །ཕ་མྱེས་སྲུང་མ མ་སླུ་ སུ་རིགས་ རྒྱུད་ གཡང་། །བུ་རྟ་སྒོ་ཕྱུགས་ སྐྱོང་ལ་ འཚོ་ཚྫ་ མངད། །གཏོར་མ་འདི་ང བཞེས་ ཕྲིན་ ལས་གྲོགས་ མཛོད་ཅིག །རྔོ །ཌེ རྔོག་ཆགས་རྟ་ འཕེལ་ཚེ ཏའུ 
བསྲུང་བསྐྱབས་ནས། །ཁཚོ་སྐྱོང་བྱ་ར་མེལ་ཚེ་གྲོགས་མཛོད་ཉིག །ཅེས་དཀར་གཏོར་སྟེང་ཕྱོགས་མཆོད་ལ། བསྭོ། ཉོན་ཅིག་འདྲེ་བགེགས་འབྱུང་པོ་མི་མ་ཡིན། །རྟ་ཝུགས་གོད་འདྲེ་ 
























ཀཱ ༄༅། །ཡུང་སྲི ་གདོན ་དང་ བགེགས། །བཙན་ འདྲེ ཁྱི ནག ་རྗེས་སུ་འབྲང་ བའི་ བདུད། །རྟ་ཕྱུགས་སྒབ་འདྲེ་ལན་ཆགས་འགོང་པོའི་ཚོགས། །གླུད་གཏོར་འདི་ཁྱེར་རྟ་ 
” ནད་འཚེར་རྩུབ་ ཟླག །སྐོ་ ཕྱུགས་དལ་ཡམས་བར་ཆད་ བཟློག ་ཅིང་ སྒྱུར། །ཅེས་གླུད་གཏོར་ཁྱི་རྒྱབ་བཀལ་ཁྱི་རྗེས་ཐལ་བ་བཏབ་ལ་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་བསྙལ་ལོ།། ༈ ༥༩༽ ཕྱུགས་ལྟ་གཡང་བསྟོད་ནི། 
ལྐ མདའ་དར་ཕྱེ་མར་བཅས་ ཐོགས་ལ། ཀྱི། ཝོ་ ་ལྟ་རྟ་ཕྱུགས་ སྒོ་ནོར་ལོངས་ སྤྱོད་ གཡང་། །མདའ་དར་ ཕྱེ་མར་ཁྱིམ་བདག་བུ་ལ་གཏད། །སྒོ སྒོ་ནོར་རྟ་ཕྱུགས་ལོངས་སྦྱོད་དགེ་མཚན་ 
༧ རྒྱས་། །བཀྲ ་ཤིས་རིགས (རྒྱུད མི་ནོར་འཛོམ་པར་ཤོག །ཅེས་མི་རྟ་ཕྱེ་མར་རོལ། ཀི་བསྲོ་ལྷ་རྒྱལ་ལོ། །ཞེས་བརྗེད་ལ་བཀྲ་ཤིས་བཅས་རང་གནས་གཤེགས་སོ།། ༈ “༠༽ གཟའ་ནད་བཀར་ 
-ཤླ ཐབས་ལ། ར་ གྲོད་ནང་ཆངས་བུ་ལོ་གྲངས་ རྡེའུདཀར་ ནག་དགུ་བླགས། ངར་མི་སྦྲལ་མཇུག་ཅན་ལ་ནད་པའི་སྐྲ་སེ ་སེན་གོས་ དུམ་དང་ སེམས་ཅ ་ཅན་གང་ ཡིན ་མིག་ འབྲས་དགུ་དང་བཅས་པ་བཞག །མིག་འབྲས་མ་འཛོམ་ན་རྡེའུ་དགུ་ལ་ཁ་ 
ཊཱ མིག་བྲི་ཆོག་པས་གང་འཛོམ་བཞག་ནས་ཕུ་བཏབ་ལ། དཔལ་འབར་དགུ་འཛུགས། སྐུད་པ་ཁྲ་ བྲོས་ཁ་བཅིང་ གྲོད་པའི་ཕྱི ་ལ་ཁ་དགུ ་མིག་བ །བརྒྱད་བྲི བྲིས་ལ ་སྔགས་ནི། ཀྐ ཉན་ག་མ་མ་ཡོ་ ་གཟའ་ འགྲམ་ རྦད་ ནན། ཚར་བརྒྱད་ 
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བྲིས་ལ་བཞག ཀྱེ། དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་གསང་བདག་བདེན་སྟོབས་ ཀྱིས། །ཉི་ ཟླ་ འདོམ་ གང་དབང་ བའི་ སྒྲ་གཅན་༩ ་འཛིན། །འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་ རྒྱུ་བའི ་གཟའ་ཆེན་བརྒྱད། ། 
ེབ་ ས་མེ་ཆུ་རླུང་གཟའ་བདུད་དང་བགེགས། །མ་ ལུས་ བརྟན་ མཁར་འདི་ལ ་དབྱེར་མེད་ཐིམ། །ཁྱོད་ལ་མཁོ་བ ་བའི་ལོངས་ སྤྱོད་འདི ་བཞེས་ལ། །གཟའ་གདོན་ གྲིབ་ དང་འབྱུང་ 
རོའ ་རྐྱབ་ རྟེན་ཁྲོ ་ཁྲོལ། །བཟློག ་ཅིང་སྙུར་རོ་ཧཱུཾ་ཧུཾནཱ་ག་ཀཱ། །གཟའ་ གདོན ནད་ བདག ་གྲོལ་ ལ་བར་ཆད་ ཟློག །ཅེས་བརྡུང་གྲབ་བྱས་ཏེ། ཉེར་གཅིག་བརྗོད། མཐར་དཔལ་འབར་སྨར་ལམ་བསྟན་ 
བྱའོ་། །གཟའ་ གདོན་གྲིབ་ དང་བགེགས ་རིགས ་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །ས་ཆུ་མེ་རླུང་དྲང་སྲོང་རང་གནས་སུ། །མཐའ་མེད་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ མྱུར་དུ་གཤེགས། །སྟེང་འོག་ཕྱོགས་ པབ 
མཚང རྡ་རྗེའི་གུ གུར་ཁང་གྱུར། ། །ཅེས་ལོ་བདུད་ཕྱོགས་སམ་ཆུ་བོ་ལ་ཕུལ་ལོ། ༈ ༦ ཆུང་སྲི་གདོན་མདོས་ལ། ངར་མི་རི་བོང་ཞོན་པ་ལ་ཆངས་བུ་འབྲུ་སྣ་ཤ་ཁྲག་ མར་མེ་བ བཞག ་ལ། ཀྱི། དམ་༔ སྲི་ 








ཡ་མ་ཆུང་སྲཾ་སྒབ་ "འདེ་ དང་། །མི་ཌཱ ཕྱུགས་དལ་ཡམས་ནད་བདག་ གདོན ་བགེགས ་ཆོགས། །གླད་མདོས་འདི་བཞེས་ལན་ཆགས་བུ་ལོན་བྱང་། །ཆུང་སྲི སྲི་བསྲེ་ རག་ གོད་ འདྲེ་ བཟློག་ 

















པཿ ༄༅། །ཅིང་ སྒུར། །ཅེས་ལོ་བདུད་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱལ་ལོ།  ༈ ༦༨༽ གླད་འཕྱང་མཆོད་ ྦྱིན་རྒྱ་མཚོདང་། ངརམི་ཕོ་སླུད་མོ ་གླུད་གཉིས་ལ་ནམ་མཁའ་རྒྱང་༔ བུ་མདའ་འཕང་དར་ཚོན་འཛུགར ས་པ་འབུ་སྣ་ཡོ ་ཡོས་ 
པ ངས་ད གམར་ྲེ་བདས་རགས་བཞགལ། ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་བྱ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྷཱ་ བྷཱི་ཡིག་ ཡོངས་ གྱུར་ལས། །སྟོང་གསུམ་ འཇིག་ རྟེན་ གང་ བའི་ འདོད་ ཡོན་ 
¡1 ཚོགས །ཟད་ མེད་ ལོངས་ ྒྲོད་ མཆོད་སྦྱིན ་བསྔོ་ ་བའི་མགྲོན། །ལྟ་ཡི ་བུ་ཆུང་མི དཀར་ མཛེས་པའི ༨གཟུགས། །དར གོས་ རྒྱན =རས་མཱ བླདམར་གྲྭ གི་ཆུང་རྐེད། །ཝ་ དམར་ཅོག་ ཞ་ 


༩ རླ་བྱའི ལྡེམ ་འཕྲུ་ཅན། ཀུ་ཡི་ཐུ ་བུ་མོ་ 'དཀར་དམར་ མཛེས་པའི་ གཟུགས། །དར་ གོས་རྒྱ རྒྱན་ཆས་མུ་ཏིག་ ལན་ ཚར་ཅན། །ལྷ་ཡི་བུ་ཆུང་ཀླུ་ཡི་ བུ་མོ་ གཉིས། །ལུས་ ནི་རིན་ཆེན་ 
ྷ ལས་གྲུབ་རྒྱན་སྤྲས་ མཛེས། །ཤོག་ སྟོད་ རིན ་ཆེན་གསེར་དང་དངུལ་ལས གྲུབ། །ཤོག་སྨད་ཟངས་ལྕགས ་སྐེད་ པ་གཡུ་ལས་གྲུབ། །ལུང་ཐང་མིག་ ལ་མགྲོན་ བུའི་སོ་ལས་ ས་གྲུབ། ། 
༈ ཟེར་མོའི་སྐྲ་དང་རྨ་བྱའི་མདོངས་ལས་གྲུབ། །ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དབང་པོ་སྐོ་ལྔ་ཚང་། །འགྲོ་རྒྱུག་ལྡེམ་ལྡེམ་ཀླ་ལེན་ཀྱུ་རུ་རུ། །ནམ་མཁའ་རྒྱང་བུ་མདའ་འཕང་ལྡེམས་སེ་ 











༢2 
ཤཱ 
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3 
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2 
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ལྡེམ། 
ལི། 
རཾ་རི། 


དར ་ཟབ་འབྲུ་སྣ་ཆངས་བུ་སྡུངས་ རེ སྒྲུང །མཛེས་ པའི་མར་མེ མེ་ཏོག་ འམས་སྲེ ་ལམ། །སྒྲ སྣན་དྲ དྲི ་ཞིམ་ རོ་ མཆོག་ ཏ་ལ ལ། །འདབ་ཆགས་བྱ་ རིགས་རྩེ ཌེ ཛི་འཇོ་ ཀྱི་ལི་ 
།རི ་དྭགས་ སྣ་ཚོགས 'རྒྱུག་དང ་བྲེངས་ཐ རྲེ ་བྲེང་། །རྟ་རྐྱ རྐྱང་བོང་དྲེལ་ འཚེར་ དང་ལྟངས་སེ་ལྟང་། །འབྲཾ་ གཡག་ ་མང་པོ་ངར ་དང་ཆེམས་ སེ་ཆེམ། །བ་ གླང་རྣམས་ནི་སྐད་ ྒྲ་དི 
།ར་ལུག་ རྣམས་ནི ་འབའ་དང་ དི ་རི་ རི། །གཅན་གཟན་རྣམས་ཀྱི ཀྱི ངར་སྐད་ཆི ་ལི ་ལི། །གསེར་ དངུལ་གཡུ་ཕྱེ་མུ་ ཏིག་ ལམས་སྲེ་ ལམ། །ནས་འབྲས་ གྲོ ་སྲན་ཡུངས་ ཏིལ་ ྒཱ 


མར་ དང་ང། །དཀར དམར་ཤ་ ཁྲག་ བཟའ་ བཏུང་ཛུན་ སུམ ་ཚོགས། །དར་ གོས་ སྣམ་ རྱུག་ ཞ་ལྷམ་ སྐེ འགས བཅས། །ཡུལ་ མབར་ སྦྲ་ གུར་ཐ ཐབ་ དངྱུད་ རྒྱུན་ ཆས་ སོགས། །མི་ 





ལས་ལྷག་ པའི་ཕོ་མོ་བྱིས་པའི གླད། །ནོར ཕྱུགས་ས་ཞིང་ལྡང་ བུ་དངོས་ལྷག་གླུད། །མདོར་ན་མ་ ཚང་མེད་ པའི་ ་མཆོད་ སྦྱིན་གྱི །འདོད་ཡོན་ཞ མཁོ་ དགུའི་ ལོངས་སྦོ སྤྱོད་བསམ་ མི་ 








།དེ་འདྲའི་བརྒྱ་སྟོང་གྲངས་མེད་ལས་གྱུར་པའི། །སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་འཛམ་གླིང་ལྷ་དང་ཀླ། །དི་ཟ་གཤིན་རྗེ་མ་མོ་གནོད་སྦྱིན་ཁྲི། །གཟའ་ཀླུ་རྒྱལ་བཙན་ཐེའུ་ 





ཧཱཾ ༄༅། །རང་འབྱུང་པོའི ་གདོན། །བདུད་ བཞི་བགེགས་ཚོགས་འདྲེ སྲིན་ ་མི་མ་ཡིན། །བསམ་ སྦྱོར ལོག་པའི་དྲག་འདྲེ་རྣམས་ལ་བསྔོ། །གློ་བུར་དུས་མིན་འཆི་བའི་བར་ 
” ཆད་ཟློག །ལྟ་ཀླུ་ ཀླུ་སྡེ བརྒྱད་བན་ བོན་བྱད་མ་ ཿསོགས། །མཐུ་གཏད་བསམ་ངན་ སར་ཆུབ་ཁམ་ཁ ཟློག །མི་ཁ་༔ བྲ་མཆུ་ཐན་ལྟུས་ངན་པ་དང་། །ཀླུ་ནད་ཞ་གྲུམ་ མཛེ་ ཛེ་དུག་ནད་ 
ཡམས་སོལ། །འཇིགས ་ཆེན་བརྒྱད་དང་གདོན་བགེགས་ སྟོང་ཕྲག་ སྒུར། །མ་བསད སྲོག་ ལན་མ་ཟོས་༔ བུ་ལོན ་སོགས། །རེ ཞིང་ཆགས་ པའི་ སྲོག ་བདུད་ལན་ཆགས་ ཟློག །„ 


༩ སྔོན ་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན ཕྱི་ནང་བར་ ཆད་བདུད། །ཡམས་སྣ་ ཕུང་གྱོད་བདུན་ཟུར་དུར་ སྐག་ ཟློག །བདག་ གི ་ཚེ་རབྲས་ ཐོག་ མ་མེད་པ་ནས། མི ་ནོར་ལན་ ཆགས་ བུ་ལོན་ སྦྱངས་ 
ཕྱིར་ བསྔོ། །ཞེས། སཾ་ བྷ་ ར། བརྒྱལམ ་ཉེར་གཅིག་སོགས་བརྡོད་མཐར་ལོ་བདུད་དམ་དགྲ་ཕྱོགས་སུུ་བསྙུལ་ལོ། ༈ མདོས་གླད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་རྫོང་འདེབས་བསྔོ་བ། སྙིང་རྗེ་ རྗེ་ཆེན་པོས་བྱའོ།། ཨོཾ་ 


* ཨཱཧཱུཾ། བདེ་གཤེགས་རིན་ཆེན་མང་དང་གཟུགས་མཛེས་དང་། །འབྱམས་ཀླས་འཇིགས་ཀུན་བྲལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བགེགས་ཆེན་བཞི་དང་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་གདོན། ། 

















རླ 
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ཟླ 
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: 


རྒྱལ་བསེན་དམ་སྲི་རྒྱ་འདྲེ་ཡུལ་འདྲེ་དང་། །སྲིད་པའི་འཁྲུག་འདྲེ་ཐན་སྐུ་ཉི་ཤུ་གཅིག །མི་ཁ་བྲ་མཆུ་ཀླུ་སྲིན་ཕོ་མོའི་གདོན། །ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་ལྟོགས་འགོང་དབུལ་སྲི་དང་། ། 
ལྟེ ཁུར་ ནག་ མོ་འདྲེ ་སྲིན་ དགུ་འབོར་ བཅས། །ཕོ་ ་'འདེ་ ལོ ་གདོན་ བཅན་ འདྲེ་ལམ་ འདྲེ དང་ ། །བྱིས་པའི་ གདོན་ ཆེན་ གྱཉོ་ ལྔ་ ལོ་ སྤར་ སྡེ །སྔགས་ བཅུན་ བུད་ མེད་ གཅོད་ པ་ དམ་ 
ལས་འདས། སྡོན ་ལམ་ ལོག་ པའི ཿ་མཚམས་སྦྱོར་ ངན་པ ་པ་ ཡིས། །ལས་ངན་ འདྲེ འགྱུར་ཤ། ཤི་འདྲེ་ཤཱ་སྲཾ ་རྤ ་དང་། བདག ་ཅག་ དཔོན ་སློབ་ བསྲུང་བྱ ་མི ་ནོར་ ལ། །ཚེ་ རབས་ འཁོར་ བ་ ¬, 
ཐོག་མ་མེད་པ པ་ནས། །ཟས་ནོར་སྲོག་གི་ལན་ཆགས་ཡོད་པ་རྣམས། །ཟ་རེ་འཐུང་སྐོམ་བྱེ བྱེད་པའི་འདྲེ་གདོན་རིགས། །མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ ལ། །ཤ་རིན་ ཁྲག་ " 
ཚབ གླུད་ གཏོར་ འདི ་འབུལ་ ལོ། །དཀོན ་མཆོག་ ཧྩ་ གསུམ་ རབ འབྱམས་ བདེན་ པའི མཐུས། །ཐམས་ ཅད་ མ་ ལུས་ངོམ ་ཞིང་ཚིམ གུངར་ ཅིག །བཀྲེས་ སྐོམ་ སྡུག་ བསྔལ་ ཀུན་ ཞི་ ཕན་ 














སེམས་ལྡན། །མཐར་ཐུག་བདག་གཞན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །ན་མཿ སྤང་ཏྲ་་གཏ་ཨ་ལ་ལོ་གིཏ་ཨོཾས་བ་ར་སཾྷ་རྭཧཾ ཅེས་བརྗོད་ལ། ཧོཿ གླད་གཏོར་འདོད་ཡོན་ 











ཤོ ༄༅། །ཀུན་ལྡན་ འདི། །ཕྱོགས་ འདིར་ གནས ་ཤིང་ རྒྱུ་བ་ ཡི། །རེ་ ཞིང་ ཆགས་དང་ གནོད་ དང་ འཚེ། །སྣ་ ཚོགས་ གཟུགས་ ཅན་ ཡོངས་ཚོལ་རྲེ སེམས། འབྱུང་ ལོོའཾ་ 
པ རིགས་ སུ་གྱུར་རྣམས་ལ། །བསྔོ་ ་འོ་དགའ་ མགུ་ཡཾ ་རངས་ ཚིམ། །འགལ་ རྐྱེན་ སྡུག་ བསྔལ་ འབྲུལ་སྣང་ཀུན། །བདེ ་ཆེན ་ཀློང་ ་དུ་གྲོལ་ གྱུར་ཅིག །བྱེར་ཅེ ཅིག་ ཁྱེར་ ཅིག་ སྟོབས་ 
ཤཱ ལྡན་རྣམས། །སྲེད་དང་ཆགས་དང་ཞེན་པ་དུང་། །དྲན་དང་གཟུགས་དང་བསམ་དང་རེག །སློད་དང་ཞི་དང་གྲོལ་བར་མཛོད། །ཨ་ཨ། རྡེས་རྗང་འདེབསབྱསཏེ་གླདགང་ཡིན་ལ་ 


རཾ བརྒྱལམ་ཉེར་གཅིག་གང་རྩོགས་མཐར། ན་མོ། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། །དེ་རྒྱུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས། །དེ་ལ་འགོགས་པ་གང་ཡིན་པ། །དགེ་སྦྱོང་ཆེན་ ' 
, ལོས་ འདི་ སྐད་གསུངས། །སྡིག་པ་ཅི 'ཡང་མི་བྱ་ཞེང་། །དགེ་ བ་ ཕུན་ སུམ་ ཚོགས་ པར་ཧཱ ་སྤྲུད། །རང་གི་ སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་འདུལ། །འདི ་ནི་ སངས་ རྒྱུས་ ་བསྟན་ པ་ ཡིན། ། 


༩༤ 


ཿ མཐར་མར་མེ་སྦར་ལ་གཏོར་གླད་།ཁ་ཕྱི ཕྱིར་བསྒུར་ཏེ ་བཞག་ནས། བ ། བསྐུལ་ ལོ་ ་འདྲེ ་གདོན་ འབྱུང་ ཕོའི་ འཚོགས །དཔོན་ གཡོག་ ཡང་ སྤྲལ་ འཁོར་ བཅས་ ཀུན། །མི་ ནོར་ ལས་ ལྷག་ འདོད་ 














ཡོན་འདི། །ཁྱེར་ཅིག་ བཞེས་ཤིག་ ལྷ ་འདྲེའི་ཚོགས། །བདག་དང་ རྱསྦྱོར་ཡོན་ བདག་གི །ཚེ་བརྐུ་སྲོག་བདུད་ བགེགས་ མ་བྱེད། །བཟུང་བ་ཐོངས་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ། ། 
བསྡམས་པ གློད་ ལ་མནན་པ་ཁྱོག །ཕུ་ལོན་བྱང་ལ་ལན་ཆགས་ སྒུར། །མི་ལ་ན་ཚ་བར་ཆད་སྒུར། །ཕུགས་ལ་ གོད་ཁ་ཡམས་ནད་ སྒུར། །ཞིང་ལ ་བཅཙའ་སད་སེར་བ་ བ་སྒུར། ། 
ྡེབརྒྱད་ ་བན་བོན་བྱད་མ་སྒུར། །ན དྲ་མུག་ཤ མཚོན (འཁྲུག་གཡུལ་ངོ་སྒུར། །སྤར་སྟྱེ་ལོ་ ཟླ་ཞག་དུས་བྱ། ཀྱི། །སྐེག་ བཏུད་ གཤེད་ གསུམ་ བཟློག་ ཅིང་ སྒྱུར། །དགྲ་ འདྲེའི་ བསམ་ 
་སོགས་པ། །ལྟས་ངན་ཐམས་ཅད་ ཟློག་ཅིང་སྒུར། །ཅེས་ལམ ནག་པ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ རང་གཞན་ཀུན་ལ་གནོད་བྱེད་འདྲེ་ གདོན་ བགེགས། །སྟོང་ཉིད་ སྙིང་རྗེའི་ མཆོད་ ། 
།ས་འོག་ ས་ ས་སྟང་སྭབ བླ་ གར གུནས་ཀུང་། དགའ་མ: མགུ་ངོ ་ངོམ་ང པར་ ང་གྱིས་ལ ལ་རང་ རང་གནས་ སུ། ཛད ་མེད་སྟོ་ སྟོང་ཉིད་ དབྱིངས་ །སུ་འཇའ་ལྟར་ གཤེགས། །ཧཱཾ་ 
།བགེགས་ཚོགས་འབྱུང་ཕོ་ཀུན་མཐའ་ཡི་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་དུ་བསྐྲད་ 
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༄༅། །པར་བསྙོམས་ལ་རོལ་མོ་སྦྲགས་ལ་ཐུན་གྱིས་བྲབ། གུ་གུལ་བདུག་ལ་དྲག་སྔགས་ལ་ཨོཾ་སྲུཾ་བྷ་ནི་སོགས། ཞེས་བརྡོད་ལ་མཐར་སྲུང་འཁོར་བསྐོམ་པ་ནི། ཧཱཾ ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་ 
༤ འ 


མཚམས་ནས། །མི་གཡོ་གཤིན་རྗེ་རྟ་མགྲིན་བདུད་རྩི་འཁྱིལ། །རྣམ་རྒྱལ་དབྱུག་སྔོན་ཁམས་གསུམ་འདོད་པའི་རྒྱལ། །ཧཱུཾ་ཀར་སྟོབས་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་བཞིན་སྲུངས། ། 
མེ་དཔུང་རྡོ་རྗེའི་གུར་ཁང་ཚྭ་ ཚྭ་འཕྲོ: སཾ། །མི་ནོར་བསྲུང་བྱ་ཐམས་ཅད་ཚུད་པར་གྱུར། །བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་ཛྭ་ལ་བྷཱ་རཀྟ་རཀྟ། ཞེས་བརྗོད་མཐར་ཚེ་འགུགས་ཚེ་གཟུངས་གང་ཐོན་བྱའོ། །དེ་ 
ནས་རང་ཡུགས་ཡི་དམ་དང་སྲུང་མའི་ཚོགས་བསྐང་དང་གཏོར་འབུལ་རྗེས་ཆོག་ཤིས་བརྗོད་བསྡུ་རིམ་སོགས་བྱའོ། །ཨེ་མ་སྐྱེ་དགུ་སེམས་ཅན་སྟིང་རེ་རྗེ། །ཤཱཀ་ཐུབ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་སྔོན་ནས་གཟིམས། །མ་ཕམ་དུང་གི་ཟླ་བ་ 
ཚེས་མ་བྱུང་། །སྔར་བྱོན་པར་གྲུབ་རིག་འཛིན་གྲངས་མེད་བྱོན། །ཆོས་རྒྱལ་བཀའ་ཁྲིམས་དུང་གི་ཀ་བ་ཉམས། །ནག་ཕྱོགས་རྒྱལ་བློན་འབྱུང་པོས་རྒྱལ་བསྟན་བཤིགས། །སྤྱོད་ངན་རང་བྱས་རྣམ་སྨིན་འབྱུང་པོའི་གདོན། །གཟའ་ཀླུ་ 
རྒྱལ་བཙན་གཤིན་རྡེ་མ་མོས་འཚེ། །མི་ཕུགས་དལ་ཡམས་བར་ཆད་བཟློག་པའི་ཕྱིར། །དགོས་ཞེས་ཚིག་ཉུང་དོན་བསྡུས་གཏོ་འབུམ་འདི། །དེང་སང་སྙིགས་མའི་སེམས་ཅན་ཕན་པའི་ཐབས། །ཟབ་དོན་སྤོས་ཆུང་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
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འགས། །མ་འོངས་གྲོང་ཆོག་བདལ་བའི་དུས་སྐབས་སུ། །ནན་ཏན་བསྐུལ་ངོར་དབོན་པོ་ཆོས་འཕེལ་གྱིས། །ལྷ་རྫས་རིན་ཆེན་མ ཌླལ་ཕུལ་ནས་ཞུས། །དུས་བཟང་དཔྱིད་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་བརྒྱད་ནས། ། 
ཡིས། །གཏོ་འབུམ་བརྒྱ་བརྒྱད་མཛད་པའི་རྗེས་ཐོཿ ག་ཏུ། །གཏོ་འབུམ་དོན་བསྡུས་གཏོ་སྣ་རེ་གཉིས་འདི། །འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་ཐུགས་བསྐེད་སྣོན་ལམ་གྱིས། །སྔགས་ཆུང་ཨོ་རྒྱན་མགོན་ལ་སྤེལ་ཏེ་བྲིས། 
དམ་ལྷ་ལ་བཤགས། །འདི་ཕྱིའི་སྒྲིབ་པར་མ་གྒྱུར་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །འདི་བྲིས་རྩོམ་པའི་དགེ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན། །བར་ཆད་ཀ ཀུན་ཞི་འགྲོ་དོན་མཁའ་ཁྱབ་ཤོག །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། ། 

༧ ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྐྲན་ཞུས།། 


༡ ར་མ སྐར་མ 


བྱཿམས་ ཏ་།ཁ ་ག་ རྭཱ་ག་ ཨ་སྒྱ་ 
།ཉེས་འགལ་ མཆིས་ན་ ཡི་ 


























༄༅། །ཀཏོ་འབོད་གསང་བ་ཀུན་འདུས་བཞུགས་པའི་དབུ་ཕྱོགས་ལགས་སོ། ། 





2 
= 
ཤཿ 
34 
3 
ཤྲ 
233 
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༄༅། །མཉྣ་ཤ ་ལ་ན་མོ། 
ལ་བཅའ་ཐབས་ནི་སོ སོ་སོའི་གཞུང་ལས་བྱུ ་ལར་ བྱས་ལ་ འདི་སྐད་དོ།། དོ 


ཟླ་བ་བློན་ཕོའི་མཆན་འོག་ན། _།ཞག་དང་ཟ་མའི་དུས་ཚོད་ལ། 
བྱེད་† །འབྱུང་བ་འཁྲུག་པ་ང་ཡིས་བསྡེབ། །གཏོ་འདི་དང་པོ་སུས་མཛད་ན། 


།སྔོ ནན་གྱི་ བསྐལ་པ་ དང་པོ ་ལ། 


ཀོང་ཅེ་རྒྱལ་པོས་མཛད་ པའི་གཏོ་ཐམས་ཅད་ཌཀུ ཀྱི་གོང་སེའ ལ་སྲིད་པའི་ག ཏོ་འབོད་ཆེན་མོ། སྤར་ཁ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་གཞུང་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ཀྱི། ཉོན་ཅིག་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས། 
།གཏོ་མཁན་རྒྱལ་པོས་གཏོ་བྱེད་ན། 


།གནམ་ ལོ་རྒྱལ་པོའི་ མངའ་འོག་ན། ། 


།དཔྱད་མཁན་རྒྱུལ་པོས་དཔྱད ད་ཅིག་ 


།འོག་ མིན་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ 

















༄༅ 


ནྣུམ་ 
ཤུང་། 
རག 


།ནས། །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུས་ མཛུད། །བར་གྱི་བསྐལ་པ་དབུས་མ་ལ། །དགའ་ལྡན་ལྟ་ཡི་ཕོ་བྲང་ན། 
ར་རྒྱུལ་ '་བའི་ཁང་བཟང་དུ། །ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ཚངས་པས་མཛད །དེ་ན ནས་བསྐལ་པ་ཐ་མ་ལ།_ །རི་བོ་ མཆོག་རབ་སྟེང་ཤོད་ན། 
་ལའི་ལོ་མ་ལ། །ལྟ་མོ་རྣམ་རྒྱལ་མ་ཡིས་མཛད། །དེ་ ག་ནས གཏོ་° འདི་སུས་མཛད་ན། །རི་བོ་ མཆོག་རབ་ སྐེད་ པ་ན། ། 
་བཞི་ལྟ་ཡིས་མཛད། །དེ་ནས་གཏོ་འདི་སུས་མཛད་ན། །རི་བོ་མཆོག་རབ་རྩ་བ་རུ། །ཀོང་ཅེ་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ་པོས་མཛོད། །དེ་ནས་ 














གཏོ་འདི་སུས་མཛད་ན། །རྒྱ་མངོན་པར་ཤེས་པ་མི་བཞིས་མཛད། །གཏོ་མཁན་བདག་ ལ་མ་གནོད་ཅིག །ལོ་ཡི་མགོ་ལ་གཏོ་བྱེད་ན། །ཤིང་ཕོ་བྱི་བ་གཏོ་ལ་བྱོན། །གཏོ་ 
ཤྭ མཁན་བདག་ལ་མ་གནོད་ཅིག །དུག་ཅུ་ལོ་ཡི་སྐག་སྙུར་ཅིག །ཟླ་བའི་མགོ་ལ་གཏོ་བྱེད་ན། །མེ་ཕོ་སྟག་ནི་གཏོ་ལ་བྱོན། །ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་སྐག་སྒུར་ཅིག །ཉི་མའི་མགོ་ 
/ ལ་གཏོ་བྱེད་ན། །ས་ལོ་སྟག་ནི་གཏོ་ལ་བྱོན། །ཉི་མས་དམག་ལམ་མ་བྱེད་ཅིག །ཉི་སྐག་སུམ་བརྒྱུ་དྲུག་ཅུ་སྒུར། །དུས་ཚོད་མགོ་ལ་གཏོ་བྱེད་ན། །ལྕགས་མོ་ཡོས་ནི་གཏོ་ „ 


, ལ་བྱོན། །དུས་ཚོད་བདུད་དུ་མ་གཅོད་ཅིག །གཟའ་ཡི་མགོ་ལ་གཏོ་བྱེད་ན། །གཟའ་ཆེན་ཉི་མ་གཏོ་ལ་བྱོན། །གཟའ་ནད་གདུག་པ་མ་གཏོང་ཞིག །རྒྱུ་སྐར་མགོ་ལ་གཏོ་ 
_བྱེད་ན། །སྐར་མ་སྙིན་དྲུག་གཏོ་ལ་བྱོན། །གཟའ་སྐར་ངན་པ་བསྒུར་དུ་གསོལ། །སྤར་ཁའི་མགོ་ལ་གཏོ་བྱེད་ན། །ལི་ཡི་ཐུ་མོ་གཏོ་ལ་བྱོན། །སྤར་ཁའི་གདན་ས་ངན་པ་ 
ཟློག སྐེ་བའི་མགོ་ལ་གཏོ་བྱེད་ན། །སྐེ་བ་གཅིག་དཀར་གཏོ་ལ་བྱོན། །སྐེ་སྡོད་ངན་པ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །འབྱུང་བ་མགོ་ལ་གཏོ་བྱེད་ན། །བབྱུང་བ་ཤིང་ནི་གཏོ་ལ་ 














།བྱུན། 
སྣུང་སྲིད་ ལྷ་འདྲེ་ ཀུན ཉོན་ དང་། །སངས་རྒྱུས་རྐང་ གཉིས་ག གཙོ་སྟེ སྟེ་བདེན ་པའི མཆོག 
ཟླ བདེན ་པའི་མཆོག །བདེན་པའི་མཆོག་ནི དཀོན མཆོག་ གསུམ་ གྱི་བཀའ། བདེན ་པའི་བཀའ་ལ་མི་ཉན་གང་ཡང་མེད། 
” ཟོམ་ལ་མི མི་བརྟེན་གང་ཡང་མེད། །གཙུག་ ལག ་གཏོ་ཡིས་མི་འགྱུར་གང་ཡང་མེད། །ཀོང་ཅེས་དེ་སྐད་ གསུངས་པ་ལས། 
པོས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་མི་ཉན། །བདུད་ ཀྱི་བདེན་ དགུ་ ་ཟོར་མོ་མདའ་ཡཾས་ ཕུག 
2 ཡང་ཅེས་དེ་སྐད་ཞུས་པ་ལ། །ཀོང་ཅེ་རྒྱལ་པོས་འདི ་སྐད་གསུངས། །ལྷ་ སྲིན་སྡེ 'བརྒྱད་རྒྱལ ་བའི་བཀའ་ལ་ འདུས། 





།འབྱུང་བ་ འཁྲུགས་པ་ གཏོ་ ཡིས་ ཟློག །དར་ ་གུད་ མགོ་ ་ལ་ ལ་གཏོ་ བྱེད་ན། །དབུགས་ རྒྱུ་ཉིད་ ཀུང་ གཏོ་ ལ་ བྱོན། 
།ཆོས་ཉེད་ ཆགས་དང་བྲལ་ ཏེ་ བདེན་པ། པའི་ མཆོག །དགེ་ འདུན་འདུས་ པའི་ གུཙོ་ ཙོ་སྟེ་ 
།རི་ རབ་ ུ 

།ལྷས་སྦྱིན་ནག་ 


བྱ ་ཁུང་རྒྱལ་ པོས་སྲིད་ པའི་ཆུ་མི་འཐུང་ ། 


།སྲིད་ པའི་ ཆུ་ལ་ མི་ འཐུང་གང་ཡང་ མེད། 
།སློབ་མ་ ཡང་རྩེས་ ས་འདི་ ༨སྐད་ཞུས། 


།དར་ གུད་སྐྱེ་གནས་ངན་ པ་ཟློག | 


།ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ཀོང་ཅེས་གཏོས་མི་འགྱུར། 
བྱ་ཁུངརྒྱལ་ཕོག དཔགེ་བསམ་ཁུ་ལ་འབུང་། །དདུད་ཀྱི་ 





། 
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བདེན་ དགུ་ཟེ ཟོར་མོ་ མདའ་ ཡྲིས་ ཕིག །ལོ་ ཀག་ཟླ་ཀག་ ཀོང་ཅེའི་གཏོ་ཡི ཡིས་འགྱུར། །ལས་ ཀྱི་རྣམ་ སྨིན ་ཆོས་ ཉིད་ བདེན་ པཾས་ཟཱཾ སྦྱོང་། །ལྕས་ སྦྱིན ནག་ པོས་རྒྱལ་ བའི་ བཀའ་ལ་ 
ཉན །སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད ་སྲིད་ པའི་ཆུ་ལ ་འཐུང་། །རི་ གས་ཆེ་དགུ་རཾ་རབ་ཟོཿ ཟོམ་ལ་ བརྟེན། །བདག་ དང་ རྒྱསྒྱོར་ཡོན་ བདག་ འདི ་དག་ གས། ། །སྲིད་ པ་ལས་ ཀྱི་གཏོ་ ཏོ་བྱེད་ 

རྒྱུ་སྦྱར་ཡོ ཡོན་ བདག་བསྐུབ་ ཏུ་གསོལ། _།འཇམ་ ལྕགས་ཀྱུ ཤ་མཆིལ་མ་ ཐིགས་གཅི ་གཅག་ ལ། །འབྱུང་བ་དང་པོ་ཆུ་རུ་སྲིད། །འཇམ་ དཔལ་ སྙུ་ཡི་སྦྲ ་སྤལ་པ་ ལས། །རུས་སྦལ་ , 
པཿ ་གཅིག་ ཏུ་སྲིད། །བརྟག་ན་སྣང་བ་མ་ཡིན ་པས། །དེ ་ནས་འབྱུང་བ་ ལྔ་ རུ་སྲིད། །དྭངས་མ་ ཁེན ་པ་ གཏོ་ལ ་བྱོན། །སྙིང་མ ཁོན ་མ་ གཏོ་ ་ལ' ྱོན། །ཤིན་ ཟོན་ ལྕམ་ དྲལ་ པ 
གཏོ་ ༢ ་བྱོན། །དཱ་ལཾ ་ལྕམ་: ་དྭལ་ གཏོ་ ལལ 'བྱོན། །ནལ ་ཕུག་ ཁམ་ཟ མ་ཟིན་ གཏོ་ལ་ བྱོན། །མ་ །མ་ཧྭ་གསེར་གྱཾ གྱི གྱི་རུས་སྐྲལ་ ཀྱི། །རྭ་རྒྱུས་ མཆིན་ པའི་ སྤྲུལ་ པ་ ངལས། །འབྱུང་བ་ དང་པོ་ ་ཤིང་ 





དུ་སྲིད། །ཤིང་གི་སྟག་ཡོས་གཏོ་ལ་བྱོན། །མ་ཧྭ་གསེར་གྱི་རུས་སྦལ་གྱི། །དྲོད་དང་སྙིང་གི་སྦུལ་པ་ལས། །འབྱུང་བ་གཉིས་པ་མེ་རུ་སྲིད། །མེ་ཕཾ་རྟ་སྦུལ་གཏོ་ལ་ 














ཤུ ༄། _ །ྱོན། །མ་ཧྭགསེར་གྱི་རུས་སྦལ་གྱི། །རུས་དང་གློ་བའི་སྦྲུལ་པ་ལས། །འབྱུང་བ་གསུམ་པ་ལྕགས་སུ་སྲིད། །ལྕགས་ཀྱི་བྱ་སྤྲེའུ་གཏོ་ལ་བྱོན། །མ་ཧྭ་ 
' གསེར་གྱི་རུས་སྦལ་གྱི། །རྨན་ དང་མཁལ ་མའི་ སྤྲུལ་པ་ལས། །འབྱུང་བ་བཊཾ བཞི་པ་ཆུ ཆུ་རུ་སྲིད། །ཆུ་ཡི་བྱི ་ཕག་ གཏོ་ལ བྱོན། མ་ཐ ཧཱ་གསེར་གྱི རྱི་ རུས་སྦལ་ གྱི། །མཚེར་ པ་ཤྭ་ ཡི་ 
སྤྲུལ་པ་ལས། །འབྱུང་བ་ལྔ་པ་ས་: རུ་སྲིད། །ཊཾ ་འབྲུག་གླང་ལུག་བཞེ་པོ ་གཏོ་ལ ་བྱོན། །དུག་ལྔ ་འདུས་པའི་ སེམས་ཀྱིས་མ་ མ་བྱོན་ཅིག སྙིང་རྗེ ་བྱམས་པའེ ་སེམས་ཀྱིས་ གཏོ་ལ་ ྱ 


” བྱོན། །མ་ ཧྭ་གསེར་གྱི་རུས་སྦྲལ་ གྱི །མིག་ གི་རྫི་མ་ ཆགས་པ་ལས། །ཐོ་རས་སྐར་ཆེན་ གཅིག་ཏུ་སྲིད། །སེ་བ་ '་གཅིག་ དཀར་གཏོ་ལ་བྱོན། །མིག་ གི་འབྲས་ བུནག་པ་ 
ལ། །མྱ་ངན་བྱུར་ ཀྱི་མཚེ་ གཉིས་ 'བྱུང་། སྒྲ བ་ གཉིས་ ནག་ཿ གཏོ་ལ་བྱོན། །ཤངས་ལ་ བྱེ་བྲལ་ 'རླུང་གསུམ་བྱུང་། སེ ་བ་གསུམ་ ་མཐིང་གཏོ་ལ ་བྱོན། །ཞལ་ གྱི་རླངས་པ་སྔོན་ 
× པོ་ལ། །བྱུར་གྱི་མཚོ་མོ་རྡོལ་བ་སྟེ། །ཧྱོད་ཀྱི་དུ་བ་སྤུན་བཞི་བྱུ ང་། །སྨེ་བ་བཞེ་ལྗང་གཏོ་ལ་བྱོ: བྱོན། །མ་ཧྭ་གསེར་གྱི་ རུ་སྐལ་ ཀྱི། །ཤ་དང་པགས་ པའི་བར་ཤེད་ན། །ཆུ་ 
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སྲེར་གྱི གྱི་ནི་མཚོ་ལྔ་བྱུང་། །སྟེ་བ་ལྔ་སྲེར་གཏོ་ལ་བྱོན། །རུ་སྦལ་སྒལ་ཚིགས་བར་ཤེད་ནས། །དཔལ་གྱི་གངས་རི་དྲུག་ཏུ་བྱུང་། །སྨེ་བ་དྲུག་དཀར་གཏོ་ལ་བྱོན། །ལྟེ་བ་ 


ཐུག ཐགས་པ་བཏུན། སྨེ་བ་དེ་ནི་བདུན་དམར་བྱུང་། །དེ་ལ་ཤན་པ་མི་བདུན་སྲིད། _ །སྨི་བ་བདུན་དམར་གཏོ་ལ་བྱོན། །རུས་སྦལ་དཔྲལ་བའི་འཁོར་ལོ་ནས། 


ཏག་ཧ་ལ་དཀར་ང་བྱུང་། །དེ་ལ་སྣི་བ་བརྒྱུད་དཀར་སྲིད། །སྨི་བ་བརྒྱད་ དཀར་གཏོ་ལ་བྱོན། །དབང་པ་བུགའསྒ་དགུནས། །ནོར་ལྷ་ལྕམ་དྲལ་ དགུ་རུ་སྲིད། དཱ 
དགུ་དམར་གཏོ་ལ་བྱོན། །རུས་སྦལ་སྦྱན མིག་ གཡས་ག གཡོན་ལ། །ཉི མ་ཟླཱ་བ་ གཉིས་སུ་བྱུང་། །ཉི་མ་ ཟླ་བ་གཏོ་ལ ་བྱོན། །མཆེ་བ་ བཞི་ ཡི་ཟུར་ བརྒྱད་ལ། །དང་སྲོང་དེ་ 
།ེ །གཟའ་ཆེན་ བརྒྱད་པོ་གཏོ་ལ་ ་བྱོན། །སྒལ་ ཚིགས་ཉི་ཤུ་རྩ བརྒྱད་ལ། རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་ བརྒྱུད་བྱུང་། །རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་ གཏོ་ལ་བྱོན། །རུས་སྦལ་ 





།གློག་དང་གཡུ་འབྲུག་གཉིས་སུ་བྱུང་། །གློག་འབྲུག་ངར་ཅན་གཏོ་ལ་བྱོན། །སྟན་གཉིས་འཇའ་ཚོན་སྟ་ལྔ་བུང་། །འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔ་གཏོ་ལ་ 





















ཤཱཾ། ༄༅། །བྱོན། །རུས་ སྦྲལ་ཌཱ ཁྲོས་ང པས་ཐོག་སེར་འབེབས། །ཐོག་སེར་ བདག་པོ་གཏོ་ལ་བྱོན། །རུས་ སྤལ་ཁ་ཡི་རླངས་པ་ལ། །ཁ་ཆར་རླུང་དང་བུ་ ཿཡུག་བུ ངང་། །བུ་ 
' ཡུག་བདག་པོ ལོ་གཏོ་ལ་ བྱོན། །ཡས་ཀྱི་དེ་ནི་ཡ་བདུད་ དང་། །ས་ཀྱདེནི ་མ་བདུད་དང་། །ལྟ་སྦཾ ལྷ་སྲིན་སྡེ་ སེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཐམས་ཅད་དུག་ ལྔའི་སེམས་ཀྱིས་མ་ བྱོན་ 
པར། སྙིང ང་རྗེ་བྱ མས་པའི་སེམས་ཀྱིས་གཏོ་ལ་བྱོན། དེ་རིང་གཏོ་ལ་མ་བོན་ན། ། །འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་ཆད་ཊ ཀྱིས། །ལུས་དང་སེམས་ཀྱང་འབྲལ་ བར་འགྱུར། ། _ 
ྣ གལ་ཏེ་འོང་ནས་ གཏོ་ བླངས་ན། །ཁྱེད་རྣམས་ བཀྲ་ཤིས་ཕུན ་སུམ་ ཚོགས། རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་ བདག་སྐག་ལས་ཐར། _ །གཏོ་ ་མཁན་བདག་ ཀུང་ངོ་སྲོ་ ཆེ། །བཤམས་ པའི་ཡས་ཀྱང་ 
ཆུད་མ་ ཟོས། །ཀྱེ། དང་པོ་ཅི་ཡང་མེད་པ་ལྭ། །ནམ་མཁའ་གྲུ་གསུམ་ ཡངས་པ་སྲིད། །དེ་ལ་ རླུང་གི་ དཀྱིལ་ འཁོར་སྲིད། །དེ་ལ་ཆུ་ ཆུ་ཡི་ དཀྱིལ་ འཁོར་སྲིད། །དེ་ལ་ 


- གསེར་གྱི གྱི་ས ་གཞི་སྲིད། །དེ་ སྟེང་རི ་རབ་ གླིང་བཞི་སྲིད། །དེ་ནས་ འགྲོ་བ་ རིགས་དྲུག་ སྲིད། དས ་མ་དང་ གདོན ་གཉིས་ མ་མཐུན་ནས། །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ཐུགས་ 






























རྗེ་ཡིས། །ཞལ་ནས་བཀའ་སྩལ་གསུངས་པ་ལ། །སྣང་ 'སྲིད་ལྷ་ འདྲི་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱང་། །བགེགས་ཀྱི ཀྱི་དབྱེན་ལ་མ་ཉོན་ཅིག །བདེན་ཚིག་རྒྱལ་བའི་བཀའ་མ་བཅག །གལ་ 
ཏེ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་བཅག་ན། །ཞྱེད་རྣམས་རྡུལ་དུ་རླག་པར་བྱེད། །གལ་ཏེ་ང་ཡི་བཀའ་ཉན་ན། །ཁྱེད་ལ་ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་འོང་། ། །སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱང་། ། 
མཐོ་བའི་གནས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་ན། ྷུ།ཀོན་མཆོག་གསུམ་ཨུ་ཞབས་དུང་དུ། །འཁོར་ཞིང་འཁོར་ཞིང་གཏོ་ལ་བྱོན། །སྟོན་པའི་དམ་ཆོས་ཉན་ ཕྱིར་གཏོ་ལ་བྱོན། །དགེ་ „ 
འདུན་ཞལ་མཐོང་དགོངས་ཤིང་གཏོ་ལ་བྱོན། །མཐོ་རིས་བདེ་སྐྱིད་དགོངས་ཤིང་གཏོ་ལ་བྱོན་། །དབང་པོ་ཚང་བར་དགོངས་ཤིང་གཏོ་ལ་ཊུ བྱོན། །གཤིན་རྗེའི་ཞགས་པ་བཀྲོལ་ 
ཞིང་གཏོ་ལ་བྱོན། །རི་རབ་རི་བདུན་ཀུན་ནས་གཏོ་ལ་བྱོན། །རོལ་པའི་མཚོ་བདུན་ཀུན་ནས་གཏོ་ལ་བྱོན། ། གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་ཀུན་ནས་གཏོ་ལ་བྱོན། །རི་རྩེ་མཐོན་པོ་ཀུན་ 
ནས་གཏོ་ལ་བྱོན། །ལུང་པ་ཆུ་ཀླང་ཀུན་ནས་གཏོ་ལ་བྱོན། །རི་སུལ་གད་ཁུག་ཀུན་ནས་གཏོ་ལ་བྱོན། །མཆོད་སྦྱིན་དར་བའི་ཡུལ་ནས་གཏོ་ལ་བྱོན། །རི་རབ་བང་རིམ་ཀུན་ 


3 
±] 
ཟླ 
ཤུ 
2༣ 
ཤྲ 

















༥ ༄༅། 
རྭ 


བྱོན་། 





པ ཀླང་འབབ་ཆུ ཆུ ཀུ་ཀུ ནས ་གཏོ་ རར བྱོན། 
“2 བྲང་འདུན ་ས་ ཀུན་ ནས ་གཏོ་ལ ་བྱོན། །ཚོང་འདུས་ལུང་མདོ་ ཤུན ནས ་གཏོ་ རལ 'བྱོན། 


༧ དམྱལ་བ་ཚ་ གྭང་ཡུལ་ ནས་གཏོ་ ལ་བྱོན། །ཡི་ དྭགས ་བཀྲེས་སྐོམ་ཡུལ་ ཊ་ནས་ གཏོ་ལ ཀྱོན། 


།ནས་གཏོ་ལ་བྱོ བྱོན། །ལྡོན་ཤིང་བྲག་ རི་ཀུན་ ནས་གཏོ་ལ་བྱོན། །སྤང་སྣ་སྤང་ལྡོངས་ཀུན་ནས་ གཏོ་ལ ་བྱོན། ཅོ ༡ལ་ྱྱ 
།ལུ་མ་ ལྡིང་ཀ་ཀུན་ནས་གཏོ་ལ ྱོན། །ཤིང་གཅིག་ དུར་ ཁྲོད་ ཀུན་ནས ་གཏོ་ལ་ ་བྱོན། །ལམ་སྲང་སུམ་མདོ་ཀུན་ནས་ གཏོ་ལ་ ་བྱོན། 
།མྱ་ངན་འགོག་ པའི་ཡུལ་ནས་གཏོ་ལ་ བྱོན། །མེ་ཏོག་ ནགས་ཚལ་ ཀུན་ནས ་གཏོ་ལ བྱོན། ། 
།བྱོལ་ སོང་གླེན་ ལྐུགས་ཡུལ་ནས་ གཏོ་ལ་ བྱོན། །བྲེལ་ཕོངས་མི་ཡི་ཡུལ་ནས་ གཏོ་ལ་ 


།འཐབ་རྩོད་ ལྷ་མིན་ཡུ ཡུལ་ ནས་གཏོ་ ༥ལྭ་ བྱོན། _ །ཕམ་ ཉྟུང་ལྷ་ ཡི་ ཡུལ་ ནས་ གཏོ་ ༥ལ ་བྱོན། 


* གཏོ་ལ་བྱོན། །ཉིན་མོ་རྒྱུ་བའི་གདོན་རྣམས་གཏོ་ལ་བྱོན། །མཆན་མོ་རྒྱུ་བའི་གདོན་རྣམས་གཏོ་ལ་བྱོན། །སྲོག་ཆགས་ཀུན་ལ་གནོད་པ་ཡི། །ལོ་སྐག་དར་ནི་ཟླ་སྐག་དང་། ། 


རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ཆུང་ཀུན་ནས་གཏོ་ལ་བྱོན། །ཆུ་། 


༡༨༤ 
།ཕ་ 


།སྟེང་འོ འོག་ ཕྱོགས་ མཚམས་ཀུན་ ནས་ གཏོ་འ ལ་ བྱོན། །ས་ །ས་འོག་ཿ ས་ སྟེང ང་ཀུན་ནས་ 
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ཟེ 
རྲེ 
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: 


ཞག་སྐག་དང་ནི་དུས་ཚོད་སྐག་རྣམས་ལ། །དབང་རྣམས་བྱེད་ཅིང་གནོད་པ་ཡི། །སྐག་དང་གཤེད་དང་དུར་འབྲུག་དང་། །དེ་དག་བཟློག་ཉིང་བསྒུར་བའི་ཕྱིར། །དེ་རིང 
གཏོ་ལ་སྤྱན་འདྲེན་ནོ། །འདོད་ཆགས་གླེན་པའི་སེམས་ཀྱིས་མ་འབྱོན་ཅིག །གཏི་མུག་རྨོངས་པའི་སེམས་ཀྱིས་མ་འབྱོན་ཉིག །ཞེ་སྡང་འཐབ་རྩོད་སེམས་ཀྱིས་མ་འབྱོན་ཅི ། 


ང་རྒྱལ །ཁོང་ཁྲོའི་སེམས་ཀྱིས་མ ་འབྱོན་ཅིག །ཕྲག་དོག་ངན་པའི་སེམས་ཀྱིས་མ་ འབྱོན་ཅིག །སྙིང་ རྗེ བྱམས་ པའི་སེམས་ཀྱིས་ གཏོ་ ༥ལ་ བྱོན། །དགའ་དང་གུས་ པའི་སེམས་ཀྱིས་ _ 


གཏོ་ལ་བྱོན། །སྣང་སྲིད་༢ ལྟ་འདྲེ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱང་། །ཚོང་པ་རིན་ཆེན་གླིང་དུ་ཕྱིན་པ་ལྟར། །དགོས་འདོད་རེ་བ་སྐོང་བའི་གཏོ་བཅོས་བྱེད། །སྣང་སྲིད་ལྟ་འདྲེ་ཁྱེད་རྣམས་ 
ཀྱང་། །འདུས་འདུས་དེ་ནི ་གཏོ་ལ་འདུས། །།!_ 





༧ །ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྐང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་ཆྟི ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ །བང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྐྲན་ཞུས།། 











ཤཱ ༄། _ །ཤིང་རིས་ནམ་རྒྱང་མདའ་འཕང་སོགས་ཀྱི་འཕྱོང་ནི། ཧཱུཾ། ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ བདག་པོ་ལ། །ལོ་ ་བདུད་ལོ་ པོ་གཤེད་ བཅུ་གཉིས་ དང་། །ལན་ཆགས་བདག་པོ་ཐམས་ཅད་ལ། ། 
_མཐུན་པའི་དམ་རྫ་ས་ འབུལ་བ ་ནི། །མདའ་བཀྲ་ ཀྭ་སྐྱེས་ པ་སྟག་ཆས་ཅན། །གཅིག་ལས་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་ འཕྲོ། །སྐྱེས་པ་ཕོ་ཡི་ སྤྲུད་དུ་འབུལ། །འཕང་བཀྲ་མོ་བ མོ་བཙུན་ གསེར་ 
ཤྷ, གཡུས་བརྒྱན། །གཅིག་ལས ་བརྒྱ་ རྒྱ་སྟོང་དུ་མ་° འཕྲོ། །ཟ་མ་ མོ་ཡི་གླུད་དུ་འབུལ། །རྒྱང་བུ་འཇའ་ཚེན ་གཟི་བརྫིད་ འབར། །གཅིག་ལས་བརྒྱ་ སྟོང་ དུ་མ་ འཕྲོ། བྱིས་ པ་ཆུང་ _ 


4 བའི གླད་ དུ་འབུལ། །ཤང་རས་འཇའ་ ཚོན འོད་ དུ་འབར། །རང་ར རང་སྐར་ ཁའི ཕྱག་ རྒྱ་ གསལ། །ཡུལ་དང་མཁར་ གི་གླུ་དུ་ དུ་འབུལ། །ནམ་ནི་ཕྱི ་ཕྱི་ཡི་ཡུལ་ ཡིན་ ཏེ། །མཁའ་ 
ནི་ནང་ གི ་སེམས་ཡིན པས། །གཉིས་མེ མེད་ 'མཚོན་པ པའི ་ནམ་མཁའ ་འདི། །སྟོང་པ་ སེམས་ཀྱི གླུད་: དུ་འབུལ། །ཤེལ་ ཆིགས་ཌྲི ཁྲ་དཀར་ སྟོང་ ང་ནག་ ་འདི། །རྟ་བརྒྱ་གནག་ སྟོང་བེའུ 
ཀྐ ལུག་ ཁྲི། །སྔགས་དང་ྱག་རྒྱ་ སྲ་བྱིན་ གྱིས་ བརླབས། །རྟ་ཕྱུགས་རྣམས ཀྱི གླད་དུ་འབུལ། །མི་ ནད་ ནོར་ ནད་བསྒུར་ དུ་གསོལ། །བཅོལ་བའི་ ཕྲིན ་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། ། 

















ཨ་ཧྭ་གའི་བཀའ་འབུམ། 








= ཧར །གླུད་གཏོར་བསྡུས་པ་བརྒྱ་རྩ་གཏོང་ཐབས་བཞུགས་སོ། བཅང ་གང་རུང་སྣོད་ དུ་ནི། །རྒྱུན་དུ་གཏོང་ན་ཆུ་དང་ནས་ཀྱང་ཊ ང་ཆུང་ །ནད་པའི་ འ་གླུད དུ་བཏང་ན་ངར་མིའི་ གཟུགས། །ཆངས་བུ་ཏིང་ལོ་ལ་སོགས་ 
3༣ 


 བཤམས་བྱས་ལ། །སྒུབས་འགྲོ་སེམས་བསྐེད་ཚད་མེད་རྣམ་བཞི་བསྙོམ། །ཨོཾ་སྭ་བྷ་བ་ཤུནྡྷཿསརྦ་དྷརྨཱཿ་བྷཱ་བ་ཤུནྫོཊཧཾ། རང་ཉིད་ཁ་སར་པ་ཌིའི་སྐུ་རུ་གྱུར། །བྷཱ་ལས་རིན་ཆེན་སྣོད་དུ་གཏོར་མ་ 
ཤཱ ནི། །འདོད་ པའི་ཡོན་ཏན་ ལྔ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿུཾ དཀོན་མ ་མཆོག་ །གསུམ་ གྱི་བདེན་པའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །བདག་ཅག་དཔོན་ སློབ མི་ནོར་འཁོར་བཅས་ལ། 


® 


%' གནོད་པའི ལན་ཆགས ་བགེགས རྣམས ་འདིར་ཁུག་ཅིག །ཊ་ཀི་ཛཱུཾ་ཛཿ བདེ ་གཤེགས ་རིན་ཆེན་མང་དང་གཟུགས་མཛེས་དང་། །འབྱམས་ཀླས་ 'འཇིགས་ ཀུན་བྲལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །བགེགས་: ཆེན ་བཞི དང་སྟོང་ཕྲག ་བརྒྱད ་ཅུའི་བགེགས། ། །ལན་ཆགས་ བུ་ལོན་ཤ་ འཁོན་ བཅས་རྣམས་ལ། །བདག་ཅག་ དཔོན་སློབ་མི ་ནོར་ འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཤ་ རིན་ 
ཡཾ ཁྲག་ཚབ་གླུད་གཏོར་འདི་འབུལ་ལོ། །ན་མཿསརྔ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སཾ་བྷ་ར་སཾ་བྷ་ར་ཧཱཾ། གླུད་གཏོར་འདི་ཡིས་མགུ་ཞིང་ཚིམ་གྱིས་ལ། །ཕྱིན་ཆད་འཁོར་འདིར་ 




















གནོད་པར་མ་བྱེད་ཅིག །ཅེས་ཚར་མང་དུ་གཏོང་རྗེས། ཆོས་སྦྱན་སྦྱི་ལྟར་བྱས་ལ། གནོད་བྱེད་བགེགས་རིགས་ལན་ཆགས་རྣམས། །སོ་སོ་རང་རང་གནས་སུ་གཤེགས། །སརྦ་བྷཱ་ཏ་ 
གཙྩ་གགྟ། ཞེས་པས་མགྲོན་རྣམས་རང་གནས་སུ་བཏང་རྗེས། གཏོར་མ་ཕྱི་རོལ་དུ་བསྐུལ། ནད་པ་ཡིན་ན་ལོ་གྲངས་བཏང་ནས་ལོ་བདུད་ཕྱོགས་སུ་འབུལ། གང་ལྟར་ཡང་བསྔོ སྔོ་སྨོན་དང་ཤིས་བརྗོད་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་ 


།འདི་ནི་རྒྱུན་དུ་བཏང་ན་རང་ངམ་ནད་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཕན་པས་ ཉམས་སྲ་བྭང་བ་ གམལ་ ཆེའོ། །ཞེས་ རང་ངམ་ནད་པ་གང་ལའང་སྦྱར་ཆོག་པའི་གླད་ གཏོར་ལོ ་གངས་ དང་བརྒྱ་རུ་ སྐོགས་ ཁྱེར་བདེ་ ་འདི་ བཞིན་ དགོས་ པ་ འགའ་ དྦུང་ ནས་ རླར་ 


ཆོར་ 


? ཨ་རྭ་གས་སྦྱར་བའོ།། །གུ་བྷཾ།། 
-- ༧ ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྐང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 

















༩ ༽༦༠། 
ཇྡེ་མཆུ་ལ་སོགས་པ་ཡི། །གཙོ་བོ་གདོན་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་དང་། །བྱི་སྦའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ་དང་། ། 
ཀ ཅད་ལ། 


༧' འབྲུག་གླང་ལུག་གཤེད་ཀྱི་ཕ།, 


ཕཱ སོགས་། 








༈ འགོར་དབུལ་སྲི་རྣམས། 


།གླུད་འཕྱོང་ལྷན་ཐབས་བསྡུས་པ་ནི། །བགེགས་རིགས་ཀུན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཡིན། 
།བགེགས་ རིགས་ རྦཐག་བྱ 
།བདག ཅག ཡོན་ མཆོད་ འཁོར་ བཅས་ ཀྱི། །ཚེ་རྐྱེན་སྲོ: སྲག་ ཀླུད་ ངར་ མི་ འབུལ། །ཆངས་རྗེས་ ད་ དི་གླུད་ཤེལ་ ཆགས་ སྦྱན། 
།གློག་འགྱུ་མ་ནི་གཤེད་ ཀྐ མ། །གཤེད་བུ་ཕྱོགས་བཞིའི་སྒྱ་པ་བཞི། 
།ཟ་ བའ འི་འདྲེ་ དང་ཤི ་བའི་ འ་གཤེད། །ཐམས་ཅད་ གླད་ འདེས་ ཚིམ་ སུར་ ཅིག ། །བསྲེ རག་རྒྱ རྒལ་ ོ་ ་གཞོན་ ནུ་པ། །མ་ རྒན་།བ 
།གླུད་འདི་ཁྱེར་ལ་མྱུར་དུ་སོང་། །ལྟེ་ཕུར་ ནག་མོ་ བྱ་མཆུ་མ། །ལོ་གྱོང་གཟའ་ནི་དཔོན་གཡོག་གསུམ། 


ཧཱུཾ། བགེགས་རྒྱལ་བྱི་ན་ཡ་ཀ་ནི། 





།མི་ ནག་ཁྲམ་ ཐོགས་ བཅུ་གསུམ་དང་། 





ང་གསུམ བདག་པོ་སྤྲིན་གྱི་སྒྲོན། 
རྒྱད་བུ་དང་ 
གཤེད་ ལོ་ཡབ་ རྗེ ནག་ པོ་ དང་། 


ཁོ་ཤོག་གྱོན་པ་སོགས། 
།འདྲེ་སྲིན་ནག་པོ་འཁོར་བཅས་རྣམས། 





།རྡོ་ 
_ །ལན་ ཆགས་ བདག་ ཏད 
།ཁྱི 
།དུར་ གྱི་ཕྲ་ མེན་ མཆེད་ ད་བཞི་ 
།བསེ་ རག་ ལྟོགས་ 


། 








75 





ངར་མི་ཆངས་སྤྲད་ཁྱེར་ ལ་ པ་སོང་། །གཞན་ཡང་བདག་དང་ ཡོན་བདག་ལ། །ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ ནས། །ཟས་ནོ ནོར་སྲོག་གི་ལན་ ༈ཆགས་ པའི། །ཟ་རེ ་འཐུང་སྐོམ་ བྱེད་ པ་ 
ནི། །འདྲེ་ངན་གདོན ་རིགས་ཿ ་མ་ལུས་པ། །ངར་ མི་ཤ་དུམ་ཆངས་ བུ་དང་། །འབྲུ་ནག་རམ་ རུ སྦང་མ་ སོགས། །ཡས་སྟགས་ འདི་ཡིས་ཚིམས་ སས་གྱུར་ནས། །ཐུ་ ལོན་ལན་ 
ཆགས་བྱང་ཀྱུར་ཅིག །རང་གི་ ལུས་ལ་དཔེ་ལོངས་ལ། །གཞན་ལ་གནོད་པ་མ་ བྱེད་ཅིག ཊེ ཁྱེད་ཅག་མི་རྟག་ ཚེ་འཕོས་ཚེ། །རང་བྱས་རང་ལ་ སྨྲིན ་གྱུར་ནས། །མནར་མེད་ 

སྡུག་བསྔལ་ཡ་རེ་ང་། །དེ་བས་མ་གནོད་གཞན་དུ་དེངས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྡན་གྱུར་ ཅིག །ཅེས་ངར་མི་འཕང་ངོ་། །ཀླར་ཨ་རྭ་གས་སྦྱར་བའོ།། །། པ 


@ 
* 
-བ 
རཿ 
རི 
-# 
ཌཱ 




















།མཆོད་གཡོག་པར་གསེར་སྐྱེམས་གཏོར་བཅུག་ཅིང་། 


ཧཱཾ ང་ནི་འ ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ གཤིན་རྗེའེ་གཤེད། 


དེ་ཀུན། །ཐམས་ཅད་ ང་ཡི ་བཀའ་ལ་ ལ་ཉོན། །ཀོང་ཅེ་ སྲད་ པའི་གཏོ་ ནག ་འདི། །དོ་ནུབ་ གང་དང་གང་ དུ་གཏོང 


།དེ་སོགས་ལོ་ལ་འཁོར་བ་ཡི། 


༢ འདི་བཞེས་ལ། 


།ཀོ་ལོང་རུ་ང་མ་མཛད་པར། 


. བྱཅུ་བདུན་དང་། །ལ་སེར་གནམ་ཐེལ་སེར་ནགགི །སྟང་དུ་གཏོ་གླུད་མི་གཏོང་ངོ་། 
_ ལོང་རུ་ང་མ་མཛད་པར། །གཏོ་གླུད་ལེན་པའི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །བདག་དར་རྒུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གི །སྲོག་ལྷ་ལུས་ 


།ས་བདག་རྗེ་བློན་བཅུ་བདུན་གྱི། 


།སྟངདུ་གཏོ་གླ གླུད་མི་གཏོང་ངོ་། 
།གཏོ་ གླུད་ ལེན་པའི་ སྡོང་གྲོགས ་མཛོད། །ལྷ་ ཆེན་བ ་བཙུན མོ་ བློ 


།གལ་ཏེ་ཕྱོུགས་ནོར་ 


འའ 
ཤར 


།སྲིད་ གསུམ་འདི་ ན་ང་ དབང་ ཆེ། །སྣང་ཞིང་ དད 
།ཐེ་སེ་གཙང་ ཀུན་° ཧལ་ཁྱི་ དང་། །སེ་བ་བླ་མཁྱེན་སྔ་ཕྱི 

ཏེ་ཕྱོགས་ནོར་ཤོར་སྲིད་ན། །གསེར་སྐེམས་མཆོད་པ་ ¡ 

་། །གྲུལ་བུམ་བ་དན་ཁྲ་ ་བོ ་དང་། 

ན། །གསེར་སྐྱེ སྐྱེམས་མཆོད་ པ་འདི་ ་བཞེས་ ལ 
ལྷ་དཔལ་དང་གཡང་། །གནམ་སྨན་གནས་པའི་ཕྱོགས་ | 
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རྣམས་སུ། སུ། །སྟེང་དུ་གཏོ་ གླད་ མི ་གཏོང་ངོ་ ། །གལ་ ཏེ ཕྱོགས ་ནོར་ཤོར་ སྲིད་ ན། །གསེར་ སྐྱེམས་ མཆོད་པ་ འདི་ང བཞེས་ ལ། །ཀོ་° ལོང་རྭ་ང་མ་ མཛད་ པར། །གཏོ་ གླད་ ལེན་ 
པའི་ འ་སྡོང་གྲོ། གས ་མཛོད། །རྣལ ་འབྱོར་མ ་བརྒྱད་མཁའ་ འགྲོ་ ་ལྔ། ། །གཟའ་བརྒྱད་ ཐུབ་ 'ཕྱེད་ སྒྲ་ ་གཅན་ དང་། །བིི་ དུས་མཚན་ ་ཆེན་མོ་ མོ་ དང་ ། །ཀྱི་ ལིང་དང་ནི་ཁྲ་ཚ་དང་། ། 
གསེར་མཛོད་གཡུ་མཛོད་ལ་སོགས་དང་། །ཞག་དང་དུས་ལ་རྒྱུ་བ་ཡི། །སྟེང་དུ་གཏོ་གླུད་མི་གཏོང་ངོ་། །གལ་ཏེ་ཕཱོགས་ནོར་ཤོར་སྲིད་ན། །གསེར་སྐེམས་མཆོད་པ་འདི་ 
བཞེས་ ལ། །ཀོ་ལོང་རུང་མ་ མཛད་ པར། །གཏོ་ གླུད་ ལེན་ ངའི་ སྡོང་ གྲོགས་ མཛོད། ཡྱལ་ ཕྱོགས་ འདི་ ལ་ '་གནས་ པ་ པ་ཡི། ཡཛ་ལ་ ལྷ་བཅན་ དང་ ཀླུ་བདུད་ སོགས། །གཉུག་ 
མར་ ར་གནས་ ་པ་ མཐུ་ཆེན་གྱི ཧཾ །སྟེང་ དུ་གཏོ་ (་གླད་ མི །གཏོང་ངོ་ ། །གལ་ ཏེ་ ཕྱོགས ་ནོར་ཤོར སྲིད ན། །གསེར་སྐྱེ སྐྱེམས་ མཆོད་ པ། 'འདི་བ ་བཞེས་ ལ། །ཀོ་ལོང་རུ་ང་ མ་མཛད་པར། ། 








གཏོ་གླུད་ལེན་པའི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །འོན་གཏོ་གླད་གང་དུ་གཏོང་། །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་ལ། །གནོད་པའི་གདོན་གྱི་སྟེང་དུ་གཏོང་། །འདྲེ་ལྔ་བདུད་གཅོད་ 











× ༄༅། །སྟེང་དུ་གཏོང་། །ལོ་ བདུད་གནས་' པའི སྟེང་དུ དུ་གཏོང་། ཟླ བའི་ཡས་ལམ་ཕྱོགས་སུ་གཏོང་། །ལྟ་ རྣ་དང་ འདྲེ་ཡང་གྲངས་མང་བས། །གཙང་དང་མི་ གཙང་། 
ཕྱོགས་ འཛོམ་ན། །གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ ་འད་བ དི་བཞེས་ལ། _ །མཐོ་ ་བ་རྣམས་ ཀྱིས་ཞབས ་ཡར་སྐུམས། །དམའ་བ་ནནས་ཉྱིས་ དབུ་མར་ཁུག །བར་པ་རྣམས་ཀྱང་སྐུ་གཟུར་ལ། 
།གཡས་སྲ་ཡོཿ ད་པ་གཡས་སུ་གཟུར། །གཡོན་ དུ་ཡོད་པ་གཡོན་ ་དུ་གཟུར། །ཕོ་བྲང་ རྣམས་ ཀྱང་སྒོ་ཆོད་ ལ། །སྦྱན་ གཡོས་ ན་བཟའ་མཐུ་བ་སྡུས། །གལ་ ཏེ་གཏོ་གླད་གྲིབ་ 


ར་ ཕོག་ ན། །ང་ནི ་མ་ཉེས་མ་ ལེན་ གྱིས། །ཉེས་ ལན་དྲག་དང་ བགེ གས་ལ ་ཆོད། །ཨོཾ་ སྤརྦ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ཨ་ཝཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭཱ་ཧི། ཞེས་གཏོ་གླུད་སྤྱི་ཡི་འགེབས་སུ་ཨ་རྭགས་སྩར། སརྦ་མངྒ་ 
ལཾ ར། 





༧ ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 






















¦ ༄༅། །དེ་ནས་ གསེ རེ ་སྐྱེམས་མེད་ན་ཛ་གད་ ཕུད་ནང་ དུ་འི་ཆབ ༣འབུ་སྣ ་བཏབ་ལ་ མཆོད་པ ་འབུལ་བའི་ཕྱོ གས་སུ་མཆོད་བྱཅག་ཅིང་། ཀྱི། ཟ རི ཆེན ༥ཀལས་ གྲུབ་ སྣོད་ མཆོག་ ཏུ། བདུད ་ི ་ཆང་ དང་ཿ ཡ་མར་ 

ཇ། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ ཆུ་གཙང་ད དང་། །ལྷ་ མིའི་ཞལ་ ཟྭས་འོ་མ་ ཞོ། །འབྲུ་སྣ ་རིན་ཆེན་ཕྱེ་མ་ བརྡར། །རིན་ཆེ ་ཆེན་ གསེར་སྐྱེ སྐྱེམས་དང་སྦྱར་བ། །མཆོད་ པའི རྫས་ མཆོག་ གསེར་ 

3, སྐྱེམས་འདི། །ཕྱོགས་མཚམས་ ས་སྟེང་འོག་ གནས་པ ་ཡི། །སྣང་སྲིད་ ལྷུ་སྲིན་ཀུན་ལ ་འབུལ། །གསེར་སྐེ སྐྱེམས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ ལ། སྲི ད་པའི་མདོས་གཏོར་ འབུལ་བ་ ཡི། ། 

*ཾ' རྒྱབ་ ྟེནསངགྲགས་ དམ་པ་ མཛོད། །མདོས་ ཀྱི་གདོང་ན་ བཞུགས་པ ་ཡི། །གཟའ་དང་ བི་རྣལ་ འབྱོར་ ་མ། །དབང་ཕྱུག་དུས་ མཚན་ གྱི་ལིང་དང་། །གནམ་ ཁྱི་བྱ་བྱེད་ རྣམ་པ་ པ 
སོགས །གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ ལ།_ །བདག་ཅག་མ་ རིག་ དབང་གྱུར་པས། །གདོང་ དུ་མདོས་ གཏོར་བྱུང་ན་ཡང་། །ཀོ་ལོང་ཕྲག་དོག་མ་མཛད་པར། །མཐོན་པོ་ 

¡ རྣམས་ཀྱས་ ་'ཞབས་སྐུམས་ལ། །དམའ་བ་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱིས་དབུ་ཆུམ་ལ། །བར་པ་རྣམས་ ཀྱིས་སྐུ་གཟུར་ ཅག །མདོས་གཏོར་གནས་སུ་ཐེངས་བར་མཛོད། །ལོ་ཟླ་ཞག་ལ་འཁོར་ 

















བ་ཡི ཡི། ྨ སེེ སེ་ཧལ་ཁྱི་བ ་མཁྱེན་དང་། །འགྲོལ་༔ བུ་ལྔ་སེར་ ར་མཐིང་ནག་ དང་། །གསེར་མཛོད་ གཡུ་མཛོད་ ལ་ སོགས ་པ། །ས་བདག་གཉུན་ཌེ པོ་ཁྱེད་ རྣམས་ལ། །གསེར་ སྐྱེམས་ 
།བདག་ཅག་ མ་རིག་ རྨོངས་ པ་ ཡི། །མདོས་འདི ་གདོང་ལ བྱུང་ན་ཡང་། །བྱེད་ལ་བསྡོ་བ་ མ་ཡིན་པས། །ཀོ་ལོང་ཕྲག་དོག་མ་མཛད་པར། །མདོས་ 

། །ཁྱད་ པར་མདོས་ འདི་འབུལ་བ ཡི། །ཆུ་བོ་ཆུ་མདོ་ འདི་ དག་ལ། །གནས་ པའི་ས་བདག་ ཀླུ་གཉན་དང་། །ཀླུ་བདུད་ ཀླུ་བཙན་ ཀླུ་སྲིན 

དེ །ཀླུ་ཐེལ་ ཆུ་གཉན་ ན་ཅིག་ མ་རྣམས། །གསེར་སྐྱེ སྐྱེམས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །མདོས་འདི ་མཚོ ་དང་ཆུ་བོ་ལ། །འབུལ་ ལོ་ཕྲག་ དོག་ མ་མཛད་ཅིག །ལྷ་མོ་མཚོ་སྨན་ 
དཔོན་ གཡོག་དང་། །མཚོ་ སྨན་རྒྱལ་མོ མཆེད་ང དགུ ་ཡི། །མདོས་ཆེན་དེ་ ་རུ་འབྱོན་ པའི ་ཚེ། །དགའ་ ཞིང་ གུས་པས་བསྲ་བར་ གྱིས། །བཀུར་སྙཾ སཱི གུས་ཞབས་དང་ བཅས་པས། ། 
མདོས་གླད་གནས་སྲུ་ཐེངས་བར་མཛོད། ། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་རྒྱས་པར་ཤོག །ཨོཾ་སྦརྦ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པཱ་རི་ལཱ་ར་ཨ་ཝྲཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པ་འདི་ཨ་རྭགས་སྦྱར་བའོ།། །། 
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༄༅། །སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་འཆི་བ་བསླ་བའི་གཏོ་བསྙུར་ཆེན་པོ་དང་། གནམ་ཆོས་ཀྱི་སྤར་ཁ་ལོ་ཟླའི་སྐག་བསྙུར་དང་རྒྱ་ནག་ཀོང་ཅེའི་གཏོ་ 


བསྙུར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བའི་ཟིན་བྲིས་ཕྱི་རབས་སྔགས་འཆང་དང་ཡོ ན་བདག་དབུལ་པོ་རྣམས་ལ་རྭ་ག་ཨ་རྱས་བཞག་པ་ཆེན་ཕོ་ ་མ་ ཧྭ་བ་ལ་ཧོཿ 
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ཨཿ ཟླ ཞི་ཁྲོ་ བཀའ་བརྒྱད ་ཡོངས་རྫོ་ གས་ལྷ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོཿ ཡམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཚེ་བསྲིང་ཕྱིར༔ དུས་མིན་འཆི་བ་བསླ་བའི་ 
དོན་དྲུག་བསྟན༔ ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་དགོས་ཆེད་དང་༔ དབྱེ་བ་སྒྲབ་ཐབས་ཕན་ཡོན་ནོ༔ དང་པོ་འཆི་ ཆི་བསླུའི་ངོ་བོ་ ཚེའི་བར་ཆད་བསལ་བའོཿ གཉིས་པ་ངེས་ཚིག་ནི༔ དུས་མིན་འཆི་བ་ 
ཐབས་ཤེས་ཀྱི་བསླུ་བའོ༔ གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ལ་བཞི་སྟེ༔ ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་གཏོ་ཡིས་བསླུ་བ་དང་༔ ནང་ཚོགས་སོགས་སྨན་གྱིས་བསླྲ་བ་དང་༔ གསང་བ་འབྱུང་ལྔ་འཁོར་ལོས་བསླྲ་བ་དང་༔ 

དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟིང་ཕོ་དོན་གྱིས་བསླུ་ཐབས་སོ༔ བཞི་པ་དགོས་ཆེད་ནི༔ ཚེ་དུས་སུ་བསྲིངས་ཏེ༔ ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའོ༔ ལྔ་པ་འཆི་བ་བསླུ་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པ་བཞི་ 














ཨིཿ ༔ལསཿ ཐོག་མར་ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་གཏོའི་བསླ་ཐབས་ནི༔ རྒྱུད་གཞན་རྡེས་སུ་འབྲངས་ནས་འཆི་ལྟས་རེ་རེ་ལ་བསླུ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་རེ་རེས་སེལ་བར་གསུངས་ཀྱང་༔ དར་ཙམ་གྱི་ 


ཕན་ཡོན་ལས་མེད་པས༔ འདིར་རྟེན་འབྲེལ་ཡོངས་རྫོགས་གཏོ་ཆེན་པོས་བསླུ་བའི་ཐབས་ནི༔ གནས་དབེན་པའི་རང་ཁྱིམ་དུ་ས་གཙང་མར་དཀྱིལ་འཁོར་མདའ་གང་གྲུ་བཞིའི་དབུས་སུ༔ ཁམ་ 


སའི་རུ་སྦལ་སེར་ཕོ་གཅིག་ཁ་ལྟོར་བསྟན་ལ་བཞག༔ དེའི་སྟེང་དུ་ས་སྣ་ལྔ་”་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་སྡོ། ཤིང་སྣ་ལྔ༔”་་ཤུག་པ་གླང་མ་འོམ་བུ་སྐྱེར་པ། ཐབ་མི་གཅིག་པ་ལྔ་ནས་བླངས་བའི་མེ་སྣ་ 











གསུམ་དང་༔ རྣལ་འབྱོར་པ་གང་འཆི་བ་བསླུ་བའི་ཟག་རྫས་དྲི་མ་རྣམས་དང་༔ རཏྣ་ལྔའི་ཕྱེ་མ་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་སྦྱར་ཏེ༔ མི་བོ་ཆེ་རང་འདྲ་བའི་འབགས་སུ་བྱས་ཏེ་ཁ་ལྟོར་བསྟན་ལ་བཞག༔ དེ་ལ་ལུང་ཐང་གི་མིག༔ མགྲོན་ 


ེ བུའི་སོཿ ལེ་བརྒན་ལྕེ༔ སྙིང་ཁར་རྣལ་འབྱོར་པ་ལོ་ ་གང་ཡིན་པའི་སེམས་ཅན་སྟིང་དང་བླ་དྭགས་བཞུགས༔ ༔ སྦབ་ཟེར་མོཿ ང་སྒྲ་བཙུགས། ལག་པ་གཉིས་སུ་དབང་ལག་རེ་རེ་ སྦྱར༔། རྐང་གཡས་ ལྕགས་གཡོ: ན་པ་ཟངས་ ཕོ་མོའི་མཚན་ 
ཟླ མ་བཏོདཿ ཕོ་མོ་གང་ལ་ཤེས་པའི་སྟག་པའམ་གླང་མ་ ལ་ལོ་གྲངས་ཀྱི་ཁྲམ་ངོས་གཅིག་ལ་གདབ༔ རོས་གཅིག ་ལཿ འབྱུང་བ་ དྲགའི་ དག་གྲལ་ཐམས་ཅད་ ཟློག༔ མི་ མཐུན་སྡང་དགྲ་ གཤེད་ ཀྱི }་དུག་ ཐམས་ 


¦ ཅད་ ཆིངསཿ དག་ ཕོ་འཆི ་བདག་ གི་ ཡུལ་ཐམས་ཅད་ ཟློག༔ ནག་པོ་ ་བདུད་ ཀྱི་ཁྲམ ་ཐམས་ཅད་སྒུ སྒུར་ཅཾག༔ ཅེས་བྲིས་པ་དེ་ཕྲག་པ་གཡས་སུ་གཟུགས༔ ངར་གླུད་ཆག་གང་བ་གཅིག་གི་ཁོང་དུ༔ རང་ 
གི་ན་ ཟླའི་མིང་རུས་ བྲིས་པ་ གཞུག༔ ཁ་དོག་རང་སྤར་ཁ་གང་ལ་ བབ་པའི་ཁ་ དོག་ ཏུ་སྒུར༔ དར སྔོན ་ཀྱིས་གོས་བྱ གྲས་ ཏེ་ཀླད་ཆེན་ལ་ གཡོན་ དུ་སྒུར༔ དེ་ནས་ངར་ གླད་འདྲ་འབག་ ཆེན་ ལོའི་ལྟ་ ལྷུ་བཅུ་གཉིས་ མགོ་དང་བྱད་གསུམ་ལ༔། ངར་ 
གླད་མཚེ་ཡུང་སྒྲོས་བརྒྱན་པ་རེ་དང་༔ ལྷ་བཤོས་རེ་རེ༔ ཤ་དུམ་རེ་རེ༔ དར་སྣའི་རྒྱལ་མཚན་རེ་རེ༔ མདའ་དང་འཕང་དང་༔ རྒྱང་བུ་དང་༔ ནམ་མཁའ་དང་༔ གནམ་ལོ་བཅུ་གཉི སཿ རང་ལོ་བཅུ་གསུམ་དང་ རྩ ཁ་དོག་ 











ནིཿ ༔མཐུན་པ་རེ་རེ་གཟུགས་སོ༔ ར་རོག་རེ་རེ༔ ཡུག་དཀར་མོ་རེ་རེ་གཟུགས་སོ༔ དེ་ལྟར་རུ་སྦལ་གླུད་བཅས་དེའི་ཕྱི ་རོལ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲི་སྟེ༔ ཤར་སྔོ་ ལྷོ་དམར་ ནུབ་དཀར་ བྱང་ནག་ མཚམས་བཞེར་ 
༡ ཀ་འ ༡ ཀང་ཀ "ཀ་བ --{“- =་རྲ(ཀ།22༡--༡-༡༡ཀ- 2- 2༡ ༡༨ ༡7༡ དཀབ ཉི རབ ་ར།འ༠རྲ་ཀླག་འི་བེང་ལར་ དའི ༡ཟླ། -=-འི=- དིར 2 ` 
| སེར་པོར་ཀྱུག་གོ༔ པད་འདབ་རེ་ལ་ཁ་དོག་མཐུན་པའི་རྭ་སྤལ་ཆུང་རུ་བ་རེ་རེའི་རྒྱབ་ཏུ་སྐར་ཁ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕུག་རྒྱ་བྲིས་ལ་བཞག༔ རྭུ་སྦལ་དེ་དག་གི་སྟེང་དེར་འབྱུང་བའི་ལྷ་མོ། ཤར་དུ་ཤིང་གི་ལྷ་མོ་སྔོ༔ ལྟོར་མེའི་ལྷ་མོ་དམར༔ 


ནུབ་ཏུ་ལྕགས་ཀྱི་ལྟ་མོ་དཀར༔ བྱང་དུ་ཆུའི་ལྷ་མོ་ནག༔ མཚམས་བཞིར་ཕའི་ལྟ་མོ་སེར་པོ་རེ་རེ་འགོད༔ ཕྱག་མཚན་རང་རྟགས་འབྱུང་བ་ཐོགས་པའོ༔ དེ་ནས་ཕྱོགས་བཞིར་རུ་སྦལ་བཞིའི་མགོ་ལ༔ ཤར་དུ་སྟག་སྐྱ་བོ༔ ལྷོར་ 


༢༣༤ ༨༤. ༩༩ 


ཱི གཡུ་འབྲུག་སྔོན་མོ༔ ནུབ་ཏུ་བྱ་དམར་མོ༔ ཀྱང་དུ་རུ་སྐལ་ནག་ཕོ་རྣམས་བཞག༔ དེ་ནས་སྤར་ཁའི་གཏོ་རྫས་ནི༔ ཤར་གྱི་རུས་སྦལ་སྟེང་དུ༔ ངར་གླད་སྔོན་པོ་དར་སྔོན་པོ་གོས་ཅན་ བདུན་དང་༔ ཁྱི་ཐོད་དུ་ཟས་སྐོམ་སྣ་ཚོགས་ 
བླུག་ལ་བཞག་གོ༔ ལྟོའི་རུ་སྦལ་སྟེང་དུ་ངར་གླུད་མཚལ་ཐིག་ཅན་དར་དམར་གོས་ཅན་ཉེར་ལྔ་དང་༔ ཁྲག་སྣ་རྟ་ཐོད་དུ་བཙལ་ལ་བཞག༔ ནུབ་ཀྱི་རུ་སྦལ་གྱི་སྟེང་དུ་སྤྲེའུ་གདོང་དམར་དགུའི་ལག་ཏུ་ལྕགས་ཀྱི་ཟོར་བ་རེ་རེ་བསྐུར་བ་ 
2 དང་༔ མི་དཀར་མོ་བཅུ་གསུམ་བཞག ཊཾ བྱང་དུ་རུ་སྦལ་སྟེང་དུ་ཆུ་བྱ་ནག་མོ་ཉེར་གཅིག་དང་༔ བུད་མེད་ནག་མོ་བདུན༔ རྫ་མ་ནག་པོ་ཆུས་བཀང་བ་གཅིག་བཞག༔ བྱང་ཤར་དུ་རུ་སྦལ་སྟེང་དུ་གླང་ནག་བཅུ་གསུམ་བཞག་ལ་བལ་ 





ཚོན་སྣ་ལྔའི་གཉའ་རྟེན་བཀལ་བ༔ ཤ་རུས་སྟག་པ་ལ་ཁྲམ་བྲིས་པའི་གཉའ་ཤིང་གཏད༔ ཤར་ལྕོའི་རུ་སྦལ་སྟེང་དུ་བུད་མེད་སྨྱོན་མའི་གཟུགས་བདུན༔ ཚ་ཁང་གི་སྟེག་ཆ་ལས་བཤུས་པའི་ཐལ་བ་དང་༔ ཕྱེ་བསྲེག་པའི་གླད་ནག་གཅིག་ 
བྱས་ལ་བཞག༔ ལྟོ་ནུབ་ཏུ་རུས་སྦལ་སྟེང་དུ་ལུག་ཐོད་ནང་དུ་རྒན་མོ་རྒུར་མོ་བདུན་གྱི་གཟུགས་བཞག༔ ཆུ་གཏོར་ཆ་གཅིག་ནང་དུ་ངར་གླད་རྣལ་འྱོར་པའི་ལོ་གྲངས་བླག་ལ་བཞག༔ ནུབ་བྱང་དུ་རུ་སྔལ་སྟེང་དུ་ཁྱི་དཀར་སྣ་དམར་བཅུ་ 
གསུམ་ལ་དུང་སྒ་བཏད་སྟག་སྦྲོ་གཟིག་སྒྲོ་དག་ལ་ལུག་ཤ་དཔུང་ལྕུ་གཅིག༔ བཤོས་བུ་ཟུར་གསུམ་པ་བཞི༔ སྤུག་རྒོད་ལཱགས་བུ་དཀར་པོས་བརྒྱན་པ་གཅིག་བཞག་གོ༔ སྣེ་བ་དགུའི་གཏོ་རྫས་ལ༔ ལྟོ་ངོས་སུ་བུད་མེད་སྡུག་མོ་དགུ༔ ལྷོ་ 
ནུབ་ཏུམི་ནག་རྟ་ནག་གཉིས༔ ནུབ་ཏུ་མི་དམར་རྟ་དམར་བདུན༔ ནུབ་བྱང་དུ་མི་ལུས་ཁྱིའི་མགོ་ཅན་དྲུག༔ བྱང་དུ་ངར་གླད་བྱ་མགོ་ཅན་གཅིག༔ བྱང་ཤར་དུ་གཡག་དཀར་པོ་བཞི༔ ཤར་དུ་བུད་མེད་སྔོན་མོ་རལ་པ་ཅན་གསུམ༔ 
ཤར་ལྷོར་ཀླུ་རྒྱལ་བརྒྱད་འགོད་དོ༔ ལོ་གླུད་དུ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་མགོ་བརྙན་ཅན་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་འགོད༔ དེ་ནས་འདབ་བརྒྱད་ཡྱི་རོལ་མུ་ཁུད་ཕྱོགས་མཛམས་ལ༔ གཟའ་བརྒྱད་ལ་ངར་གླད་རུ་དར་ཕྱར་བ་བརྒྱད༔ རྒྱུ་སྐར་ཉེར་ 
བརྒྱད་ལ་བཤོས་བྲ་ཉུང་དཀར་བརྒྱན་པ་ཉེར་བརྒྱད་བཙུགས༔ དེ་དག་གི་མཐར་འབྱུང་བའི་ཕྱོགས་དང་མདོག་མཐུན་པར་ངར་གླད་རང་གི་ལོ་གྲངས་ཙམ་པ་ཕྱོགས་མཚམས་ཁྱབ་པར་ཚན་རེ་རེ་འགོད༔ ཟན་དང་ཤ་ལྟུ་དང་ཆང་ཏོག་དང་ 
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ཤུ ཨཾཿ ༔གཏོར་མ་ཆངས་བུ་དེ་དག་ཀུན་ལོ་གྲངས་རེ་རེ་བཤམས་ལ་བཞག༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལས༔ དབུས་སུ་གནམ་ལོ་སྦྲལ་མཇུག་གཤོག་པ་ཅན་གཅིག་བཞག༔ མཐའ་བསྐོར་དུ་ལྟས་ངན་གང་བྱུང་བའི་གཟུགས་དང་ཁྱིམ་ 
¦ དུ་སླང་ཤ་སྐྱེས་མལ་གྱི་ས་དང་ཐན་ཁྲིད་པའི་ཤ་རུས་སོགས༔ རྣམ་རྟོག་གང་ཡོད་པ་རྣམས་བླུག༔ དེའི་ངར་མི་དང་གཏོར་ཆུང་མ་གཏོགས་འཇིམ་པ་ལ་བཅའ༔ ཀོང་ཙེའི་གཏོ་ནག་རྒྱས་པ་སྟེ་སྔགས་ནག་ཕལ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ཏེ༔ བཅའ་ 
 ཚོགས་དཀའ་ཏེ་འགྱུར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་རྒྱ་ནག་གི་གཏོ་ཐིག་ཐམས་ཅད་འདི་ཉིད་ལ་ཚང་བའོ༔ ༈ ཡང་མདོས་གཞིའི་སྟེང་དུ༔ རྭ་སྔལ་དགུ་ཕོ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་བྲི༔ ཡང་ན་ཤོག་བུ་ལ་བྲི་སྟེ་གཏོར་སྣོད་ཞབས་སུ་བཏིང་ཡང་རུང་༔ གནམ་ལོ་ 


པས མ་གཏོགས་གཟུགས་རིས་ཐམས་ཅད་ཅཀླི་བྱ་སྟེ༔ གོང་དུ་ཡི་གེ་སེར་བརྒྱབ་པ་རྣམས་བྲི༔ གནམ་ལོ་ངར་མི་རྣམས་ཟན་ལ་བྱ་སྟེ༔ དེ་ཡང་ཤོག་བུའམ་གྲོ་གའམ་ཀོག་གེ་ལ་བྲིས་པའི་གཟུགས་ཆུང་ངུ་ཞིག་བྱས་ལ༔ དེ་ལ་མཆོད་ཕྱེ་བྲེ་ 


 བཅུ་གསུམ་འཇལ་ལ་བཅའོ༔ དེ་ལྟར་འཇིམ་གཟུགས་མི་དགོས་པ་འདི་ཀོང་ཅེ་གཏོ་འགྱུར་དཀར་པོ་སྟེ༔ དགེ་ཚུལ་སློང་སོགས་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བཅའ་རུང་བའོ༔ དེ་གཉིས་རྒྱས་པ་ཡིན་ལ༔ རུ་སྦལ་དགུ་པོ་ས་ལ་བཅའ༔ གཟུགས་ 


1 བརྣན་བཅའ་ འ་ཞིང་འཛོམ་དཀའ་བའི་ཚས་ནམསཿ ཙཀ་ལི་བྲིཿ བཅའ་སླ་བའི་གཟུགས་བརྙན་ཧྲག་བསྡས་འཇིམ་པ་ལ་བཅའ༔ གཏོར་མ་དང་ངར་མི་གཉིས་ཟན་ལ་བཅའ༔ དེ་ནི་ཀོང་ཅེ་ཁྲ་བོ་སྟེ་སྔགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཅའ་ 
རྙན་བཅའ་དཀ རམ་དཀའ་བའཛསྣ་ན ཅཀ་ལ་བྲ ཅའ་སླ་བའ་གཟུགས་བརྙན་ཧྲག་བསྡུས་འཇམ་པ་ལ་བཅའཿ། གཏར་མ་དང་ངར་མ་གཉས་ཟན་ལ་བཅ ད་ན་ཀང་ཅྭ་བ་པ་སྟ་སྔགས་པ་རྣམས་ཀྱུ 





རྒྱུའཿ _ ༈ ཡང་སྦྱིན་བདག་འབྱོར་པ་ཆུང་བ་དང་༔ སྔགས་པ་བཅའ་ལོང་མེད་པར་མགྱོགས་པར་ཚར་དགོས་ན༔ ཕུབ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་གཅིག་རིལ་མས་བཀང་༔ དེ་སྟེང་འཇིམ་པའི་ཞ་ལ་བྱས་ཏེ༔ དབུས་སུ་རུ་སྦལ་ཆེ་བ་ 
གཅིག་ཐུ་རུས་བྲི༔ དེའི་སྟེང་དུ་ལིང་ཚེ་དགུ་བྲིས་ཏེ༔ གཅིག་ཡི་ག་གཉིས་ཡིག་སོགས་སྨེ་བའི་གྲངས་ཀ་བརྒྱབས་པས་སྨེ་བའི་གོ་ཆོད་བཅའ་མི་དགོས༔ དེ་རྒྱབ་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་རྭ་སྦལ་བྲིས་པའི་སྟེང་དུ་སྤར་ཁ་བརྒྱད་སོ་སོའི་ཕྱག་ 
རྒྱ་བྲི༔ དེས་སྐར་ཁ་བརྒྱད་ཀྱི་ཡས་དང་གཟུགས་རྣམས་གོ་ཆོད༔ དབུས་སྲུ་གཙོ་བོ་གནམ་ལོ་སྦྲལ་མཇུག་བྱ་གཤོག་ཅན༔ དེའི་མདུན་དུ་ངར་མི་མཐོ་གང་༔ དེ་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་སྐོར་དུ་ངར་ཆུང་པར་མ་བཅུ་གསུམ་གྱིས་བསྐོར༔ དེ་ 
རྒྱབ་ཏུལོ་སྐོར་བཅུ་གཉིས་འཇིམ་གཟུགས་ཚོན་བྱས་པ་བཀོད༔ ཕྱོགས་བཞིར་སླུང་བཞིཿ མཚམས་བཞིར་ལྟས་ངན་གང་བྱུང་གི་གཟུགས་བརྙན་བཞག༔ དེའི་མཐར་རུ་སྦལ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ༔ འབྱུང་བའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་གཟུགས་ 
བཅའ དེ་དག་གི་བར་མཚམས་སུ་དཀར་གཏོར་ཆུང་ངུ་བརྒྱད་བཀྲམ༔ དེའི་མཐའ་བསྐོར་དུ༔ མདའ་བཀྲ་ལྔ་འཕང་བཀྲ་ལྔ་ཤིང་རིས་འཇའ་རིས་ཅན་ལྔ༔ དབུས་སུ་ནམ་མཁའ་ཁྲ་བོ་གཅིག༔ ནང་དུ་ཡོས་བཀྲ་དང་འབྲུ་སྣ་གང་ 
འཛོམ༔ བདག་དང་ཡོཿ༔ ན་བདག་རྣམས་ཀྱི་གླད་ཆངས་བུ༔ ཤ་དུམ་མཐེབ་སྒུ་མང་དུ་བླགས་ལ་བྲན་ནོ༔ དེ་ཡང་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་གཞུང་ལས༔ དེ་ནས་མཁན་པོ་ཉིད་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་དུ་བསྟོམས་ལ༔ སྔགས་དྲུག་ཕྱག་ 
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; མེེ 











ཛཾ དོན༔ 


| མེད་པའིཿ འཇམ་དཔལ་ དམར་ སེར་ གཡས་ར༢ རལ་ གྲི །དང་༔ གཡོན ་ཨུཏྤལ་ 'སྟེང་ན་ ལོ་ ཏི་ བསྣམས་པ༔ དར་དང་རན་ ལོ་ །་ཆེས་ཿ བརྒྱན་པ ་གསལ་ བར་གྱུར༔ 
ྲ སོད༔ དུརྟ་ སོད༔ དུར་མི ་སོད༔ སྟིང་མགོ་ ་ལ ་ཆོད༔ གཉན་ མགོ་ ་ལ ་ཆོད༔ ཁ་ལ་ཛཿ ༔ཀཾ་ཤཾ ཏྲི་རྦད་ ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བརརྒྱའམ་ཉེར་གཅིག་བཟླ༔ 


༔དྲུག་གི་ཡས་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ འབྱུང་ལྔའི་ལྟ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་དྱ༔ ཞེས་དང་༔ གནམ་ཆོས་སྤར་ཁའི་སྐག་བསྒུར་ལས༔ རང་ཉིད་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དུ་བསྙོམ་ཞེས་གསུངས་པའི་ 





བླ་མ་ ལྡོ་རྗེ་གདན་ པས་མཛད་ང པའི་གཏོ་མཁན་རང་བསྲུང་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ནག་པོ་འདི་ལ༔ ཡ་ཤས་སྤྱན་འདྲེན་སོགས་མི་དགོསརྲན་རྫོགས་སུ་སྡོམ་པ་ནིཿ ༈ རང་ ཉིད་ འཇམ་ དཔལ་ ནག་ ལོ་ དབུ་ 
སྤྱི་བོར་བཅིངས་པ༔ ཞལ ་གཅིག་] ཕྱག་གཉིས་པ༔ གཡས་རལ་གྲི་མེ་འབར་བས་དགྲ་ བགེགས་ཐམས་ཅད་ལ་བསྟུན་པར་བྱེད་པ༔ གཡོན པོ་ཏི ཐུགས་ཀར་བསྣམས་པ༔ 


་བ་ཆེ་བ་ཞབས་གཡས་བསྐུམས་ གཡོན་བརྐྱང་བཿ སྤྱན་གསུམ ་དམར་ཞིང་ཟླུམ ་པ༔ཿ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་མེ་འབར་བའི་ དབུས་ན་བཞུགས་པ༔ དེའི་སྤྱི་བོར་རྩ་བའི་བླ་མ་ ་དང་ དབྱེར་ ˆ 
ཨོཾ་པྲ་སོད༔ ཆུ་ 





ཨཾ་ཨ་ཟཾ་ཏེ་ནཱ་ཕཊ༔ 











ཐུབ་པ པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ 


པར་ བརྩེགས ་པའི་ སྟེང་༔ 


མཉ 
ཤཱ 
༡ 
ལེ 
པེ 
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དགཿ དོན དམ་རཾ སྟོང ང་ཉིད་ངོ་ ་ངོ་བོར་ གྱུར༔ ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྡྷསརྦ་དྷརྒཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུ ཤློཿཾཿ ཨེ་ཡཾ་རཾ་བཾ་ལཾ་སྭཱ་རྣམས་ལས༔ མཁའ་ལ་འཇའ་ ཚོན་ ཤར་བ་ལྟར༔ འབྱུང་བ་ རིམ་ 


མེད་མེ ་ལོང་གཟུགས ་བརྙན་ལྟར༔ དབུས་སུ་ཏྲི་ལས་ གནམ་ལོ ལོ་ནི༔ཿ བྱ་གཤོག་སྡྲལ་མཇུག་ གནམ་ ལོའཾ་ དུཿ གཡས་ གཡོན། 'བྲམ་ཤིང་ནད་ རྐྱལ་ འཛིནཿ དེ་ཡི ཡཾ ་དྲུང་དུ་ལྔ་ཇེ སེར་ 
ནིཿ རུ་སྦལ་ མགོ་ཅན་: རུ་སྦལ་ ཆིབས༔ ལག་ན་ (བདུད་རྩི ་རིན་ ཆེན་ བསྣམས༔ རྒྱབ ཏུ་གཅིག་ དཀུར་། ས་ཡི་ལཱ རྩ་མོ་ནཾ༔ ཕག ་ཆིབས་རི་རབ་བུམ་པ་ འཛིནཿ 
ནག་མི་རྟ་ནག༔ ཁྲམ་ཤིང་ཞགས ་བསྣམས་བདུད་ ཀྱི་རྗེ༔ གཡོན་དུ་གསུམ ་མཐིང་ཁྱི ་མགོ་མཿ ཁྱི་ཆེབས་ ཐོད་ཕྲེང་བྷནྨ་ཐོགས༔ གཡོན་ཟུར་ བཞི ་ལྗང་ཀླུ་ཡཾ་ ཡི་རྗེ༔ གདེངས་ 
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ཐལ་མོ་ཁོང་ པྟོང་ཕྱག་རྒྱའི་ནང་༔ ཨ་ཡིག་དཀར་པོ་འོད་འཕྲོས་པས༔ གླད་མདོས་དངོས་པོར་འཛིན་པ་དང་༔ མི་གཙང་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ 


= 


ཕྱི་ལྟར་གླེ གླིང་བཞི་རི་རབ་ལ༔ ནང་ལྟར་རན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ གསང་བ་ གསེར་གྱི གྱི་རུ་སྦལ་ ནིཿ གན་རྐྱལ་ཉལ་བའི་ ལུས་ ཀྱི་ཚུལ༔ དབྱེར་ 


གཡས་ཟུར་ གཉིས་ 











ཤུ ༔ཀ་སྦྲལ་ཞགས་ ས་ནད་རུ ་རྐལ ་འཛིནཿ རྒྱབ་གཡས་དྲུག་ དཀར་གླ གྲང་ཆེན ན་མགོ༔ སིང་ཆིབས་ རྒྱལ་ མཚན་ བུས་པ་ འཛིནཿ གཡོན་ དུ་བདུན ་དམར་ རྟ ་ཡིཾ ་མགོ༔ མདུང་ 
¦ དམར ་ཞགས་འཛིན་ཏ ་རྟ་ དམར་ ཞོན༔ རྒྱབ་ གཡོན་ བརྒྱད་དཀར་གླང་ ཆེན་ཞོ ཞོན༔ ཌེ ་གསུམ་རྒྱལ་མཚན་ལག་ ན་ འཛིནཿ མདུན དུ་དགུ་དམར་ དེལ་ མགོ་ཊ མཿ དེལ་ཆི ཆབས་མ ཚོན་ 
གྲུག་ནད་རྐྱལ་ འཛིནཿ དེ་ལྟར་སྡེ ་བརྒྱད ་པ་ ་བདག་བ ་བཅྲས༔ སྣེ བ་ དགུ་ དང་ དབྱེར་ཆེ མེད་ གསལཿ༔ དྭ་རྒྱ རྒྱབ་ ཕྱོགས ་མཚམས་བརྒྱད་ ལོ་ལ༔ཿ ལྷོ་རུ་ལི་ནི་རྟ་མགོ་ མཿ དམར་ མོ་ 


ལག་ན་མེ་དཔུང་འཛིན༔ མེ་ཡི་གནོད་པ་ཟློག་པར་བྱེད༔ ལྷོ་ནུབ་ཁོན་མ་རྒན་མོ་ནི༔ ལུག་ཞོན་ལག་ན་འཇོར་ཐོགས་པ༔ ས་ཡི་ གནོད་པ་ཟློག་ པར་བྱེད༔ ནུབ་ཏུ་དཱ་ པ 
དཀར སྐྲེས་ ཕྲན ་གཟུགས༔ ར་ཆིབས་ཁྲབ་ དང་རལ་ གྲི ་ཐོགས༔ ལྕགས་ཀྱི་གནོད་ པ་བོ ཟློག་ང པར་བྱེད༔ ནུབ་བྱ ཀྱང་ ཁེན་ པ་ རྒན་ པོ་སེརཿ ཁྱི་ ཞོན་ འཁར་བ་ལག་ན་ཐོགས༔ 
£: གནམ་ གྱི་གནོད་པ་ ཟློག་ པར་བྱེད༔ བྱང་དུ་ཁཾ་ནག་རལ་པ་ཅན༔ ལག་ ཞོན་ ཆུ་རྐྱལ་ཐོ་བ་ཐོགས༔ ཆུ་ཡི ་གནོད་པ་ཟློག་པར་བྱེད༔ བྱང་ཤར་གིན་ རི་གླང་ཆེན་ཞོན༔ བཅུན་ 














སས 





གཟུགས་པོ་ཏི་འཛིན་པ་ཡིཿ རི་ཡི་གནོད་པ་ཟློག་པར་བྱེད༔ ཤར་དུ་ཟིན་ནི་བོང་བུ་ཞོན༔ ལག་གཉིས་གཅུས་ཏེ་ཤིང་ལོ་འཛིན༔ ཤིང་གི་གནོད་པ་ཟློག་པར་བྱེདཿ ཤུར་ 
ལྕ ་ཟོན་མ་ མཛོ་ལ ་ཞོན༔ རླུང་རྐྱལ་ རླུང་གི་ བུ་ཡུག་ འཛིནཿ རླུང་གི ་གནོད་པ་ཟློག་པར་ ཀྱེད༔ དེ་ཡི་རཾ ་ཕྱི་རོལ་ ལ་ཕྱོགས ་མཚམས་སྲུཿ ཤར་ དུ་སྟག་ དང་ ཡོས་གཉིས་ ལྡང་༔ ཤིང་ 


ལོ་ 'བཅུ་ 'གཉིས་ འཁོར་གྱིས་ བསྐོར༔ ལྷོ་ རུ་རྟ་དང་སྦྲལ་ གཉིས་ དམརཿ མེ་ལོ་ བཅུ་གཉིས་ འཁོར་གྱིས་ བསྐོརཿ ནུབ་ཏུ་བྱ་དང་སྤེལ་ གཉིས་དཀརཿ ལྕགས་ཊ ལོ་བཅུ་ གཉིས་ དྷ 
འཁོར་གྱིས་ བསྐོར༔ བྱང་དུ་བྱི་བ་ཕག་ གཉིས་ སྔོཿ ཆུ་ལོ་བྱཅུ་གཉིས་འཁོར་གྱིས་ བསྐོར༔ མཚོམས་བ བཞིར་ཁྱི འབྲུག་གླང་ལུག་ སེར༔ ས་ལོ་ ་བྱཅུ་གཉིས་ འཁོར་ གྱིས་བསྐོར༔ ˆ 








ཀུན་ཀྱང་དུད་འགྲོ་སོ་སོའི་དབུཿ མི་ལུས་བྱ་གཤོག་སྦུལ་མཇུག་ཅན༔ གཡས་གཡོན་ཁྲམ་ཤིང་རི་རབ་འཛིནཿ སྲོག་ནི་ཁོང་སྦས་དབུ་ནི་མདོག༔ ལུསཀྱི་འབྱུང་བ་གདན་དུ་ 








བཏིང་༔ དབང་ཐང་འབྱུང་བ་གོས་སུ་གྱོན༔ སྲུང་རྟའི་མགོ་བོ་། ་བོ་ཁ་ན་ཁྱེར༔ བླ་གཟའ་ཕྲག་ པའི་གོང་དུ་ཁུརཿ དེ་ལ་གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་སོགས༔ ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ བཞིན་ དུ་ 











ཨཾཿ ༔ཤརཿ རྒྱལ་བློན་བཅུ་བདུན་སྤྲིན་ལྟར་ལྡིང་༔ དེ་རྒྱབ་རྒྱལ་བསེན་བགེགས ་རིགས ་སོགས༔ ཡུལ་འདྲེ་ཐན་དང་ཐན་བདག་བཅས༔ ཁྲོམ་འཚོགས ་བཞིན་ དུ་ 


ཛཾ འཚོགས་པ་རྣམས༔ ཁས་ལེན་ཡས་ ལེན་ཕྱག་རྒྱ་ཅན༔ སྟིང་ཁར་ཏྲི་ཡིག་རེ་རེས་མཚན༔ ཕྱོགས་བཞིར་སྲུང་བཞི་སྒོ་ སྲུང་ཚུལ དེ་དག་སོ་སོའི་མདུན་རྣམས་ སུཿ ཨ་ཁི་སུ་ 
ཏཱི་པྲེ་ དུ་ཛཿ ཡོངས་གྱུར་སྲིད་གསུམ་བཅུད་བསྡུས་པས༔ སྐུ་གླུད་ངར་གྱི་མི་བོ་ཆེ༔ ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཡོངས་སུ་རྫོགས༔ སྦྱི སྦྱིན་བདག་དངོས་འདྲ་དངོས་བས་ལྷག༔ ལུང་ , 


ཿ ཐང་མིག་ ལ་ ་མགྲོན་ བུའི་སོ༔ མུ་ཏིག་ ཀླད་པ ་ཟེར་ མོའི་སྒྲ༔ ཞོ་ཤའི་ སྙིང་ལ་ བསེ་ཡི ་ཤཿ དུང་གི ་རུས་ལ་ 'དར་ཟ ཟབ་ལྤགས༔ འིན་ ཆེན་སྣ་ ལྔའི་ ེ་ནང་ཁྲོལ་ ཅན༔ རླུང་གི་ 
སྒེ དབུགས་ལ་ ་མེ་ཡི ་དྲོད༔ ནམ ་མཁའི་ སེམས་ ལྡན་འཕྲུལ་ གྱི་མི༔ བསྐལ་ པའི་ཚེ་ ཅན་ བཟང་ དགུ་ཿ ཚང་༔ གླྭ་ལེན ་བྲོ ་རྡུང་གར་: ཐབས་འཁུགས༔ ལོ་ རྒྱགས་རྒྱབ་ཁུར་ཟླ་རྒྱགས་ 
' ཁང་༔ མི་བས་ གླད་བཟང་ལྷ་ ཡི་སྲསཿ གཞན་ ཡང་བཤོས་ བུ་འབྲུ་སྣ་དང་༔ རིན་ ཆེན་ དར་ ཚོན་ ཆངས་བུ་དང་༔ བལ་ ཚོན་ ཡོས་བ བྲཀ་ཤྭ་ཁྲག་རུསས འདབ་ཆགས་གཅན་ 
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གཟན་ རི་ དྭགས་དང་༔ གཡུང་དྭགས ས་ཆུ་གནས་སྣ ་ཚོགས་ གཟུགས༔ ཤིང་རིས་ མདའ་འཕང་ནམ་མཁའ་ འ་དང་ཿ རྒྱང་ བུ་པཾ་ཐང་མ ་ཐོང་སོགས༔ དངོས་འབྱོར་ ཡིད་ སྤྲལ་ཡས་ 
སྟགས་ རྣམས༔ བདག ཅག་ ཡོན་ ་མཆོད་ མ ་ནོར་གྱུ གྱི༔ ཚེ་ཡི ཝ་གླད་ དང་སྲོག་ གི་ སྤྱིན༔ ལན་ཆགས་ བུ་ལོན་ འཇལ་བའི་ རྫས༔ སྣང་ སྲད་ལྷ་ འདེ་ཐམས་ ཅད་ ཀྱིས༔ „ དབང་ ལོ་ 
དུག་ གི ་སྤྱོད་ ཡུལ་དུ༔ འདོད་ པའི ཡོན་ཏན་ རྣམ་ང ་པ་ ལྔ༔ སྤྲིན་ལྟར་འ འཁྲིགས་ཤཾ ང་ཆར་ལྟར་ འབེབས༔ ཟད་ མེད་ ནམ་ མཁའི་ མཛོད་ དུ་གྱུར༔ རྣམ་པར་ སྣང་མཛད་ བྱིན་རླ རླབས་ „ 
ཀྱིསས ཐལ་མོ མོ་ཚོག་ བཅག་ཕྱག་རྒྱ་ རྒྱའི ནང་ཿ ཡི གེ་ཁ ་ལས་ འོད་ འཕྲོས་པས༔ ཡས་ །གྲུད་ང དེ དག་ཊ འཛེལ་ ཞིང་རྒྱས༔ སྟོང་གསུམ ་འཇིག་ རྟེན་ གནམ་ ས་གང་༔ ཨཱོ་ན་ མཿསརྦ་ བོ་ཏ་ པ 
ཐཱ་ག་ཏེ་བྷོ་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱེ སྤརྦ་ཏད་། ངྫ 'ཨཱཏ་ཏེ་ སྟཱ་ ་ར་ཌ་ ཨིཾམཾ་ ་ག་ག་ ན་ཁཾ་ སྭཱ་ཧཱ ཧཱཿ བདུད་རྩི ་འཁྱིལ་པའི་ ཕྱིན་ རླབས་ ཀྱིས༔ བལ་མོ་ཁ་ གྱིད་ ཕྱག་རྒྱ རྒྱའི་ནང་༔ ཧྱ ཛཿཡིག་ དམར་ ཕོར་ 
འོད་ འཕྲོས་པས༔ ཡས་ གླད་ཟག་ མེད་བདུད་རྩིར་ཀྱུ གྱར༔ ཨོཾ་ཨ་ཤླཾ ་རྨ་ཏ་ ཀླུར་ལཱི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱཾ་ཕཊཿ རིན ་ཆེན་ འབྱུང་ལྡན་ བྱིན་ རླབས་ཀྱ ཀྱིས༔ མཆོག་ སྦྱིན་ ཕྱག་རྒྱ་ ཏཱ་ར ་སེར་ལས༔ 

















- ཨཿ ༔འོད་འཕྲོས་མགྲོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ༔ བསྔོས་པ་བཞིན་དུ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག༔ ན་མཿསར་ཏྭ་ཐཱག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀིཏེ་ཨོཾ་སཾ་བ་ར་སཾ་ྷ་ར ར་ཛཱུཾཿ དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ 
ད བྱིན་རླབས་ཀྱི ཀྱིས༔ ཁུར་ཚུར་ མཆོག་ སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱུ རྒྱའི་ནང་༔ ཧྭ་ལྗང་འོད་ཟེར་ འཕྲོས་པའི་མཐུས༔ .མགྲོན་ ཀུན་མཉེས་ཤིང་ཚིམ་གྱུར་ཅིག༔ ཨོ་ཛྷཱ་ན་ཾ ཨ་ཝ་ལོ་ཀི ་ཏེ་ན་ མ་ས་མནྟ་ 
ཨ་མྲི་ཏ་སྐྲ ་ར་ཌ་རསྟི་ བཱ་ཝ་མ་ཧྭ་མ་ནི་དུ་རུདུ་རུ་ཤྲིད་ཡ་ཛྭ་ལ་ནི ་སྭྭ་ཧྭ༔ ཕྱག་ ་ན་ རྡོ རྡེའི་བ ཕྱིན་ རླབས ་ཀྱིས༔ སོར་ བསྣོ་ལ་ ཕྱག་རྒྱ རྒྱ་ཛཿདམར་ལས༔ འོད་ འཕྲོས་མགྲོན་ ཀུན་ད དབང་ 


༦ དུ་བསྡུས༔ བདག ་གི ་བཀའ་ བཞེན ་བསྒྲབ་པར་གྱུར༔ ན་མཿ་མནྟ་ ན་བྷྡྷ་ནཾ ་གརི་ཀྲོ་དྷི་ཤྭ་རི་པྲ་ ་བྷ་ཛྷཱ་ན་མཱ་ར་ཡ སྭཧཱ མགྲོན རྣམས་ཀུན ་གྱི་ས་བོན་ལས༔ འོད་ ཟེར་ སྣ ་ཚོགས་ 
འཕྲོས་པ་ཡིས༔ སོ་སོའི་ གནས་ནས་ སྲོ 'སོ་རྣམས༔ སྤྱན་དྭངས་སོ སོ་སོར་ཐིམ་པར་ གྱུར ཧཱུཾཿ འགྲོ་ ་བའི་ མགོན་ ཕོ་ འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དང་༔ གཞི ་མ་གསེར་གྱི་རུ་ 
གྱིལ 


༔ འབྱུང་བའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས༔ རང་བཞིན་གནས་ནས་ སྤྱན་ 





' སྦལ་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་ལྟ་མོ་རྣམ་པ་ལྔ༔ དགོས་འདོད་འབྱུང་བ་རིན་ཆེན་གཏེར་ 


འདྲེན་གྱི གུས༔ འགྲོ་བའི དོན ་ལ་གཤེགས་སུ་ སུགསོལཿ དཀྱིལ་ འཁོར་ འདི་ལ ་བཞུགས་ སུ་གསོལཿ ཧཱུཾཿ སྟོན་པ་ཐམས་ ཅད་ མཁྱེན་པ་འཇམ་ དཔལ་དང་༔ གསེར་གྱི་རུས་ 
སྐྲལ་ འགྲོ་ བའི་ སྡུག་ བསླལ་ སེལཿ གང་ འདོད་ ཀུན་ སྟེར་ འབྱུང་ ལྔའི ་མབའ་ འགྲོ་ ་མྭ འབྱུང་ བའི་ མཁའ་ བདག་ ཡྲེ ཡེ་ཤིས་ ལྷུ་ ༨ ཡི་ཚོགས༔ གསེར་ མདོག་ འཕགས་ རཾ འཁོར་ དང་ 
བཅས་པ་ལ༔ རབ་ཏུ་གུས་པས་ ཡ་ལ ་འཚལ་ལོ༔ ཧཾཿ ཆོས་སྐུ་རྣམ་ དག་ངང་ལས་མ ་གཡོས་ཀྱང་༔ ཐུགས་རྗེ རྗེའ ་དབང་ གིས་འགྲོ་ལ ་སྐུར་ སྟོན་ང ་པཿ མཁྱེན་ རབ་མངའ་བདག་ „ 
འཇམ་དབྱངས ་འགྲོ་ ་བའི་ མགོནཿ ན་ནུ་ ན་ནུ་ཚུལ་ མཛེས་ཡིད་འོ་ ༢༨རྲ་བ་ བྱད ཅནཿ གསེར་ མདོག་ འོད་ འབྲའང་ ཨུཏཱལ་ རལ གྲི ་བསྣམས༔ ཀུན་ཿ མཁྱེན་ལྷ་ཡི་ལྟ་ལ་ཕྱག་འ འཚལ་ལོཿ ཆ 
ངན་ བཟློག་ སྐག་ ཆེན་ །བསྒྱུར་ བའི་ རྫུ་ འཕྲུལ ཅན་ཿ་ འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་ས་རུ་སྲིདཿ ས་ བདག་རྒྱ། གབྒལ་ ལོ་ལ་ སོགས་ པ༔ ས་ལས་ གྲུབ་པ པའི་ ལྷ འདྲེ་ རྣམསཿ གནས་ འདིར་ གཏོ་ ལ་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཀྱི༔ ཀོང་ཅ་རྒྱལ་པོའི་འཕྲུལ་གྱི་གཏོ༔ སྲིད་པ་དང་པོ་ཕྱུ་ཡི་ལུགས༔ འབྱུང་བ་འཁྲུགས་པ་ བསྡུས་ པའི་གཏོ༔ སྲིད་པ་ཡོ་བཏོས་རྒྱུད་ཀྱི་སྨྲང་༔ | 





ཤྭ 
རྟལ 
332 
41 
ཟླེ 
4 
ཤཿ 
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ཤྲ ནིཿ ༔གནམ་ དང་ས་ཡི་ལྟ་ཀླ་དང་༔ གཏོ་ མཁན་རྒྱལ་ པོ་གཏོ་ལ་ བྱོན༔ ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཁེན་པ ་རྒན་པོ་གཏོ་ལ་བྱོན༔ ལྷོ་ནུབ་ས་ཡཾ་ 
་ྲ དཀྱིལ་ འཁོར་ནསཿ ཁོན་མ་རྒན་མོ་གཏོ་ལ་ བྱོན༔ རི་བོ་མཆོག་ རབ་ བ་གདན་ སྟེང་ནས༔ བུཆེན་གིན་རི གཏོ་ལ་བྱོ བྱོན༔ རྒྱ་གྲམ་ རླུང་གི་ གི་གཏོ་ལ བྱོན༔ བུ་མོ་ ་ཟོན་ཡང་གཏོ་ལ་ 
བྱོན༔ ལྕགས་ཀྱི་ ཁང་སྒྲོམ་ དཀུར་པོ་ ནསཿ བུ་འབྲིང་དཱ་དཀར་ གཏོ་ལ་བྱོནཿ ལྕོ་ཕྱོགས་མེ་རི་དཔུང་པ་ན ནས༔ བུ་མོ་ལི་ཡང་གཏོ་ལ་བྱོན༔ བྱང་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོ་མེར་བ་ 


༩4 ནསཿ ནལ་ བུ་ཁཾ ཡང་གཏོ་ལ ་བྱོན༔ ཤར་ ཕྱོགས་ཤིང་གི ་བསིལ་ པ་གྲིབ་ ནསཿ འབྲང་མེ་ཟན་ཡང་ ང་གཏུ ་ལ་བྱན༔ ཐོ་རངས་ སྐར་ ཆེན །གདན་ སྟེང་ནས༔ གཅིག་ དཀར་རྒྱུལ་ རྒལ་པོ་ ནྲ 
སླེ གཏོ་ ༢ ལ་བྱོན༔ མྱ་ ་ངན་བྱུ བྱར་གྱི་མཚོ་ ནང་ནས༔ཿ གཉིས་ ནག་རྒྱ རྒལ་པོ་ པོ་གཏོ་ ༢ ་བྱོན༔ བྲེ བྱེ་བྲག ་རླུང་གི ་དཀྱིལ་འ འཁོར་ ང་ནསཿ གསུམ ་མཐིང་བསེན ་མོ ་གཏོ་ལ ་བྱོན༔ ཀླུ ་ནེའི་ སིང་ 
ཱེ སྔོན ་ལོ་ ་ནསཿ བཞི ་ལྗང་ཀླ་རྒྱལ ་གཏོ་ ༥༣༢ ་བྱོན༔ ཆུ་སེར་ འཁྱིལ་པའི་མཚོ་ ནང་ནསཿ ལྔ་ སེར་ ས་བདག་ གཏོ་ ༥ལ་ བྱོན༔ ཤིལ་ མཁར་ ཉི་ཟེར་ མཁར་ནང་ནས༔ཿ དྲུག་དཀར་རྒྱལ་ 























༡༩ འེ ༩༤ 


པོ་གཏོ་ལ་བྱོུན༔ བཙན་བྲག་དམར་པོའི་རྩེ་མོ ་ནས༔ཿ བདུན་དམར་བྲག་ བཅན་ གཏོལ ་བྱོན༔ གངས ་རིི ་ཤིལ་ གྱི་སྒུ་མཁར་ན ནས༔ བརྒྱད་དཀར་ལྷ་ ཚོགས་ གཏོ་ལ བྱོན༔ ཁྲག་ 
2 མཚོ་མེར་བའི་གནས་དགུ་ནས༔ དགུ་དམར་མ་མོ་གཏོ་ལ བྱོནཿ ཤར་ཚྱོ ཕྱོགས་ཤིང་ལས་གྲུབ་པ་ཡི༔ སྟག་°ཏ དང་ཡོས་བུ་གཏོ་ལ་ བོུན༔ ལྟོ་ཕྱོགས་མེ ་ལས་གྲུབ་པ་ཡཾ༔ རྟ་ 
ཌཱ དང་སྦྲལ་ གཉིས་གཏོ་ལ་བྱོན༔ ནུབ་ཕྱོགས་ལྕགས་ལས་གྲུབ་པ་ཡི༔ སྤྲེལ་ བྱ་གཉིས་པོ་ ་གཏོ་ལ་ བྱོན༔ བྱང་ཕྱོགས་ཆུ་ལས་གྲུབ་པ ཡྲི ཕག་ དང་བྱི་བ་ གཏོ་ལ་ བོན༔ མཚམས་ 


རཱ བཞི་ས་ལས་ གྲུབ་པ་ཡཾ༔ ཁྱི་འབྲུག་ གྲང་ལུག་གཏོ་ལ ་བྱོན༔ དེ་ལྟར་འབྱུང་ལྔ་འ ལས གྲུབ་པའིཿ དྲུག་ཅུའི་ལྷ ་ཚོགས་ གཏོ་ལ་བྱོན༔ འབྱུང་བ་ཤཾང་ལས་གླུ་ གྲུབ་པ་ཡིཾ༔ གཟའ་ ྲ 
ཆེན་ཕུར་བུ་གཏོ་ལ་བྱོ '་བྱོན༔ འབྱུང་བ་མེ་ལས་གྲུབ་པ་ཡི༔ ཉི་མ་མིག་དམར་གཏོ་ལ ་བྱོན༔ འབྱུང་བ་ ཆུ་ལས་གྲུབ་པ་ཡི༔ ཟླ་བ་ལྷག་པ་ གཏོ་ལ་ བྱོན༔ _ འབྱུང་བ་ལྕགས་ལ་ 
གྲུབ་པ་ཡི༔ པ་ཝ་སངས་ཡང་གཏོ་ལ་བྱོན༔ འབྱུང་བ་ས་ལས་གྲུབ་པ་ཡི༔ ཁྱབ་འཇུག་སྤེན་པ་གཏོ་ལ་བྱོན༔ ཤར་ཕྱོགས་ཤིང་ལས་གྲུབ་པ་ཡི༔ སྨྲིན་ དྲུག་ སྣར་མ་མགོ་ 














ཤྭ ནཾཿ _༔ལག་དང་༔ ནབས་ སོ་རྒྱལ་ སྐག་ཐ གཏོ་ལ་བྱོན༔ ལྷོ་ ལྩོ་ཕྱོགས ་མེ་ལས་ གྲུབ་པ ་ཡིཿ མཆུ་གཱེ་སྦོ་ཁྲ་ནག་པ་དང་༔ ས་རི་ས་ག་གཏོ་ལ་བྱོན༔ ནུབ་ཕྱོགས་ལྕགས་ 
༧ ལས་གྲུབ་པ ་ཡི༔ ལྷ་མཚམས་སོར་ཀ་ག དུ་ཨུ་ཊ ་ཆུ་སྟོད་སྨད༔ བྱི བྱི་ཞུན་ཊ ་གྲོ་ཞུན ་གཏོ་ལ ་ལ་བྱོན༔ བྱང་ཕྱོགས་ ཆུ་ལས་གྲུབ་པ ་ཡིཿ བོན་སྤུར་སེ་སྟོད་སེ་སྨད་དང་༔ ནམ་གྲུ་ཐ་སྐར་ 
( གཏོ་ལ་བྱོན༔ མཚམས་བཞི་ས་ལས་གྲུབ་པ་ཡི༔ སྐག་དང་ས་རཾ་བྱི་ཞུན་བྲ་ཉེ་སོགས༔ མཚམས་སྐར་བཞི་ཕོ་གཏོ་ལ་བྱོན༔ སྟག་སྐུ་འབྲུག་སྔོན་བྱུ་དམར་ རུ་སྦལ་དང་༔ 


༩ ཕྱོགས་བཞི་ས་བདག་ གཏོ་ལ་བྱོན༔ རྒྱལ་པོ་ལོ་ཡི་ས་བདག་ནི༔ ཐེ་སེ་ཐེ་ཁྱིམ་བཙུན་མོ་དང་༔ བློན་པོ་བླ་མཁྱེན་སྐུ་སྲུང་དང་༔ ས་བདག 'གདན་བཏིང་རྟ་ཁྲིད་དང་༔ ཚིག་ ་ 
པུ དང་ནོར་སྲུང་བྱ་ར་བཅ དུས་འཛིན་དང་ནི་སྒོ་ཁྱི་དང་༔ _ བུམོ་མག་པ་བག་མར་བཅས༔ བྱི་སྦ་རྟ་བདུད་ཤན་པ་བདུད་སླེབ་དང་༔ རྒྱལ་པོ་ལོ་ལ་དབང་བ་ཡིཿ ས་བདག་ 
#/ འཁོར་བཅས་གཏོ་ལ་བྱོན༔ གཞན་ཡང་ས་བདག་རྒན་རྒོན་འཁོར་བཅས་དང་༔ ནང་ལྷ་གཡུང་བཅུ་ལྔ་སེར་དང་༔ ས་བདག་གྱི་ གྱི་ལིང་སྔོན་པོ་དང་༔ གནམ་ཁྱི་ནག་པོ་ལ་ 




















ིསང་ཆོ་ཆེ 








སོགས་པ༔ ཟླ་བར་འཁོར་ཞིང་དབང་བྱེད་པ༔ ས་བདག་ཚོགས་བཅུ་གཏོ་ལ་བྱོན༔ གསེར་ མཛོད་གཡུ་མཛོད་ལ་སོགས་པ༔ ཞག་དང་དུས་ལ་དབང་བ་ ཡིཿ ས་བདག་ 
རྣམས་ ཀྱང་གཏོ་ལ 'བོན༔ གཞན ་ཡང་སྔོན་གྱི་ལན་ཆགས་དང་༔ བགེགས དང་འབྱུང་པོ་ ་གདོན་རྣམས་དང་༔ བྲག་ བསེན་ས་བསེན་ ས་སྲི་དང་༔ ཡུལ་བདག་ ་བཙན་ དང་སྨྲན་ 
མོ་དང་༔ འགོ་ ཞེང་ སྡོང་ གྲོགས་བྱེད་པ་རྣམས༔ གཞན་ཡང་ ང་གནོད་ པའི་བགེགས་ རིགས་ དང་༔ གཞན་ཡང་ གནོད་ བྱེད་ ཐམས་ཅད་རྣམས༔ གནས་ འདིར་ སྤྱན་ འདྲེན་ 
གཤེགས་ སུ་གསོལཿ ཞེ་སྡང་གདུག་པའི་སེམས་དང་མ་ འབྱོན་ཅིག༔ ཁྲོ་གཏུམ་ང་རྒྱལ་ སེམས་ དང་མ་ འབྱོན་ཅིག༔ ཞི་བའི་ སེམས་དང་ལྡན་ཏེ་བྱོན༔ གཏོ་ཡས་ ཊལེན་ པའི་ 
སེམས་དང་ཝཱན་ཏི་བོན་ ཨོསྦར་དྷེ་ཝ་ཏྲི་སརྦ་ཨ་སུ་ སུ་ར་ཨེ་ཧྱེ ཧྱེ་ཧི༔ བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཧཾཿ རང་སྣུང་ཡིད་ལས་གླུབ་པ་ཡི༔ རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་གཞལ་ ཡས་ཁང་༔ རུ་སྦྲལ་ 


པདྨ་ཉི ་ཟླའི་སྟེང་༔ གཅོ་དང་འཁོར་ དུ་བཅས་པ་རྣམས༔ ཇི་སྲིད་མཆོག་ སྦྱིན་མ་ཚར ་བརཿ དགྱེས་ཤིང་བརྟན ་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ ་ཏཱ་ལྟན༔ ཀྱི༔ ཀོ ཀོང་ 
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-4 ཨཿ ༔ཅེའི་ལྡགས་ཀྱི་མཆིལ་མ་ པ་ཐིགས ་གཅིག་ལ༔ འབྱུང་བ་དྭངས་མ་ལྔ་ 'རུ་སྲིད༔ འོད་ ཟེར་སྒུ་ཡི་སྤྲ ་སྤྲལ་པ་ལས༔  མ་ཧཱ་གསེར་ གྱི་རུ་སྦལ་ སྲིད༔ བརྟགས་ན་སྣང་བ་ 


ཤཾ མ་ཡེངས་པར༔ དེ་ལ་འབུང་བ་ལྔ་རུ་སྲིད་༔ དང་མ་ཁེན་པ་ནྐན་པོས་གཏོ་འདི་ལོངས༔ ལྡིགས་མ་ཁོན་མ་རྒན་མོ ་གཏོ་འདི་ལོངསཿ གིན་ཟོན་ལྕམ་དྲལ་ གཏོ་འདི ་ལོངས༔ 
¦ དྭ་ལི་ལྕམ་དྲལ་གཏོ་འདི་ལོངས༔ ནལ་ཕྲུག་ཁཾ་ཟིན་གཉིས་པོས་གཏོ་འདི་ལོངས༔ མ་ཧཱ་གྭས སེར་གྱི་རུ་སྦལ་གྱིཿ རྩ་རྒྱུས་མཆིན་པའི་སྦུལ་པ་ལས༔ འབྱུང་བ་དང་པོ་ཤིང་དུ་ 


-ླཾ སྲིད༔ ཤིང་ལོ་བཅུ་ གཉིས་གཏོ་ འདི ་ལོངས༔ མ་ ཧུ་གསེར་གྱུ་ ཀྱི་རུ་སྦལ་གྱི༔ དྲོད་དང་སྟིང་གི་ སྦྲུལ་པ་ལས༔ འབྱུང་བ་ གཉིས་ པ་མེ་ ་རུ་སྲིད༔ མེ་ལོ་བྱཅུ་ གཉིས་ ༈གཏོ་ འདི་ 
ལོངས༔ མ་ ཧཱ་གསེར་ གྱི་རུ་སྐལ་གྱི༔ གློ་བ་ རུས་པ པའི་སྤྲལ་པ་ལས༔ འབྱུང་བ་གསུམ་པ་ལྕགས་ སུ་སྲིདཿ ལྕགས་ ལོ་བཅུ་ ཅུ་གཉིས་གཏོ་ འདི་ལོངས༔ མ་གཱ་གསེར་གྱི་རུ་སྦལ་ 
༅ གྱིཿ མཁལ་མ་ཆུ་ཡི་ སྤྲལ་པ་ལས༔ འབྱུང་བ་བཞེ་ལྡང་ཆུ་རུ་སྲིད༔ ཆུ་ལོ་བཅུ་གཉིས་གཏོ་འདི་ལོངས༔ མ་གྭ་གསེར་གྱི་རུ་སྦལ་གྱི༔ ཕོ་བ་མཚེར་པའི་སྤུལ་པ་ལས༔ འབྱུང་ 











བ་ལྔ་པ་ སྲ་རུ་སྲིད༔ ས་ལོ་ བཅུ་གཉིས་ གཏོ ་འདི་ ལོངསཿ མ་ 'ཧཱ་གསེར་ ཀྱི་ རུ་སྦལ་ གྱིཿ མིག་ གི་ འབྲས་ བུ་དཀར་ པོ་ལ༔ ཐོ་རངས་སྐར་ ཆེན་ གཅིག་ ཏུ་ཤརཿ སྨེ་བ་ བ་གཅིག་ 
དཀར་གཏོ་འདི ་ལོངས༔ མ་ ཧཱ་གསེ ར་གྱི གྱི་རུ་སྦལ་གྱི༔ མིག་གི་ འབྲས་བུ་ནག་པོ་ལ༔ མྱ་ངན་ བུར་གྱི་མཚོ་གཉིས་བུ བུང་༔ དེ་ལ་སྒེ་བ་ གཉིས་ ནག་ སྲིད༔ སྒེ་བ་ གཉིས་ ནག་ 
གཏུའ། ་ལོངས༔ མ་ཧུ་གསེར་གྱི་རུ་སྦལ་གྱི གྱི༔ སྣ་ཐུག་གཉེས་ནས་རླུང་གསུམ་བྱུང་༔ དེ་ལ་སྨེ་བ་གསུམ་མཐིང་སྲིད་༔, སྒེ་བ་ ་གསུམ་ མཐིང་གཏོ་ འདི་ལོངས༔ མ་ ཧཱ་གསེར་ 
གྱི་རུ་སྐལ་ གྱི ཞལ ་གྱི་རླངས་པ་སྔོ་ ་དམར་ལ༔ བྱུར་གྱི་མཚོ་མོ་ རྡོ་ལ་བ་སྟེ༔ གྱོད་གྱི་དུ་བ་ སྨུན་བཞི་བྱུང་༔ སྣེ་བ བཞི་ལྡང་གཏོ་ ་འདི ་ལོངས༔ མ་ཧཱ་གསེར་གྱི་རུ་སྦལ་ གྱིཿ 
ཤ་ ་དང་རུ རུས་པའི་ བར་ཤད་ནས༔ ཆུ་ ་སེར་ཤྲི ཐིགས་ པ་ པ་ལྔ་ རུ་བྱུང་༔ སྨེ་བ་ལྔ་སེར་གཏོ་ཏ འདི ་ལོངས༔ མ་ པ་ཧཱ་གསེར་ གྱི་རྭུ་སྐལ་གྱི༔ སྒལ་ཿ ཚིགས་རུས་ པའི་བར་ དུ་ནི༔ དཔལ་ གྱི་ 
ཆུ་མིག ་དྲུག་ཏུ་ཤར༔ སྒེ་བ་ དྲུག་དཀར་གཏོ་ འདི ་ལོངས༔ མ་ ཧྭ་གསེར་གྱི གྱི་རུ་སྦལ་གྱི༔ ལྟོ ་བ་ཁྲག ་གི ིགས་ པ་ལཿ དེ་ལ་ཤན་ པ་མི་ བདུན་བྱུང་༔ སྨེ་བ་བདུན་དམར་ གཏོ་ 
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དཱ ཨཾཿ ༔འདི ་ལོངས༔ མ་ ་ཧཱ་གསེར་ གྱི་རུ་སྦལ་ གྱིཿ རུ་སྦལ་ དཔྲལ་ བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ནསཿ དཀར་པོ་ ་ཧ་ལོ་ ལྷ བརྒྱད་བུ བུང་༔ སྒྲེ་བ་ བརྒྱུད་དཀར་ གཏོ་ འདི ་ལོངས༔ མ་ 
རཿ ཧཱ་གསེར་ ཀྱི་རུ་སྦལ་གྱི ཙཿ དབང་པོའི་༔ འི་བ་གའི་སྒོ་ དགུ་ནས༔ ནོར་ལྟ་ ལྕམ་ དྲལ་ དགུ་ རུ་སྲིད༔ སྒེ ་བ་ བ་དྭགུ་དམར་ གཏོ་ འདི་ ལོངས༔ མ་ །་ཧཱ་གསེར་གྱི་ རྱྱ་རུ་སྐལ་རྒྱ། གྱིཿ རུ་སྐལ་སྤྱན་ 
དཱ མིག་གཉིས་པོ་ལ༔ ཉི་མ་ཟླ་བ་གཉིས་པོ་སྲིད༔ ཉི་ཟླ་གཉིས་པོ་གཏོ་འདི་ལོངས༔ མ་ཧཱ་གསེ ར་གྱི་རུ་སྦལ་གྱི༔ མཆེ་བ་ བཞི་ཡི་ ཟུར་བརྒྱད་ལ༔ དང་སྲོང་གཟའ་ ན་ 


༣ བརྒྱད་ དུ་སྲིད༔ གཟའ་ཆེན་ བརྒྱུད ་/ཀྱིས་ གཏོ ་འདི་ ལོངས༔ མ་ ཧྭ་གསེར་གྱི གྱི་རུ་སྐལ་གྱི༔ སྒལ་ ཚིགས་ཉི ཉ་ཤུ་རྩ་ བརྒྱུད ་ལ། རྒྱུ་སྐར་༡ ཉ་ཤ ཤུ་ཆུ་ བརྒྱད་ བྱུང་༔ རྒྱུ་སྐར་ ཉེར་ བརྒྱད་ 
གཏོ་འདི་ ་ལོངས༔ མ་ ཧྭ་གསེར་གྱི་ རུ་སྐལ་ གྱི༔ ལྟེ་ལ '་གློག་ དང་སྐད་ ལ་འབྲུགཿ གློག་ འབྲུག་ གཉིས་ ཀྱིས་ གཏོ་ ་འདི་ལོངས༔ སྙན ན་ལ་ འཇའ་ཚོན་ སྣ་ལྔ་ ཕཱ་བུང་༔ འཇའ་ འ་ཚོན་སྣ་ 

















4 ལྔས་ གཏོ་འདི་ལོངས༔ བགད་པས་རླུང་དང་བུ་ཡུག་བྱུང་༔ རླུང་དང་བུ་ཡུག་གཉིས་ཀྱིས་གཏོ་འདི་ལོངས༔ རུ་སྦལ་ཁྲོས་པས་ཐོག་སེར་འབེབས༔ ཐོག་སེར་བདག་པོས་ གཏོ་། 
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འདི་ལོངསཿ ལོ་སྐག་ཟླ་སྐག་གཏོ་འདིས་ཟློག༔ ཞག་སྐག་ཟ་སྐག་གཏོ་འདིས་ཟློག༔ གཏོ་ཡས་ལོངས་ལ་སྐག་སྒྱུར་ཅྱིག༔ དེ་ཡང་བཀའ་བརྒད་གཞུང་ལས་འདི་སྐད་གསུངས༔ དེ་ནས་ 
གཏོ་བསྒྱུར་ཏེ༔ རྒྱུད་ལས༔ འབྱུང་བཞི་ནད་གདོན་ཀུན་འདུས་པ༔ ཞི་བྱེད་འཆི་བསླུའི་སྔགས་འདི་བཟླས༔ ཞེས་པ་ནི། འཇམ་དཔལ་དུ་གསལ་བས༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀ་ལི་མོ་ཏ་ཡེ་སྭ་ཧཱཿ ཨོཾ་མ་མ་རཾ་རཾ་ཡེ་སྭཱ་ 
ཧཱཿ ཨོཾ་མ་མ་ཁཾ་ཁཾ་ཡང་ཡང་ཡེར་པ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་སུ་སུ་མ་མ་ཏང་ཏང་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོ་མ་མ་ཀ་ར་ཀ་ར་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོ་མ་མ་སྔོ་ཏ་སྔོ་ཏ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཁ་ཞུ་ཁ་ཞུ་ '་ཧཱཿ ཤི་མ་ག་ 

(ར' ་ཧ༔ ཨ་ཧཾ་ཨ་ཀྲཾ་ཨ་ཏྲེ་སྭ་ཧཱ༔ ཨ་ཏ་ན་མ་མ་ཧཱ་གྲ་ཧ་ཧ་ན་མ་བྷི་ན་ཏི་པུན་སཱཱ་ཧ༔ ཨོ་དྲུང་ཧཱཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བྷི་ཤྭ་མ་ཡེ་སྭ་ཧ༔ ཨོ་དྲུ་མུ་དྲ་མུ་སྭཧཱ༔ ཏྭཾ ་ཇི་མི་རི་མི་མྨི་ཛྫི་ 


འཾ 








ཤཾཿ གྷ་ཚ་གྷ་ཚ་ཕཊ༔ ཨ་ཀ་ནེ་ནེ་ཀ་ནེ་ཨ་བྷི་ལ་མནྟུ་ལ་མན་དྷ་ལཾ་སྭ་ཧུ༔ ཞེས་བྱར་སོ་དུ་བརྗོད་པར་བུཿ དེ་རྗེས་མིང་གི་བསྔེ་བ་ནི། ན་མོ༔ དཀོན་མཆོག་རྒྱུལ་བའི་བཀའ་བདེན 








ཨཾཿ ༔མཐུས༔ འཇམ་དཔལ་སྤྲལ་པ་རུ་སླལ་དང་༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་ལྟ་སྲིན་དང་༔ བཅུ་གསུམ་ལོ་དང་སྤར་ཁ་བརྒྱད༔ སྨེ་བ་གླིང་དགུ་གཟའ་སྐར་ཚོགས༔ སྣང་ 
ཌ = ཏཾ ཏ 


༨ 


༦ སྲིད་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ལ༔ ཚེ་སྲོག་བླ་བའི་གཏོ་ཆེན་འབུལ༔ བཟུང་བ་ཐོངས་ལ་བཅངས་པ་ཁྲོལ༔ བསྡམ་པ་ཀློད་ལ་མནན་པ་ཁྱོག༔ ལན་ཆགས་བུ་ལོན་ད་ཁྱེར་སོང་༔ 


ཨོ་དྷ་ལ་མ་དྷཱ་སི་ཡེ་པདྡེ་ཧཱཾ ཞེས་ལན་བདུན་སྦྱར་ཞིང་བརྡོད་ལ༔ ཀྱི༔ སངས་རྒྱས་རྐང་གཉིས་གཙོ་སྟེ་བདེན་པའི་མཆོག༔ ཆོས་ཉིད་ཆགས་དང་བྲལ་ཏེ་བདེན་པའི་མཆོག༔ དགེ་ 


..- ཟླ >: ༨ = ,„ ༡༧ 1 ༠ ༤ ༢ 

ཿ འདུན་འདུས་པའི་གཙོ་སྟེ་བདེན་པའི་མཆོག༔ རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལ་མི་ཉན་གང་ཡང་མེད༔ ཀོང་ཅེའི་གཏོ་ཡིས་མི་འགྱུར་གཅིག་ཀྱང་མེད༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་མི་བརྟེན་གང་ཡང་ 

མེད༔ ལྟ་འདྲེ་དམ་ལ་མི་གནས་གང་ཡང་མེད༔ ཟོར་མོ་མདའ་ཡིས་མི་ཕུག་གང་ཡང་མེད༔ རྣོ་བའི་མཚོན་ཆས་མི་འཇིགས་གང་ཡང་མེད༔ སྲིད་པའི་ཆུ་ལ་མི་འཐུང་གང་ 

ཤཿ ¬ - ཀ་།༡ཀ༽ བཀ" པ༽ ལབ +ཀ༡༤༠༡༩།༡༡༤༠༢༨༽ 9 ལོ་་ ལེ་ཁཊ། "རད" ° ༡ རོོ་༽ † ༡༩༩༡-༠༡ པར ཧཱ =+ = ཀ་ལོ པང ཀ་བ ༡ ༡ «¢ , ༽. 
ཡང་མེད༔ གཙུག་ལག་གཏོ ཡིས་མི འགྱུར་གང་ཡང་མེད༔ ཀོང་ ཅེ་སྲ་དེ སྐད་གསུངས་པ་དང་༔ སློབ་མ ཡང་ཅེས་འདི་ སྐད་དོཿ ལྟས སྦྱིན ནག་ལོས་རྒྱལ བའི བཀའ མི 











ཉནཿ བདུད་ གཉིས་ ནག་པ ལོ་ཟོར་མོ་མདས་ མི ་ཕུག༔ བྱ་ཁུང་རྒྱལ་ པོས་སྲིད་ པའི་ཆུ་མི་འཐུང་༔ ལས་ ཀྱི་རྣམ་ སྨིན་ ་ཀོང་ཅེའི་གཏོས་མི་ འགྱུར༔ ཡང་ ཅེས་དེ་ སྐད་ ; ཞུས་ པ་ 
ལསཿ ཀོང་ཅེའི་རྒྱ རྒྱལ་པོ་འདི་ 'སྐད་གསུངས༔ ལྷ་སྲིན་ སྡེ་བརྒྱད་ རྒྱལ་ བའི་ འཾ་བཀའ་འ ལ་འདུ༔ བྱ་ཁྱུང་རྒྱལ་པོས་ སྲིད་ པའི་ཆུ་ ཅུ་མིག་ འཐུང་༔ བདུད་ ཀྱི་བདེན་ 'དགུ་ ཟོར་མོ་མདའ་ 
ཡིས་ཕུག༔ ལོ་སྐག་ ལྟས་ངན་ ཀོང་ཅེའི་གཏོ་ཡིས་སྒུར༔ ལས་ ཀྱི་རྣམ་ སྨིན ཆོས་ཉིད་ བདེན ་པས་སྦྱངས༔ ལྟ་ ལྷ་སྦྱི ་ནག་པོས་རྒྱལ་ བའི ་བཀའ་ལ་ ཉནཿ་ སེམས ་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
སྲིད་ པའི་ཆུ་ལ་འཐུང་༔ རི་དྭགས་ཆེ ་དགུ་རི ་རབ་ཟོམ་ལ་བ བརྟེན༔ བདག་དང་རྒྱུ་ སྦྱོར་ ཡོན་ བདག་ གིཿ གཅིག་ པ་ རང་སྐག་ བསྒྱུར་ དུ་གསོལ༔ གཉིས་པ་ ་ནད་ དགྲ་བསྒུར་དུ་ 
གསོལ༔ གསུམ་པ་ ཕུང་གྱོད་ བསྒུར་ དུ་གསོལ༔ བཞི་པ་ བཞི ་གཤེད་ བསྒྱུར་ དུ་གསོལ༔ ལྔ་པ་བྱེ་བྲལ་ བསྒྱུར་ དུ་གསོལ༔ དྲུག་པ་བརྡའ་ཐན་ བསྒུར་ ཉར་དུ་གསོལ༔ བདུན་ པ་ 
བདུན་ཟུར་བསྒུར་ དུ་གསོལ༔ བརྒྱད་པ་མཚན་དམར་ བསྒུར་ དུ་གསོལཿ དགུ་པ་དགུ་གཤེད་ བསྒུར་ དུ་གསོལ༔ བྱ་པ་འཚེར་ རྩུབ་བསྒུར་ དུ་གསོལཿ བྱཅ་ཐ གཅིག་ དུ་སེ་ 
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ཤ ཞ༔  ཿབསྱུར་དུ་གསོལ༔ བཅུ་གཉིས་གཤེད་ལག་བསྒུར་དུ་གསོལ༔ བཅུ་གསུམ་ལོག་འདྲེན་བསྒུར་དུ་གསོལ༔ བཅུ་བཞི་གནམ་རྒྱལ་བསྱུར་དུ་གསོལ༔ བཅོ་ལྔ་ 
-1 ས་ རྒྱལ་ བསྒྱུར་ དུ་གསོལ༔ བཅུ་ དྲུག་ འདྲེས་ པ་ བསྒྱུར དུ་གསོལཿ བྱད་བདུན་ བདུན་ ཟུར་ བསྒྱུར་ དུ་གསོལ བཅོ་ བརྒྱད་ ལྟས་ ངན་ བསྒྱུར་ དུ་གསོལ༔ བྱཿ་ དགུ་ཡ་ བདུད་ 
ཟླ བསྒྱུར་ དུ་གསོལ༔ ཉི་ཤུ སབ བདུད་བསྒྱུ གསྙ ར་དུ་གསོལ༔ཿ ཏྱི། ། གཏོ་ བསྒུར་ སུམ་གབྒན་ རྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལ། སུམ་ 'བརྒྱ་སྣོད་འ ཌ་ (ཞུག་ ;ལ་ བཞུས། །སླད་ ནས་ དྲུག་ ཅུ་མཆིས་ པ་ ལ། སྤྱི 


མཿ བསརསྡེ་བརྒྱགརྒྱ་གར་གཏོ། །སུམ་ཿ བརྒྱ་ཐྲ་རམ་དྲུག་ཏུ་སྟག་ གཟིག་ཐ གཏཾ། །འགྲེང་བཙན་ དགུ་བདུན་སག་ པོའ་གཏོ། །རྨང་ད བྱེད་ཌའ ཁ་ ྦྱོར་ཊ ཧོར་ གྱི་གཏོ། །དམུ་བདུད་མདའ་ 
ངེ འཕེན གེ་སར་གཏོ། །ཟོར་ཤིང་ཚེ་ཕུར་མེ་ཉག་ གཏོ། །དེ་ལ ་མ ་གཏོགས ་གཏོ་རྣམས་ནི། །ར་ཐོམ་ 'ཐུག་ 'གཏོང་འོད་འབར་ བོད་ཀྱི་གཏོ། །ཟོར་ཊ མདའ་ནག་པོ་ ་གཏོང་བ་ བོད་] ཀྱི་ 
ཿ གཏོ། །མཉམ་གཉིས་བརེ་བ་བོད་ཀྱི་གཏོ། །གླུད་ཟན་བསྔོ་བ་བོད་ཀྱི་གཏོ། །བྱེ་བྲལ་ལ་བརྒལ་བོད་ཀྱི་གཏོ། །གཉན་བཅོས་བྱ་གཏོང་བོད་ཀྱི་གཏོ། །ཤིང་བཙན་གཏོར་ 








སུ་བཙུགས་པ་ཿ བོད་ཀྱི་གཏོ། ས་བཟོ བཅོས་རྡོ་ ་བརྩིགས་བོད་ཀྱི་གཏོ། །ཤི་དགབ་རྡོ་བསམ་བོད་ཀྱི་གཏོ། །དེ་ལ་མ་ གཏོགས་ གཏོ་རྣམས ་ནི། །ཀོང་ཅེ་ཁ་ རྒྱང་གཏོ་ འདི་ལ། ལ། ། 
འགྲིང་བཙན་ཡེ་ཕུར་བ བསྒུར་བ་ ཀོང་ཅེའི་གཏོ། །ལོ་ཤིང་ཚེ་ ཕུར་འཇུག་པ་ ཀོང་ཙེའི་གཏོ། །རྒྱ་ཆད་སྲུང་ལམ་ ཀོང་ཅེའི་གཏོ། །ཟོར་ ་ཤིང་ཐར་ ཆ་ ཀོང་ཅེའི་ གཏོ། །གཏོ་ བསྒྱུར་ 
སྣེ ཚོགས་ག ་གཏོང་བ་ ཀོང་ཙེའི ་གཏོ། །གཏོ་ཡི་རང ་རབ་འབྱམས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ འདིར། །གཏོ་ཡི་དཀྱིལ་ འཁོར་ བྲིས་རེ་ལེགས། །ཟོར་མོ་ཚེ་ཕུང་ བཙུགས་རེ རེ་ཡག །མཉམ་ གཉིས་ 
བརྗེ་ན་ གནོང་མི ་གནོང་། །མཚུངས་ གཉིས་ བསོར་ན་ལེགས་རེ་གནང་། །ཀྱེ། །ཀོང་ཅེའི་གཏོ་འདི འདི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཆེ ཆེ། ཀོང་ཅེའི་གཏོ་འདི ་འདི ་མཁྱེན་པ་ ཆེ། ཀོང་ཅེའི་ གཏོ་འདི་བྱིན་ 
རླབས་ ཆེ། ཀོར་ཅའི་གཏོ་འདི འདི་གཟི ་བརྗིད་ཆེ། །ཀོང་ཅེའི་གཏོ་འདི་ ཀུན་དང་མཐུན། །ཀོང་ཅེ་འི་གཏོ་ འདི་ ་མཐུ་སྟོབས་ཆེ། ཆེ། །ཀོང་ཙེའི་གཏོ་ འདི་བློ བློ་གྲོས་ ལྡན། །ཀོང་ཅོའི་ 
གཏོ་འདི་ལྟ་དང་ལྡན། །ཀོང་ཅེའི་གཏོ་འདི་ཤེས་རབ་ ལྡན། །དེ་བས་མི་འགྱུར་གང་ཡང་མེད། །ཀྱི། །ཕྱི་བའི་སྦྲ་ནག་གཏོ་ལ་བབ། །གླང་གི་ཕུང་གྱོད་གཏོ་ལ་བབ། ། 
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ཐཱ ནིཿ ༔སྟག་གི་མཆེ་བ་གཏོ་ ལ་བབ། །ཡོས་བུའི་ནལ་རྫི་གཏོ་ལ ་བབ། །འབྲུག་གི་ངུ་འབོད་གཏོ་ལ་བབ། [སུལ་། གྱི་འགར་འདྲེ་གཏོ་ལ་ བབ། །རྟ་ཡི་ངེ དོ་མ་དམག་རྟ་ 
' གཏོ་ལ ་བབ། །ལུག་གི་ཟླ་ བདུད་བཙན་ དམར་གཏོ་ལ ལ་བབ། སྦྲེལ་གྱི གྱི་འགགས་ཞའདྲེ་བྱེ་བྲལ་ ལ་གཏོ་ལ་བབ། །སྐྱུང་ཁའི་བྱ་ ཡི་བ བདུད་བྱ་ལྟས་ངན་ གཏོ་ལ་བབ། །ཁྱི་ཡི་ལྟས་ ངན་ 
ངུ་ཟུག་ གཏོ་ལ་བབ། །ཕག་གི་དུར་ ཕག་སྒོ་འབྱེད་ གཏོ་ལ་བབ། །ལོ་ ་བདུད་གནམ ་ལས་གཡོས་པ་གཏོ་: ་ལ་བབ། །མོ་ཿ ་བདུད་ས་ལ་གཏོང་བ་ གཏོ་ལ་བབ། །འཇིག་ བྲལ་གནམ་ 


༡ སྒོ་ བྱེ་ པ་ གཏོ་ལ བབ། །བོན་ ཁུང་སྭ་སྒོ་བྱེ་བ་གཏོ་ རལ བབ། །གཅོད་དྲལ་ བྱེ ་པྲལ་ གཏོ་ ལ བབ། །འཚེར་ཅྩུབ་ སྐག ་གཉེན ་གཏོ་ ར་ བཔབ། །བྱི་ །བྱར་ རུ་ཆོད་ གཏོ་ ལ་ བབ། །ཕག་ 
སྡུལ་ དགྲ་ གཤེད་གཏོ་ལ་བབ། །ཊྱི་འབྲུག་ ཐོག་ བརྫིས་གཏོ་ལ་བབ། །གྲ ང་ལུག་ ཕུང་གྱོད་ ད་གཏོ་ ལ་ བབ། །སྟག་ སྤྲེལ་ བདུན་ ཟུར་ གཏོ་ ལ་ བཔབ། །བྱ་ ཡོས་བྱེ་བྲལ་ གཏོ་ལ་ 
2 བབ། །ཀྱེ། །བསྒྱུར་ བའི་ རྒྱལ་ ལྲོས་བ བསྒྱུར་ ན་ དུ་གསོལ། །གཏོ་ མཁན་ རྒྱལ་ ལོ་ ་གཏོ་ལ་ ཆོས། །གཏོ་ མཁན་ རྒྱལ་ ལོས་ གཏོ་ བྱེད་ ཞ། །དུས་ གསུམ་ སངས་ རྒྱས་ གཟུ་ དང་ 

















དཔང་། བསྟུན སྲུང་དཔལ་ མགོན་ ་གཟུ་དང་ དཔང་ ། །གནམ་ རའི་ ལྷ་ ཀླུ་གཟུ་དང་ དཔང་ ། །གཏོ་ ་མཁན་བདག་ལ་མ་ གནོད་ཅིག །གཏོ་ ་མཁན་ འཁོར་ ལ་མ་ སྡིཾག་ ཅིག ། །ངས་ནི་ 
འབྱུང་བ་འ ལས་ ཀྱི་གཏོ་ ངོ་བྱེད་དོ་ དོ། །སྲཾ སྲིད་པ ་ལས་ ཀྱི་ཁོག་ སྦྱོར་ ་རོ། །ཞལ་ལྕེ་ ཞུ་གཏུགས་ལྕོགས་ ་སེ་ལྕོག །ཟོར་མོ་མདའ་འཕེན་རྒྱངས་སེ་ རྒྱང་། །ང་ནི་བ ་བསྒུར་བའེ་རྒྱལ ་པོ་ཡིན། 
ཤར་ གྱི ཕྱོགས ་ནས་བསྒུར་ བ་ནི། །ཤར་ ཁམས་ འབྱུང་བ ཤིང་གི ་གཉན། །ཕ་ཌ ཁུའི་ རྒན་ འདྲེ བསྒུར་ དུ་གསོལ། །ལྕོ ཡི 'ཕྱོགས་ ནས་བ བསྒྱུར་ བ་ ནི། །མེ་ ཁམས་འབྱུང་བ་ མེ་ཡི་ 
གཉན་། །བུ་ ཚའི་སྦྲང་རོ་ བསྒུར་དུ་ གསོལ། །ནུབ་] ཀྱི་ ཕྱོགས་ན ནས་ བསྒུར་ བ་ནི། །ནུབ་ ཁམས་ འབྱུང་བ་ ལྕགས་ ཀྱི ཀུ་གཉན། །ནོར་ ྱི་གོད་ ཁ་བསྒུར་ དུ་གསོལ། །བྱང་གི་ 
ཕྱོགས་ ནས་ བསྒྱུར་ཿ བ་ནི། །བྱང་ཁ ཁམས་ འབྱུང་བ་ ཆུ་ཡི་ གཉན། །ཉེ་ བའི་ སྐྱོར་། ཁ་ བསྒྱུར་ དུ་གསོལ། །དབུས་ཀྱི་ཕྫོ ཕྱོགས་ ནས་བསྒུར་བ་ ནི། །དབུས་། ཁམས་ འབྱུང་བ་འ ས་ཡི་ 
གཉན། །དུར་ སྒྲོན་ བཅུ ་གཉིས་ བསྒུར་དུ་གསོལ། །ཤར་ལྷོ ལོ་མཚམས་ ནས བསྒུར་བ་ནི། །རླུང་ཁམས་འབྱུང་བ་ ས་ཡི ་གཉན། །བྱ་ ཁུང་གཤོག་ སྡེབ་ བསྒུར་ དུ་གསོལ། །ལྷོ་ 
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ཤཱ ཨཾཿ ༔ནུབ་མཚམས་ ནས་ བསྒྱུར་ཿ བ་ ནི། །ས་ཁམས་ འབུང་བ་ ས་ ཡཱི གཉན། །དུར་ བདུད་ དུར་ བཅན་ བསྒྱུར་ དུ་གསོལ། །ནུབ་ བྱང་མཚམས་ ནས་ བསྒྱུར་ང སཔ་ ནི། །ནམ་ 
-) མ།བའ་ འབུང་བ་ འཇོག་ པོའི་གཉན། །དོ་མ་ འབྲིང་པོ་ བསྒྱུར་ དུ་གསོལ། །བྱེང་ཤར: མཚམས་ ནས་ བསྒྱུར་ བ་ བནི། །ས་ ཁམས་ འབྱུང་པ་ རིག་ ལྡན་ གཉན། །ཅོང་མོའི་ རྗྔ་ཡབ་ 
ཱ བསྒྱུར་ དུ་གསོལ། །ཕུག་རྒྱ་ རྒ ལྗ་ བརྟག་ བརྟེན་ པ་ ནི། །ད་འབུ ་འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་ ཕྱག་ ྱོ་སྟ། །དང་ཁའི་དྭབུས་ སུ་ཐལ་མོ་ སྦར་ནཾ ་གཏོ་ལ་ སྟོན། དེ་ནས་ ལུས་ ཀྱི ་གམས་གསོན་ དང་ པ ལྟག་ཁུང་ སོགས་ཐལ་མོ་ ་དང་བཅས་ 


༢ གཏོ་ལ་སྟོན་པའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། ༈ དབུས་སུ་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པ་ ནི། །འབྱུང་བ་ མེ་ཡི་ཕྱག་ རྒྱ་ཡིས། །ཡོན་ བདག་ མི་ཕྱུགས་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཚོ་ བའི་ནད་དང་ གྲང་བའི་ ནད། ། 
, འཁྲུགས་ནད་མགོ་ནད་ ད་བསྡུར་དུ་གསོལ།. །གཡས་ཀྱི་སྟ་ཟུར་བསྟན་པ་ནི།_ །འབྱུང་བ་ཤཱིང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ ཿཡིས། །ཞ་གྲུམ་ནད་དང་རྒང་ པའི་ནད། །སྒྲན་ནད་སྨྱོ་ནད་ བསྒྱུར་དུ་ 
གསོལ། །གཡོན་གྱི ་སྟ་ཟུར་བསྟན་པ་ ནི། །འབྱུང་བ་ལྷགས་ ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན། །ནུབ་ཀྱི་བཙན་དང་གྲི་བོ་དང་། །ནོར་གོད་ཕུང་གྱོད་ བསྒུར་དུ་གསོལ། །ལྟག་ པའི་འགྱིང་ 
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ཚུལ་བསྟན་པ་ ནི། །འབྱུང་བ་ཆུ་ཡི ཕིཕྱག་རྒྱ་ རྒྱ་ཡིན། །ནུབ་ ཀྱི་བཙན་ ན་དང་གྲི ་བོ་ པོ་དང་། །ནོར་ གོད་ཕུང་གྱོད་ བསྒུར་དུ་གསོལ། །ཆུ་ ་གཱི་སྐྱེས་ནག་ ༈་བསྒུར་ དུ་གསོལ། སྒྱིལ ་ཀྲུང་ 
ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པ་ ནི། །ས་འབྲུག་ སྡིག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ ཡིན། །ལེ་ གུའི་ལྕེབ་ འདྲེ་བསྒུར་ ར་དུ་གསོལ། །ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ ཀྱི་ཕྱིན་རླབས་ ཀྱིས། །འདྲེ་ལྔ་སྟོབས་ཆེན་ ན་བསྒུར་ དུ་གསོལ། ། 
དབུ་ནི ་འདུན་འདུན བྱེད་པ་ནི། ་ནི། །དམུ་བདུད་འདུལ་བའེ་ཕྱག་རྒྱ་ ཡིན། །མདུན་] གྱི་ ཞལ་ཁ་བསྟན་པ་ 'ནི། །ཌཾ་ གྱི ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པ་ ཡིན། །ཡོན་ བདག་མི་ནོར་ འཁོར་བཅས་ , 
ཀྱི། །དུར་ འཁྲུག་ མཆིས་པ་ བསྒྱུར་ དུ་གསོལ། །སྤར་ཁ་ད་ཐོག་ཏུདེ་རྣམས་འདོན། ཀྱི། ལི་ཡི་ལོང་འདྲེ་ཐོ་ རངས ཡིན། །འགག་འདྲེ དེ་གཞོབ་འདྲེ མགོ་ ་ཆགས་དང་། །རྟ་ གཱི་ ་བོན་ 
བྱེད་བསྒུར་ དུ་གསོལ། །ཁོན་ གྱི ་འཁོན་དང་དུར་འགྲམ་དང་། །གཏིབ་གྲི 'དབལ་གྲི་མུག་ གྭ ་དང་། །ས་འདྲེ་བན་བྱེད་ ད་བསྒྱུར་ དུ་གསོལ། །ད་ཡི་རྡེ་གྲི་བྱེ་བྲལ་དང་། །གྲི་བོ་ 
རབས་ཆད་བན་བྱེད་དང་། །ད་བུའི་གོ་ལྡོག་བསྫུར་དུ་གསོལ། །ཞེན་གྱི་བརྒྱ་བྱིན་གནམ་ཐེལ་དང་། །ཞ་འདྲེ་ཐོ་རངས་ལྕེབ་འདྲེ་དང་། །ཞ་གྲུམ་ནད་རྣམས་བསྒུར་དུ་ 
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༔གསོལ། །ཊཾ་གྱིས་རོ་བག་བཙོག་འདྲེ་དང་། 


རུ་ཆོད་བསྒུར་དུ་གསོལ། །གླང་ལུག་ཕུང་གྱོད་བསྙུར་དུ་གསོལ། 


















དཱ །བཙོག་དང་རྨུག་འདྲེ་རྣི་གྲི་དང་། །སྡུ་ནག་སྒུས་ནག་བསྒུར་དུ་གསོལ། 
“ཾ གྲུམ་ ལྐུགས་འདྲེ་ཁྱི་གྲ ་གྲི་ །དང་། །རབས་ཆད་སྒབ་ འདི་ བསྒུར་ དུ་གསོལ། །ཟིན་གྱི་འགགས་ འདྲེ་ཕུང་སྲི་ དང་། 
གསོལ། །ཟོན་ གྱི གྱིས ་འདྲེ རླུང་ཐན་དང་། །དམ་ སྲ །གཡབ་གྲྭ་ཤུ་འབུུམ་དང་། 
སའོ། །ལཾ། ལི་ཁཾ་ཐོ་ཡོར་ བསྒུར ་དུ་གསོལ། །ད་ཟིན་གྲི་ ཕུར་  བསྒྱུར་ དུ་གསོལ། 

ལོ། །སྟག་ སྤྲེལ་བ བདུན་ ཟུར་ བསྒྱུར་དུ དུ་གསོལ། །ཀྱ་ ཡོས་བྱེ ་བྲལ་བསྒུར་དུ་གསོལ། 


།སྤར་། ཁ་ དྲག་ པདུད་ བསྒྱུར་དུ དུ་གསལ། 


།ཡན་ལག་ནད་རྣམས་བསྒུར་དུ་གསོལ། 
།གིན་ཟོན་བཤའ་གྲི་བསྒུར་དུ་གསོལ། 
།ཅི་འབུགབོག་བཛིས་བསུརདུ་གསོལ། 








།རྒྱལ་ འགོང་ཤང་གྲི་ཐེའུ་རང་དང་། 


།ན་ཤ དུར་ ཞུགས་ བསྒྱུར་ དུ་གསོལ། 


།གིན་གྱི་ལྷ་ནད་ཆུུ་སེར་དང་། 








།ཞ་ 
གི་བོ་གྲིམོ་བསྒུར་དུ 


།གཟའ་པ་ལོ་ ཕོ་སྦར་ཁ་དེའི་སྟེང་དང་། །མོ་སྤར་ཁ ་དེ་ཡཾ ི་སྟེར་དུ་ཞེ 
།ཁོན་ཁམ་མྱ་ངན་བསྒྱུར་དུ་གསོལ། །གནམ་ལོ་དང་རང་ 
།ཕག་སྦྲུལ་ཟ་ བྱེད་ བསྒྱུར་ དུ་གསོལ། །བྱཾ་རྟ་ 
།སྲོག་ལུས་དབང་ ཐང་རླུང་རྟ་ 
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དང་། །སྟེ་བ་གཟའ་དང་ལོ་རྣམས་དང་། །དར་རྒུད་དུར་ཞུགས་བསྒྱུར་དུ་གསོལ། །བདུད་གཅོད་ཕྱོགས་ངན་བསྒུར་དུ་གསོལ། །གཤེད་ བཞི་ཕུང་གྱོད་ བསྒྱུར་དུ་གསོལ། ། 
གནམ་རྒྱང་ཆད ད་དང་ས་ རྒྱང་འགུལ། །རྒྱ་མ་ ་ཟག་འ འཚམས་ བསྒུ་ སྒུར་དུ་གསོལ། །སྔས་ དང་སྟན ་མང་འགུལ་བ བ་དང་ ། །གནམ་སྐོ་ས་སྣོ་བྱེ་བ་དང་ ། །གནམ་ གྱི་ འཇུ་ཐག་ ཆད་པ་ 
དང་། །ས་ཡ ཡི་རྟེན་ ཕུར་ ཕུད་པ་དང་། །ཧྲི ན་པོའི་དུར་ནི་འབོད་ པ་ དང་། །ཐན་ གྱི་མི་ བདུད་ བསྒྱུར་ དུ་གསོལ། །གནམ་ཊ གྱི་ དོ་མ་སྒོ་ སྒོ་སྐྱེལ་ ངར། །དམག་ རྟ་ལྕམ་ མཛོད་ བསྒུར་ . 
དུ་གསོལ། །གནམ་ འིམ་པ་ པ་བྱད་གསུམ་ཡར་སྟེང་ནས། །བྱ་ ཁུང་གཤོབ་རྡེབ་ བསྒྱུར་དུ་གསོལ། །ས་ རིམ་པ་ དགུ་ཡ་འག ་ཤེད་ ནས། །དུར་ཕག་ས་ བརྐོ་ བསྒྱུར་ དུ་གསོལ། 

ཉི་མ་ བྱང་ཤར་ མཚམས ཤེད་ནས། །ཟངས་གླ ་གླང་རྭ་བདར་ བསྒྱུར་ དྲ དུ་གསོལ། །ཉེ ་མ་ཤར་ལྷ ལྷོ་མཚམས་ཤེད་ ནས། „ །གཡུ་འབྲུག་ སྔོན་ ལོ་འབབ་པ་ བསྒྱུར་ དུ་གསོལ། །ཉེ་ མ་ ལྷོ 
ནུབ་ མཚམས་ཤེད་ ནས། །རྡོ་ ལུག་ གོ་མོ་ ་འཁུན་པ་བསྒུར་ དུ་གསོལ། །ཉི་མ་ནུ་ ནབ་ བྱང་མཚམས་ཤིད་ ནས། །གཤིན་ ཁྱི ་ནག་ ཕོ ་ཟུག་པ་བསྒུར་ དུ་གསོལ། །རི་རབ་ཟུ ཟུར་ལ་ར་ 
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ཤྲུ ནཾཿ ༔གན་གྱི། །སྤྲེལ་ སེར་གར་བྱེད་བསྒུར་ དུ་གསོལ། 
ལོའི །ལྟས་ངན་ ཆོ་འཕྲུལ་བསྒུར་ ར་དུ་གསོལ། 


ཝཾ བསྙུར་ དུ་གསོལ། ཉོ་ཚོཿ 
ཧཱ སྙིད་གསུམ་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཏད་ཀྱི། 


* ཆོས་ཀྱི་ཧཱུཾ། 
ཁ© གདུག་ པའི་སེམས་ནི་ཞི་གྱུར་ཅིག 
ལུ ལོ། །ཕྱི་བ་འཁུན་པའི་ལྟས་ངན་ དང། 


།ལོ་ ་ལྷ 'སྲིན་པོའི་ཉོ ཆང་དང་། 


།ཡིད་ཀྱི ཀི ཊ་སྔགས་བཟླས་ དགེ ་བ་ ཧུ 
།བདག ་དང་ཡོན ་བདག་ འཁོར་བཅས་ ལ། 
།ལྷ་དུག་ ཁྱིམ་ཆིང་བསྙུར་དུ་གསོལ། 


།གདུག་ པའི ་སེམས་ ནི་ མཔར་ མཛོད། 








།མཐིང་སྦྲལ་ ཞགས་ པ་འདོར་བ་ བསྒུར་ དུ་གསོལ། 


།མན་ངག་སྔགས་ བཟླས་བྱིན་རླབས་ །ཀྱིས། 
།ཕན་ང པའི་སེམས་ཀྱིས་བ སྲུང་དུ་གསོལ། 


།ཤིང་ མོ་གླང་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ལོ ལཾ། 


།ལོ་ཟླ་ཞག་དང་དུས་ཚོད་ཀྱི། །སྐག་དང་འཚེར་རྩུབ་ 
།ཧེ་ཧེ་སྔགས་རྒོད་ བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ས་བ ག་ཀླུ་གཉན་འཁོར་བཅས་དང་ ། ། 
སྦིང་པོ་ལྔ་ནི་འདི་ལྔ་སྟེ། །ལུས་ཀྱི་སྔགས་བཟླས་ ག་ཐ་ཧཱུཾ། །ངག་གི་སྔགས་བཟླས་ 
།འགོང་པོ་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་གྱི། །ནད་གདོན་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 


།ཀྱེ། ལོ་ཡི་ རྒྱལ་ པོ་ཤིང་ཕོ་བྱི བྱི་ བ་ལོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 


།དུར་གླང་རྭ་བརྡར་ལྟས་ངན་དང་། །ཚེར་ཤཾ ཤིང་རྭ་བརྡར ར་ 























"ལ་ "7 ༡༡ 


བསྒྱུར་ དུ་གསོལ། །མེ་ལོ་སྟག་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །གཤིན་ཆུ་ང ན་པའི་ལྟས་ངན་དང་། །ནག་པོ་ཐན་ཡས་བ བསྒྱུར་དུ་ གསོལ། །མེ་མོ་ཡོས་ལ་ཕྱག་° འཚལ་ལོ། 


།ཡུགས་ 


ལྷ སའཾ་སྐྲ ་བཤིག་ ལྟས་ ངན་དང་། །ལོ་ ལོ་མཐིང་རྗེས་བོ བོར་བསྒུར་ ངདུ་གསོལ། །ས་ཕོ་ འབྲུག་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་འ ལོ། །ཀུ་ཅོ་ ་ང་རོའི་ ལྟས་ངན་དང་། །བདུད་ ཆེན་ སྐག་ ཆེན་ བསྒུར་དུ་ 
ཤཱ གསོལ། །ས་མོ་སྦྲ་ ་སྦལ་ལ་ ཕྱག་འ འཚལ་ ལོ། །སྲིའུ་ ་འགུམ་པ པའི་ ལྟས་ངན་ དང་། །མཐིང་ སྡུལ་ལྕེ ལྡེ ནག་ བསྒྱུར་ཊ དུ་གསོལ། །ལྕགས་ཕོ་ རྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། །དོ་ ་མ་ རྒུག ེ 


¿ ལྟས་ངན་དང་། །བྱང་རྟ་སྔོན་པོ་བསྒུར་དུ་གསོལ། །ལྕགས་མོ་ལུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ས་ལུག་འཁུན་པའི་ལྟས་ངན་དང་། །ཚེ་ཤིང་བདུད་བཙན་བསྒུར་དུ་གསོལ། 


ཕོ་སྐྲེལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱེས་ པའི་གཤིན ་ལམ་ལྟས་ངན་དང་། །སྤྲེལ་ད དམར་མེ་ཁྱེར་ བསྒྱུར་ དུ་གསོལ། །ཆུ་མོ་བྱ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླ་བྱ་ ཡར་བའི་ ལྟས་ངན་དང་། _ ། 





བདུད་བྱ བྱ མཐའ་ལྡིང་ལྟས་ངན་ བསྒྱུར་ དུ་གསོལ། །ཤང་ཕ བྱི པམ ཕྱག་ འཚལ་ལ། ལ། །བླ་ ཁྱི་བ བྟརག་ པའ རྟས་ ངན་ དང་ ། །ལྕགས་ ཁྱིའི་ ངུཟུག་ལྟ རྟས་ ངན་ བསྒྱུར་ དུ་གསོལ། 


།ཤིང་ 


།ཆུ་ ˆ 








-3ླ ནཾཿ 

° ལྟ་ སྲིན ་འགུལ་བའི་ལྟས་ངན་ དང་། །བཅན་གྱི གྱི ་དུར་ཕག་ཁྲ་ ་བོ་ དང ༡ བུད ཀྱི་ངུ་འབོད་ང བསྒུར་དུ་གསོལ། མེ་མོ་གླངགི་ཆེ་བཞི་ མཛོད། 

„ ལོ་ཡི་དུར་ ཞུགས་བསྒུར་ དུ་གསོལ། །ས་ཕོ་སྟག་གི་ཆེ ་བཞེ་ མཛོད། །སྲིན་པོའི་ (ཉམས་མྱོང་ཚང་ ཞུགས་དང་། །སྤྱི་ སྤྱི་སེར་ངུ་འབོད་ བསྒྱུར་ 

།ྦྱང་ཀིཿ ་འཇབ་པའི ་ལྟས་ངན་དང་། །བཅན་༔ གྱི་གནོད་པ ་བསྒུར་ དུ་གསོལ། །ལྕགས་ཕོ་ ་འབྲུག་ གི་ཆེ་བཞེ་མཛོད། 
།རི་མོ་བསྟན་ཁུར་ བསྒྱུར་ དུ་གསོལ། 


བླ་ རྡོ་འགུལ་ བའི་ ་ལྟས་ངན་དང་། 


ཙཾ མཛོད 
ཟླ འབོད་ བསྒུར་ དུ་གསོལ། །ལྕ གས་མོ་ སྦྲལ་ ཀྱི་ཆེ་ བཞི་ མཛོ ད། ། 
་ཱི རྟེན་ཁུར་བསྒུར་དུ་གསོལ། །ཆུ་མོ་ ལུག་ག གི་ཆེ་ བཞེ ་མཛོད། །སྐྱིན་ ལུག་འགུལ་ བའི ་ལྟས་ངན་དང་། །ཚེ་ཤིང་མཁའ་ལྟིང་ བསྒུར་ དུ་གསོལ། 





༔མོ་ཕག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འོག་ནས་ས་སྒོ་འགུ ལ་བའི 'ལྟས་ངན་དང་། །བཅན་གྱི་དུར་ཕག་ཁྲ་བོ་བསྒུར་དུ་གསོལ། །ཀྱི། །ེཾ་་བས་ཆེ་བཤི་ཛོད། ། 


།གནམ་སྒོ་བྱེ བྱེ་བའེ་ ལྟས་ངན་དང་། 





།གླུང་གཾ་ གི་ཕུང་གྱོད་ཆེ་བ་ དང་། 
་དུ་གསོལ། །ས་མོ་ཡོས་ཀྱི་ཆེ་ བཞ 


།ཆུ་ཝོ་ 'རྟ་ཡི་ ཆེ་བཞི་ མཛོད། 
།ཤིང་ཕོ་ ཕོ་སྤྲེལ་ གྱི་ཆ ་བཞི་མཛོད 
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༠ གསོལ། ཿ ་མཐིང་ལུག་ མོ་སྲི་ པཾ་བུ་རྐུ། 
„ གསོལ། 





།འགྲིང་བཅན་མི་ཅིག་ ཅོར་ཁ་སྐྱེལ། 
དེ་ཡི་སྲི་རྐུན་བསྙུར་དུ་གསོལ། 
ལྟ །ལྕགས་ཕོ ་སྟག་ གིས་ དཔང་ པོ་མཛོད། །ན་ཤི་ དུར་ཞུགས་ལྟས་ངན་དང་། 

མྱ་ངན ་བསྒུར་ དུ་གསོལ། །ཆུ་ཕོ་ ་འབྲུག་གཾས་ དཔང་པོ མཛད 
¡ གསོལ། །ཤིང་ཕོ་རྟ་ཡིས་དཔང་པོ་ ་མཛོད། དའུགོ་ སྡོད་ བསྒུར་ དུ་གསོལ། 
£ཿ དཔང་པོ་མཛོད། །གཤིན་གྱི གྱི་དུ་འབོད་ བསྙུར་ དུགསོལ། །མེ་མོ་བྱ་ཡིས་དཔང་པོ་མཛོད། 


-.¶ ཨཾཿ ༔གསོལ། 


དོ་མི་སྒྱར་ཁ་བསྒུར་དུ་གསོལ། 
།ས་མོ་གླང་ གིས་ དཔང་པོ་ པོ་མཛོད། 


།སྐྱེས་ པ་ཕོ་ཡི་ བྱུར་€ འདྲེ་ བསྒྱུར་ དུ་གསོལ། 
ཤིང་མོ་ ལུག་ གས་ དཔང་པ་ ་མཛོད། 


7 


།མ་ཕྱི་ དུར་ གྱི་རྙ་ སྦོལ་ བསྒྱུར་ དུ་གསལ། 


།ཟར་བྱ་མཁའ་ ལྟིང་གཤེད་བོན་ཆས། 
།ན་ཞིང་ དུར་དུ་ཞུགས་པ་དང་། 
སྐྱིད་ཀྱི་ སྐེད་ ་ཆད་བསྒྱུར་ དུ་གསོལ། །ལྷག་མོ་ཡོས་ ྲི་ དཔང་ 
།ཆུ་མོ་སྦ སྡྲལ་ གྱིས་ དཔང་པོ་མཛོད། 
།རྨི་ལམ་ངན་པ་བསྒུར་དུ་གསོལ། 


ད་ 
་གགས་ པ་བསྒུར་དུ་ 


ཌཱ 
ཟིལ བྱི་ 

པོ་མཛོ་ དུ། །མནའ་རྐུ 
ལའ་ར 


༠ 


།སྡུག 


༡༨༤ 


'འཛཇོ 
མེ་ཕོ 
མཛོ 


ད། །སྲིན་ 


།ས་ཕོ་ཁྱི་ཡཾས་དཔང་པོ་མ 


དེ་ཡི་གཤེད་བོན་བསྒུར་དུ་ 


་བསྒུར་དུ་ 








: 








པོ་ཕག་ ཞོན་ བསྒུར་དུ་གསོལ། །ས་མོ་ཕག་ གིས་དཔང་ པོ་ མཛོད། །བདུད་ནག་འ ཕུག་ཁྲིད་བསྒུར་ དུ་གསོལ། །ཀྱི། །ལྕུགས་ ཕོ་པྱི་བས་ རྫུ་འཕྲུལ་ མཛོད། །བདག་ དང་ཡོན་ 
བདག་ ་འཁོར་བཅས་ལ། །ཡ་མཚན་མི ་བཏང་མཾ་ཟེ མི་ཟེར་རམ། སྲེ་མོང་ཁ ཡི རོ་འདི། །བཙོག་ ནལ་། ཡོད་པའི་ལྟས་ངན་ཡིན། །ལྷ་ དུག་ གཡོས་ པ་བསྒུར་ དུ་གསོལ། །རྨོས་ 
གླང་རོལ་ དུ་མཁུན་པ་ དེ། །ས་ བདག་ གཡོས་° པའི་ ལྟས་ངན་ ་ཡིན། །ས་བདག་ཀླུ་སྲིན་ ་བསྒུར་ དུ་གསོལ། །སྙིན་འཇའ་ཁ་ ཡི་འབུ་རོ་འདི། །ཕོ་ལྟ་ གཡེལ་ བའི་ལྟས་ ངན་ ; 
ཡིན། །དེ་ཡི ལྟས་ངན་ བསྒུར་དུ་གསོལ། །འི བོང་ཁྱིམ་དུ་འོང་བ་དེ་། །མ་དང་བྲན་༔ གྱི་བཙོག་ནལ་ཡིན། །དེ་ ཡི བཅིག་ ནལ་བསྒུར་ དུ་གསོལ། །ཁང་ཁྱིམ་ ཕུགས་ སུ་མེ་ 
ཤོར་དང་། །ཞིང་མུ་གཤའ་ཡི་ །ཁྱེར་བ་ དེ། །ཡུལ་ དེ་མི སྡིག་ པའི་ལྟས་ངན་ ཡིན། །དེ་ཡི ལྟས་ངན་བསྡུ བསྒར་ཿ དུ་གསོལ། སྦྲ་ལ་བྱ་རྗེས་དོད་པ་དང་། །སྦུལ་ནག་ལྟོ་སྦྱོར་མཐོང་ 

ནི། །མ་ཡར་བུ་རོགས་བཅོག་ནལ་ཡིན། །དེ་ཡི་བཙོག་ནལ་ བསྒུར་དུ་གསོལ། །བུ་སྲིང་གོ་ཕུག་ 'ལྟེས ་ངན་ཡིན། རའ ་ལྟས་ངན་བསྒུར་དུ་གསོལ། །མག་པས་རྒྱུག་མོ་ 
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ཨཾཿ ཿའཚོས་པ་དེ། །བྱི་བྲལ་། འོང་བའི་ ལྟས་ངན་ ཡིན། །དེ་ཡི་ ལྟས་ ངན་ཿ བསྒྱུར་ དུ་གསོལ། །སོག་ པའི་མེ་ལོང་ བུག་ པ་ དང་། །ར་ལུག་ལྷག་ཆད་མང་བ་ དེ། ། 
རིམས་ ནད་ཊེ ་འོང་བའི ་ལྟས་ངན་ 'ཡིན། དེ་ཡི ་ལྟས་ངན་བསྒུར་ དུ་གསོལ། །འུག་པ་ ཉིན་ང པར་ དགོད་ པ་དང་། །སྙིན་བྱ བྱ་ ནུབ་མོ་ ་ཀུས་འདེབས་དེ། དེ། །མ་ པ་སྨད་ བྲལ་བའི་ འཾ་ལྟས་ ངན་ 
ཡིན། །དེ་ཡཾ ལྟུས་ཿ ངན་ ༈བསྒུར་དུ་གསོལ། །བཅའ་དུ་ལམ་ མདོར་ལམ་ ཕྲད་པ་དེ། །བྱི་བྲལ ་འོང་བའི་ ལྟས་ ངན་ ཡིན། །དེ་ཡི་ ལྟས་ངན་བསྒུར་ དུ་གསོལ། སྒོ 'ཁྱིའེ་ ངུ་ཟུག་ 
བྱེད་པ པ་དང་། བྱི་ལོང་ཁྱིམ་ དུ་འོང་བ་ དེ །བུ་ཚ་ དའུ་ལུས་པའི་ ལྟས་ངན་  ཡིན། །དེ་ཡི ་ལྟས་ངན་ ན་བསྒྱུར་ དུ་གསོལ། །ཤ་བ་ རུ་འཛིང་མཐོང་ བ་ དང་། ུ † 
པ་དེ། །གཤིན་པོས་གསོན་ལ་སྡི སྣག་པ་ཡན། །དེ་ཡི ལྟས་ ངན་ བསྒུར་དུ་གསོལ། །སོད་ལ་ཝ་མོ མོ་བརྒྱལ་བ་ དང་། །སྒམ་ནག་ བུད་པ་མཐོང་བ་ ནི། 

ངནཡིན། །དེ་ ཡི ལྟས་ངན་བསྒུར་། དུ་གསོལ། །རླུང་ཐོག ་དྲག་ ལོ ་བྱུང་བ་དང་། །ཕྱི ནང་ སྒོ་ མོ་ འཁྲོགས་ པ་ ནི། །གནོད་ སྦྱིན་ འཁྲུག་ པའི་ ལྟས་ངན་ཡིན 
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།རྣ་ཐོང་བྲག་ ལ་ལྟུང་བ་དང་། །བྱིའུ་ཚང་ནང་ ཏ་ཐྲཱལ་ ཞུགས ་མཐོང་བ་ དེ། 
ཕུག་ན་བྱི་བ་འཁུན་པ་དང་། །དེལ་རྟས་རྔ་རྔོག་འཆས་པ་ནི། །མཚོན་ཆ་གཡོས་པའི་ལྟས་ངན་ཡིན། 
ལུས་ལ་བྱ་ཐལ་ཕོག་པ་དེ། །མདུན་ངོ་ཕོག་པའི་ལྟས་ངན་ཡིན། །དེ་ཡི་ལྟས་ངན་བསྙུར་དུ་གསོལ། 
གསོལ །དལ་ཁ་ཡམས་ཁ་བསྒུར་ དུ་གསོལ། །ལྟས་ངན་ཐམས་ཅད་ བསྒུར་ དུ་གསོལ། 
ངན་རྨི་ལམ་ངན་པ་དང་། །ལྟས་ངན་སྣ་ཚོགས་བསྒུར་དུ་གསོལ། །ལྕགས་མོ་གླང་གི་རྫུ་འཕྲུལ་མཛོད། 
དུ་གསོལ། །ཆུ་ལོ་སྟག་གིས་རྫུ་འཕྲུལ་མཛོད། །སྲིན་མོ་ཁྱི་ཚང་སྡུག་བསྔལ་དང་། 


།གཉེན་ཐན་གཡོས་པའི་ལྟས་ངན་ཡིན། 


།གྱོད་འདྲེ་བྱུར་སྲི་བསྒུར་དུ་གསོལ། 


།དེ་ཡི་ ་ལྟས་ངན་བསྒུར་དུ་གསོལ། 


།སྡིག་ པའི་ འི་མཚོན་ ཆ་བསྒུར་ དུ་གསོལ 
།ལྕོང་མོའི་རྔ་ཡབ་ ་བསྒྱུར་ དུ་གསོལ། 


།ལྕགས་ 
།འདྲེ་གདོན་གནོད་པ་མང་པོ་དང་། 


།ཆུ་མོ་ ཡོས་ ཀྱིས་ རྫུ་འཕྲུལ་ དང་། 


།དེ ཡི ་ལྟས་ངན་བསྒུར་ དུ་གསོལ། 


།བྱ་ཝང་འཁུན་ པ་ཚོར་བ་ དང་། 
།རྨིས་ལྟས་ ངན་པ་བསྒུ 
ཕོ་བྱི་བས་ ་རྫུ་འཕྲུལ་ ཡ་མཛོད། 


། 
། 
སྒྱུར་དུ་ , 


།མ་ 


།དུག་གི་རྒྱལ་མོའི་སྨྱོ་འདྲེ་བསྒུར་ 





།མི་གཙང་སྒེ་ 








༤ 


ཨཾཿ ༔མནོལ་ ཐམས་ཅད་དང་། །ཉོན་ མོངས་ཐམས་ཅད་ བསྒྱུར་ དུ་གསོལ། །ཤིང་ཕོ་འ ལོ་འབྲུག་གིས་རྫུ་འཛྲུལ་ མཛོད། །གཏི་མུག་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་། ། 
ཚངས་པས་སྡུག་རོག་བསྒུར་ དུ་གསོལ། །ཤིང་མོ་ སྡུལ་ གྱིས་རྫུ་ རྫུ་འཕྲུལ་ མཛོད། །སེར་ སྣ་བཀྲིས་ ་སྐོམ་ སྡུག་བསྔལ་དང་། །སྟོད་སྨད་ བཅོག་ ནལ་བསྒུར་ དུ་གསོལ། །མེ་ཕོ་རྟ་ 
ཡིས་རྫུ་ འཕྲུལ་ '་མཛོད། །ང་རྒྱ་ རྒྱལ་ཕྲག་ དོག་། སྡུག་བསྔལ་དང་། སྐྱེ་འཆི་ འཕེལ་ སྒྲིབ་ བསྒྱུར་ དུ་གསོལ། །མེ་མོ་ མ་ལུག་ གིས་རྫུ་འཕྲུལ་མཛོད། །ཞེ་ སྡང་གདུག་ རྩུབ་ སྡུག་བསྔལ་ „ 
དང་། །གཞོན ་སྲི་ལང་བ་ བསྒྱུར་ དུ་གསོལ། །ས་ཕོ་སྤྲེལ་ གྱིས་ རྫུ་འཕྲུལ་ མཛོད། སྐྱེ ་འཆེའི་འཕེལ་བའི སྡུག་བསྔལ་དང་། _ །ངན་ སོང་སྡེ་ གསུམ་བསྒྱུར་ དུ་གསོལ། །ས་མོ་ 
བྱ་ཡིས་ རྫུ་འཕྲུལ་ མཛོད། །ངན་ སོང་གསུམ་ ཀྱི་སྡུག་ བསྔལ་དང་། །གནོད་པ་སྣ་ ཚོགས་ བསྒྱུར་: དུ་གསོལ། །ལྕགས་ལོ་ ཁྱི་ཡིས་ རྫུ་འཕྲུལ་ མཛོད། །སྲི་ ཅན་ ན་གནོད་ པ་མང་པོ་ 
དང་། །ལྟས་ངན་ སྣ་ཚོགས་ བསྒུར་དུ་གསོལ། །ལྕགས་མོ་ཕག་ གིས་རྫུ་འཕྲུལ་ མཛོད། །ན་ཚ་ཉོཿ ཉེན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་དང་། །བག་ སྣ་སྐྱས་སྣ་བསྡུར་ དུ་གསོལ། །ཆུ་ཕོ་ བྱི 
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བའི་མཐུ་སྟོབས་ ཀྱིས། །གནམ་རྡོ་ས་ལ་ལྟུང་བ་ དང་། །སྙིན་པོ་ ་སྡུག་བྱེད་  བསྒྱུར་དུ་གསོལ། །ཆུ་མོ་ ་གྲུང་གི་ མཐུ་སྟོབས་ ཀྱིས། །སྲིན་ པོ་གཉའ་ ༢་རིང་གཡུ་རྐུན་ད° དང་། །གནོད་ 
སྦྱཾ གདུག་པ་བསྒྱུར་ དགསལ། །ཤིང་ཕོ་སྟག་གི མཐུ་སྟོཾབས་ ཀྱིས། །བརྒྱ་ བུན་གདུག་པ་ སྟོན་པ་དང་། །གནོད་སྦྱིན་ ཐོག་རྒོད་བསྒུར་དུ་གསོལ། །ཤིང་མོ་ཡོས་བུའི་མཐུ་ 
སྟོབས་ ཀྱིས། །རྒྱལ་པོ་མི་ཡི་ནད་རྣམས་ དང་། །ཕུང་སྲི་ལྕམ་དྲལ་བསྒྱུར་ དུ་གསོལ། །མེ་ཕོ་ ་འབྲུག་ གི མཐུ་སྟོབས་ ཀྱིས། །ནད་ཡམས་གདུག་རྩུབ་ཐམས་ཅད་དང་། །ཕུང་ , 
སྲི་ གདུག་པ་བསྒྱུར་ དུ་གསོལ། །མེ་མོ་སྦྲལ་ གྱི་དུས་ ལ་བབ། །དགྲ་ དང ་ལུང་སྲ་ བསྒུར་ དུ་གསོལ། །ས་ཝོ་ རྟ་ཡི་མཐུ་སྟོབས་ ཀྱིས། །སྟག་འདྲེ བྱིན ་ཀྱི་ནད་ རྣམས་དང་། །ས་ 

འདྲེ དུར་ སྲི ི་གདུག་པ་བསྒྱུར་ དུ་གསལ། །ས་མོ་ལུག་གི མཐུ་སྟོབས་ཀྱ ཀྱིས། །ལྷ་ གང་བྱིན་གྱི གྱི་ནད རྣམས་དང་། །བསྟོན་པ' ་པའི་འཕར་ཞོན་ བསྒུར་ ང་དུ་གསོལ། །ལྕགས་ཕོ་སྤྲེལ་གྱི གྱི་ 
མཐུ་སྟོབ་ཀྱིས། །བསྒྲེན་འདྲེ་ཡམས་ཆེན་ སཔ དགུ་དང་། །མནའ་ གྲི་ངན་པ ་བསྒུར་ དུ་གསོལ། །ལྟགས་མོ་བྱ་ཡཾ་མཐུ་སྟོབས་ ཀྱིས། །ས་འོག་ ཀླུ་ཡཾ ་གདུག་པ་དང་། །ནད་ 














ཨཾཿ ༔ཡམས་ཐམས་ ་ཅད་ བསྒྱུར་ དུ་གསོལ། །ཆནུ་ཕོ་ཁྱཾ ཤྱི་ཡི་མཐུ་ མཐུ་སྟོབས་ ཀྱིས། །གནོད་སྦྱིན ་ཐེའུརང་ནད་རྣམས་དང་། ། །བྱུར་ དུ་ཤྭ་ཆིང་བསྡུ བསྒུར་དུ་ དུ་གསོལ། །ཆུ་མོ་ཕག་ 
གི་མཐུ་ སྟོབས་ ཀྱིས། །དུག་ གི་རྐ རྐལ་པའི ༥ནད་རྣམས་དང་། །མི་ དང་བྱོལ་ སོང་ལྟས་ ངན་བསྒྱུར་དུ དུ་གསོལ། །གནམ་སྟོ་ས་སྒོ་མ་འགུལ་ ཅིག །བདག་° དང་ ཡོན་བདག་འཁོར་ 
བཅས་ལ། །རྐྱེན་ དང་བར་ཆད ཡོད་ པཾ ་ནི། །དེ དེ་རིང་ཀོང་ཅེའི་ གཏོ་ཡིས་ བསྒྱུར་ དུ་གསོལ། །མོ་ངན་ ཕྱོགས་ སྡིག་ བསྒུར་ དུ་གསོལ། ཀྱི །ཤར་ གྱི་ ཕྱོགས་ ནས་བསྒུར་བ་ 
ནི །སྲ་བདག་ བུ་མོ་འབྲིང་བ་ ནི། །ཟུར་རྩེ་དང་རྩེ ་ཡུང་རྩེ དང་། །རལ་གྲི་སྣ་ནི་བསྡུ ར་དུ་གསོལ། བུ་མོ ་འྲིང་བའི་ བདུད་དུ་མ་འབེབས ་ཤིག ཤར་ལྷོ ་མཚམས་ ནས་ 
།ས་ཿ བདག་བུ་མོ་ཆེ་བ་ཡིན། སྤྱོ་འདྲ ་ནད་ཡམས་ ་ཆེ་དགུ་ བསྒྱུར་ དུ་གསོལ། །བུ་མོ་ཆེ ་བའི ་བདུད་དུ་མ་ འབེབས་ཤཾག །ལྟོ་ ཡི་ ཕྱོགས་ ནས་བསྒྱུར་བ་ ནི། །ས་ 
་བ་ཡི ། །སྨེ་མནོལ་ བུ་ཚྭའེ སྦྲང་རོ་ བསྙུར་ དུ་གསོལ། །བུ་མོ་ཆུང་ བའི་ བདུད་དུ་མ་འབེབས་ཤེག །ལྟོ་ནུབ་མཚམས་ནས་ བསྙུར་བ་ ནི། །ས་བདག་ ཁོན མ་ 
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རྒན་མོ་ཡིན། །དུར་ ཉེས་ དུར་ ང་བསྒྲེན འབོན དདང་ནི། ། །ས་སྐོ སྒོ་བྱེ་བ་ཆོཿ: ཆོད་ལ་ ཐོངས། བུད་མེད་ རྒན་ མོའི་བདུད་ དུ་མ་འབེབས་ཤིག །ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ ནས་བསྒྱུར་བ་ ནི། །ས་ 
བདག་ཿ བུ་ཚ་ འབྲིང་བ་ནི། །རོ་གལ་ དང་ནི་གི ་གིི ་སྣ་བསྙུར་ དུ་གསོལ། །སྐྱེས་པ་ དར་མ མའི་བདུད་ དུ་མ་ འབེབས་ཤིག །ནུབ་བྱང་ མཚམས་ནས་བསྒུར་བ་ ནི། །ས་བདག་ཁེན་པ་ 

། །ཐེའུརང་བསྒུར་ལ་གནམ་སྒོ་ཆོད། །མི་རྒན་བདུད་དུ་མ་འབེབས་ཤིག །བྱང་གཱི་ཕྱོགས ནས་བསྒྱུར་བ་ བ་ནི། །ས་ བདག་བུ་ཚ་ཆུང་བ་ནི། །སྐྱས་སྣ་སྦྱད་ནག་ 
ཡམས་སྣ་བསྒུར། །བུ་ཚ་ཆུ ཆུང་བའི་བདུད་དུ་མ་འབེབས ཤིག །བྱང་ཤར་ མཚམས་ནས་བསྒུར་བ་ནཾ། །ས་ བདག་བུ་ཚ་ཆེ་བ་ཡིན། །བན་བྱད་རབས་ཆད་སྣ་སྒྱུར་ ཅིག །བུ་ 
ཚ་ཆེ་བའི ་བདུད་དུ་མ་ འབེབས་ཤིག །ས་བདག་རྒྱལ་ པོ་བ་ །དནྭ་བཱ་ བོ་ཅན། །རུ་སྦལ་བརྡའ་ཐན་བསྒྱུར་ དུ་གསོལ། །བྱ་ཁུང་གཤོག་ རྡེབ་ བསྙུར་དུ་གསོལ། །གཅང་ ཀུན་རྒྱལ་ 
པོས་འགག་གྲི་ནལ་སྡིག ་བསྒུར་དུ་གསོལ། །བྱི་ལིང་རྒྱལ་པོས་གྲི གི་བོའི་སྣ ་སྙུར་ཅིག །ས་བདག་སྤལ་སྣས་དུར་བཏབ་ ཉེས་པ་ བསྒུར་ དུ་གསོལ། །ས་བདག་གཟིག་མཇུག་ནག་པོ་ 
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ཤྭ ནཾཿ ༔ཡིས། །ཉེས་ པའི ་གཡེར་ངན་བསྒུར་ དུ་གསོལ། _ ས་བདག་ ཐེ་སྭཾ་རྒྱལ་པོ་ ་ཡིས། །བྱ་ བྱ་བྱའི་ བརྡུ་ཐན་ཿ ངན་པ་བསྒྱུར་ དུ་གསོལ། །ས་ བདག་ཐེ་། བྲེ་ཁྱིམ་ བཙུན་ མོ། 
ཤ ཡིས། ༈ །བག་མ་ བླང་ཉེས་ ལྟས་ངན་བསྒྱུར་ ང་དུ་གསོལ། །མེ་ ཆུ་ག ཉིས་ཀྱི་དགྲ་ གཤེད་བསྒུ བསྙར་ དུ་གསོལ། །ས་ཆུ་གཉེས་ ཀྱི བཤིག་ བཀྲལ་བསྒུར་ དུ་གསོལ། །ཤིང་ལྕགས་ གཉིས་ 
ཤཱ” ཀྱི་གཅོད་འདྲལ་ བསྒུར་ དུ་གསོལ། །ས ་ཤིང་ གཉིས་ ཀྱི་བུག་ རྡོལ་ བསྒུར་ དུ་གསོལ། །མེ་ །མེ་ལྕགས་གཉིས་ཀྱི་ བཞུ་བཏུལ་བསྒུར་དུ་གསོལ། །རྟ་སྡྲལ་གནམ་ སྒོ་བྱེ་བ་ཕག་ གིས་ 


, བཅད་[ །སུ་སྒོ་བྱེ་བ་ཁྱི་ཡིས་བཅད། ། །གཤེད་སྒོབྱེ་བ་རླུང་གིས་བཅད། །ལུག་གི་གནམ་སྒོ་བྱེ་བ་སྤྲེལ་གྱིས་བཅད། །ས་སྒོ་བྱེ་བ་སྟག་དང་ཡོས་བུས་བཅད། །གཤེད་སྟོ་བྱེ་ 
¿ བ་ཕག་དང་བྱི་བས་བཅད། བྱ་སྦྲེལ་གནམ་སྒོ་བྱེ་བ་ལུག་གཾས་བཅད། །ས་ ས་སྒོ་བྱེ་བ་འབྲུག་གིས་བཅད། །ཁྱི་ཡཾ ་གནམ་སྒོ་བྱེ་བ་ཕག་ གིས་བཅད། །ས་སྒོ་བྱེ་བ་རྟ་དང་སྦུལ་ 
ཌ གྱིས་བཏད། །གཤེད་སྒོ་བྱེ་བ་སྟག་དང་ཡོས་བུས་བཅད། །ཕག་དང་བྱི་བ འི་གནམ་སྒོ་བྱེ་བ་ཁྱི་ཡིས་བཅད། །ས་སྒོ་བྱེ་བ་ལུག་གིས་ བཅད། །གཤེད་སྒོ་བྱེ་བ་སྟག་དང་ཡོས་ 














ལ་ཞ 


་ང 


་བ་སྟག །་དང་ཡོས་བུས་ བཅད། 
ཕག་དང་བྱ བྱི་བས་ ས་བཅད། །གཤེ ་སྒོ་བྱ ་བ་བྱ་དང་སྦྲེ་ལ་ 'གྱིས་ བཅད། 
ལོ་བདུད་ནི། །བནུད་ཤན་པ་ གི་ཐོག་བསྐུར་ དུ་གསོལ། 


[ས་ས '་བྱེ་བ་ བྱ་དང་སྦྲིལ་ གྱིས་ བཅད། 
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ཚས་ཆེན་ཡོས་བུར་ལོ འདུད་འི། 
སྦུལ་གྱུ་ལོ་བདུད་ནི། པོ་ 





།གདུད་པ་ལ 
བདུད་ནི། 


།བདུད་གནམ་ཐོག་རྩོལ་པོས ་བསྙུར་ དུ་གསོལ། 


ཞུད པས་བསྒྱུར་དུ་གསོལ། 
ག་རིང་བསྒུར་ དུ་གསོལ། 


།གཏུམ་པོ་འཐྲུ 


།མགྱོགས་པ་རྟུ་ཡི་' ལོ་བདུད་ནི། 
།གཤེད་པོ་སྤྲེལ་གྱི་ལོ་བདུད་ནི། 


།གཤེད་སྣོ་༔ 
ཀྱེ། ་བའི 


ག་གི་ལོ་བདུད་ནི། ། 
།བདུད་གཏུམ་པོ་བང་མགྱོག 


།བདུད་རྗེ་རྩོལ་ཕོ་བསྒུར་དུ་གསོལ། 





བ་ར དང ང་སྦྲལ་ གྱིས་བཅད། 
ལ་བདུད་ཤ། ནི། 


གས་བ །ས་བསྒུར་ དུ་གསོལ། 


།སྟག་ཡོས་གནམ་སྒོ་བྱེ ་བ་ 
„གི་མ ཉག་བྱས སྒྱུར 


༤ 


།གཡང་ཆེན་ ལུག་གི་ ལོ་ 
།འདོད་ཆགས་ བྱ་ཡི་ལོ་ བདུད་ནི། 








4 ཆཾཿ ༔བདུད་ ལོ་ པོ་གཟུགས ་མེད་ ཆེན་པོ་ ལོ ་བསྙུར་ ང་དུ་གསོལ། _ །གཤེད་པོ་ཁྱི་ཡི་ལོ་ ་བདུད་ ནི། །གནམ་བདུད་ འཁོར་ ལོས་བསྒྱུར་ དཱ་ དུ་གསོལ། །ངུར་ མོ་ཕག་ གི ་ལོ་བདུད་ ་ནི། ། 
° བདུད་ འཁོར་མི་འགྲམ ་རིང་བསྒུར་ དུ་གསོལ། ཟི། གླད་ འགོདྲ་ནམས་ལ གླད་འབུལ་བས། སྤྱི བདུད་ ནག་པོ་ ་མི་ཡི་ འཚོགས་སྨེ སླེ་འདོད། །འཚོགས་ སྒེའི་ གླུད་དང་ སྐྱིན་ དུ་ 
× ངར་མི ༈་ཟན་ཆངས་འབུལ། །སྤར་ཁ་བརྒྱད་ ཀྱིས་མི་ཡཾ 'ཀླད་པ་ འདོད། །ཀླད་ པའི་ འི་གླུད་དང་སྐྱིན་དུ་ངར་མི་ཟན་ཆངས་འབུལ། །ཟོར་མོ་རྒ་མཁན་ མི་ཡི་ཨུལ་ ཏོང་འདོད། ། 


ུ ཨུལ་ ཏོང་གླད་ དུང་ སྐྱིན དངར ་མ ཟན་ ཆང་འབུལ། །མི བདུད་ བུ་ ཆུང་མ་ཡི་ནུ་མ་འདོད། །ནུ་མའི་ གླད་ དང་ སྐྱིན་ དངར ་མི ཟན་ ན་ཆངས་འབུལ། །མཿ བདུད་ གྲག་ མཁན་ མི་ ཡི ་རཱིབ་ 
རྨེ མ་ མ་འདོད། ཅི་བ མའེ ཀླུད་ དང་སྐྱིན་ ་དུ་ངར་མི ཟན་ ཆངས འབུལ། །མ་ཤཾ ་༢ཆ ཚོ་མཛད་ མི་ཡི །མའིས་ ལཔ་ འདོད། །མཁྲིས་པའི་ གླད་ དང་ སྐྱིན་ ཧངའ་ མི་ ཟན་ ཆངས་ འབུལ། །མ་ 
ཱི ཤི ་འཚོ་མཛད་ མི ་ཡིི གློ ་ཤ'་ འདོད། །གློ་ བའི་ གླད་ དང་སྐྱིན་ དུ་ངར་མི ཟན་ ཆངས་ འབུལ། །རྫིང་མཆོག་ ཞ་ བཤགས་ མི་ ཡི ་མཆིན་ པ་ འདོད། །མཆིན་ པའི་ གླད་ དང་སྐྱིན་ དུ་ངར་ མི་ 














ཤྭ 
༡ 
3, 2 
7 
- ¬ 
2 
ཤ23 
4 


ཟན་ ཆངསའབུལ། །བ་བརྒྱད་གླད་ ལེན ་མིཡྲི ་མཁལ་ མ་ འདོད། །མཁལ་མའི་ ༢་གླད་ དང་༈ སྐྱིན་ དུ་ངར་ཆ ་མི ་ཟན་ཿ ཆངས་ འབུལ ། །བཞི་ ་བཅུ་ཆ་ བཞི་མི ་ཡི ་དོན སྟིང་འདོད། །མི་ སྙིང་ 
གླུད་ དང་སྐྱིན་ དུ་ངར ་མི ་ཟན་ ཆངས་ འབུལ། །བཞི་ བྱཅ་གཉེར་ འཆོགས ་མི་ཝི ་གཉེར་ མྲ ་འདོད། །གཉེར་མ མའི་ གླད་ དང་ སྐྱིན་ དུ་ངར ་མི ་ཟན་ ཆངས ་འབུལ། །སྲིན་ ཁོ་ ཐག་འཐག་ མི་ 
ཡཾ པ་རྒྱུ་མ་ འདོད། །རྒྱུ མིའི་ འ་གླད་ དང་ ་སྐྱིན་དུ་ངར ་མི་ཟ ་ཟན ་ཆངས་ འབུལ། །ནག་ ཁོ ་ཐང་ཡན་མི་ཡི 'ལོང་ཀ་འདོད། །ལོང་ ཀའི་ གླུད་ དང་ སྐྱིན་ དུ་ངར་ མི་ཟ མཾ་ཟན་ ཆངས་ ཊ་འབུལ། །ནག་ 
པོ་ཐང་ཡན་མི་ཡི་ཕོ་བ་འདོད། །ཕོ་བའི་ ཀླུད་དང་ སྐྱིན དུ་ངར་ མི་ཟན་ཆངས་འབུལ། །ཟོར་ མོ མདའ་ འཕེན་མི་ཡཾ་དཔུང་པ་འདོད། །དཔུང་པའི་ གླད་དང་ ྐྱིན་དུ་ དུ་ངར་མི ཟན་ 

། །བཅན་ ལག་མདའ འ་འཕེན་མི་ཡི ་ ་ལག་ ངར་ འདོད། །ལག་ང་ ངར་གླད་ དང་སྐྱིན་ དུ་ངར་མི ་ཟན་ཆངས་ འབུལ། །མ་བདུད་ཁྲ་ བྲོས་མི་ཡི་ཚང་ར་ ར་འདོད། །ཚང་ རའི་ 








གླད་ དང་ སྐྱིན་ དུ་ངར ་མི ཟན་ ཆངས འབུལ། །འདོད་ མཆོག་ །རྒན་ མོས་མ་ཡཾ་ཕོ་ ་མཚན ་འདོད། །ཕ་ ཕོ་མཚན་ གླད་ དང་སྐྱིན་ དུ་ངར་ མི ཟན་ ཅཧངས་ འབུལ། །འདོད་ མཆོག་ རྒན་ ལོས་ མི་ 
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ཨཾཿ ཿཡི་མོ་མཚན་འདོད། །མོ་མཚན་གླུད་དང་སྐྱིན་དུ་ངར་མི་ ཟན་ཆངས་འབུལ། །མོ་བདུད ད་འདབ་རབ་མི་ཡི་སོག་པ་འདོད། །སོག་པའི་གླུད་དང་སྐྱིན་དུ་ངར་མི་ 
ཟན་ཆངས་འབུལ། ཡར་མོ་རྫིབ་རྫིབ་མི་ཡི་རྐང་པ་འདོད། །རྐང་པའི་གླུད་དང་སྐྱིན་དུ་ངར་མི་ཟན་ཆངས་འབུལ། སྐྱིན་གྱི་རྩ་དང་ཡུན་ཆེན་འབུལ། ། སྱིན་གྱི་སྟོང་རྩེ་དཀར་ 
ནག་འབུལ།, །སྐྱིན་གྱི་ཚེ་ཕུར་བཅུ་གསུམ་འབུལ། །འབུལ་བ་ང་ཡིས་མ་ནོར་ལ། །བཞེས་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་ནོར་ཅིག །མི་དང་གླུད་བརྗེ་རེ་བ་ཁོང་། ཀླུད་ཀི་བདག་པོས་ 
གླུད་ལོངས་ཤིག །མདོས་ཀྱི་བདག་པོས་མདོས་ཁྱེར་ཅིག །ཀྱེ། ཟན་གྱི་ངར་མི་འདི་དག་ནི། །འདི་ལ་དེ་ནི་ལྕེ་དེ་ནི། །ཕ་ཝང་འདི་ནི་ལྕེ་ཡང་བཏགས། །སྨྱུད་པའི་ 
དཀོར་ནི་ཉ་མགོ་ལག་ཏུ་གཏད། །བསམ་པའི་སྟིང་དང་ནང་ཆ་ནི། །དོན་སྙིང་ཞོ་ཤ་ལྔ་ལ་བྱས། །འཛིན་པའི་སྤར་མོ་ལྕགས་ལ་བྱས། །གཅོད་པའི་སོ་ནི་ཕག་རྒོད་མཆེ་བ་ 
ལ། །ཕྱག་གཡས་གསེར་ལ་གཡོན་པ་གཡུ། །མིག་གཉིས་དེ་ནི་རིན་ཆེན་གསལ། །རྣ་བ་དེ་ནི་གཡུ་ཡང་གསལ། །ཁ་རྭ་དེ་ནི་བྱི་རུ་གསལ། །སྐེ་ལ་དེ་ནི་མུ་ཏིག་ 











133 














གསལ། །ལུས་ལ་དེ་ནི ་ཁེར་ ཡང་བཀོན། །མགོ ་ལ་དེ་ནི་ 'ཐོད་ཀྱང་བཅིངས། །ཞབས་ སུ་དེ་ནི ་གདན་ ཡང་བཏིང་། །གདོར་ལ་དེ་ནི་མཚལ་ ཡང་བྱུག །རྒྱལ་པོ་དེ་ནི་སྐུ་བས་ 
ཊཾ །བློན་པོ་དེ་ནི་ཐབས་རེ་མཁས། །འགྲ་ན་དེ་ནི་སྟབས་རེ་སྡུ །སྨྲ་བ་དེ་ནི་སྐད་རེ་སྟྲན། །ལྟ་བ་དེ་ནི་མིག་ནི་ནྣོ། །ཉན་པ་དེ་ནི་རྣ་བ་གསང་། །བསམ་པ་དེ་ནི་ 
སེམས་རེ་བསལ། །ཏཉོན་པ་དེ་ནི་ལེགས་དང་ལྡན། །བཟའ་བ་དེ་ནི་ཤ་ རེ་ཆེ། །བཏུང་བ་དེ་ནི་ཁྲག་རེ་མང་། །འདི་རྒྱལ་པོ་དེ་ནི་སྐུ་ཡི་གླུད། ློནཔ་དེ་ན་ལྷགསཀྱ་ཚབ། 3 
༈ཚེ་ཡི་སྐྱིན་ དང་སྲོག་ གི་ ཁླུད། །ལུས་ ཀྱི་ཚབ་ དུང་ངག་ གི་ སྐྱིན །སེམས ཀྱི་གླད་; དུནམ་མཁའ་འཇལ། །དབུགས་ ཀྱི་གླད་ དུ་ླུང་འདི་ འཇལ། །དཱད་ཀྱ་གླད་ དུ་མེ་ འད་ 
འདལ། །ཁྲག་གི་གླད་ དུ་ཆུ་འདི་ ་འཇལ། །ཤ་ཡི་གླད་ དུས་ འདི འཇདལ། །རུས་ པའི་གླུད་ དུ་རྡ ་འདི འཇདལ། །ད་ ངར་མི་རྒྱན་ལྡན་ སྟེང་དུ་སོང་། ། །སྟེང་གི་གནམ་ སྒོ ་བེ་བ་ ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཆོད། །བྱ་ཁུུང་འབོད་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོད། །ད་ངར་མི་རྒྱལ་པོ་འོག་ཏུ་སོང་། །ས་སྒོ་བྱེ་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོད། །དུར་ཕག་འཁུན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནོན། །ངར་མི་རྒྱལ་པོ་ 
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ཨཾཿ ༔མཚམས་བཞེར་སོང་། །གཤེད་ངཏ བཞིའི་མཆེ ་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་ ཆོག །ཕྱོགས་བཞི ་དང་ནི་མཚམས་ བརྒྱད་དང་། །སྟེང་འོག་ གཉིས་ སུ་ཁྱོད་ སོང་ལ། བྲོ་བརྡུང་གླ་། 
ལེན་ གར་ཡང་ གྱིས། །དར་ཕྱར་དུང་འབུད་ འོ་དོད་བོས། །བདུད་ ་བགེགས་ ཐམས་ཅད་བསྒྱུར་ དུ་གསོལ། །ཕུང་ ལོའི་བདུད་བགེགས་ཤར་ དུ་ ཟློག ཉུ མོངས་བདུད་ 
བགེགས་ལྷོ་ ་རུ་ཟློག །འཆི་ [་བདག་བདུད་བ བགེགས་ ནུབ་ཏུ་ ཟོ །གཤིན་ རྡེའི་བདུད་ བགེགས་བྱང་དུ་ཟློག །ལོ་ །ལོ་གཤེད་ ཐམས་ཅད་བསྒུར་ དུ་གསོལ། །ཡེ་ 'འདྲོག་ ཐམས་ཅད་ 
བསྙུར་དུ་གསོལ། སས བྱེ་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་ ཆོད། །རོ་ བདུད་ཟུག་པ་ ཁྱོད་ཀྱིས་ 'བསྙུར། །སྤུར་ཁ་འཁྲུག་པ་ ཁྱོད་ ཀྱིས་ཆོད། །དགྲ་གཤེད་ འབྲུགས་པ་ ཁྱོད་ ཀྱིས་ ཆོད། །ལོ་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་ བདེ་༩ ་ལ།ཁོད། །ཟླ་བ་ བཅུ་ག ཉིས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གནམ་ ཁྱིའི་གདུག་ པ་ ཞི་བར་ཤོག །འཚེར་རྩུབ་ སྐག་ཆེན་བསྒུར་ དུ་གསོལ། །མོ་ ངན་ སོག་ སཱིག་ བསྒྱུར་ 
དུ་གསོལ། །དྲུག་ཅུའི་ཐན་སྣ་བསྡུར་དུ་གསོལ། །ས་བདག་གདུག་པ་ཞི་བར་ཤོག །ལོ་སྐོར་འྲུག་པ་ཞི་བར་མཛོད། །དུར་ ་འཁྲུག་ བསྒྲེན་ངན་ཞེ་བར་མཛོད། །ཉི་ཟླ་ 














།གཟའ་སྐར་འཁྲུགས་པ ཞི་བ བར་ མཛོད། 
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།ནད་ ཡམས་ཐམས་ཅད་བསྒུར་དུ་ ་གསོལ། །ཕོ་ ཡི ་དགུ་ མིག་ བསྒུར་ དུ་གསོལ། །མོ་ཡི་བདུན་ཟུར་ བསྒྱུར་དུ་ དཱ་ གསོལ། 
ཁ་གཡས་སུ་བསྒུར། །མོ་ ་བདུད་དལ་ཁ་ གཡོན་ དུ་བསྒུར། །ཆུང་ བདུད་དལ་ཁ་ཐད་དུ་བསྒྱུར། །བཙན་ བདུད་ དམུ་ཡི་ ་གདུག་ རྩུབ་བསྡུར་ དུ་གསོལ། 
པ་བསྒུར་དུ་གསོལ། །མི་ཡི ་ཡཾ་གྲངས་ལ་མ་ རྐུ་ཞིག །ཕྱུགས ཀུ་རྩཾས་ ལ་མ་འཇབ ་ཅིག །ནད་དང་ཡམས་ཁ་མ་ གཏོང་ཞིག ༈ །ཀྱེ། ད་ནི ་ལྟས་ ངན་ཿ བསྒུར་བ་ ནི། 
ལྟས ་ངན་ ན་གང་ནས་ བྱུང་། །ལྟས་ ངན་དང་པོ་ ་སྟིང་ལ བྱུང་། །མི ་བསམ་བསམ་པར བྱེད་ པ་དང་། །མི་དྲན དྲན་ པར་བྱེད་པ དང་། །ལྟས་ངན་ དང་པོ་ མིག་ཿ ལ་བྱུང་། 
བ་ མིག་ གིས་ རིགས། །ཤ་ཕོ་ ་རུ་འཛིང་བྱ་ །ནག་ སྡེར་ འཛཾངས་དང་། །ལྟས ་ངན་ཆ་མ་ཆོ་རི གསྣ་རྣམས། །ལྟ་ བྱེད་རྒྱལ་ཕོ་ ་མིག་ གིས་ མཐོང་། 
ལྟས་ངན་དང་ པོ་ཁ་ནས་ བྱུང་། །དགྲ་ ཡི་ ལྟས་ངན་ཐམས་ཅད་ ནི། །ལྟས་ངན་རྔ་མོང་ནག་པོ་ལ། །ལྟས་ངན་སྐྱལ་པ་ཟུང་ ཞིག་ བཀལ། 


།དང་པོ་ 
།ཉེ་ཟླ་ཤི་ 


།ལྟས་ངན་ སྨྲ་བ་རྣ་པས་ ཐྲོས ། 
།ལུང་གསུམ་མདོ་རུ་བསྐུལ་ཏེ་ 


།ཕོ་ བདུད་ དལ་ ད 
།ལྷ་ འདྲེའི་ཆོ་ འཕྲུལ་ ངན་ 
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ཨཿ ༔བཏུང་། །དགུན་ཟླ་ དེ་ནི ་ནི་འབྲིང་པོ་ ཊ་ལ། །བྱི་ལོང་ ་ཐང་ན་བྱུང་བ་མཐོང་བ་དང་། །སྦལ་ནག་ཐང་ནས་བྱུང་བ་ མཐོང་བ་དང་། །གྲུམ་པའི་ཆང་ཡོས་མཐོང་བ་ 
དང་། །སྟོན ་ཟླ་དེ ནེ ་འབྲིང་པོ་ ་ལ། །སྲིན བྱ་ཁ་ཡི ཡི་འབུ་རོ་ཐོག་ ཏུ་བསྒུར་བ་དང་། །དབྱར་ཟླ ་དེ་ནི ་འབྲིང་པོ་ ་ལ། །བྱིའུཚང་ནང་ དུ་སྦྲལ་ ཞུགས ་མཐོང་བ་ དང་ ང །རྟ་ལ་ མཚེ་ 
མ་བྱུང་བ་དང་། །བ་ལ གསུམ་མཁེབུར་བ དང་། །ར་ ལུག་ ལྷག་ཆད་མང་བ་དང་། །ཁྱི་ལ ལྷག ་ཆད་ བྱུང་བ་ དང་། །སྲོད་ལ་ བྱ་ཕོ་གྲག་པ་དང་། །འུག་པ་ ཉིན ་ལ་ དགོད་ པ་ 
དང་། །མཚན་ ལ་ སྲིན་བྱ ་བྱས་ འཁབོད་ པ་དང་། ཉ་ བ ་རུ་འཛིང་མཐོང་བ་ དང་། །བྱ་ནག་སྡ སྲེར་འཛིང་མཐོང་བ་ དང་། །ཀ་བ་ཁ་ནས་འཛུལ་བ་དང་། །གདུང་མ་ རྐེད་ དུ་ཆག་པ་ 
དང་། །སྤར་ཁ་བརྒྱད་པོ་འཁྲུག་པ་དང་། །རོ་འཛིན་ལག་པ་བརྗེས་པ་དང་། །དོ་མ་སྒྱིད་ལུག་འགུལ་པ་དང་། །ནམ་མཁའ་དབུ་ཤུགས་འགུལ་བ་དང་། །སོག་པའི་རུལ་ 
ཁུང་དོད་པ་དང་། །གསོན་དང་ཤི་བའི་སོ་མཚམས་སུ། །ལྟ་འདྲེས་ཉོ་ཚོང་རྒྱབ་པ་དང་། །མི་གྲངས་ཀྱི་ནི་མ། ་མཁར་བུ་ལ། །འབོ་དོད་ནག་པོ་གཏོང་བ་དང་། །སྤྲེལ་དཀར་ལ་ 











ཁར་ཐལ་བ་དང་། །ལས་ཀྱི་གྲི་མདུང་ཟུག་པ་དང་། །སྤར་ཁ་དགྲ་བདུད་ལང་བ་དང་། །རོ་དོང་ནག་པོ་དོད་པ་དང་། ྱིསྐར་གཟམབཞིའགྲུག་པ་དང་། །སོག་པའི་ 
དཀྱིལ་དུ་བུག་པ་དང་། །ཡ་བདུད་སྐར་མིག་འགྲིགས་པ་དང་། །བསེ་གླང་རྔ་མ་གཡུག་པ་དང་། །བྱ་ནག་གཤོག་པ་རྡེབ་པ་དང་། །བདུད་ཕོ་མི་ནག་རལ་པ་བསིགས་པ་ 
དང་། །མི་ནག་དོང་ནག་བརྐོ་བ་དང་། །ནུབ་ཀྱི་སྦྲེལ་བུ་གླུ་ལེན་དང་། །བདུད་བྱ་ནག་པོ་འབབ་པ་དང་། །དུར་གླང་ནག་པོ་མཚུན་རྐུན་དང་། །རྨང་པོ་རོ་བདུད་ལྟས་ངན་ 
དང་། །གཟའ་སྐར་ཐང་ལ་ལྫུང་བདང་། ས་ཡི བྱད་འདྲི་ལང་བ་དང་། །ཤ་པ་དབྱ ར་ན་ངུབ་དང་། །འུག་ཤུད དགུན་ལ་གྲགས་པ་དང་། ཤ ས་ལ་གབ་བུ་བབསཔ་དང་། ། པ 
འོལ་བ་དགུན་ནས་འོང་བ་དང་། །བྱི་བས་མི་སྒྲ་བཅད་པ་དང་། །སྣོད་ཀྱི་ནང་དུ་ཚང་བཅས་དང་། བྱིལོང་སྒྱུད་རྩར་ཕྱི ཕྱན་པ་དང་། །ཁྱི་ལ་ཁྱི་ཡི་ ལྟས་ངན་དང་། །ཞང་ལ་ 
ཐུར་དོང་བྱུང་བ་དང་། །སྦལ་པས་ཉ་ ཟོས་མཐོང་བ་དང་། །ལྟས་ངན་དང་ནི་ཡུལ་སྡིག་དང་། །བྱ་དགུར་དང་ནི་མི་བཏུན་དང་། །ཞེག་ཅིང་རལ་དང་བྱེ་བྲལ་དམོད་བྱེད་དང་། 
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1 
ཤོ ཨཿ 


རྩ ཤི ཆད་འོ ང་དང །བ་ འགྱོད་ འོང་བ་ དང། །ཕུང་འགྱོད་ འོང་དང་ རྨང་སྲི དང་། །དུར་སྲི་ལང་དང་གདོན་ བགེགས་ གནོད་ པ་ དང་། གཞེན་ ཡང་ རྒན་ སྲི་ ལང་བ་ 
།གཞོན་སྲཾ ཆུང་སྲི་ཟླ 6 སྲི་ཞག་སྲི་ད དང་། །ཕོ་སྲི་མོ་སྲི་ལོ་དགྲ་ བྱད་ ཟུར་ དང་ ། །མནའ་སྲི་ ཡུལ་ སྲི ཐྲེའུ་ ༢ུ་རང་ཡུལ་ གདོན་ དང་། །འགོང་པོ་ གྲི་ བོ་ ལོག་ འདྲིན བྱུར་ ཡུགས་ 


རཱ དང་། །ལྟ་གདོན་གཡང་གྲི་ཆུ་ ་གྲི་ུབ་ག་དང། ེབགྲིཐོག་གྲི་ཚིག་གྲི་རྟ་གྲི་དང་། །ཕུམ་གྲི་ཤིང་གྲི་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཀུན་། །ལུང་གསུམ་མདོ་རུ་མར་བུབ་ 


@ བཱ། 


།མནན་ནོ་མ་ལྡང་ཞེག །རྒྱ་ ཡིས་ཆུ་ཞགས་ངན་པ་མནན་ནོ་བསྒུར་རོ། །བོད་ཀྱི་ལྟ་བཀྲ་མཐོང་སྡུད་ངན་པ་དང་། །མེ་ཉག་སོག་མོ་རྩ་དོང་ངན་པ་དང་། །ཞང་ཞུང་ཇུ་ ”་ 


¿ ཐཾག་མདུད་པ་ངན་པ་དང། །རྨིས་ལྟས་ངན་དང་ཡུལ་སྡིག་ཐམས་ཅད་སྙུར། །ལོ་སྐག་ཟླ་སྐག་ཞག་སྐག་དང་། །ཟ་མ་དུས་ཚོད་སྐག་རྣམས་སྙུར། །འཚེར་རྩུབ་ངན་པ་བསྙུར་ 


དུ་གསོལ། །སྐག་རིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་བློག །བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཟློག །མོ་ངན་སོག་སྡིག་ཐམས་ཅད་ཟློག །བཅོལ་ ངོ ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་ 











མཛོད་། །དེ་ནས་རང་ངམ་ཡོན་བདག་སྨེ་བ་གང་ལ་ཆུ་བ་པའི་སྔགས་མང་དུ་བཟླ། གཞན་རྣམས་ལན་རེ་བཟླས་པས་ཆོག ོ་སྲི་རི་ཀྭ་ལེ་སྭཱ་ཧཱཿ གཅིག་དཀ ར་གྱི་སྐག་སྒུར་ཅིག༔ ཨོཾ་པ་ཏ་ ཉི་ལེ་སྭ་ 
ཧཱཿ གཉིས་ནག་གི་སྐག་སྒྲུར་ཅིག༔ ཨོཾ་བུ་བ་ལི་ན་ན་སྭ་ཧཱ། གསུམ་མཐིང་གི་སྐག་སྙུར་ཅིག༔ ཨོ་པྲ་ནི་ཡ་ས་སྭ་ཧཱ། བཞི་ལྡང་གི་སྐག་སྙུར་ཅིག༔ ཨོཾ་མ་ནི་སི་ཡ་སྭཱ་ 
ཧཱཿ ལྔ་སེར་གྱི་སྐག་སྒུར་ཅེག༔ ཨོཾ་ར་ཇ་ཧོ་ནི་སྭྭ་ཧཱཿ དྲུག་དཀར་གྱི་སྐག་སྒུར་ཅིག༔ ཨོཾ་དུ་ཧ་ཀྭ་ལི་སྭ་ཧཱ༔ བདུན་དམར་གྱི་སྐག་སྒུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ཏེ་ཀ་ཁིས་སྭ་ཧྭཿ ; 
བརྒྱད་དཀར་གྱ་སྐག་སྒྱུར་ཅཾག༔ ཨོཾ་བྱི་ལམ་ཐིའུ་སྭཱ་ཧཱ༔ དགུ་དམར་གྱུ་སྐག་སྒྱུར་ཅག༔ ཨོ་ལི་ཝཾ་ཏ་ར་་ཀུ་རུ་ཛཱཾ་ཛཱ་ཕཊ༔ ལའ་སྐག་སྒྱུར་ཅག༔ ཨོཾ་ཁོན་ཁཾ་ཧཱ་ཕཊ༔ཿ _ ཁོན་ 
གྱི་སྐག་སྒྱུར་ཧཾག༔ ཨོཾ་དཱ་དཾ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ དཱའ་སྐུག་སྒྲུར་ཅག༔ ཨོཾ་ཁེ་འགུམ་ཧཱུཾ ཁེན་གྱི་སྐག་སྒུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ཁཾ་ཌཾ་ཧཱུཾ་ལཊ༔ ཁཾ་གྱི་སྐག་སྒྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་རྒ་རཾ་ཧྷཱ་ 
ལཊ༔ གིན་གྱི་སྐག་སྒུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ཟིན་སྭཱ་ཧཱ༔ ཟིན་གྱི་སྐག་སྙུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ཟོན་ཡཾ་རུ་ཕཊ༔ ཟོན་གྱི་སྐག་སྒུར་ཅིག༔ རང་དང་ཡོན་བདག་གང་ལ་སྤར་ཁ་གང་ཚུབ་པ་ལ་སྔགས་མང་ 
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༔བཅུག་ག ཞན་ལ་ནི་ཚར་རེས་ཆོག༔ དེ་བཞིན་དུ་རང་དང་གནམ་ལོ་སང་ཕོད་གནང་ཕོད་ལ་མང་བཅུག༔ གཞན་རྣམས་ལ་ཚར་རེས་ཆོག་གོ༔ ཨོཾ་ཅི་ཅི་སྭཱ་ཧཱ༔ བྱི་བ་ལོ་པའི་སྐ ག་སྒུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ཉ་། 
ལོ རག ཨོ་ལ ར་ལོ་འའི་མབ་ས་་འིབ། ཨོ་མའི་ལ་ལཿ་ ཡོར་ལོ་མའི་བ་འིག། ཨོ་ར་ཡིལ་ ལོའི་སྲ 
གླུང་ལོ་པའི་སྐག་སྒུར ཅིག༔ ཨོཾ་པ་ཧི སྭཱ་ཧ༔ སྟག་ལོ་པའི་སྐག་སྒུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ཞ་ཅི་སྭ ཧཱཿ ཡོས་ལོ པའི སྐག་སྒུར་ཅིག༔ ཨོཾ ང་ཅི་སྭ ཧཱ༔ འབྲུག་ལོའི་སྐག 


༨ 


མེ 


ད སྒུར་ཅིག༔ ཨོཾ་དུ་ཅི་སྭ་ཧྭ. སྦྲལ་ལོའི་སྐག་སྒུར་ཅིག༔ ཨོ་བི་ཅི་སྭཱ་ཧཱཿ རྟ་ལོ་པའི་སྐག་སྒུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ད་ཉ་སྭཱ་ཧཱ༔ ལུག་ལོ་པའི་སྐག་སྒུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ག་ཉ་སྭཱ་ཧཱ༔ 


+ ༥ཀོ་ཁ། ལ་ར ཀ་ར་ཀ ༨ ཀ་འ ་ཁ།་ བོང ལི་ར་བ།་སར་ར མོའི་འི་ས་ འྲེོ་ར། ༡ ་ར།་ཀ་རཿའ་ ༨ ྲིན་ས་ ཕག་ལོ་པའི་སྲག་ ར་ཧི བཱ - 
སྤྲིལ་ལོ་པའི་སྐག་སྦུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ཀུ་ཉ་སྭཱ་ཧཱཿ བྱ་ལོ་པའི་སྐུག་སྦྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ཙི་ཅི་སྭཱ་ཧ ཁྱི་ལོ་པའི་སྐག་སྦྱུར་ཅིག༔ ཨོཾཙི་ཉ་སྭཱ་ཧཱ ཕག་ལོ་ཊ སྐག་སྩུར་ཅིག༔ ཟུ་ 
རྐྱུ བཤསནདའ་ཚགསམང་བྱུགགཞན་ལཆརརེ་ཆོག། ཨོཾ་ཙོཾ་སྭ་ཧཱཿ སྟུག་ཟླ་བའི་སྐག་སྦྱར་ཅིག༔ ཨོཾ་ཡཾ་སྭཱ་ཧཿ ཡོས་ཟླ་བའི་སྐག་སྦྱར་ཅིག༔ ཨོཾ་སཱཱ་ཧཱཿ འབྲུག་ཟླ་བ 

: སྐག་སྒུར་ཅིག༔ ཨོཾ་སྡཾ་སྭ་ཧཱཿ སྡུལ་ཟླ་བའི་སྐག་སྒུར་ཅིག༔ ཨོཾ་རྟཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ རྟ་ཟླ་བའི་སྐག་སྒུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ལཾ་སྭ་ཧ༔ ལུག་ཟླ་བའི་སྐག་སྙུར་ཅིག༔ ཨོཾ་བཱཾ་སྭ་ཧཱཿ , 




















སྤྲེལ་ཟླ་བའི་སྐ སྐག་སྒུར་ཅིགཿ ཨོཾ་ཐཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ བྱ་ཟླ་བའི་སྐག་སྒུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱཿ ཁྱི་ ཁྱི་ཟླ་བའི་སྐག་སྒུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ལཾ་སྭ་ཧཱཿ ལཕག་ཟླ་བའི་སྐག་སྒྱུར་ཅིག༔ | 
རལ བྱི་ཟླ་བའི་སྐག་སྒུར་ཅིག༔ ཨོཾ་གཾ་སྭཱ་ཧྭ༔ གླང་ཟླ་བའི་སྐག་སྒུར་ཅིག༔ དེ་ནས་མཆོད་གཡོག་པས་གསེར་སྐྱེམས་ཕྱོ' ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་གཏོར་བཟུག་ཅིང་༔ ཧཱུཾཿ ང་ནཾ་འཇམ་དཔལ་གཤིན་ 


༩ རྗེའི་གཤེད༔ སྲིད་ གསུམ་འད་ན་ང་དབང་ ཆེ༔ སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྟ་ འདྲེ ཀུན༔ ཐམས་ཅད་ ང་ཡི ་བཀའ་ལ་ ཉོན༔ ཀོང་ཧེའི་ཊ སྲིད་པའི་ གཏོ་བ བསྒུར་འདི༔ དོ་ནུབ་ གང་དང་ 


3 གང་དུ་གཏོང་༔ བྲེ་སྲེ ེ་གཙང་ཀུན ་ཧལ་ ཁྱི་དང་༔ སེ་བ་བླ་ བླ་མཁྱེན་སྔ 'ཕྱི་གཉིས༔ དེ་སོགས་ལོ་ ་ལ་འཁོར་བ་ཡིཿ ས་ 'བདག་ རྡེ་བློན་བཅུ་བདུན་། གྱིཿ སྟེང་དུ་གཏོ་ གླུད་ མི་ གཏོང་ ་ད 
ངོ་ཿ གལ་ཏེ་ ཕྱོགས་ནོར་ཤོར་ སྲད་ན༔ གསེར་ སྐྱེམས་ མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལཿ ཀོ་ ་ལོང་རུང་མ་ མཛད་ པར༔ གཏོ་གླད་ལེགས་ པའི་ སྡོང་ཐ གྲོགས ་མཛོད༔ ལྟ་ ཆེན་ བཙུན་མོ མོ་ 
བཱོན་པོ་དང་༔ གྲུལ་བུམ་བ་དན་ཁྲ་བོ་དང་༔ ཟླ་བའི་ས་བདག་ བྱར་བདུན་དང་ཿ ལྔ་སེར་རྣམ་ཐི ཐག་སེར་ནག་ གིཿ སྟེང་དུ་གཏོ་གླད་མི ་གཏོང་ངོ་༔ཿ གལ་ཏེ་ཕྱོགས་ནོར་ཤོར་ 











ཨཾཿ ༔སྲིད་ན༔ གསེ ར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཀོ་ལོང་རུང་མ་མཛད་པར༔ གཏོ་ གླད་ ལེགས་པ པའི་སྡོང་ གྲོགས་ མཛོདཿ བདག་དང་རྒྱུ་ སྦོ་ཡོན་ བདག་ 
གིཿ སྲོག' ལྷ་ལུས་ལྷ་དཔལ་ དང་འ ་གཡང་༔ གནམ་ སྨིན་ གནས་པའི་ཕྱོགས རྣམས་ཊ སུཿ གཏོ་ དང་ཡས་ གླད་ཌ མི་ གཏོང་ངོ་ ༔ གལ་ཏེ་ཚྱོགས་ནོ ནོར་ ཤོར་ སྲིད་ ནཿ གསེར་ སྐྱེམས་ 
མཆོད་པ་ འདི་ ་བཞེས་ལ༔ ཀོ་ ལོང་ རུང་མ་ མཛད་པརཿ གཏོ་ ༼་ཀླུད་ ལེགས་ པའི་ སྡོང་ གྲོགས་ མཛོདཿ སྲོག་ ལྷ་ལུས་ལྷ ལྟ་དཔལ་ དང་ གཡང་༔ གནམ་སྨན་ གནས་ པའི་ ཕྱོགས་ 
རྣམས་ སུཿ གཏོ་ད ་དང་ཡས་ གླུད་མི་ ་གཏོང་ངོ་༔ ༔ གལ་ཏེ ཕྱོགས་ ནོར་ཤོར་ སྲིད་ན༔ གསེར་སྐྱེ སྐྱེམས་མཆོད་པ་ ་འདི་ བཞེས་ ལཿ ཀཾ ་ལོང་ རུ་ང་མ་ཊ མཛད་པརཿ གཏོ་ གླད་ ལེགས་ 
པའི་སྡོང་གྲོ་ གས ་མཛོདཿ རྣལ ་འབྱོར་མ་བརྒྱད་མཁའ་འགྲོ་ ་ལཱཿ གཟའ་བརྒྱད་ ཐུན་ཕྱེད་ སྒྲ་གཅན་ དང་ཿ བིཏི་དུས་ མཚན་ ཆེན་མོ་ ་དང་ཿ གྱི་ལིང་དང་ནི 'ཀྲ་ཚ་དང་༔ གསེར་ 
མཛོད་ གཡུ་མཛོད་ ལ་ སོགས ་དང་༔ ཞག་དང་དུས་ལ་རྒྱུ་བ་ ཡིཿ སྟེང་ དུ་གཏོ་ དང་གླད་ འདི་ མི ་གཏོང་རོ ངོ་༔ གལ་ ཏེ་ ཕྱོགས་ ནོར་ཤོར་ སྲིད་ན ནཿ གསེར་ སྐྱེམས་མཆོད་ པྲ ་འདི་ 
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བཞེས་ལཿ ཀོ་ལོང་རུ་ང་མ་ མཛད་ང པརཿ གཏོ་ གླུད་ ལེགས་པའི་སྡོང་ གྲོགས ་མཛོདཿ ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་ལ ་གནས་པ ་ཡི༔ ཡུལ་ལྟ་ བཙན་ དང་ཀླ་བདུད་སོགས༔ གཉུག་མར་ 
གནས་པ་ མཐུ་ཆེན་གྱི གྱ སྟེང་ དུ་གཏོ ཏ་གླུད་ མི་ 'གཏོང་ངོ་ ༔ གལ་ ཏེ་ ཕྱོགས ་ནོར་ཤོར་ སྲིད་ན ནཿ གསེར་སྐྱེམས་ མཆོད་ པཾ ་འདི ་བཞེས་ལ༔ ཀོ་ལེ ་ལོང་རུང་མ་མཛད་པརཿ _གཏོ་གླུད་ 
ལེགས ་པའི་ སྡོང་གྲོགས་ མཛོདཿ འོ་ན་ གཏོ་ གླུད གང་ དུ་གཏོང་༔ བདག་དང་རྒྱུ་ སྦྱོར་ཡོན་བདག་ལ༔ གནོད་པའི་གདོན་གྱི་སྟེང་ དུ་གཏོང་༔ འདྲི་ལྔ་ བདུད་ གཅོད་སྟེང་དུ་ 


གཏོང་༔ ལོ ་བདུད་ གནས་ པའི་ སྟེང་ དུ་གཏོང་ཿ ཟླ་ བའ་མས་ལམ 'ཕྱོགས་ སུ་གཏོང་༔ ལྷ་ དང་ འདེ་ ཡང་གངས་མང་བྲསཿ༔ གཙང་ དང་མི་ གཙང་ཕྱོ་ ཕྱགས་ འཛེལ་ ནཿ གསེར་ 


སྐྱེམས་ མཆོད་ པལ པ་འདི་ བཞེས་ ལ༔ མཐོ་བ་ རྣམས་ཀྱིས་ ཞབས ཡར་ སྒུམས༔ དམའ་ ས་ རྣམས་ ཀྱིས་ དབུ་མར་ ཁུག༔ བར་པ རྣམས་ ཀྱིས་སྐུ་གཟུར་འ ཤྱ གཡས་སྲ་ཡོ ད་ པ་ གཡས་ 


ང་ནི་མ་ལན་མ་ཉེས་ 


སུ་སྐྱེན༔ གཡོན་དུ་ཡོད་པ་གཡོན་ དུ་གཟུརཿ ཕོ་བྲང་རྣམས་ ཀུང་སྒོ་ ་ཆོད་ལ༔ སྤྱན་གཡོལ་ན་བཟའི་མཐུ་བ་ བསྡུས༔ 


གལ་ཏེ་གཏོ་གླུད་གྲིབ་ཕོག་ན༔ 
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བྲ ༔ཀྱིས༔ ཉེས་ ལན་ དྲག་ དུང་ བགེགས་ལ ་ཆོད༔ ཨོཾ་སྦརྔ་༩ེ ལོ་ ཀ་ པ་ཡ་ཨ་ མྲི ཏཱ པྱུ་ཅྭ་ ཁ་། ལ་།ཁཱ་ ་ཧི་ བཱ་ ཧིཿ དེ་ནས་ གཏོ་ ཕར་ཁ་བསྒུར་འཐུ་སྣ ་དང་ཡོས་བཀྲ་ སོགས་རྫོངས་ སུ་འདེབས་ 
༔ ཧཱུཾཿ འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་གྲུབ་ པ་ཡི༔ ལོ་ ་ཟླ་ཞག་ དུས་སྤར་སྨེའི་བདགཿ. སྲིད་ ད་པའི་བདག་ པོ་མཐུ་ཆེན རྣམས༔ དང་པོ་ ་ལུན གཅིག་མི་འབྱོན་རྒྱུ རྒྱ༔ གཤིན་ རྡེའི་གཤེད་ 
ཕའ་བཀའ་སྩལ་ གཡ དེ་ནས ་ཡྲར། ས་གླུད་ མ མི་ལེན་ རྒྱུཿ ལན་ཊ ཆགས་འཇལ་ བའི་ འ་དམ་ ཚིག་ རྫས༔ ད་ ནི་ རང་གནས་ མ མི་གཤེགས་རྒྱུ རྒྱ༔ ཡུན 'རིང་བཞུགས་ པའི་སྐབས་ མེད་ དེཿ 
ཁྱེད་ རྣམས་ གཅང་མ་ལྷ ལྷ ་ཡྲི 'རིགས༔ མི མ་རྣམས ་མི ་གཅོང་ཐབ་ གཞོབ་ མང་༔ ད་ནི ་ཞལ་ བསྒུར་ གཤིགས་རེ རེ ་རནཿ སྲིད་ པའི་ བདུག་ ཁཾ པོ་ཁྱེད་ རྣམས་ ལ༔ ཟངས་ ལྕགས་༩ འཁར་བ་ 
ལ་ སོགས་ པའིཿ རིན་ཆེ ་ཆེན་ སྣ་ཆ་ ་ཚོགས་རྫོཿ ལྡེངས་རྲ སུ་འདེབས༔ ཧི་བསམ་ ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ་པ ལར་ མཛོདཿ ནས་ གྲོ ་སྦན་མ་ལ་ སོགས་ པའེཿ འབྲུ་རིགས ་སྣ་ཚོགས་རྫོ་ ཚྫོངས་ཊ སུ་འདེབས༔ 
རྟག་ཏུ་ལོ ལོ་ལེགས་ འབྲུ་འཕེལ་ མཛོདཿ ཕྱག ཚང་སྐུ་བ་ ལ་ སོགས་ པའིཿ ཀླ་སྨན་ སྣ་ ཚོགས་རྫོ་ རྫངས་ སུ་འདེབས༔ཿ ནད་ རིགས་ ཐམས་ཅད་ ཞི་ བར་ མཛོད༔ མར་ཐུད་སྐྱུར་བ་ལ་ 
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སོགས་པའི ་པའ༔ དཀར་གསུམ་ཟས་སྣ་རྡེ རྫོངས་རྡ སུ་འདི་བསཿ སྐལ་ངན་མུ་ གེ ་ཞི ་བར་ མཛོདཿ༔ དར ཚོན ཕྲུག་ རས་ལ་ སོགས་ ་པའིཿ དར་ གོས་རིགས རྣམས ་རྫོངས་སུ་འདེབས༔ 
ཌྷ དཔའ་ བརྫིད་ བཀྲག་ མདངས་རྒྱུས་ པར་ མཛོདཿ ཡུལ་འདྲེ ་སྐབ་ འདྲེ་ དམ་ སྲི དང་༔ གཤེད་ཊ འཁྱམ་ཆུང་སྲཾ་བསྲེ་ རག་ དང་ ལན་ ཆགས་ བགེགས་རི རགས་ཐམས་ ཅད་༩ ལཱ ཤ་ 
7 ཁྲག་ཿ རུས་གསུམ་ རྫོངས་ སུ་འདེབས༔ སྲོག་ གི་ ལན་ ཿཆགས་ཊ ཀགྱང་བར་ མཛོདཿ ཚ་སྒོཿ སྒོག་ཿ གཡེར་ གསུམ་ རྫོངས་སུ་འདེབས༔ , མི་ཁ་ གཏམ་ངན་ མེད་པར་ མཛོད༔ དཾ གླད་ གོས་ 
¿/ གསུམ 'རྗོངས་ སུ་འདེབས༔ མི་ལ་ན་ཚ་མ་གཏོང་ཞིགཿ ཤིལ ཚོགས །བྲ་བོ་ རྫོངས་སུ་འདིབས༔ ནོར་ ་ལ་ གོད་། །ཁ་མ་ གཏོང་ཞིག༔ ནས་ སྙིགས ་སྦང་རམ་རྫོངས་ སུའདེབསཿ 
འའ ཞིང་ལ ་བཅའ་ འ་སད་ སེར་ ང་གསུམ་མ ་གཏོང་ཞིགཿ ཁ་ལྷག་ ཁྲུས་ཆུ་རྫོངས་ སུ་འདེབས༔ ཟ་རེ་ ་རེ་འཐུང་སྐོམ་ མ་བྱེད་ཅ (ཅཾག༔ ཞོ་ ལད་ཆང་ ལད་ རྗོངས་སུ་འདེབས༔ །ཁ་ བ་འགོང་སྲིས་ 
རྐུན་མ་ བྱེད ཅིག༔ མོ་ངན་ 'རྩིས་ངན་ རྨི་ལམ་ ངནཿ བཐན་དང་ལྟས་ངན་བྱུང་ཚད་ཀུན༔ རྫོངས་ སུ་འདེབས་སོ་ཁལ ་དུ་འགེལ༔ དམ་ ཕོར་ཟུང་ལ་ཁུར་ དུ་ཁུར༔ གཅིག་ཀྱུ ཀྱང་མ་ 
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ཨཾཿ ༔ལུས་ཁྱེར་ལ་སོང་༔ དེ་ནས་ ཡིརལ་བསྒུརཏེཁར་གྲབས་བྱས་ལ་ལམ་བསྟན་ནི། : ཉོན་ཅིག་ སྣང་སྲིད་ལྷ ལ་འདྲེའི་ ཚོགས༔ བཀའ་འ འདི་ ཆེ་མཆོག་དཔལ་ ཀྱི་ བཀའཿ 
ལུང་འདི་ ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ ནུའི་ ལུང་༔ གཏོ་འདི་ཀོང་ཙེ་འཕྲུལ་ གྱི་གཏོ༔ སྤྲིན དང་གློག་དང་འབྲུག་དང་གསུམཿ ལན་ གཅིག་སྤུལ་པ་ དངོས་སུ་བྱུང་༔ དེ་ནས་ནམ་མ། ཁའི་ 
ཀློང་དུ་ཐིམ༔ འཇའ་ ཚོན་ཁ་དོཿ དོག་རྣམ་པ་ལྔ༔ ལན་ 'གཅིག་ སྤྲུལ་པ་ དངོས་སུ ་བྱུང་༔ དེ་ནས་བར་ སྣང་ཀློང་དུ་ཐིམ༔ ས་བདག་ལྷ་འདྲེ་བགེགས་རིགས་ རྣམསཿ སྙིད་ཿ པ་ གཏོ 
ཡཾ ་དཀྱིལ་ འབོར་ འདིན ལན་གཅིག་སྒྲལ་པ་ དངོས་ སུ་བྱུང་༔ ད་ ནི་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གཤེགས༔ ཤིང་གི ་ལྟ་འདྲེ་ཤར་ དུ་གཤེགས༔ ཆུག་གྲུམ་འགགས་ གྲི ་གཟེར་ གྲི་ཟློ 

མེ་ཡི་ལྟ་འདྲེ་ལྷོ་ ་རུ་གཤེགསཿ  ཁྲག་སྒུག་ ཞར་ལོང་རྟ་ཐ གྲི་ཟློག༔ ལྕགས་ ྱིལྟུ་ འདྲེ་ནུབ་ ཏུ་གཤེགས༔ རྨ་ངོ་ཁྲག་ ངོ་མཚོན་གྲི ་གྲི་ [ཟློག༔ ཆུ་ཡི་ལྷ་འདྲེ་བྱ ང་དུ་གཤེགས༔ མཁལ་ 
ནད་ཞྭ་གྲུམ་ཆུ་གྲི་ཟློག༔ རི་ཡི་ལྷ་འདྲེ་བྱང་ཤར་གཤེགས༔ བརྒྱལ་ནད་སྲོག་ རླུང་རྐང་ནད་ཟློག༔ རླུང་གི་ ལྟ་འདྲེ་ཤར་ལྷོར་གཞེགས༔ ཡམས་ནད་རིམས་ནད་ སྒྱོ་འབོག་ | 
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ཟློག༔ ས་ཡི་ལྟ་འདྲེ ལྟོ ་ནུབ་ གཤིགསཿ ལྟི་འཐིབ་བད་ཀན་སྐྲན ནད་ ཟློག༔ གནམ་ ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་ནུབ་བྱང་གཤེགས༔ ཁྱིས་ཕུག་ ཐོག་ཿ སེར་གཟའ་གྲིབ་ཟློག༔ གནས་ལ་ངེས་ 
པ་མ་མཆིས་པས༔ བགེག གས་རཾགས སྟོང་ཕྲག ་བརྒྱད་ཅུ་དང་༔ གདོན་འཁུམས་འ འགོང་པོ པོ་འབྱུང་པོའི་ཚོགས༔ གླད་དང་ཡས་སྟགས ་འདི །བྱེར་ལ༔ དཔག་: ཚད་ འདས་ པའི་ རྒྱབ 
ཏུ་སོང་༔ རྒྱང་གྲགས་གཅིག་ལ ལས་ ཚུར་མ་ཉེ༔ ལུང་གསུམ་འདུས་པའེ་མདོ་ན་སོང་༔ ཆུ་གསུམ་འདུས་པའི གཞུངན་ སོང་༔ ཧུར ཁྲོད་དུར་གླིང་ནང་ན་ སོང་ ལྔ་ སྟ།བང་ སྟོང་ 
པའི་ནང་ན་ སོང་༔ བྲག་ཕུག་ སྟོང་པའི་ནང་ན་། སོང་༔ གྲོག་རལ་ཕུག་རྡུགས ནང་ན་ སོང་༔ ཕྱིན་ཆད་གནས་ འདིར་ མ་འགྲིམ་ཞེག༔ དཔལ་ཆེ ཆེན་ཆེ་མཆོག་ བཀའ་ མ་ ་བཅག༔ 

གཤིན་ རྡེ་ གཤེད་ པོའིདམ་ མ་བགྲལཿ༔ གཡལ་ ཏེ་བཀའ་ དང་ དམ འདས ནཿ སྟིང་ལ ་མེ་འབར་ ལུས་ཚིག་ ནསཿ༔ རྡོ ་རྗཾ དམྱལ ་བར རྟུང་ལ་ རེ དེ་བས་ དམ་ ལ་མ་ འདའ་ཞིག༔ མ་ 
ཧྭ་ས ་མ་ཡ༔ཿ རྲར་ ལོ་ཀ་དྷེ་ཝ་སརྦ་ བྷུ་ཏ་ གཙྩ་གྩཿ འདྲེ་ལྔ་བདུད་གཙོད་གནས་ སའམ༔ རང་ངམ་ སྦྱིན ་བདག་ གི་ལོ་ ་བདུད་ཕྱོགས་ སུ་གོམ་པ་བདུན་ ཅུ་ལས་མི་ཉེ་བར་ཕུལ༔ ཕྱི་ ཕྱི་མིག་མི་ ་བལྟ་བར་ལོག་ལཿ༔ གཏོར་ 
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ནིཿ ༔སྣོད་རྣམས་སྒོ་དྲུང་དུ་སྦུབས་ལ་ཞོག་ཅེས་བསྒོའོ༔ སྔགས་པ་རང་གིས་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་ཡི་དམ་གང་ཡིན་བཀའ་བསྒོ་མཚམས་གཅོད་སུཔྟ་ནི་དྲག་ཏུ་བརྗོད༔ གཏོ་སྐྱེལ་བ་རྣམས་ཚུར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་རྔ་རོལ་མི་ 
བཅདཿ དེ་ནས་ཡོད་ན་མདའ་དར་གཡབ་ཅིང་འདི་སྐད་དོ།། ཧཱུཾཿ བདག་ཉིད་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་ཡི༔ སྤྱི་གཙུག་བླ་མ་འཇམ་པའི་དབྱངས༔ སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་གནས་འགྱུར་ 
ནསཿ གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་འཇམ་པའི་དབྱངས༔ དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་ལྟུང་བཟེད་བསྣམས༔ ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 

༢༨ འོ་འ།འོ་གཀར།་༢།༡ཁ།༩ རྡོ་བའ།འམིའ་རི་ར་འ།རའ།་ང་ར་ཀྲ།། ཛེ དའི རང་རང འལེང་ དྲེས ལར་བྲརར་རེ་ཡི་བརང་ཡིར།་བང་འ ] 
བཞུགས༔ སྤྲལ་པའ་ལྷ་མ་མགྱོགས་མ་ལྔས༔ ཚེ་བུམ་འཇན་ཅང་མདའ་དར་གཡབ༔ཿ འབྱུང་བའི་བཅུད་བསྡུས་ལྷུང་བཟེད་ཐམ༔ ལྷུང་བཟེད་ཚེ་ཡི བདུད་རྩས་གང་༔ དེ་ 
ནས་རང་ ལ་བམ་པར་ རསྱུར༔ ཧཱུ མ དའ་དར་ཤ ར་དུ་ གཡུག་པའེ་ཚེ༔ རླུང་ག་བཅུད་རྣམས་ པ སྡུས་ པ་ལསཿ ༥འཇའ་ ཆན་ལྗང་ གུ་འད་ དུ་ འབར༔ཿ ད་དྲབས་ ལླིང་ པྱ ལྷ་ མ་ 








ནིཿ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མདའ་དར་ལྡང་༔ བུམ་པ་འཛིན་ཏེ་གར་ཁུག་ཁུག༔ ལྡང་འོད་འབར་བའི་བྲོ་ཁྲིག་ཁྲིག༔ མདའ་དར་ལྷོ་རུ་གཡུག་པའི་ཚེ༔ མེ་ཡི་བཅུད་ 








རྣམས་འདུས་པ་ལས༔ འཇའ་ ཚོན་དམར་པོ་འོད་དུ་འབརཿ དེ་ དབུས་མེ་ཡི ་ལྷ་ཤ མོ་ནི༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ མདའ་དར་དམརཿ བུམ་པ་ འཛིན་ཏེ་གར་ཁུག་ ཁྱུགཿ_ 

དམར་ཊ ་འོད་འབར་བའི་ འབྲོ 'ཁྲིག་ ཁྲིག༔ མདའ་དར་ནུབ་ཏུ་གཡུག་པའི་ཚེ༔ ལྟགས་ཀྱི་བཅུད་ རྣམས་འདུས་པ་ལས༔ འཇའ་ 'ཚོན་ དཀར་པོ་འོད་དུ་འབར༔ དེ་ དབུས་ལྕགས་ཀྱ ཀྱི་ 
ལྷ་མོ་ནི༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ གཉིས་མདའ་དར་ དཀརཿ བུམ་པ ་འཛིན་ཏེ་གར་ ཁུག་ཁྲུག༔ དཀར ་འོད་ འབར་བའི་ འ་བ 'ཁྲིག་ཁྲིག༔ མདའ་དར་བྱང་དུ་ ་གཡུག་པའི་ ཚེཿ ཆུ་ཡི་ 
བཅུད་རྣམས་འདུས་པ་ལས༔ འཇའ་ ཚོན་སྔོན་པོ་འོད་ དུ་འབར༔ དེ་དབུས་ཆུ་ ཆུ་ཡི་ལྷ་མོ་ནིན ཞལ ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ མདའ་དར་ སྔོ༔ བུམ་པ་ པ་འཛིན་ཏེ ཏེ་གར་ཁྱུག་ཁྱུག༔ སྫོ་། 
འོད་ འབར་བའི འ་བ 'ཁྲིག་ཁྲིགག མདའ་དར་ སྟེང་དུ་གཡུག་ པའི་ཆེ༔ ས་ཡི་བཅུད་ རྣམས་འདུས་པ་ལས༔ འཇའ་ ཚོན ་སེར་པོ་ 'འོད་ དུ་འབརཿ དེ་དབུས་ས་ཡི་ ལྷ་མོ་ པོནཿ ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མདའ་དར་སེར༔ བུམ་པ་འཛིན་ཏེ་གར་ ཁུག་ཁྱུག༔ སེར་འོད་འབར་ བའི་བྲོ་ཁྲིག་ཁྲིག༔ ཕྱོགས་བཞི་ྟ སྟེང་གི་ལྷ་མོ་ལྔས༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ ཡི ་བཀྲག་སྡུས་ 
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ཨཾཿ ༔ལ༔ བདག་གི ་བཀྲག་མདངས་རྒྱས་པར་ མཛོད༔ ཕྱོགས་བཞེ་སྟེང་གི་ལྷ་མོ་ལྔས༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ ཡི་ཚེ་ སྡུས་ལ༔ བདག་གི གི་ཚེ་འདི་ དེ་བརྟན་པར་ མཛོད༔ ཕྱོགས་ 
བཞི་ སྟེང་གི་ལྷ ་ལྔ་མོ་ ལྔསཿ འབྱུང་པ་ ལྗ ཡྲི བཙུད་ སྡུས་ལཿ བདག གཿ གི་ཚེ་བཅུད་རྒྱུ རྒྱུས་པར་ མཛོད༔ ཕྱོགས་ ་བཞི་ སྟེང་གི་ ལྷ་ མོ་ ལྔས༔ འབྱུང་བ་ ལྔ་ ཡི ་འོད་ སྡུས་ལ༔ བདག་ གི་ 
འོད་ན ནི་ རྒྱས་པར་ མཛོདཿ ཏདྱ་ཐཱ། ཌ་ཀཱི་ནི ་ཧ་རི་ནི ་ས་མ་མ་ཨ་ཡུཿ ཿསིནདྡྷ་ ཕ་ལ་ པུང་ཀུ་རཱ་ཡེ་སྭ་ཧཱཿ ཞེས་ བརྗོད་ལ་ཚེ་གཟུངས་ཚར་གསུམ་འདོན་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། བདག་བསྐེད་སོགས་མི་དམིགས་པའི་ 
ངང་ལ་བཞག །འདིའི་ཕན་ཡོན་སོགས། སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་རྒྱུད་ཆེན་གསང་བ་འདུས་པ་ ཟིས རང་གི་ལོ་སྤར་ཁ་དུས་སྐག་ལ། །འདྲེ་ལྔ་གནོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱལ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཆེ་ཟད་ཀྱང་། །ལོ་གསུམ་བཤོལ་གྱིས་ 
ཐེབས་པ་ཡིན། །དུས་མིན་འཆི་བླསླ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ལུས་རྟགས་གོ་བཟློག་སྒོས་ཅི་དགོས། བདའི་འགེལབཡོ ་རྒྱན་ཆེན་པོས་མཛད་པ། གུ་རུ་ཆོས་དབང་གི་གཏེར་གཞུང་ལས། རང་གི་ལོ་སྤར་དུས་སམ། གོགས་ཀྱི་དུས་ 
སུ་འདྲེ་ལྔ་གནོད་སར་གཏོ་རྣམས་བསྐྱལ། ཕྱི་མིག་མི་བལྟ་བར་ལོག་ལ་བསྐྲད་པ་དྲག་པོ་བྱ། ཚེ་འགུགས་བཀྲ་ཤིས་གསལ་བར་བྱས་ནས་ལྷ་འདྲེའི་གདུག་ཆུབ་ཐམས་ཅད་ཞི་ནས་ཚེ་ཟད་ཀྱང་ལོ་གསུམ་བསྲིང་བར་ནུས་པས། དུས་མིན་ 
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འཆི་བ་ངེས་པར་ཟློག །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་སྦྱིན་བདག་དབུལ་པོ་འབྱོར་པ་མེད་པ་ལ། ལོ་སར་ཁའི་སྐག་ཆེ་བ་དང་། མོ་ངན་སོག་སྡིག་རྨིས་ལྟས་ངན་པ་དང་། ཐན་དང་ལྟས་ངན་གྱི་རིགས་ཅི་བྱུང་ཡང་། འདི་བཅས་པས་ 
ཕན་པ་ཡིན་ཞེས་སྔགས་རྒན་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་སྲོལ་ལ་འདུག་པས་ཀུན་ལ་གྲགས་ཆེ། འདི་གཞན་མང་སྲོལ་མེད། ཞག་གཅིག་གི་གཏོ་ཡིན་པས། ཡོན་བདག་དབུལ་པོ་ཡིན་ཡང་། འགྲུབ་པས་ཕན་ཡོན་ཆེའཾ། ༈ ཀྱི་མ། སྔགས་ 
རྒན་རྭག་ཨ་སྱ་བདག །སྔོན་གྱི་ལས་འཕྲོས་སྔགས་པའི་བུ་རུ་སྙེས། །ཆུང་རུ་དུས་སུ་གཏོ་ཚོགས་མང་དུ་བསླབ། །ལོ་གསུམ་ཙམ་ཞིག་སྔགས་པའི་གྲོང་ཆོག་ཟོས། །བཅུ་དགུ་ལོན་ནས་རབ་བྱུང་གཏོ་ཆོག་སྒུར། །དེ་ཕྱིར་གཏོ་ཆོག་ 
མཁོ་བ་མི་གདའ་སྟེ། །དེང་སང་སྔགས་པ་འགའ་ལ་སྟིང་རྗེ་སྐྱེས། །འཇམ་དབྱངས་སྤྲལ་པ་ཀོང་ཅེ་འཕྲུལ་རྒྱལ་གྱིས། །གཏོ་འདི་མཛད་པས་ཀོང་ཅེའི་གཏོ་བསྒུར་ཟེར། །དེ་དོན་མ་ཤེས་ཀོང་ཅེ་སྣོག་གཏོ་ལ། །འབག་དང་འདྲ་བའི་ཁ་ 





མིག་བཏོད་བྱས་ནས། །ནང་དུ་གླད་བླགས་ལམ་མདོར་འཕེན་པ་མཐོང་། །ད་ནི་དུས་ངན་སྙིགས་མའི་མཐའ་ལ་ཉེ། །མི་རུངས་ལྟས་ངན་མང་ཞེང་ན་ཚ་རྒོད། །ཕྱུག་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་གྲོ་ཅི་བྱས་འགྲུབ། །དབུལ་པོ་རྣམས་ལ་མོ་ངན་ 





སོག་སྡིག་དང་། །སྐག་ཆེན་ལྟས་ངན་བྱུང་ཡང་བྱ་ཐབས་སྡུག །ཡི་མུག་སེམས་སྡུག་སྒྲག་དང་ཇབ་བེ་སྡུག །དེ་དག་རྣམས་ལ་སྟིང་རྗེས་ཕན་སེམས་ཀྱིས། །གཏེར་ཁ་གསར་རྙིང་རྒྱ་ནག་ཀོང་ཅེའི་གཞུང་། །ཀུན་གྱི་དོན་བསྡུས་ཆ་ཚང་ 
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ཨིཿ ༔ལག་ལེན་བདེ། །དཀར་ནག་རྒྱས་བསྡུས་རང་གི་གང་འདོད་ཆོག །སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་མ་གཏོགས་པའི། །འཆི་ལྟས་སྐག་རིགས་ཅི་བྱུང་ཡང་། །འདི་ཡིས་བཟློག་པར་ཐེ་ཚོམ་སོམ་ཉི་མེད། །ཕྱི་རབས་སྔགས་ 
ཆུང་གསར་བུ་མང་པོ་དང་། །ཡོན་བདག་བསོད་ཆུང་དབུལ་ཕོ་མང་པོ་ལ། །༧ རཱག་ཨ་རྩས་བཞག་པ་ཆེན་པཕོ་བྱས། །ཉེས་འགལ་མཆིས་ན་རྩ་གསུམ་ལྷ་ལ་བཤགས། །དགེ་བས་ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་མ་སྟེངསཔར། །འདི་ཡི་ཕན་ 
ཐོགས་རྒྱ་ཆེན་འབྱུང་བར་ཤོག །ཕི་གེ་པ་ནི་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་མེ་ཏྲི་པའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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༧ ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྐྲན་ཞུས།། 
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ར༡༤༠༤༩༤ ༡༤( ¬ 3 
༄༅། །སྡང་པ བརྒྱ པའ་མདས་ཕྱ ་ྷེ 


ང་གསང་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པ་ཤི ན་ཏུ་ཟབ་ཅི་ ང་འགྱུར་ཆེ་བ་བལྟས་ཆོ། ག་ཏུ་གབ་སྤས་ 


སྤང་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄། །ན་མོ་ཤཱཀྱ་མུ་ན་ཡེ། སྡོང་པོ་རྒྱན་མདོས་ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ། །ཕྱི་ལྟར་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་སྡོང་རྒྱན་མདོས། །སྔགས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ལེན་དག་པ་ 
དང་༈ །མ་དག་པ་ཡི་ཕྱག་ལེན་དཔེ་བརྒྱུད་འཕེལ། །དེ་ལ་ཀཿཐོག་ནམ་མཁའ་སེང་གེ་ཡིས། །མཛད་པའི་རྒྱས་པ་ཀཿཐོག་ཕྱོགས་སུ་དར། །གཟུངས་ཀྱང་ཉིད་ལ་ཕྱག་ལེན་འདེ་བས་པའི་ 
སྲོལ། །བདག་གི་སློབ་དཔོན་སྔགས་པས་མཛད་པ་མཐོང་། །ནང་ལྟར་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི། །བྲོ་བོ་གཙུག་ཏོར་འབར་བའི་ལས་ཚོགས་ཀྱིས། །བྱད་ཁ་ལ་སོགས་ 
བསྒུར་བའི་སྡོང་རྒྱན་ནི། །རྡེ་བཙུན་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྡེས་མཛད་པ་ལྟར། །ཀཾ་ཚང་དགེ་བཤེས་འགའ་རེས་ཕྱག་ལེན་མཛད། །གསང་བ་ཞིང་སྐྱོང་མགོན་པོའི་ལས་ཚོགས་ཀྱི། །སྡོང་རྒྱན་མན་ 








༄༅། །ངག་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་གིས། །མཛད་པའི་ཞིང་སྐྱོང་སྒྲུབ་སྐོར་ནང་ནས་འབྱུང་། །འདིར་ནི་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས། །འདི་ནི་ཟབ་ཅིང་ཤིན་ཏུ་འགྱུར་ཆེ་ 
སྟེ་། །ཞིང་སྦྱོང་ལས་ཚོགས་ཅུང་ཞིག་བཀའ་ཡང་གཉན། །གཞན་ལས་རྣོ་ཆོད་ནུས་པ་ཁྱད་པར་འཕགས། །མི་གཉན་འདོད་ན་ཞིང་སྐྱོང་སྔགས་སྙུར་ཆོག །གལ་ཏེ་མདོ་ལུགས་རྐྱང་པ་བྱེད་ 
།གཙུག་ཏོར་འབར་བ་གདུགས་དཀར་ཕྱག་རྡོར་རྣམས། །སྔགས་རྣམས་སྒྱུར་ལ་སྡོང་རྒྱན་གཟུངས་ཀྱང་བྱ། །འོན་ཀྱང་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་སྦྲགས་བྱས་ན། །མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་ 


གནམ་ལྕགས་ཐོག་དང་འདྲ། །འདི་ཡཾ་ལན་ཡོན་དགོས་ཆེད་བསྟན་པ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་མི་གཙང་གྲིབ་ཀྱིས་ཕོག་པ་དང་། །ལྟས་ངན་བྱུང་ངམ་རྨི་ལམ་སྨྲ་ལྟས་ངན། །བྱད་ཁ་རྲོད་གཏོང་དྲག་ 


ན་ནི། 














པོ་ཐུག་པ་དང། །སྤར་ཁ་ཟོན་ལ་མང་དུ་སྨུང་བའམ། །མཚམས་བཞི་ལོ་པ་དགྲ་ཐོག་ཟིན་ལ་ཕྱིན། །དེ་དག་རིམ་གྲོར་སྡོང་རྒྱན་འདི་མཆོག་ཡིན། །སྤྱིར་བཤད་པའི་ལེའུ་སྟེ་དང་པོའོ།། །སྟོད་དུ་གཞི་འགྲམ་ཟླུམ་སྐོར་གཅིག་ 
སླ གི་ནང་། །པད་འདབ་བཅུ་བཞི་ཚོན་གྱིས་བྲི་བའམ། །ཡང་ན་འབྲུ་ཡི་ཚོམ་བུ་བཅོ་ལྔའི་དབུས། །ཐུབ་པའི་གསེར་སྐུ་བཞུགས་པར་བྱ་བའི་མདུན། །མཆོད་པ་སྣ་བདུན་ལེགས་པར་བཤམ་པར་བྱ། །གཞི་འགྲམ་དཀར་གཏོར་གཅིག་ 
ཤཾ› དང་དམར་གཏོར་བཤམས། །མདུན་འོག་སྙྱེད་པུ་གསུམ་ནི་བཙུགས་པའི་སྟེང་། །ཟངས་སམ་བལམ་ལྕགས་སྣོད་ཆེ་བའི་ནང་། །ཆུ་ཡིས་ཕྱེད་ཙམ་བཀང་བའི་ནང་དུ་ནི། །འཇག་མ་ལ་ནི་རྟ་ཡི་གཟུགས་བྱས་བཞག །དེ་ལ་ངར་མི་ཆེ་ 


3 བ་གཅིག་བསྐོན་ཏེ། །འཛོམ་ན་མུ་ཏིག་ཀླད་དང་ལུང་ཐང་མིག །མགྲོན་བུའི་སོ་དང་བླ་གོར་ཞོ་ཤའི་སྙིང་། །ལག་གཉིས་གསེར་དངུལ་རྐང་གཉིས་ཟངས་དང་ལྕགས། །རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་འབྲུ་སྣའི་ནང་གཞུག་དང་། །དར་ཚོན་སྣ་ལྔའི་ 
གོས་དང་རྒྱན་དགོས་ཏེ། །ཡོད་ན་ལེགས་ཤིང་མེད་ན་ཡོད་པར་བསྙོམ། །སྟེར་སོགས་ནང་དུ་ངར་ཀླུད་གཅིག་ལ་ནི། །བཙོག་གླུད་ཚངས་བུས་བསྐོར་ཞིང་གོས་དུམ་བཀོན། །ངར་མི་ཆངས་བུ་གཞན་ཚོ་གཙང་མ་དགོས། །ངང་མི་ཆེ་ 
བའི་མདུན་ཐད་ལ་ཆུང་བཙུགས། །ཀླུད་རྣམས་ལ་རྒྱུད་ནང་དུ་འགྲོ་བར་བྱ། །དེ་ཉིད་ཕྱགས་པའི་པན་སྡུད་ཆུང་ངུའང་བཞག །དེ་རྣམས་རྒྱས་བསྡུས་གང་བྱེད་ ཀུན་ལ་དགོས། །དེ་ནས་མདུན་དེར་ས་སྟེགས་བཅག་པའི་སྟེང་། །རྡུལ་ 











་ ༢༠། །ཚོན་གྱིས་ནི་ བྲི་སྲོལ་ཡོ་ ད་ན་ཡང་། །བསྡུ་ན་གཞི་སྟེང་ཚོན་གྱིས་བྲི་བའམ། །ཤོག་བུར་ཚོན་གྱིས་བྲིས་པ་ཁྱེར་ཡང་རུང་། །ལྗོན་ཤིང་སྡོང་པོ་རྩ་བ་གཅིག་ཡིན་པར། །ཡལ་གའི་སྡོང་པོ་རིང་པོ་བཅུ་དང་ནི། །རྩེ་མོ་དང་ 
།སྡོང་པོའི་གཞུང་ལ་ངར་གླད་ཆེ་བ་བཅུ། །ཡལ་ག་ཡི་ནི་སྡོང་ཕོ་བཅུ་པོ་ལ། །ངར་ཆུང་དགུ་བཅུ་གོ་བརྒྱད་བཀོད་པར་བྱ། །རེ་རེའི་དྲུང་དུ་བོང་བ་དུམ་རེ་དང་། །མཐེབ་སྒྱུ་རེ་དང་ཆངས་བུ་རེ་རེ་ 


བཞག ༈ཀུ་ཤའི་སྟི་མ་ཁྲུ་ ¡ མ་པ་ནི། །ངར་མའི་རེ་རེའི་དྲུང་དུ་རེ་རེ་བཙུགས། །རི་བོང་རིལ་མ་རེ་ཡང་ངར་མིའི་དྲུང་། །བཞག་པ་ང་ཡི་སློབ་དཔོན་ཕྱག་ལེན་ཡིན། །དེ་བཞེན་རིལ་མ་རེའང་བཞག་སྲོལ་གདའ། །ཀཿཐོག་ལུགས་ 


ཚི ལ་དྲེ་ནམས་མི་དར་ཟེར། །མཁར་སྣོང་བཞག་མཁན་ཡོད་ཀྱང་དེ་མི་འཐད། །དེ་ནི་བཅའ་ཚོགས་རྒྱས་པའི་རིམ་པ་ཡིན། ༈ །འབྲིང་ནི་ངར་ཆུང་བདུན་ཅུ་རྩ་གཅིག་སྟེ། །བསྡུ་ན་ཡལ་ག་རེ་ལ་རེ་རེས་ཆོག །དེ་ཡི་མོ་ལུང་སེལ་ 
ཙམ་འོང་བ་སྟེ། ༈ །རྒྱས་པར་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པོ་ཚར་ལྔའམ། །ཡང་ན་ལོ་གྲངས་སུམ་འགྱུར་བྱས་ཀྱང་རུང་། །མདོར་ན་གླུད་རེ་སྡོང་རྒྱན་གཟུངས་ཚར་རེ། །དེ་ལྟར་ཚར་གྲངས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་འགྲུབ་ན། །འབུམ་ཚར་གཅིག་དང་ 
2 ཕན་ཡོན་མཉམ་པར་བཤད། །དེ་བཞིན་གཙུག་ཏོར་འབར་མ་གདུགས་དཀར་དང་། །ཕྱག་རྡོར་སྔགས་དང་རྫ་ས་རེ་བསྒྲགས་ལ་ཕུལ། །དེ་ལྟར་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ནི་རྫོགས་པ་ནི། །བྱད་ཁ་ཟློག་པའི་མཆོག་ཏུ་གསུངས་པ་ཡིན། །དེ་ 





བཞིན་ཞིང་སྐྱོང་སྔགས་དང་རྫས་རེ་སྦྲག །ལོ་གྲངས་སུམ་འགྱུར་རམ་ནི་ལོ་གྲངས་ཀྱི། །བྱད་ཁ་རྨི་ལམ་ལྟས་ངན་བཟློག་པའི་མཆོག །སྡོང་རྒྱན་གཟུངས་ལ་ཚར་བདུན་འགྲོ་བར་བྱ། །གཞན་གྱི་སྔགས་གསུམ་ཚར་གསུམ་རེ་བྱས་པའི། ། 
མོ་ལུང་སེལ་གྱི་སྡོང་རྒྱན་སྐག་བསྒུར་འགྲུབ། །གལ་ཏེ་སློབ་དཔོན་མང་པཕོ་ཡོད་ན་ནི། །མཉམ་དུ་གྱེར་ནས་མི་རེས་གཟུངས་རེ་བཏོན། །སྡོང་རྒྱན་གཟུངས་ནི་ཚར་རེ་འདོན་པའི་ཚེ། །སྔགས་ཐུང་གཞན་རྣམས་ཚར་མང་སོང་ཡང་ 
རུང་། །འདོན་མི་དུ་ཡོད་གྲངས་ཀའི་ངར་གླད་དང་། །རྫས་རྣམས་ཆ་རེ་བཤམས་པར་བྱས་པས་མགྱོགས། །འཇག་མ་སོར་བཞིའི་རྩེ་ལ་རིལ་མ་བཙུགས་། །ངར་མི་ཆེ་བ་བཅུ་ཡི་དཔུང་གཡས་དང་། །སྦེན་མ་དུམ་རེ་དཔུང་པ་གཡོན་ 
དུ་བཙུགས། །དེ་དག་མཆོད་གཡོག་པ་ཡིས་བཙུགས་པའི་ཚེ། །སློབ་དཔོན་རང་གིས་འདི་ཉིད་ལན་འགའ་བརྡོད། ཨོཾ་འཇིགས་པའི་གད་མོ་ཀུན་ཁ་ཁེངས། །མ་ལུས་བགེགས་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱི་གཡས། ། 
དམ་པ་འདིར་ནི་གཟིར་བར་མཛོད། །དེ་ནས་ངར་ཆུང་གཞན་རྣམས་ལ། །གཡོན་དུ་འཇག་མ་གཡས་སུ་སྤེན་མ་བཙུགས། །དེ་ཚེ་སློབ་དཔོན་རང་གིས་འདི་སྐད་བརྗོད། སྲིད་གསུམ་ཁྱབ་པའི་ཀུན་ཁ་ 
ཁེངས། །མ་ལུས་བགེགས་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱི་གཡོན། །དམ་པ་འདིར་ནི་གཟིར་བར་མཛོད། །བཅའ་ཚོགས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པའོ།། །དདེ་ནས་འདི་ཡི་བདག་མདུན་ནི། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་མཛད་ 
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པ་ཡི །ལོགས་སུ་གསལ་བར་བཀོད་ལྟར་འདོན། །མུ་ནེའི་བསྟེན་པ་ཕྲེང་སྐོར་ཙམ། །དེ་ནས་ ད་ཡས་ཆུ་གཙང་བྲན། ཨོཾ་ ལྲ་སོགས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ངར་གྱི་མི་བོ་ཆེ མུ་ 
།པ་ཡི། ། བསྟེན་པ་ཕྲང་སྐོ ཟླ །ཨཾ་སྭ་བྷཱ་ སྟ ། ། 


་ཀུད་ལ་ ལུང་ཐང་མིག་ འབྲས་ཅན། བྱུ་ །བུ་རུའི་ལྡགས་ལ་ མགྲོན་བུ ་བའ་ས་བུས་ པ། །ཟེར་མོའེ མོའི་སྐྲ་ལོ་ཤ་ནི་བསེ ༥ལས་ སྭ་སུབ། །རིན ་ཆེན་སྣ ་ཚོགས ་འབྲུ་སྣའི་ཁོག་ བཅུད་ ཅན། ། 
ཤའི་སྟིང་དང་མཁལ་མ་ཞོ་ཤའི་མཁལ། །བླ་སྒང་བྲོད་པ་དར་ཚོན་སྣ་ལྔའི་པགས། [ལག གཡས་ གསེར་ལ་ གཡོན་པ བ་ དངུལ་ ལས་ གྲུབ། །རྐང་ གཡས་ཿ ཟངས་ དང་གཡོན་པ་ 


མཿ ལྕགས་ལས་གྲུབ། །རྫུ་འཕྲུལ་ རླུང་གི ཤུགས་ལྡན་འཇག་རྟ ་ཆིབས། །གཅིག་ལས་བརྒྱ་ ྒྱ་སྟོང་བྱེ་བ་དུ་མ་འཕྲོ་ ས། ༼དབང་པོ་ ་ཁམས་དང་ སྐྱེ་མཆེད་ཡོ་ ཡོངས་སུ་རྫོགས། །སྨྲ་མཁས་ ” 
ཤཱ ལྡགས་ལྡགས་ འགྲོ་མཁས་ལྡེམ་ལྡེམ་བྱེད། །སྣང་ སྲིད་ལྟ་འདྲེ་ ཀུན་གྱི གྱི་སྤྱན་ལམ་ ན། །དེ་བཞིན་ངར་ཆེན་ བཅུ་དང་ངར་ཆུང་ཀུན། ། 
' མཛེས་སྡུག་ཡིད་འོང་མི ་བས་དགུ་འགྱུར་ལྷག །ཆངས་བྲ་ནམས་ནི་སོ་སོའེ་འདོད་ ཡོན་ཚོགས། །སྒང་ ལྔ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན། །གཤོང་དྲུག་རིགས་དྲུག་འདོད་པ་ 














ཚིམ་པར་བྱེད། །འབུར་ཆུང་ ང་བྱུ་གཉིས་འ ལོ་ བདུད་བཅུ་ གཉིས་ཚིམ། ། །ཨོ་ཛྷཾ ཏུཾ་ཧྲཱིཿཨཱཿཡི ཿཡཾས་སྔགས་ བརྗོད་པས། །ཨོཾ་གྱིས་ མགྲོན་རིགས་ཀུན་ལ །ཁྱབ་གྱུར་ཏེ། ཏེ། །མགོན་ རྣམས་རེ་ 
རེའི་མདུན་ དུ་ཡོངས་རྫོགས་ རེ། བྷཱ གྱིས་རིན་ཆེན་གཞལ་ ཡས་ཁང་ གྱུར་ཏེ ཏེ། །སོ་སོའི་སྡོ་ འ་སྡོད་གནས་ ལྷུན་གུ གྱིས་ ཟེས་ གྲུབ་པར་ འགྱུར། །ཾ་གྱིས་ རེན་ཆེན་ སྣ་ ཚོགས་ ཆར་པ་ 
འབེབས། ཧིཿ ༔ཡིས་ ངར་མི་གསུང་དབྱངས་ དྲུག་ཅུར་ལྡན། །ཨཱཿ ཡིས་གདོན་རིགས རྣམས་ ཀྱི ་རྒྱུ་འབྲས་ ཀྱི། །ཆོས་ ཀྱི་དོན་གོ་ བྱམས་ པའ་ འི་སེམས་དང་ལྡན། །ཁཾ་གྱཾས་བདུད་ „ 
རྩིའི་ཆར་བབས ་སྒྲིབ་པ ་དག །ཧཱུཾ་གིས་མགྲོན་རྣམས་ཉོན་མོངས་ དུག་ལྔ་སངས། །ཨོཾ་ྷཱཏཱི་ཧྲཱཿ ཨཱཿཁཾ་ཧཱུཾ། མདུན་ གྱི་ )་ནམ་མཁར་ པ་ལས་ པདྨ་དང་། །རཾ་ལས་ཉི་ མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ སུ་བསྒྲིགས་ སྟེང་། །འོག་ ཏུ་གཅིག་ དང་བཞི་མཚམས་ གསལ་བར་གྱུར། །བདག་ཉིད་ཁ་སར་ཏ པཱ་ིའི་འོད་ཟེར་ ང་གྱིས། །ུབ་པ་བསྐུལ་ཞིང་ ཐུབ་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས། ། 
གཙུག་ཏོར་འབར་བ་གདུགས་དཀར་གསང་བའི་བདག །མགོན་པོ་སེང་གདོང་སྐད་ཅིག་ སྤྱན་དྲངས་ནས། །མདུན ་གྱི་པད་ཉིའི་གདན་ལ་ བཞུགས་པར་གྱུར། །བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ 
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༨ ༽༅། །ཏིཏྟ་ལྷན། དེ་ནས ་ལྷ་ བཞི་ རིམ་པར་ གསལ་བཏབ་པ། །མདུན་དབུས་ གཙུག་ཏོར་འབར་ བའི་ཁྲོ་ བོ་ཆེ། །སྐུ་ཊ མདོག་དམར་པོ་མེ་ ཞུན་ ཐྲིགས་ པ་ འཇག ། 
།འཁོར་ ཡོ་ 


ྒྐ ཞུལ ་གཅིག་ རབ་ ཁྲོས་སྤྱན་ གསུམ མ་བགེགས་ལ རལ ་གཟིར། །གཡས་པས་ རལ་ གཱ གྲི་མེ ་འབར་ ནམ་ མ།ར་ ཕྱར། །གཡོན་པ པས་ ཐུགས་ ཀར་ སྡེགས་ མཛུབ་ ཿམཛད་ པའི་ རྩེར། 
རྙིབས་ བརྒྱད་ མེ་ལྟེ རྩ་འབར་བ་ པ་འཁོར། །སྦོམ་ ཐུང་ གསུས་འཕྱོང་ སྟག་ སྦྲུལ་ རིན་ ཆེན་ བརྒྱན། །མེ་ དཔུང་ནང་ དུ་འདོར་ ཐབས་ བགེགས རྣམས་° ་བརྫིས། །འདིར་ གཤེགས་ གདན་ འུ 


ྐ བཞུགས རྩག་ འཚལ་ མཆོད་ ཅིང་ བསྟོད། །གཡས་ སུ་གདུགས་ དཀར་ དཀར་ སྡོ དམར་ བའི་ ཞལ། །སྦྱུན་ གསུམ་ རཔ་ བ་འཇིགས་ དར་ད དང་ འིན་ ཆེན་ བརྒྱན། ཕྱ ག་ བརྒྱད་ གཡས་ 








¦ བཞེ ་གདུགས་དཀར་ འཁོར་ ལོ་ དང་། །ལྕགས་ཀྱུ་གཞུ་འཛིན ་གཡོན་ གྱི་ཕྱག་ བཞི་ན། །ཕྱག་ མཚན་ རྡོ་ར རྲེ ར་མདའ་ དང་སྡིགས་ མཇུབ་ པ་ཞགས། །ཞབས་ གཡོན་ཅུང་ཟད་བརྐྱང་བའི་ 
-༧' ཕྱེད་སྐྱི སྐྱལ་ཅན། །འདིར་ གཤེགས་གདན་བཞུགས་ཕྱག་འཚལ ་མཆོད་ཅིང་ བསྟོད། །གཡོན་དུ་ཕྱག་རྡོར་སྔོན་པོ་ཁྲོ་ཆས་ཅན། །རྡོ་རྗེ་ཕྱར་ ཞིང་ སྡགས་མཛུབ་ཞགས་པ་བསྣམས། ། 








གཡས་ བསྐུམ་ ་གཡོན་ བརྐྱང་ལོག་ འདྲེན་གླ གང་ སྣ ་བརྫིས། །འདིར་ གཤེགས་ གདན་ བཞུགས་ ཕྱག་ འཚལ་ ལ་མཆོད་ ཧིང་ བསྟོད། །འོག་ ཏུ་ མ་ ཧཱ་ ཀཱ་ ལ་སྲེང་ ང་གེའི་ ་གདོང་། །སྤོམ་ཐུང་ 
གསུས་ འཕྱུང་གྲི གུག་ང ཐོད་ ཁྲག ་འཛིན། །མེ་ འབར་ ར་དུར་ ཁྲོད་ ཆས་ རྡོ གས ་འདོར་ཐ ཐགས་ ཞབས། །འདིར་ གཤེགས གདན་ བཞུགས་ ཕྱག་ འཚལ་ མཆོད་ ཧིང་བསྟོད། །ཤཱཀ་ཐུབ་ལ་ 

སོགས ་དཀོན་ཊ ་མཆོག་ རིན ་ཆེན གསུམ། །གཙུག་ཏོ: ཏཉར་འབར་བ་ གདུགས་ང དཀར་ གསང་ བའི་ བདག །མ་ ཧྭ་ཀཱ་ ལ་ སེང་གདོང་ བདེན་ པའི་ མཐུས། །བདག ་དང་ བསླུང་བྱ་ རྣམས་ ལ་ 
གནོད་ བྱེད་ པའི། །སྐག་ དང་བྱད། ཁབ རྨིས་ ལྟས ༈མཚན་ མ་ ངན། „ །ཆཾག་ ཆེན ཉམ་ ་ང་མོ་ ཞན་ སོགས ་སྲིག་ རྣམས། །རྩི་ སྐྱ་ བོང་བ་རིལ་ མ་ལ་ སོགས་ ་པའི། །ཡས་ སྟགས་ རྣམས་ལ ལ་ 
སྐད་ཅིག་ ་ཉིད་ལ་ ཅུག །ྲོ ་བ་ རྣམས ཀྱི་འོད་ ཀྱིས་ བསྡུས་ ༥ལ་ ཡ་བསྟིམ། །ཛཿཧཱུཾ བ་ ཧོཿས་དབྱེར་ ་མེད་ གཅིག་ ཏུ་གྱུར། །དམིགས་པ་ དང་བཅས་འགུགས་ བསྟིམ་ལན་ གསུང །བདག་ གི་ 
ཐུགས ་ཀའི ་འོད་ ཀྱིས་ཐུབ་ དཔང་ བསྐུལ། །ཐུབ་པའི འོད་ ཀྱིས་ ཁྲོ་བོ བོ རྣམས་ བསྐུལ་ པས། །ཁྲོ་ བོ་ དཔག་ མེད་ འཕྲོས་ནས་གནོད་བྱེད་བཀུག །ཧཱུཾ དཀོན་ མཆོག་ བདེན་ པའི་ 
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༡ ༄༅། བྱིན རླབས་ ཀྱིས། །པར་སྣང་ཁམས་ཀྱང་འགུགས་ བྱེད་ན། །ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་ པ་སྨོས་ཅཾ ་དགོས། །སེམས་ མེད་ པ་ཡང་འགུགས་: བྱིད་ན། །སེམས་དང་ལྡན་ 
པ་སྨོས་ཅི ་དགོས། ། །འདིར་ནི་ ་གནོད་ཊུ བྱེད་དགུག་ཏུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། དེ དེ་བཞིན་ གཤེགས ་པ་རིན་ཆེན་མང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ བཞིན་གཤེགས་པ་གཟུགས་མཛེས་དམ་ 
པ་ལ་ཕྱག་ཿ འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན ་གཤེགས ་པ་སྐུ་འབྱམས་ཀླས་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ ལོ། །དེ་ །དེ་བཞིན ་གཤེགས་པ་ འཇིགས་པ་ཐམས ་ཅད་དང་ ཡོངས་སུ་བྲལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚེ་ ྱུ 


། རབས་འཁོར་བཟོག མེད་ནས། །ཟས་ནོར་སྲོག་གི་ལན་ཆགས་དང་། །བུ་ལོན་ཤ་ འཁོན་ཆགས་རྣམས་ལ། །བདུད་རྩིའི་གཏོར་མ་འདི་ འབུལ་ལོ། །ན་མ་མཆྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ 
ཀྭ ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སམྟྷ་ར་སམྟྷ་ར་ཛཱུ། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱཧྱ་དྷ་མཆྫཱན་ན་མ་མ་ཧྭ་ཡ་ན་སུཏྲ། བོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་སྡོང་པོ་ ་རྒྱན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས། དཀོན་མཆོག་ 
4ཾ' གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ། །འཕགས་པ་ཀུན་གྱིས་བསྐུབ་ཏུ་གསོལ། །རྡོ་རྗེ་མཆོག་ལ་ཕྱག་ 




















ཚལ་ལོ། ་ལ། །རིག་ བྱེད་ ཀུན་ གྱིས་ བསྐྱབ་ ཏུ་གསོལ། །ཀླུ་རྣམས་ ཀུན་ ་ལ ་ཕྱག་7 འཚལ་ལོ། ལ། །གནོད་ སྦྱིན་ ཀུན་] གྱིས་བསྐྱབ་ ཏུ་གསོལ། །ཆོངས་ རིགས་ ལྷ་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ ལོ། ། 
འཇིག་ རྟེན ་ལྟས་ནི ་བསྐྱབ་ ཏུ་གསོལ། །བར་ སྣང་ལྟ་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལ། ལཾ། །སྲིད་ བཔ་ གསུམ་ཕྱ ཀྱིས་ ་བསྐྱབ་ ཏུ་ གསོལ། །བམས་གསུམ་ སྲིད་ (ལ' དབང་མཛད་ པའི འ། །ཀུན་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ (རྗེས ས་ སུ་གསོལ། །བདག གྭ ་ལྔ་ཕུང་འད་དག་ལ། །ཐུགས་ རྗེས་ཀྱི བྱན 'གྱིས་ བླརབ ་ཏུ་གསོལ། །བདག་ལ་ངན་པར་ཀྱུར་པ་དག །དེ་དག་ཟི ཟབེལ་ གྱིས་ གནོན ་པར་ ་གསུངས། ། ཅུ 
དེ་ཡི་སྙིང་པོ་འདི་སྐད་གསུངས། །ཿ །ཨོཾ་ཀ་ར་ཀ་ར་སྭཱ་ཧཱ། ཀུ་རུ་ཀུ་རུསཱ་ཧཱ། བྷར་བྷ་ར་སྭཱ་ཧཱ། བྷུ་རུབྷུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། དྷ་ར་དྷ་ར་སྭ་ཧཱ། དྷཱུ་རུདྟ་རུསཱ་ཧཱ། ཙར་ཅ་ར་སཱཱ་ 
ཧྭ། ཙུ་རུ་ཙུརུ་སྭཱཧཱ། བདག ་གི་དབང་པོ་ཡན་ལག་ལ། ལོ་མི་ རུང་བ་དང་། ཟླུ་བ་མཾ་ རུང་བ་ དང་། ཞག་ མི་ རུང་བ་ དང་། ཟ་མ་མི་ རུང་བ་ དང་། གཟའ་མི་ རུང་ཿ བ་ 
དང་། སྐར་མ་མི་རུང་བ་ དང་། ཉིན་མི་ རུང་བ་དང་། མཚན་མི་ རུང་བ་དང། ཉིན་མཚན་ཕྱེད་མ་ མི རུང་བ་དང་། སྔ་དྲོ་མི་ རུང་བ་དང་། ཕི ཕྱི་དྲོ་མི་ རུང་བ་དང་། སྲོད་ 


ཟེ 
1 
-བྲ 
ཤྱ 
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ཀཱ ༣༅། །དང་ཐོ་རངས་མི་རུང་བ་དང་། 
གཅོད་དང་། དེ་དག་ཀུན་ལས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། 
སྣྨི། ཨཱརུ་ཛྷས་ནི་མནྫྷཡེ་སཱ་ཧཱ། བདག་གི་དབང་པོ་ཡན་ལག་ལ། 
།ལོ་སྐག་ཟླ་སྐག་ཞག་སྐག་དང་། །དེ་བཞིན་ཟ་མའི་སྐག་ལ་སོགས། 
།ཉི་ཟླ་ལྟ་བུའི་འོད་ཕྱུང་སྟེ། །མཐ ཐའ་ནས་ནམ་པར་གསལ་བར་གསུངས། 


ཕྱོགས་མི་ རུར་པ་ དང་། མཚམས་མི་ རོར་པ་ དང་། 


དེ་ཡི་སྟིང་པོ་འདི་སྐད་གསུངས། 


ྨ མེད་བགེགས། 
དབང་་ས་ཤ། 
' རྷུ་ཧཱཱཾ་འཾ། ཧཱུཾ་ཧཱཾ་དྲུཾ། ཧཱུཾ་ཧཾ་ནི། ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཀྱི། ཧཱུཾ་ཧཱཾཏི་སྭཱ་ཧཱ། བདག་གི་དབང་པོ་ཡན་ལག་ལ། 





།དམར་ ་གྱི་ཐུན དང་ཕྲ་ མེན་དང་། 
།རྨི ལམ་ངན་ དང་མཚན་ མ་ 'ངན། 
།ཕྱོགས་ སྐྱོང་རྣམས་ ཀྱིས་ བསླུང་ དུ་གསོལ། 


སྟེང་མི་ རུང་བ་དང་། 


།གློ་བུར་ང ་པ་འོང་བ་དང་། 


།ཐོག་ མ་ མེད་ ལཔའི་ དུས་མཐའ་ནས། 





འོག་མི་རུང་བ་དང་། 
་པཛྟཾ་པྷྟེ་པྷཱ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏི་བྷི་ར་ཡེ། སརྦ་ཨཱརྱ་མནྡཱཡེ་སྭཱ་ཧཱ། དྷ་རེ་མ་མ་ནི་སུ་ 
།གཟུགས་ཅན་དགྲ་དང་གཟུགས་ „ 


།དུས་མིན་འཆི་བ་ལ་སོགས་པ། །མུ ན་པ་ལྟ་བུའི་ ༩ 


འདྲེ་ལྔ་གདོན་དང་བདུད་ 


ད་ཡིསྙིང་པོ་འདི་སྐད་གསུངས། ། 
།ད་ལྟ་མི་ལུས་འདི་ཡི་བར། །མི་ 








༈ ཏཱ 
མཛིས༦༢༦༤༤༦ 





དགེ་བྱཅ་དང་མཚམས་མེད་ལྔ། །ལྕི་བ་བཞི་དང་ལོག་པ་བརྒྱད། །ཁན་མ་ཐོ་གསུམ་པོ་དང་། །བྲི་ཉེས་པ་ ཟུ ང་ཀློག་ཉེས་དང་། །ཉན་ཉེས་པ་དང་བཤད་ཉེས་དང་། །སྒོམ་ 
ཉེས་པ་ དང་སྒྲུབ་ཉེས་དང་། །ཁྲིམས་ཉམས་ སྡོམ་ང་ པ་ཉམས་པ་དང་། །སྙིང་པོ་ ་སྒྲ་ཆག་ཟུར་ཉམས་པ། ཕྱག་རྒྱ་ནོར་ཞེང ཞེང ཞིང་འཁྲུལ་པ་དང་། །དམ་ ཚིག་ཉམས་པ་ལ་ ལ་སོགས་ 
པའི། །ཉམས་ ཆག་ཐམས་ཅད་ བྱང་གྱུར་ཅིག །ཿ ཨོ་ན་མོ་ ་བྷ་ག་ཝ་ ཏེ། སྦར་དུ་ཡེ ི་དུ་ཡི ་སྟན་སཱཱ་ཧཱ། འཕགས་ པ་སྡོང་པོ་ ་བརྒྱུན་པའི་ མཆོག་ཅེས་བྱ་བའི་གཟུངས་རྫོགས་སོ།། །། 
གཟུངས་སྔགས་འདི་ཡི་བྱིན་བརླབ་ཀྱིས། །བདག་དང་ ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ལྟས་ངན་ལ་ཉེ་ ཉི་ངན་པ་དང་། །ལོ་ དང་ཟླ་བ་ངན་པ་དང་། །ཞག་དང་ཟ་མ་ངན་པ་ 
དང་། །གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་ངན་པ་དང་། །ལོ་སྐག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་། །ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་དང་། །ཡེ་འདྲོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་། །གློ་བུར་དགུ་བཅུ་རྩ་ 
གཅིག་དང་། །བྱིས་པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ་དང་། །བགེགས་འི རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དང་། །དུས་མིན་འཆི་བ་རྣམ་བརྒྱད་དང་། །ཞང་ཞུང་གཙང་དམར་འཕེན་པ་དང་། ། 
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། །སུམ་ པའི་གླང་ཟོར་དང་ ། བྲམ་ ཟེའི་ངན་ སྔགས་དང་། མུ་སྟེགས་ཀྱི་གཟེར་བུ། འི་བྱད་ཁ་དང་། སྙིན་ པོའི་རྫོད་གཏོང་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཀླན་ཀ་ 
ང་། བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ཁ་དང་། བཙན་གྱི་གཟེར་ མདའ་དང་། མ་མོའི་ཁྲག་ནད་ དང་། འབྱུང་པོའི་རིམས་ནད་ དང་། མི་ཁ་ 'དང་བྲ་མཆུ་དང་། བྱུར་དང་ནད་ཡམས་ 
ང་། སྟེང ང་གི་ཕོ་ཟཾ ་གཡོན་གྱི་མོ་སྲི བྱཾ་སྦའི་ ཆུང་སྲི་ལ ་སོགས ་པ། རྐྱེན་ དདང་བར་ དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ ས་ཅད། སྤེན་ མའི་ ཕྱགས་མས་ ཕྱིར་ཕྱོགས་ཤིག །རིལ་ མ་ བཞིན་ དུ་ཆུས་ 


“ ཁྱེར་ཞིག །བོང་བ་ བཞིན་ དུ་ཅུས་ ཞིག ་ཅིག །འཇག་མ་བ བཞིན་ དུ་ཆུས་བསྐྱོད་ ཅིག །འཇག་ མའི་རྟ ་ཆིབས་ བདག་ གི་གླུད་ དུ་སོང་ཞིག ཨོ་ཐེ་གུ་ཐཱཐེ་གུ་ཐཱ། སྦང་བྷི་ཛ་ར་ན་ 
འཕགས་པ་སྡོང་པོ་བརྒྱན་པའི་མཆོག་ཅེས་བྱ་བའི་གཟུངས་རྫོགས་ ཊ་སོ།། ༈ །།ན་མོ་སངས་རྒྱས་ཊི ཀྱི་ བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དགེ་ 


-ྲཾ འདུན་གྱེ་བཀ ཀའ་བདེན་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའ་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། པདག་དང་ རྒྱུ་སྐྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ ནྣའ་ནད་ དང་གནོད་པ་རྐྱེན་ དང་བར་ཆད་དུས་ 
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མ་ (ཡིན་ང ་པར་འཆི་བ་ལ་ སོགས ་པའི སྔ་ལྟས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ ཟློག་ ཅིག་ སྒྱུར་ ཅིག དེ་ལྟར་གཟུངས་འདོན་ཚེ་མི་དུ་ཡོད་ཀྱི་གྲངས་ཀའི་རྫས་རྣམས་ཐེབ་ཅེའམ་སྡེར་སོགས་སུ་བཞག་ནས། ནད་པའམ་ཡོན་བདག་ལ་ 
མཆོད་གཡོག ་པས་ལག་གིས་གཡོན་དུ་ལན་ གསུམ་རེ ་བསྐོར་བའི་ཚུལ་བྱས་ལ་ཝ་ནང་ དུ་བླུག །དེ་ནས་ཆུ་བླུག་ངར་ཆེན་ནང་དུ་འགྲོ་བར་བྱས། མ་སོང་བ་སྤེན་ཕྱགས་ ཀྱིས་ཕྱག་ཚུལ་བྱས་ལ་འཕང་། ཡང་ངར་ ཆེན་གྱི་སྣོད་ཆུང་བའམ་མི་ 
› ཁྱག་དོགས་ན། ངར་མི་རྣམས་སྣོད་གཞན་ཞིག་ཏུ་བསག་གོ །རིལ་མ་དང་བོང་བ་དང་ཆངས་བུ་གསུམ་ཝ་ལ་འགྲིམ་ཡང་རུང་། ངར་མི་ལ་བཙུགས་པ་རེ་མིན་པའི་རིལ་མ་དེ་ཡང་དགོས། རིལ་མ་ནི་ར་ལུག་གི་རིལ་མ་མ་ཡིན་ལ། རི་ 


ཱ བོང་གི་རིལ་མ་བྱ་སྲོལ་ཡང་འདུག །བོང་བ་ནི་གོང་མོའི་སྡོ་ཐོ་ཡིན། དེ་གལ་ཏེམ་རྙེད་ན་རི་བོང་རིལ་མས་དེའི་ཚབས་འོང་ཟེར་བ་ཐོས། ྷ་ལར་སྡངརྒྱན་གྱི་གཟུངས་འདི་ལ་ཚར་བདུན་རེ་ལས་ཞུང་མི་རུང་། དེ་ཡན་ཆད་མང་ ཤུང་གོང་ 


དུ་བཤད་པ་ལྟར་སྐབས་དང་བསྟུན། དེ་བཞིན་ཏུ། ༈ ན་མཿས་མནྟ་བྡྷཾ་ནཾ། ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་ས་ཤ་ནཱ་ནཱཾ། ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཛཱ་ལ་ཛ་ལ། པྲ་ཛྭ་ལ་པྲ་ཛྭ་ལ་ཏིང་ཏིཏྟཱ་ཕཊ་ 


༠ 


ཕཊཿ སྦར་དུར་ནི་མྲིེ། དུཿ སྲཱ་ སྣན ་ཤནཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། བདག ་དང་སྦྱིན བདག་ བསྲུང་བྱ བྱ་ འདི རྣམས ༥ལ་ གནོད་ ཅིང་འཚེ ་པར་ བྱེད་ པའི་ ནད་ རིགས་ བཞི་ བྱར་ རྩ་ ་བཞི། བགེ གས་ 














ཁོ ིགས་སྟོང་ཕྲག བོད་སྒྲ ཟོས དྲེད ག་གོ ཅཱ རྟས་ངོན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག །ཆག་ ཆེན་ཉམ་ང་ཐམས་ ཅད་ རིལ་མ་ ཿབཞིན་ དུ་ཆུས་ ཁྱེར་ཅི 


བོང་བ་བཞིན་དུ་ཆུས་ཤིག་ཅིག སློན ཕྱགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཤིག ། ཏདྱཐཱ། ཨོཾ་ཨ་ན་ལེ་ཨ་ན་ལེ། ཨ་ཙ་ལེ་ཨ་ཙ་ལེ། ༼བ་ཁ་མེ་ཁ ཁ་ཁ་མེ། ཁི་ཁི་མེ་ཁི་ཁི་མེ། ཤ་མེ 
. ཤོ་མེ། བཱ་ར་དྲྭ་ར། བཏམ བ་ཏ་མེ། སོ་མེ་སོ་མེ། གནྟེ་ཤནྟེ དྟེ་དནྟེ། བཛྲ་དྷ་ར་བྷནྫ་བྷནྣ། བཛྲ་པཱ་ཌི་ཕཊ༔ ཨོ་ྡཾ་ཧྲཱངྱོ་ཕཊཿསཱ་ཧཱ། བདག་དང་སྦྱིན་ 





༩ བདག་བསྲུང་བྱ་ འདི རྣམས་ལ་གནོད་ ཅིང་འཚེ་བ་བྱེད་ པའི་ནད་ རིགས་ བཞི ་བརྒྱ་རྩ་ (་བཞི། _ བགེགས་ རིགས་ སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ ཅུ། སྐག་ རིགས་༢ སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། ལྟས་ངན་བརྒྱད་ 
4 ཅུ་རྩ་གཅིག ཆག་ ཆེན་ཉམ་ང་ཐམས་ཅད་རིལ་མ་བཞིན་ དུ་ཆུས་ཁྱེར་ ཅིག བོང་བ་ བཞིན་ དུ་ཆུས་ཤིག་ཅིག སྤེན་ ཕྱགས་ཀྱིས་ ཕྱོགས་ཤིག ཨོཾ་བཛྲ་པྭ་ཌི བྷནྨ་བྷནྡྲ་བཛྲ་པ་ཤ་ 


༧ཧི ཀེ 


ན་། སྤར་དྱུངན་པི་ན་ཡ་ཀ་ན་ཧཱུཾ་ཛཱཾ་ཕཊ། རྟཀ་རྟཀ་མ་སྭཏྣཱ༔་སྭྭ་ཧཱ། བདག་དང་སྦྱིན་བདག་བསྲུང་བྱ་འདི་རྣམས་ལ་ གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་ 























0 ་ 








བཞི། བགེགས ་རིགས་ སྟོང་ ཕྲག བརྒྱད ་ཏཱ། „སྐག་ཌ རིགས་ ་སུམ་བ བརྒྱ་དྲུག་ཧུ། ལྟས ་ངན་ བརྒྱད་ ཅུ་རྩ་ གཅིག །ཆག་ ཆེན་ ཉམ་ང་ཐམས་ །ཅད་ རིལ་མ་བ བཞིན་ དུ་ཆུས་ ཁྱེར་ ཅིག ། 
བོང་བ་བཞིན་ དུ་ཆུས་ཤིག་ཅིག །སྤེན་ཕྱགས་ ཀྱིས་ ཕྱོགས་ཤིག ཨོཾམ་ ཧ་ལ ་སིང་ཧ་མུ་ཁ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཐེ་ཀུ་ཏ། བྷི་ཏ། ཐེ་ཀུ་ཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ། བདག་ དང་སྦྱིན་བདག་བསྲུང་ 
བྱ་ཿ འདི རྣམས་ལ་ གནོད་ཅིང་འཚེ་ བར་ བྱེད་ པའི་ ནད་ རིགས་ བཞི་ བརྒྱ་ རྩ བཞི། བགེགས་རི རགས་ སྟོང་ཕྲག་ བརྒྱད་ཅུ། སྐྲག་ རིགས་༔ སུམ་ བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། ལྟས་ངན་ བརྒྱད་ ཅཱ རྩ་ 
གཅིག །ཆག་ ཆེན ཉམ་ ང་ཐམས་ ཅད ་རིལ་མ་ བཞིན་ དུ་ཆུས་ཁྱེར་ ཅིག །བོང་བ ་བཞིན་ དུ་ཆུས་ཤིག ཅིག །སྤེན ཕྱགས་ ཀྱིས་ 'ཕྱོགས་ཤིག དེ་ནས་ངར་མི་གཅིག་ལྷུག་ཡོད་ པ་དེ་ངར་མི་ཆེ་ 
བའི་ནང་ དུ་འཕངས་ལ། ཀྱི། དེ་ རིང་བདག་ དང་ཊ ཡོན་ བདག་ གི །ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་ བཟློག་ པའི་ འི་ཕྱིར། །ངར་ གྱི་མི་ཝོ་། ཁྱོད་ བཏང་ན། །ཁྱོད་ ཀྱིས་མི་ བཟློག་ གང་ཡ ཡང་ 

མེད་། །ངར་ གྱི་རྒྱལ ་པོ་ཁྱོད་ ཀྱིས་ནི། །ནག་ ཁོ ་བདུད་དང་འཕྲད་ན་ཡང་། །ངར་གླད་རྒྱལ་ པོ་ཁྱོད་ ཀྱིས་ ཟློག །ཡ་ཅོ་བཅན་ དང་འཕྲད་ན་ཡང་། །ངར་གླད་རྒྱལ་ ལོ་ 'ཁྱོད་ ཀྱིས་ 
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༣ །ཟློག །གཏི་ མུག་ཀླུ་དང་འཕྲད་ན་ཡང་། །ངར་གླད་རྒྱ རྒྱལ་ པོ་ ཁྱོད་ ཀྱིས་ ཟློག །གནམ་ཐེལ་འདྲེ་དང་ འཕྲད་ན་ ཡང་། 
བདུད་འདྲེ་དང་འཕྲད་ན་ ཡང་། །ངར་སླད་རྒྱལ་ ལོ ཁྱོད ཀྱིས་ཟློག །ཕུང་སྲི་ ་འདྲེ་དང་འཕྲད་ན་ཡང་ ང་། 
ཀྱང་[ །ངར་གླད་རྒྱ རྒྱལ་པོ་ ཁྱོད་ཀྱིས་ཟློག །རྦད་ པའི་འདྲེ་ དང་འཕྲད་ན་ཡང་། 
།རྣལ ་འབྱོར་ 'སྔགས་འཆང་བདག ་ཅག་ དང་། 

།དེ་སྐད་གླུད་ལ་སྨྲ་ཞིང་བསྒོམ། 
།ཡོན་བདག་ གྲུང་གི་ལོ་པ་ཡི། 


།ངར་གླུད་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཟྫོག 
རྒྱ་སྦྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ལ། །གནོད་པའི་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དང་། _ ། 
ཀླུད་ལ་སྨྲ་ཞིང་བསྙོམ། ཀྱི། སྔགས་འཆང་བདག་གི་དབྱངས་ལ་ཉོན། 
།ལོ་བདུད་ཁྲོ་རྒྱལ་ནག་པོ་དང་། །ཡོན་བདག་སྟག་གི་ལོ་པ་ཡི། 


“ ཁྱོད་ཀྱིས་ཟློག 
4 གང་དང་འཕྲད་ ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱིས་ ཟླུག 





' དང་། 


།ཇུར་སླུད་རྒྱལ་ པོ་ྱོད་ཀྱིས་ ཟློག 
ཁྱོ །སྲི་ ལང་འདྲེ་ དང་ འཕྲད་ ན་ཡང་། 


།ཡོན་ བདག་བྱི་བ་ལོ་ཕ་ཡི། 
།ལོ་ །ལ་བདུད་ཕག་སྟག་ འབྲིང་ཡུག་ དང་། 





།ངར་གླད་རྒྱུལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཟློག །མ་ 
།ཡུལ་སྱྭ གྱི་ འདྲེ བགེ གས་ ཐམས་ ཅད་ 
།ཇར་གླད་རྒྱལ་ པོ་ 
།སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་གདོན་བགེགས་རྣམས། ། ” 
།ལོ་བདུད་རེ་ལྡེ་མགོ་ཉག་ 


།ཡོན་ བཔདག་ ཡོས་ བུ་ལོ་ པ་ 








ཡི། །ལོ་ ་བདུད་ མང་ཤང་ཆེན་པོ་ པོ་དང་། _།ཡོན་བདག་ འབྲུག་ག གི་ལོ་པ པ་ཡི། །ལོ་བདུད་ མོ་རྒྱལ་ཆེན་པོ་དང་། །ཡོན་ བདག་སྦུལ་ གྱི་ལོ་ པ་ ཡི། །ལོ་བདུད་ གཏམ་ཿ པ་ལུག་ རིང་ 
དང་། །ཡོན་ བདག་ རྟ་ཡི་ཌ ་ལོ་པ་ 'ཡི། །ལོ་ ་བདུད་ མྱུར་མགྱོགས་ ཆེན་པོ་ ་དང་། །ཡོན་བདག་ ལུག་ ག་ལོ་པ ཡི། །ལོ་བདུད་ཤན་ཿ པ་ གི །ཐོགས་ དང་། །ཡོན་ ་བདག་ སྤྲེལ་གྱཾ གྱི་ལོ་པ་ 
ཡི། །ལོ་ ་བདུད་ངམ་ནག་ ཆེན་པོ་དང་། །ཡོན་བདག་བྱ་ཡཾ ཡི་ལོ་པ་ ཡཾ། །ལོ་བདུད་ གཟུགས་མེད་ ཆེན་པོ་ ་དང་། །ཡོན་ ་བདག་ཁྱི་ཡི་ལོ་པ་ཡི། །ལོ་བདུད་སྟོབས་ མཁྱེན་ ཆེན་པོ་ 
དང་། །ཡོན་བདག་ ཕག་ གི ་ལོ་པ་ ཡི། །ལོ་བདུད་ཡོར་པ་ པ་འགྲམ་ རིང་དང་ ། །ཞེས་ཡོན་བདག་གི་ལོ་རུས་གང་ཡིན་དང་། ལོ་ ལོ་བདུད་ ལོ་ ལོ་གཤེད་ ཐམས་ཅད་ལ། །སྐུ་གླུད་ རིན་ ཐང་ འདི་ 
བཞེས་ལ། ། རྒྱུ་སྦྱར་ ཡོན་ བདག་° འདི་ དག་ལ། །བཟུང་བ་ཐོངས་ལ་ བཅངས་ བ་ཁྲཾལ། །བསྡུམ་པ་ གློད་ལ་ མནན་། པཾ ཁྱོག །་ ཡི་ ཡཾ་སྐག་དང་ཟླ་ བའི་ འ་སྐག །ཅེ་ བའི་ སྐྲག་ དང་ 
ཆུང་བའི་སྐག །ཕོ་ ཡི ་སྐག་དང་མོ་ ཡི ་སྐག །སྐག་རིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྣམས། ། །གླད་མདོས་ འདི་ཡིས་ སྒུར་ ཅིང་ཟློ ག །རྒྱུ་སྐྱོར་ ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ ཀྱི། །མི་ མཐུན་ 
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༥ ༄༅། །ཕྱོགས་ངན་ཐམས་ཅད་ཟློག མོ ་ངན་སོག་སྡིག་ཐམས ད་ཟླ ཟློག །ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་ ངན་པ་ ཟླུག །བྱོལ་ངན་ ན་བུར་ཡུག་བམས་ཅད་ ཟླུག །སྡོང་པོ་ ་རྒྱན་གྱི་ 
ཆོ་ག་ འདིས། །རྐྱེན ངན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ ཟློག །བགེགས་རི རགས་ སྟོང་ཕྲག་ བརྒྱད་ ཅུ་ཟློག ༽ལེ་ ་འདྲོག་ སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཟློག _ །གློ་བུར་ ཉི་ ཁྲི ཆིག་ སྟོང་ཟློག །ནད་ 
རིགས་ བཞི ་བརྒྱ་རྩ་ བཞི་ཟློ: ཟློག །གཤིན ་རྗེའི་ཁྲམ །བ་ ངན་ པཾ ་ཟློག །མ ་མོའི་དལ་ཟེར་ ཐམས་ཅད་ ཟླག །མི་ནད་ ཕྱུགས་ ནད་ ཐམས་ཅད་ (ཟློག །སྣང་ཞིང་སྲིད་ང པའི་ལྟ་ འདྲེ དང་། ། „ 
བགེགས ་རིགས་ སྟོང་ཕྲག །ཏྱེད་ ་རྣམས་ཀྱིས། _།གླད་ མདོས་ ཆེན ་པོ་ འདི ་བཞེས་ ལ། །ཕྱིན་ ་ཆད་འ། འཁོར་ འདིར་ གནོད་ པ་མ་ [བྱེད་ ཅིག །སོ་ ་སོ་ ་རང་རང་གནས་ སྲ སུ་སོང་། །དེ་ནས་ ་ པ 
གཉོར་བན་ ལ། ཨོཾ་སྭ་ བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སོོང་པའི་ངང་ལས་ རིན་ ལོ་ཆེའི་ སྣོད་དུ་ ་གནས་ པའི ་གཏོར་ མ་བདུད་ རྩིའི་རང་བཞིན ་སོ་སོའི་ཡི ད་དང་མཐུན་ པའི་ལོངས་ ྤྱོད་ དུ་གྱུར། ཨོཾ་ ད་ཤ་ 
དག་ལོ་ཀ་པ་ལ་ ས་ པཱ་རི་ལཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ ཁཱ་ཧི། བཛྲ་དྷ་ར་ཨརྙཱ་པ་ཡ་ཏི་སྭཱ་ཧཱ། ཧཱ ཤར་ལ་ རྱོགས་ པའི་ ཕྱོགས་ བཅུ་ན། །གནས་པའེ་ལྷ་ ཀླུ་མི ་མ་ ཡིན། 
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ཐམས་ ཅད ་བཀའ་ཡི ་གཏོར་མ་ལོངས། 
ཐམསས་ མས་ཅད་ དམག་ཏུ ཏྭ་ སྡུས། 


བདག་ཀླད། 





།ཤ་ཡི་གླད་འདི་ས་ལ་གཏོང་། 


།རིག་ འཛིན་ བདག་ གི་ ངག་ འདི་ ཉོན། །བདེ་ གཤེགས་ བསྟན་ལ་ སྤྱི དགྲ་བྱུང་། །འདི ་ལ་ཁྲག་ འཐུང་ཆེན་ པོའི་ བཀས། །དྲེགས་ པ་ 
།ལམ་ དུ་གནས་ པའི་ མཐུ་ཆེན་དེངས། །མ་རུངས་ལྟ ་སྲིན ་འཁོར་དང་ བཅས། །ཐམས་ ཅད་ དེ་རི རཾང་དམག་ལ ལ་ དྲོངས། །དང་སྲོར་རྒྱ རྒྱལ་པོ་ རྭ་ཧུ་ 

།འཁོར་ བཅས་བདག ་གི ་སྡོང་ གྲོགས་ མཛོད། །དེ་ནས་བགེགས་ གཏོར་ཁྲུས་གདན་ སྟརདུ་ དུ་ནད་པའམ་ཡོན་བདག་ལ་ཁྲུས་བྱས་ལ། དེ་ བཞིན་ གཤེགས་པ པ་ རིན་ ཆེན་ མང་ལ་ 'ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ། 
དེ་བཞིན གཤེགས་ པ་གཟུགས་ མཛེས་དམ་ པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་སྐུ་འབྱམས་ཀླས་ལ་ ཕྱག ་འཚལ་ལོ། །དེ་ བཞེན་ གཤེགས་ པ་ འཇིགས་ པ་ཐམས་ ཅད་ 
ཡོངས་སྲུ་བལ་ བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ན་མཿསརྦ་ ཏ་ བཱ་ག་ཏ་ཨ་: ཝ་ལོ་ ་ཀི་ ཏེ་ ཨོཾ་སམྦྷ་ར་སམྦྷ་ར་ཧཱུཾ། ལན་བདུན་བྲར རྡོད། སྔོན་ཚེ་ལྷ་ དབང་བརྒྱ་ བྱན་གླད། །ད་་ལྟ་རྒྱུ རྒྱ་སྦྱོར་ཡོན་ 











།ས་ ལ་ གནས་ པའི་ འྭལྷ་ འདྲེ་རྣམས། །གླུད་ དང་ཆངས་ཐ ་འདི་ །ཁྱེར་ ལ། །འཁོར་ འདིར་ གནོད་པ ་མ་ བྱེད ཅག །ཀྲག་ གི ཀླད་ འདི་ | 








ཀྲ ༄༅། །ཆུ་ ༥ལ། ་གཏོང་། །ཆུ་ལ་གནས་ པའི་ ལྷ་ འདྲེ་རྣམས། །གླུད་ དང་ཆངས་ཐུ ་འདི 'ཁྱེར་ལ། ། །འཁོར་ འདིར་ གནོད་པ་མ་ བྱེད་ཅིག །དྲོད་ཀྱི་གླད་ འདི ་མེ་ལ ་གཏོང་། ། 
མེ་ལ་གནས་ པའི་ལྟ་ འདྲེ རྣམས། །གླུད་ དང་ཆངས་བུ་འདི་ །ྱེར་ ལ། །འཁོར་ འདིར་ གནོད་པ་མ་ [བྱེད་ཅིག །དབུགས་ ་ཀྱི་ གླད་ འདི་ རླུང་ལ་ གཏོང་། །རླུང་ལ་གནས་ པའི་ལྟ་ འདེ་ 
རྣམས །གླུད་ དང་ཆངས་བུ་འདི་ཊྱེ །ཁྱེར་ལ། །འཁོར་ འདིར་ གཞད་ པ་མ་ བྱེད་ཅ ཅུག །རུས་པའེ་གླད་འདེ་བྲག་ལ་ གཏོང་། །བྲག་ལ་ གནས་པའི་ལྟ་ འདེ་ རྣམས། །གླུད་ དང་ 
ཆངས་ བུ་འདི་ ཁྱིར་ལ། །འཁོར་ འདིར་ གནོད་པ་མ་ བྱེད་ཅིག །ཱ་རྒྱུས་ གླད་ འདི་ཤིང་ལ ་གཏོང་། ཤིང་ལ ་གནས་ པའི་ལྟ་ འདྲེ དྲེ་རྣམས། །གླུད་ དང་ཆངས་བུ་ བ་འདི ཁྱེར་ལ། ། 
འཁོར་ ར་འདིར་ གནོད་པ་མ་ བྱེད་ཅིག །པགས་ པའི་ འ་ཀླད་ འདི ་ཐང་ལ་གཏོང་། །ཐང་ལ་ གནས ་པའི་ལྷ་ འདྲེ རྣམས། །གླུད་ དང་ཆངས་ བུ་འདི །ཀྱེར་ ང་ལ། །འཁོར་ འདིར་ གནོད་ པ་མ་ 
བྱེད་ཅིག །སེམས་ཉིད་ གླད་ འདི་ མཁའ་ལ་གཏོང་། །མཁའ་ལ་གནས་ པའི་ལྡ་ ལྷ་འདྲེ་ རྣམས། །གླད་དང་ཆངས་བུ བུ་འདི་ ཁྱེར་ལ། །འཁོར་ འདིར་ གནོད་ པ་མ་ བྱེད་ཅི ཅག ། 
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གཞན་གྱི་བྱད་ཁ་ཕུར་ཁ་དང་། །ཟོར་ཁ་མནན་པ་ལ་སོགས་ཟློག །སྐག་དང་སྲི་ངན་ཐམས་ཅད་དང་། །གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །བགེགས་རིགས་སྟོང་ 
ཕྲག་བརྒྱད ་ཅུ་ཞི ་བ་དང་། །སོ སོགས་བརྗོད། དེ་ནས་ དཀར་ག གཏོར་འདིར་ བཞག་ལ། དེའི རེས་སྭུ་སླུད་ གཏོར་བཞག དྱེ་རུབ་ཡས་སྟགས་ངར་ཆུང་གི་སྟོད་ལོགས་སུ་ཡོད་ན་བཞག །དྭེ་རྒྱབ་ངར་ཆེན་ཁ་ཕྱིར་བསྙུར་། ལྡོན་ 
ཤིང་བྲིས་པའི་རྡུལ་ཚོན་ཡོད་ན་བཏབ། ཁའ ཀྱ འདི་ ནས་ ཉི ་མ་ཤར་ཕྱོ ་ཕྱོགས་ ཕ་ཀི་ ་ན། །སྟོང་ གསུམ་ སྟོང་གི་ ཕ་རོལ་ ཡ་ན། དྲི་ཟ ཟའི་ གདོན་ འཁོར་མང་པོ་དང་ ། །འདྲེ་སྲིན་ མང་ལོ་དུ་ = 
འབོད་ལྷངས་སེ་ལྷང་། །དེ་ དེ་ཡཾ་ཁ ཁ་ཁོག་ ་ངོ་ལེན ་དུ། _།གླད་ མདོས་ ལམ་ ཡང་དེ ་རུ་བསྟན། །སྟོབས་ ཆེན་ངར ་མི ་ལྡེམས་ སེ ་ལྡེམ། །གཟུགས་ འགྲོས་ རྣམས་ ཀྱང་ཤ ་ར་ར། །ཀླུད་ ཁོ 
ཟསྣ་ནམས་ཀྱང་ཟུ་ལུ་ ལུ། ། འཇག་ རྟ་རྣམས་ཀུ ཀུང་ སྤྲིངས་ སྲེ་སྒི སྤྲིང་། །བ་ང དན་ཿ མང་པོ་ ལྷུབས་སེ་ ལྷུབ། །ཤར་ཕྱོ ཕྱོགས 'ལྟ་ འདེ་ ཐུགས་ མཉེས་ ནས། །འདྲེ་ཟྲ ་སྲིན་ ཐམས་ཅད་ ཕྱིར་ 
དེངས་ཤིག །ཀྱེ། འདི་ནས་ཉི་མ་ ལྷོ ཕྱོགས་ ཕ་ ཀི་ ན། །སྟོང་གསུམ་ སྟོང་གི ་ཕ་ རོལ་ ན། །གཤིན་ རྡེའེ་གདོན་ འཁོར་མང་ལོ་ དང་། །འདྲེ་སྲིན་ མང་པོ་ ངུ་འབོད་ ལྷངས་ སེ་ 











༼ །ལྟང་། །དེ་ཡི་ཁ་ཁོག་ངོ་ལེན་དུ། །གླད་མདོས་ལམ་ཡང་དེ་རུ་བསྟན། །སྟོབས་ཆེན་ངར་མི་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ། ། །གཟུགས་འགྲོས་རྣམས་ཀྱང་ཤ་ར་ར། ། 

གླུད་ཟས་རྣམས་ཀྱང་ཟུ་ལུ་ལུ། །འཇག་རྟ་རྣམས་ཀྱང་སྤྲིངས་སེ་སྤྲིང ང་། །བ་དན་མང་པོ་ པ་ཚུབས་སེ་ལྷུབ། །ལྕོ་ཕྱོགས་ལྷ་འདྲེ་ཐུགས་མཉེས་ནས། །འདྲེ་སྲིན་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ 
དེངས་ཤིག །ཀྱེ། འདི་ནས་ཉི་མ་ནུབ་ཕྱོགས་ལ་ཀི་ན། །སྟོང་གསུམ་སྟོང་གི་ཕ་རོལ་ན། །ཀླུ་ཡི་གདོན་འཁོར་མང་པོ་དང་།  དྲ་སིན་མང་པོ་བུའཕོབ་ལངས་སེ་ལྟང་ ། 
དེ་ཡི་ཁ་ཁོག་ངོ་ལེན་དུ། །གུད་མདོས་ལམ་ཡང་དེ་རུ་བསྟན། །སྟོབས་ཆེན་ངར་མི་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ། །གཟུགས་འགྲོས་རྣམས་ཀྱང་ཤ་ར་ར། །གྲུད་ཟས་རྣམས་ཀྱང་ཟུ་ལུ་ 
ལུ། །འཇག་རྟ་རྣམས་ཀྱང་སྤྲིངས་སེ་སྦྲིང་། །བ་དན་མང་པོ་ལྷུབས་སེ་ལྟུབ། །ནུབ་ཕྱོགས་ལྟ་འདྲེ་ཐུགས་མཉེས་ནས། །འདྲེ་སྲིན་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་དེངས་ཤིག །ཀྱེ། འདི་ 
ནས་ཉི་མ་བྱང་ཕྱོགས་ཕ་ཀི་ན། །སྟོང་གསུམ་སྟོང་གི་ཕ་རོལ་ན། །གནོད་སྦྱིན་གདོན་འཁོར་མང་པོ་དང་། །འདྲེ་སྲིན་མང་པོ་དྲ ངུ་འབོད་ལྟངས་སེ་ལྟང་། །དེ་ཡི་ཁ་ཁོག་ངོ་ལེན་ 
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དུ། _།གླུད་ མདོས་ ལམ་ཡང་དེ་ རུ་བསྟན། །སྟོབས་ ཆེན་ངར ་མི ་ལྡེམས་ སེེ ་ལྡེམ། །གཟུགས་ འགྲོས་རྣམས་ ཀྱང་ཤ་ར་ ར། །གྲུད་ ཟས་རྣམས་ཀྱང་ཟུ་ལུ་ ་ལྔ་ _།འཇག་ རྟ་རྣམས་ 
ཀྱང་སྤྲིངས་ ས་སེ་སྤྲིང་། །བ་ དན་མང་པོ པོ་ལྷུབས་སེ་༈ ལྷུབ། །བྱང་ཕྱོགས་ལྷ་ འདྲེ་ཐུགས ་མཉེས་ནས། །འདྲེ་སྲིན་ ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ དེངས་ཤིག །ཀྱེ། འདི་ ནས་ ཉི་ མ་ཤར་ལྷོ་ཕ་ ཀི་ 
ན། །སྟོང་གསུམ་སྟོང་གི ་ཕ་རོལ་ ཡ་ན། །དང་སྲོང་གདོན་འཁོར་མང་པོ་ དང་། །འདྲེ་སྲིན ་མང་པོ་ངུ་འབོད་ལྟངས་སེ་ལྷང་། །དེ་ཡི །བ་ཁོག་ངོ་ལེན་དུ། །གླུད་ མདོས་ལམ་ ཡང་ 
དེ་རུ་བསྟན། །སྟོབས་ ཆེན་ངར་མ མི་ལྡེམས་སེ ེལྡེམ། །གཟུགས 'འགྲོས་རྣམས་ཀྱ ཀྱང་ཤ་ར་ར། །གླད་ཟས་རྣམས་ཀྱང་ཟུ་ ་ལུ་ལུ། །འཇག་རྟ་རྣམས་ཀྱང་ སྤྲིངས་ སེ་སྒི སྤྲིང་། ། །བ་ 
དན་ མང་པོ་ ལྷུབས་སྲེ་ ་སེ་ལྷུབ། །ཤར་ལྷོ་ལྷྭ* འདྲེ་ཐུགས ་མཉེས་ནས། _ །འདྲེ་སྲིན་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ དེངས་ཤིག །ཀྱི། འདི་ ནས་ ཉི་མ་ལྷོ་ པོ་ནུབ་ཕ ་ཀི་ ན། །སྟོང་གསུམ་སྟོང་གི་ ལ་ 
རོལ་ན། སྲིན ་པོའི་ གདོན་འཁོར་མང་པོ་དང་། །འདྲེ་ཧྲི ་སྲན་མང་པོ་ ངུ་འབོད་ལྷངས་ སེ་ལྷང་། །དེ་ཡི་ ཁ་ཁོག་ངོ་ལེན་དུ། །གླད་ མདོས་ ལམ་ཡང་དེ་ རུ་བསྟན། །སྟོབས་ ཆེན་ 
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ཅ ༄༅། །ངར་: མི་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ། །གཟུགས ་འགྲོས་ རྣམས་ཀྱང་ཤ་ར་ར། །གླུད་ཟས་རྣམས་ཀྱང་ཟུ་ལུ་ལུ། །འཇག་རྟ་རྣམས་ཀྱང་ སྤྲིངས་སེ་ 


ལྷུབས་སེ་ལྷུབ། །ལྷོ་ནུབ་ལྷ་འདྲེ་ཐུགས་མཉེས་ནས། །འདེ་སྲིན་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་དེངས་ཤིག །ཀྱེ། འདི་ནས་ཉི་མ་ནུབ་བྱང་ལ་ཀི་ན། 
| ླུངལྟའི་གདོན་འཁོར་མང་པོ་དང་། །འདྲེ་སྲིན་མང་པོ་དུ་འབོད་ལྷངས་སེ་ལྷང་། །དེ་ཡི་ཁ་ཁོག་ངོ་ལེན་དུ། །གླུད་མདོས་ལམ་ཡང་དེ་རུ་བསྟན། ། 
* སེ་ལྡེམ། །གཟུགས་འགྲོས་རྣམས་ཀྱང་ཤ་ར་ར། །གླུད་ཟས་རྣམས་ཀྱུང་ཟུ་ལུ་ལུ། །འཇག་རྟ་རྣམས་ཀྱང་སྤྲིངས་སེ་སྦྲིང་། །བ་དན་མང་པོ་ལྷུབས 
༅ྲ འདི་ཞུགས་མཉེས་ནས། ། །འདྲེ་སྲིན་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་དེངས་ཤིག འདི་ནས་ཉི་མ་བྱང་ཤར་ཕ་ཀི་ན། །སྟོང་ག གསུམ་སྟོང་གི་ཕ་རོལ་ན། 
-: མང་པོ་དང་། །འདྲེ་སྲིན་མང་པོ་དུའབོད་ལྷངས་སེ་ལྟང་། །དེ་ཡི་ཁ་ཁོག་ངོ་ལེན་དུ། གླུང་མདོས་ལམ་ཡངདེ་རུ་བསྙན། 


རླུ 





།སྟོང་གསུམ་ སྟོང་གི་ཕ་ རོལ་ ་ན། 


།སྟོབས་ ཆེན་ ངར་མི ་ལྡེམས་ 





།བ་དན་མང་པོ་ 


'ི ད 


སྟོབས ་ཆེན་ ངར་མི་ ལྡེམས་ 
་སེ་ ༠° 


སྤྲིང་ 


༨༩༤ 


ཤཱི 


དཔང 
སེ་ ལྡེམ། 




















འགྲོས་རྣམས་ཀྱང་ཤ་ར་ར། །ཀླད་ཟས་རྣམས་ཀྱང་ཟུ་ལུ་ལུ། །འཇག་རྟ་རྣམས་ཀྱང་སྤྲིངས་སེ་སྤྲིང་། །བ་དན་མང་པོ་ལྟུབས་སེ་ལྟུབ། །བྱང་ཤར་ ལྷ་འདྲེ་ ཐུགས་མཉེས་ 
ནས། །འདྲེ་སྲིན་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་དེངས་ཤིག །ཀྱེ། སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྟ་འདྲེ་དང་། །ལན་ཆགས་བགེགས་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། རྒྱུ་སྐྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ཡི། །ཚེ་ 
གླད་སྲོག་སྐྲུན་འད་ལོངས་ལ། །ཕོ་བདུད་དྭལ་ཁ་གཡས་སུ་སྒུར། །མོ་བདུད་དལ་ཁ་གཡོན་དུ་སྒྲུར། །སྤྱི་བདུད་དལ་ཁ་མཁའ་ལ་སྒུར། །ཆུང་བདུད་དལ་ཁ་ཐད་དུ་སྒུར། ། 
གླུད་ཀྱིས་མཾ་བཟློག་གང་ཡང་མེད། །ཡས་ཀྱིས་མི་བསྒུར་གང་ཡང་མེད། །གཏོ་གླད་གཏོར་མ་འད་ལོངས་ལ། །ཡས་ཀྱི་བདུད་དུ་གཡོས་པ་ཟློག །མས་ཀྱི་སྲི་རུ་ལང་པ་ཟློ ཟླུག ། "་ 
སྤར་ཁ་ཤི་མིག་ཚུད་པ་ཟློག །དུར་ཁུར་རོ་གར་འགུལ་བ་ཟླ ཟློག །རོ་འཛིན་དཔུང་པ་བརྫིས་པ་ཟློག །མི་ཁྱག་རོ་ཁུར་བྱེད་པ་ཟློག །མི་ཞིམ་སྡུག་ཟས་ཟ་བ་ཟློག །མག་ནས་ 
མཆིལ་མ་འོང་བ་ཟློག །བྲང་ལ་ཁུ་ཚུར་རྒྱབ་པ་ཟློག །ཉེ་བས་རྩོད་ཁ་སྐྱེལ་བ་ཟློག །ཡུལ་མི་གཏམ་ངན་དྲི་བ་ཟློག །གཤིན་ལམ་ནག་པོ་བྱེ་བ་ཟློག །རོ་ལམ་སེར་པོ་དོད་ 


མཉ 
ཤཱ 
༡ 
ལེ 
རླ 
ཤ་ཟ 
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།པ་ཟློག །ཤི་མིག་གསོན་ལ་བགྲད་པ་ཟློག །གསོན་དང་གཤིན་ལག་འབྲེལ་བ་ཟློག །ཐམས་ཅད་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་སྒུར། །གནོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས་ 
'སྦུར། །ཟ་བར་བྱེད་པའི་འདྲེ་ལ་སྒུར། །རྒྱལ་པོ་ལོ་ཡི་སྐག་སྒུར་ཅིག །ཟླ་བ་བློན་པོའི་སྐག་སྒུར་ཅིག །དམག་མི་ཞག་གི་སྐག་སྒུར་ཅིག །མཚོན་ཆའི་དུས་ཀྱི་སྐག་སྙུར་ 
།སྐག་རིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཟློག །ཀླུ་རིགས་དགུ་བཅུ་གོ་དགུ་ཟློག །བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཟློག །ཡེ་འདྲོགས་སུམ་བརྒྱུ་དྲུག་ཅུ་ཟློག །ནད་རིགས་ „ 


` བཞི་བར་རྩ་བཞི་ཟློག །དུས་མིན་འཆི་བ་རྣམ་བཞི་ཟློག །ན་ལྟས་འཆི་ལྟས་ཐན་ལྟས་ངན། །ཐམས་ཅད་དགྲ་བགེགས་བྱད་མའི་སྟེར་དུ་བྩོ་བྷོ་ཟློག་ཟློག སྒྱུར་སྒྱུར། དེ་ 
ཤུ ནས་རྒྱབ་ཏུ་གཏོར་མ་བཞག་ལ་བྲན། ཨོ་བརྗོད་པས་སྟོང་པར་གྱུར། །ཨཱཿབརྗོད་པས་ཐོད་པ་དཀར་པོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ཧཱཾ་བརྗོད་པས་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག །ཧོཿབརྗོད་པས་ཡེ་ 
རླ ཤེས་བདུད་རྩིར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཱཾ་ཧོཿ གསུམ། ཨོཾ་ཨཱི་ཁ་ཛ་ལ་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁྭ་ཧི། ཨོ་མ་མ་ཧཱུཾནི་སྭ་ཧཱ། ཨི་དམ་བ་ལི་ཏ་ཁྭ་ཧི། ཨོ་བཛྲ་པྭ་ཌི་སྭ་ཧཱ། ཨི་དཾཿ ཨོཾ་མ་( 

















ཟྭ 
གསགས་རམ 








ཧཱ་ཀཱ་ལ ་སིང་ཧ་མུ་ཁ་ཧཱུཾ་ཕཊ་། ཨི ཨི་དཾ རྒྱལ་བའི་གཙུག་ཏོར་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། །ཉི་མ་ བྱེ་བའི་ འི་གཟི ་འབར་བ། 

པོ་ཁོད་ལ་བསྟོད། །བརྒྱུན་ པའི་ གཏོར་ མ་འདི དི་བཞེས་ ལ། །འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་བཟློག་ ཏུ་གསོལ། 
འཁྲུངས་པའི་ལྟ་ མོ་སྟོབས་ཆེན་མོ། །རིག་ པའི་ རྒྱལ་མོ་ ོད ཕྱུག་འཚལ། །བརྒྱན་ པའི་ '་གཏོར་མ་ འདི་ དི་བཞེས་ལ། ལཾ 
ཙནྟ་རོ་ཌཌ། །བདེན་ གཉིས་ཐུགས་ ཆུད་ཆོས་ཀྱི་ སྐུ་བརྙེས་ཤིང་། །སྤྲལ་པའི་སྐུར་སྟོན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཆེ། 
གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །འགལ་ རྐྱེན་བར་ཆད་ བཟློག་ ཏུ་གསོལ། །རྒྱལ་བས་དབང་བསྐུར་ཀུན་ དགའ་གཞོན་ནུ་སྟེ། 
ཁྲག་འཐུང་ཟ་བྱེད་སེང་གེའི་གདོང་། །སྲོག་བདག་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། 


།སྐྱོབ་པ་ཤཱཀྱ་ སེང་གེ་ཡི ཡི། 


།གཅུག་ཏོ, ཏར་ འབར་བ་ཞེས་ །གགས་ པའི། 
།འགལ་རྐྱེན་ པར་ ཆད་བཟློག་ཏུ་གསོལ། 


དུས་ མཐའི་མེ་ མེ་ལྟར་འབར་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོད། 


།ཞིང་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ཨ་རྲ་གཙིགས་པའི་ ཞལ། 
།བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། 


།ཁྲོ་ བོའ་ དབང་ 
།གཙུག་ཏོ་ ཏར་ འོད་ ཀྱི་ འཕྲོ་ ་འདུ་ལས། 
།ཾ་མཛད་རྭཾ་ཏེ་ „ 





། 


།བརྒྱན་པའ་ 


།ཤ་ཟ་ 
།འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་བཟློག་ཏུ་གསོལ། 


། 




















ཀཱ ༄༅། །བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་ལ ་གནོད་ པཾ པ་ཡི། སཾ ད་པའི་ཁྲམ་ཁ་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་སྒུར། །ལྟ་འདེའི ་དམག་ཚོགས་མ་ལུས་དགྲ་ལ་དྲོངས། _ །ཕ་རོལ་བསམ་ 
སྦྱོར་ངན་པའི་ལས་བརྩམས་པ། །བྱད་ཁ་ཕུར་ཁ་ 'རྦོད་ གཏོང་དྲག་ པོ ་དང་། །མཚེ་ཟོ་ ཟོར་རྦད་འདྲེ་ཡུངས་ཟོར་འཕེན་པ་ པ་ཟློག །ས་བདག་ གྭ་ཀླ་ཡི་ བྱད་དུ་བཅུག་པ་ ཟློག, །ཐེའུ་རང་ 
འགོང་པོའི་སྲིས་རྐུན་ཐམས་ཅད་ཟློ་ ཟློག །གཤིན་ རྗེའི་འཁོར་ལོ་བདུད་ཀྱི་ཁྲམ ་འདེབས་ དང་། །མུ་སྟེགས་ངན་ པའི་བར་ ཆད་ བྱེད་པ་ཟློག །རྒྱལ་ བསེན་རྣམས་ ཀྱིས་སྒྱོ་ འབོག་ 


གཏོང་བ་ ཟློག །དྲང་སྲོང་གཟའ་དང་ཀླུ་གདོན་གནོད་པ་ཟློག །ཞང་ཞུང་ཛོ་ཟོར་སུམ་པའི་གླང་ཟོར་དང་། བོནཕནམས་ཀསྟ་ཝ་ཟར་འཕེན་པ་ ཟློག །བན་ དེའི་སྔགས་ ཟོར་ 
ཡཾ སྐྱེས པའི་ མདའ་ཟོ ཟོར་དང་། །ཐུད་མེད་རྣམས་ ཀྱིས་དམོད་ ཟོར་འཕེན་པ་ཟློ ཟླུག ། །བདུད་ཀྱི་ གཤེད་ བཞི་རོ་ལངས་ འབྱུང་ཕོ་དང་། །མ་མོ་རྣམས་1 ཀྱིས་ པ་ཁྲག་ཟོ ཟོར་ ང་འཕེན་ པ་ པ་ཟློག་ ། 
ཊ' མོ་རྩིས་ངན་དང་རྲི་ལམ་མཚན་མ་ངན། །ལྟས་ངན་ མི་རུང་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་ཟློག །བཞིེ་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་ རྣམས་མ་ལུས་དང་། །གདོན་ རིགས་ཉི་ཁྲི་གཅིག་ སྟོང་ཚོགས་ 




















རྣམས་ཟློག །སྟོང་ཕྲག་ བརྒྱ རྒྱུད་ཅུའི་བགེགས ་ཚོགས་ མ་ལུས་དང་། །ཡེ་འདྲོག་ཆེན་པོ་སུམ་བརྒྱ་ རྒྱ་དྲུག་ཅུ ཟློག །གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་སྐག །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 

ཤྷ རྣམས་དགྲ 'བགེགས་སྟེ སྙེང་ དུ་ཟློག །དུས་ མིན་འ འཆི་བའི འེ་འཇིགས་ པ་བརྒྱད་རྣམས་དང་། །ལྟས་ངན་ ཆོ་འཕྲུལ་དགྲ་བོའི་སྟེང་དུ་ཟློག །ཨེ་ཀ་དུ་ན་ཟློག །མ་ཧཱ་དུ་ན་ཟློག ། 
/ ས་ག་དུ་ན་ཟློག །ར་ཙ་དུ་ན་ཟློག །ཅ་དུར་སྙིང་ན་ཟློག །སུམ་ཏྲི་རཀྟ་ཟློག །བྱད་ཟོར་ཕུར་ཁ་ཆག་ཆེན་ཉམ་ང་ཐམས་ཅད་སྲ་ར་ཡ་བྷོ་བྷོ་ཟློག་ ཟློག །དེ་ནས་སྔོན་དུ་དཀར་གཏོར་ „ 
ཤཿ སོགས་རིམ་པར་བཤམས་པ་ལྟར་ཁྱེར། རྡེ་སནས་དམར་གཏོར་དང་དར་ ནག་ཡོད་ན་ རྟིང་ ཕུལ་དུ་ཁྱེར་བཅུག །བདེ་རི རིམ་ཡཾ་ ན་ན་ཕྱོགས་གཙང་སའམ་ཡས་ ལམ། ནད་པའི་དོན་ཡིན་ན་ ལོ ལལ བདུད་དང་ འདྲེ ལྔ་བདུད་གཉོ ད་ཀྱི་ཐོག །བྱད་ ”་ 
ཟློག་ཡིན་ན་གནོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་ ཕུལ་ཏེ། ས་ཤི ན་ཏུ་ག ཉན་པ་ཡིན་ན་མི་ཕུལ་བ་ཀཿཐོག་ནམ་མཁ འ་སེང་གེས་ག སུངས། ཡང་ཡུངས་ཀར་གྱི་སྒོང་བུ་བ རྒྱ་རྩ་བརྒྱད། མེད་ན་ འབྲུ་ལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དམར་ གཏོར་དེའི་རྩེ་ལ་ སྦྱར་ནས། 


སྡོང་རྒྱན་གྱི་གཟུངས་ཚར་བརྒྱད་བཟླས་ལ། གནོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཟོར་དུ་འཕངས་ན། བྱད་ཁ་དང་རྲོད་གཏོང་རིམས་ནད་བཟློག་པར་བཤད། རྨི་ལམ་ངན་པ་ཟློག་ན་ ཁྲུས་བྱས་པའི་ངར་གླུད་དང་དམར་གཏོར་གཉིས་མ་གཏོགས་ཆུ་ཆེན་ 





























༨ 






འོ ད་ཀྱིས་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་བདས་ཏེ་རྒྱ་མཚོར་ཁྱེར་བར་བསམས་ལ་ཐལ་མོ་བརྡབ། དང་པོ་ ་དཀར་གཏོར་ཆུར་འཕང་། དེ་ནས་ 


ཀླ ༄། །ཡ་དོར། དྷེ་ནམས་ནི་སྡོང་རྒྱན་གཞུང་གི་དོན་ཡིན་ལ། ཕང་ཁྲོ་བོ་གསུམ་པོ་སོ་སོ 
ཁྲུས་བྱས་པའི་བགེགས་གཏོར་དེ་ཆུ་འགྲམ་དུ་ཡུལ། དེ་ནས་ངར་ཆེན་ཡས་དང་བཅས་པ་ཆུར་འཕང་། དེ་ནས་དམར་གཏོར་དེ་ཆུ་འགྲམ་ནས་རྩེ་ཕར་བསྟན་ལ་ཕུལ། དེ་ནི་ཁྲོ་བོ་གཙུག་ཏོར་འབར་བའི་ལས་ཚོགས་བྱད་ཁ་ཆུ་ལ་བསྐུར་ཏེ་ 

བཟློག་ཉེས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་གསུངས། ཡང་ན་ཕྱོགས་གཙང་སའི་རྒྱ་ལམ་ཞིག་ཏུ་ཕུལ་ཏེ། དེ་ནི་ཞིང་སྐྱོང་གི་ལས་ཚོགས་བྱད་ཁ་དང་རྨི་ལམ་ངན་པ་ཟློག་པའི་མཆོག་ཡིན། དེ་དག་རང་འགྲོ་མི་དགོས་འབུལ་རྒྱུ་བསྐུར་ཏེ། ཨོཾ་སྭྟ་ནི་སོགས་ 

བརྗོད་ཅིང་ནས་ལྕགས་བྲབ། རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཚམས་གཅོད་གྱེར་ཞིང་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་མོ། །དེ་ནས་རྗེས་ཆོག་ནི། ཨོཾ་སར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏིཏྟ་ཨཱཿདཱཾ དེ་བཞིན་དུ། པཱཧྲཾཿ པྲེ 

ཤུ པེཿ ཨཱ་ལོ་ཀེ སྒནྡེཿ ནི་ཝི་དཱཿ ཤབྡ་ཨཱཧཱཾ། བསྟོད་པར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ སོགས། བསྟོད་པར་བཀྱི། །མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་བླེ་ 

4 རློངས་པ་ཡིས། །ཉེས་བྱས་ཅུང་ཟད་གང་བརྱིས་པ། །དེ་ཀུན་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟོད་མཛད་རེགས། །ཨོཾ། ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛོད། །རྡེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་ 


÷ ¶་ 




































།སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེ གས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ ཡང་འབྱོན་པ པར་ མཛད་ དུ་གསོལ། །ཡེ་ཤེས ས་པ་ གཤེགས་ སམ་རྟེན་ལ་ 

།བདག་ བསྐེད་ ཀུང་མི ་དམི གས ་པར་ བསམ། བགེགས་ རིགས ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ ཅུ་ཞི་བ་སོགས། །ཤིས་པ་བརྗོད། ཨེ་ 

།བཀའ་འགྱུ འགྱུར་ ་ ་ནང་ན་ བཞུགས། །རྩོད་མེད་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཡིན་པས། །མཁས་པ་ཀུན་གྱིས་ཚད་མར་འཛིན། །བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས། །འདི་ཡི་ཕྱག་ལེན་སྡོང་རྒྱན་ 

མདོས། ན་པ གངས །བཟློག་པའི་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་ནས་སྦྲགས། །ཁྱད་པར་ཁྱི་འབྲུག་གླང་ལུག་ལོ། །སྤར་ཁ་ཟིན་ལ་ཕྱིན་པའི་དུས། །སྡོང་རྒྱན་མདོས་འདི་མེད་ཐབས་མེད། །སྲོག་ལུས་དབང་ཐང་ རླུང་རྟ་ 
རྣམས། །ས་ཁམས་པ་ལ་ཤིང་གི་དྲག། །དར་ན་སྡོང་རྒྱན་མདོས་འདིས་ཕན། །འོན་ཀྱང་ཇི་བཞིན་ཤེས་པ་དཀོན། །འདི་ཡི་དཔེ་བརྒྱུད་མང་མཐོང་ཡང་། །ཆ་ཚང་ལག་ལེན་བདེ་བ་ཉུང་། །དེ་ཕྱི ཕྱིར་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་ ཕྱིར། །ཕྱི་ 
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ྟར་སྡོང་རྒྱན་གཟུངས་ཀྱིས་ནི།། །ཕྱག་ལེན་བྱ་རྒྱུད་སོར་བཞག་ལུགས། །བདག་བསྐྱེད་མདུན་བསྐྱེད་མཆོད་བསྟོད་ནི། །མི་བསྐྱད་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ་ལྟར། །འདོན་འགྲིགས་མཐོར་བ་བརྒྱུད་པ་ལྟར། །ལོགས་སྲ་བྲིས་པ་དེ་ཉིད་འདོན། 























༡ ༄། ། །ལུང་རྒྱུན་ཙམ་ཡང་མེད་པ་ཡི། །ཉབ་ཉོབ་མང་པོས་ཏི་ཞིག་བྱ། །ཕྱི་ལྟར་སྡོང་རྒྱན་གཟུངས་དེ་ཉིད། །ཅི་མང་བྱ་བ་སྡོང་རྒྱན་མདཾས། །ནང་ལྟར་རྡོ་རྡེ་གད དདན་པའི་ལུགས 
པའི་། །གཙུག་ཏོར་འབར་བ་གདུགས་དཀར་དང་། །ཕྱག་རྡེར་སྔགས་གསུམ་མང་བཅུག་པས། །བྱད་ཀ་ཆུ་ལ་བསྟུར་བའི་ཐབས། །བྱད་ཟློག་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ཡིན། །གས ཞིངསྱོངཟླ་ ཟློག་སྔགས་ཏེ། །ལོ་གྲངས་ཙམ་ཞིག་ 
འགྲོ་བྱས་ན། །བྱད་ལྟས་རླི་ལམ་ངན་པ་རྣམས། །ཟློག་ཐབས་རྣོ མྱུར་འཇིགས་སུ་རུང་། །འདི་ ་འདྲའི་མན་ངག་ཟབ་མོའི་གནད། །ཀུན་ལ་སྤེལ་དུ་མི་རུང་ ཡང་། །སྟིགས་ དུས་བར་ཆད་རྐྱེན་ངན་མང་། །སྐྱ་སེར་ཀུན་ལ་ན་ཚ་ 
རྒོད། །ཁྱད་པར་ད་ལོ་ཆུ་བྱི་ལོ། །ཉི་ཤུ་ནང་དུ་ཡོད་པ་ཡི། །མི་གཞོན་བདུན་ཙམ་གློ་བུར་གུམ། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་རྐྱེན་བྱས་ནས། སྟགསམའི་འགྲོལ་སངྗེྐྱས ས་པའི་མ ་ཆེ། །བར་ཆད་དབང་དུ་མི་ 
འགྲོ་བར། །ནད་དང་གདོན་ལས་ཐར་བའི་ཐབས། །སྡོང་རྒྱན་ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ། །གཅིག་བསྡོམས་ཕྱག་ལེན་གཏན་ལ་ཕབ། །སྦ་འོས་གསལ་བཀོད་ཉེས་མཆིས་ན། །ཆོས་བདག་སྲུང་མའི་ཚོགས་ལ་བཤགས། །ཇི་སྲིད་ 


འཁོར་བ་གནས་ཀྱི་བར། །སྟོན་འཕྲི་མེད་པར་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས། །རྐང་གཉིས་མགོ་ནག་མི་རྣམས་ཀྱི། །སྐྱབས་མགོན་དམ་པར་འགྱུར་བར་ཤོག །ནམ་མཁའ་སེང་གེས་མཛད་པ་ལ། །རར་མི་ཞུས་ལན་སྦྱར་འདུག་ཀྱང་། །སྡོང་ 


པའི་ལུགས། །འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ནས་གསུངས་ 
ང་བ་ཞི 
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རྒྱན་རང་གཞུང་མ་ཡིན་ཏེ། །གཞན་ནས་ཁ་སབ་བྱས་པར་སྣང་། །སྡོང་བརྒྱན་བྱ་རྒྱད་ཚོ་ག་སྟེ། །སྤྱི་མདོས་རྣམས་དང་འདི་མི་གཅིག །འདི་ལ་ཞུས་ལན་མི་འབྱར་རོ། །སྡེང་རྒྱན་གཟུངས་དང་སྡོང་རྒྱན་མདོས། །རྒྱས་བསྡུས་མི་འདྲ་ 
„ མང་པོ་དང་། །སྔར་དུས་ཡབ་རྒན་སྔགས་འཆང་གིས། །སྡོང་རྒྱན་མདོས་ནི་བཅའ་བའི་དུས། །ཁོ་བོས་མཆོད་གཡོག་རམ་བུ་བཀྱག །དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ་དང་། །དཀོན་མཆོག་འབངས་ཀྱིས་མཛད་པ་ཡི། །དབང་ལུང་ 


། 
› རྒྱུན་ཡང་ཅི་རིགས་ཐོབ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་གོ་བསྟུན་ནས། །གོ་སྐྲ་ཁྱེར་བདེ་དོན་ཟབ་པ། །སྔགས་རྒན་རྭག་ཨ་སྱས་བསྒྲིགས། །དགེ་སློང་བརྩོན་འགྲུས་ཞེས་བྱས་བྲིས། །མ་འོངས་སྔགས་འཆང་ཐམས་ཅད་དང་། །རྒྱུ་སྟྱོར་ 


 ཡོན་བདག་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕན་ཐོགས་བཞག་པ་ཆེན་ཕོ་ཡིན། །མངྒ་ལཾ།། །། 


༧ ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གྲིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 























ཚྔཿ 








མདོ་ ༢༨༩༧. 


མདས་ འདོན འགྲིགས བལྟས་ ཆོག་ ཏུ་བཀད་པ ་བི ་ཛ་ཧ་ར། 


༄༅། །མཚོ་སྨན་རྒྱལ་མོའི ་ཀུར་ 


190 1: (95 





® 


༄༅། །གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཚོ་སྨན་གུར་མདོས་བཅའ་ཐབས་ལ། །རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་སོགས་རྣམ་གྲངས་ནི། །མདོས་གདན་སྣོད་གཙང་ཆེན་ 
པོའིནང་། །ཐུབ་ཕྱེ་ཐང་ལུད་སོགས་ཀྱིས་བཀང་། །དེ་སྟེང་འཇིམ་པ་འཐུག་པོས་གཡོགས། །དེ་སྟེང་པད་དཀར་འདབ་བརྒྱད་ནི། །ཐམ་ཆུ་རིས་སྔོན་པོས་བསྐོར། །འདབ་བརྒྱད་དབུས་ 


ཀྱི་མདུན་ཕྱོགས་སུ། །ཐུར་དུ་མཚོ་གཟུགས་སྒོ་མོ་བྱ། །དེ་ནང་མར་གྱིས་ཤན་པའི་ནང་། །འོ་ཆབ་བླུག་ལ་མཚོ་དགུ་ཡིན། །མཚོ་དགུའི་རྒྱབ་ངོས་མཁར་དགུ་དང་། །གཡས་ངོས་བུད་མེད་ 
དཔོན་མོ་དགུ། །མཚོ་གཡོན་བུད་མེད་གཡོག་མོ་དགུ། །དྲེ་རྣམས་འཇིམ་པ་ལ་བྱ་སྟེ། །ཁ་དོག་སོ་སོར་གསུངས་ན་ཡང་། །ཞེ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །ཐམས་ཅད་དཀར་པོ་བྱ་བ་ 

















༄༅། །ལེགས། །གུར་དགུ་རབ་ནི་དར་རས་ལ། །ཅོག་ཅོག་ཞུ་ཆུང་འདྲ་རེ་བྱ། །འབྲིང་ནི་ཤོག་བུར་བྱ་བ་སྟེ། །ཐ་ན་འཇིམ་པར་ཅོག་པུ་འདྲ། །ཐམས་ཅད་དཀར་པོ་ཁོ་ན་ 


བྱ། །མདའ་དགུ་འཕང་དགུ་རྒྱང་བུ་དགུ། །ཤིང་རིས་དགུ་ནི་འཇའ་རིས་ཏེ། །རྒྱང་བུ་སྨུག་རྒོད་དམ་ནི་སྨྲ་ག་ལ། །དར་ཚོན་བཏག་པ་དགུ་ཡིན་ནོ། །དེ་དགུ་དབུས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ 


བཙུགས། །སྟག་པའི་ཕོ་ཐོང་གཡས་ཕྱོགས་དང་། །གླང་མའི་མོ་ཐོང་གཡོན་དུ་བཙུགས། །འོམ་བུའམ་ཚར་བུའི་བུ་ཤིང་མདུན། །བཟང་ ཤིང་གང་རྟེད་ཚན་པ་དགུ། །དབུས་དང་ཕྱོགས་ 
མཚམས་སོ་སོར་བཙུགས། །ཟན་ནི་ཤིན་ཏུ་གཙང་མ་ལ། །སྨན་བཤོས་བཅུ་གཅིག་བཟོས་པ་ཡི། །དབུས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དཔོན་གཡོག་གི །རྩེ་ལ་ཁྲག་གམ་འབྲི་མོག་བྱུག །གཞན་རྣམས་ཤ་ 











ཁྲག་མི་རུང་ངོ་། །སྦལ་སྦྲལ་ཉ་ལྩོང་གཟུགས་བརྙན་ནི། །དབུས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་པད་འདབ་བཀོད། །ཤང་ཤང་རྨ་བྱ་གླང་ཆེན་དུང་། །སྟག་གཟིག་ལུག་དང་ངང་པ་དང་། །ངུང་པ་ཁྱི་རྟ་ར་དང་དྲེལ། །ཧྱིའུརྣམས་ནི་ཚར་གཅིག་ 
ཆོག ༈བསྐང་འབྲས་པར་བཏབ་གང་བདེར་བཙུགས། །མཚོ་སྨན་ལྷ་མོ་དཔོན་གཡོག་དང་། །མཚོ་སྨན་མཆེད་དགུ་དཔོན་གཡོག་གི །ཅཀླི་ཡང་ནི་སོ་སོར་བཙུགས། །རྩིབས་བརྒྱད་གུར་གྱི་ནམ་མཁའ་ཞེག །དེ་ཡི་སྟེང་ནས་ཕུབ་ 
པར་བྱ། །དབྱར་ཁ་ཡིན་ན་ཤང་དྲིལ་སོགས། །དུག་རིགས་མིན་པའི་མེ་ཏོག་བཏབ། །དེ་ནི་བཅའ་ཚོགས་རྒྱས་པའོ།། ༈ དེ་ནས་འབྲིང་དུ་བྱ་བ་ནི། །མཁར་ནི་དབུས་ཀྱི་གཅིག་གིས་ཆོག །ཤིང་རིས་མདའ་འཕང་རྒྱང་བུ་ 
རྣམས། །རེ་རེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པ་ཡིན། །ཊཀླི་མི་དགོས་འཇིམ་གཟུགས་ཆོག །འདབ་བརྒྱད་ཆུ་རིས་ལ་སོགས་པ། །ཆོན་ནི་མི་དགོས་ཐུ་རུས་འབྲི། །རྩིབས་བརྒྱད་ནམ་མཁའ་མི་དགོས་ཏེ། །ནམ་མཁའ་ཁྲ་བོ་གཅིག་གིས་ཆོག ། 
དེ་ནི་བཅའ་ཚོགས་འབྲིང་པོ་སྟེ། །དེ་ལྟར་རྒྱས་འབྲིང་གཉིས་པོ་ནི། །སྔགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱ་རྒྱུ་ཡོན། ༈ །ཤོག་བུར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲི། །འདབ་བརྒྱད་དབུས་དགུར་མཚོ་དགུ་བྲི། །དེ་མཐའ་ཆུ་རིས་ཟླུམ་པོས་བསྐོར། །དེ་ 
ཉིད་མདོས་ཀྱི་གདན་དུ་བཏིང་། །དེ་སྟེང་ཀ་ཏོ་ར་ལ་སོགས། །སྣོད་ནི་གཙང་མ་བཞག་པའི་ནང་། །དབུས་སུ་སྨན་བཤོས་གཙོ་འཁོར་གསུམ། །ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་རེ་རེ་བཤམས། །ཆུ་གནས་གཟུགས་རྣམས་ཚར་དགུ་སྟེ། ། 


༧༣ 
-3 
4 
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ཝོང་ཚོ་ཝོཿ 


,# ༄༅། །དབུས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་བཀྲམ། །བསྐང་འབྲས་རྣམས་ཀྱང་པར་བཏབ་བཞག །མདའ་འཕང་ཤིང་རིས་རྒྱང་བུ་རེ། །ཕོ་ཐོང་མོ་ཐོང་བུ་ཐོང་དང་། །ནམ་མཁའ་གཅིག་གིས་ཆོག་པ་དང་། །ཤིང་ཅྩི་སྣ་ 
 ཚོགས་ཚན་པ་དགུ། །འཇིམ་པའི་སྡོ་ཐོ་དུམ་དགུར་བཙུགས། །གཏོར་སྣོད་ཕྱི་ཡི་མཐའ་ནས་བསྐོར། །འབུལ་དུས་ཕྱོགས་གཅིག་བསྡུས་ལ་ཁྱེར། །དེ་ནི་བཅའ་ཚོགས་བསྡུས་པ་སྟེ། །དགེ་སྐོང་སོགས་ཀྱིས་བྱ་རུང་ངོ་། །དེ་ལ་འཇིམ་ 


པའི་གཟུགས་བརྙན་རྣམས། །ཐམས་ཅད་བཀླི་དགུ་ལ་བྲིས། །སྨན་བཤོས་དགུ་ལ་བཙུགས་པས་འཐུས། །དེ་ལྟར་རྒྱས་བསྡུས་གང་བྱེད་ཀྱང་། །དོན་ལ་ཀླུ་མཆོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཤིན་ཏུ་གཙང་བ་གལ་ཆེ་ཞིང་། །ཆངས་བུ་གཙང་ , 


ཌཱ མ་བཞག་ཀྱང་རུང་། །གླུད་དང་ཤ་དུམ་སོགས་མི་རུང་། ། འབྲུ་སྣ་རིན་ ཆེན་དར་ཚོན་དང་། །འོ་ཆབ་ཀླུ་སྨན་བཏབ་པ་དང་། །གླུ་རྩི་མ་འདྲེས་སྤོས་འབུལ་སོགས། །ཀླ་མཆོད་དུས་ལྟར་གཙང་སྲ་བྱ། །སྡོས་རུམ་བྱ་ཞིང་ཆུ་གཙང་ 
བྷ བྲན། །རང་ཉིད་ཕི་དམ་གང་རུང་བསྐྱེད། གསི་ཞདའདྷོསགས། །ཨཾ་སཾ་ཱ་ནི་ཱཾ་ཕཊཿ རཾ་ཡཾ་ཁ་གིས་མི་ གཅང་སྦྱངས། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་ 'པའི་བྱིན་རླ རླབས་ ཀྱིས། །ཐལ་མོ་ཁོང་ 


སྙོང་ཕྱག་རྒྱའི་ནང་། །ཨ་དཀར་འོད་འཕྲོས་དངོས་འཛིན་སྦྱངས། །ཨོཾ་སྭ་བྷ བཱ་ལ་ཤདཱཿསྦར་དྷརཱཿསྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡྷོ་ཉཧཾ། ཆོས་རྣམས་ཡེ་ནས་སྟོང་པ་ ཉིད། །དེ་ཡི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་ 

















གིས། །མདོས་གཞི ་འབྱུང་བ་ རིམ་ བརྩེགས་ སྟེང་། །དབང་ ཆེན ་གསེར་གྱི གྱི་ས་ ་གཞིའི་སྟེང་། །པཾ ་ལས་པད་ དཀར་ འདབ་མ་བརྒྱད། །ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ ཆེ་ས་ གཞི །ཁྱབ། །དེ་ཡི ཡཾ་ 
ལྷ དབུས་ དང་ འདབ་ བརྒྱད་ལ། ལ། །དཔག་ ཚད་ དུ་མའི་ མཚོ་ཆེ ཆེན་ དག །དེ་ །དེ་དགུའི་ དབུས་ སུ་ རིན་ རིན་ ནི། །སྣ 'ཚོགས་ ལས་གྲུབ་སྐུ་མཁར་ དགུ། །མཁར་ དགུའི་ཿ ནང་དུ་ཟ་ འོག་ 
ཤཱ གྲི །གུར་ ཆེན་ དགུ་ཡི་ ་དབུས་ མའེ ་ནང་། །པད་ ཟླའི་ གདན་ ནཾ ་སུམ་ཚོམ ་ནང་། །ཕྱོགས ་མཚམས་པད་གླ་རེ་རེའེ་ འི་སྟེང་། །དབུས་ཊ སུ་ཧཱཱ་ བྷྱོཿ ཡུཿ དང་ གསུམ། །ཕྱོགས་མ མཚམས་ 


_ ཡུཿཡིག་རེ་རེ་ལས། །མཚོ་སྨན་གཙོ་མོ་རྣམ་དགུ་དང་། །དེ་ཡི་གཡོག་མོ་དགུ་དང་བཅས། །མཚོ་སྨན་སྤུན་ལྔ་ལ་སོགས་པ། །འཛམ་གླིང་བོད་ཡུལ་མཐའ་དབུས་ཀྱི། 
མཚོ་ སྨན་ རིགས „་གྱུར་ཐམས་ཅད་ ནི། །ཁྲོམ་ ཚོགས ་བཞིན་ དུ་བསྐོར་ བ་རྣམས། །ཀུན་ཀྱང་ ཿཐུད་ མེད་ མཛེས་མའི་ འ་གཟུགས། །འཛུམ་ མཛེས་མདོག་ དཀར་ འོད་ ཟེར་ འཕྲོས། 
དར་ཟབ ་གསེར་ གཡུ་མུ་ཏིག་ བརྒྱན། །གླུ་ལེན་བྲོ་ ་བྦ་བརྡུང་གར་སྟབས་འཁུགས། །ཐུགས ་ཀའི ་ར ་བོན ་འོད་ ཟེར་ གྱིས། །རང་རང་གནས་ནས་སྤྱན་དྲངས་ ཐིམ། བྷོཿ 














ཧཾཿ ༄༅། །བཞི་མུན་པ་འདས་བའི་ཕ་རོལ་ན། །གསེར་གྱི་རི་བདུན་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ན། །ལྕགས་མཚོ་ནག་པོ་འཁྱིལ་པའི་ཕ་རོལ་ན། །གསེར་གྱི་ཁྲི་ལ་གཡུ་ཡི་གདན་ 
བཏིང་བ། །སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་དབང་སྡུད་མ། སྐྱེ་འགྲོའི་ཆེ་ལ་ལེགས་ཉེས་སྟུངས་འཛིན་མ། །ཐོག་གྱི་རྒྱལ་མོ་གློག་ཕྲེང་མ། ྲང་གཅིག་ཆན་མོ་ླཡིརེ། །གནས་ནི་ 
, མ་ཕམ་མཚོ་ལ་གནས། །ཐུགས་རྗེའི་མཚོ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་མཚོ་ཆེན་ཡང་། །དབྱར་ནི་མི་སྐྱེ་དགུན་མི་འཁུག་ །མ་ཕམ་མཚོ་ལ་དཔལ་གནས་སོ། ། 


” ལ་ཕམ་མཆོནས་ གཤེགས་སུ ཡུ་གསོལ། །དཔལ་ ཆེན་ ཐུགས་ཿ ་ལས་སྤྲལ་ པའི་སྲས་མོ་ ་སྟེ། །མཚན་ ནི དཀར་མོ ་དབུ་དགུ་མ། །གནས་ནི ་རོལ་མཚོ་བདུན་ལ་གནས། །རོལ་ཊ མཚོ་ ˆ 
ཤུ བདུན་ནས་གཤེགས་ སུ་གསོལ། །ཀྱེ། འི་རབ་ ཆེན་ང པོའི་དབུས་ ཕྱོགས་ ་ནས། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཀྱི ཀྱི་ལི་ ལི། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ པོའི་ནང་ཤེད་ནས། །གཡུ་གུར་ སྔོན་མོ་ དི་རི་ 
/' རི་། །གསེར་གྱི་ཆོན་ཐག་རྒྱངས་སེ་རྒྱང་། །དངུལ་གྱི་ཆོན་ཐག་ཁྲིགས་སེ་ཁྲིག །གཡུ་མཁར་ ལྡན་པའི་ནང་ཤེད་ནས། །མཚོ་སྨན་རྒྱལ་མོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཀྱི། 
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འཇིག་ རྟེན་ ་འཇམ་ གླིང་ཤར་ཕྩོ ་ཕོ གས ནས། 
གཅིག་ གཤེགས་ སུ་གསོལ། ཀྱི 
དབྱིངས་ ཕྱུག་ལྡན། 


་ནས། །མཚོ་སྨན་རྒྱལ་མོ་འོད་ལྡན་མ། 
།ལྕགས་མཁར་ལྕགས་གུར་ནང་ཤེད་ནས། 
།མ་ཕམ་མཚོ་ཆེན་ནང་ཤེད་ནས། 


ནང་ཤེད་ནས། 
གླིང་ཤར་ལྷོ་ནས། 


།སྟོབས་ རྒྱུའ་རྒྱལ་མོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། 
།ཐབས་མ། སམཁད་ - ་མེ མོ་གཤེགས་ཿ སུ་གསོལ། 
།མཚོ་ སྨན་རྒྱལ་མོ་ ་དུང་མཚོ་ ་ལྡན། 


།ཤེལ་མཁར་ཤེ། ལ་གུར་ནང་ཤེ ད་ནས། 


།རིན་ཆེན་རྒྱ རྒྱ་ མཚོའི་ནང་ཤེ་ ད་ནས། 
_འཇིག་ཊེ རྟེན ་འཛམ་ ་གླིང་ལྷོ་ ཧགས་ ནས། 





འཇིག་རྟེན་འཛམ་ 'གླིང་ནུབ་ ཕྱོགས་ ནས། 


།གསེར་མཁར་གསེར་གུར་ནང་ཤེད་ནས། །རྒྱལ་མོ་ ཆེན ་མོ་ ཁྲོ ་མཆོག་ལྡན། །མཐའ་ཡས་ལྕམ་ 
།རྒྱ་མཚོ་ཆེ ཆེན་ ལོའི་ཝོ་ ཝཾ ་བྲང་ནས། །བསེ་ གུར་བསེ ་མཁར་ ཕོ་བྲང་ནས། །མཚོ་སྨན་རྒྱལ་མོ་ 
།འོ་ འོ་མཚེར་ ་འཁྱིལ་ བའ འི་ནང་ཤེད་ ནས། །ཤེལ་མཁར་ཤིེལ་ རོ 
།ཀྱེ། འཇིག་ སེ འཛམ་གླིང་བྱང་ ང་ཕྱོགས་ ནས། །དུག་མཚོ་ནག ་པོའི་ 
།རིགས་ལྡན་ལྕམ་གཅིག་གཤེགས་སུ་གསོལ། འཇིག་རྟེན་འཛམ་ 
།མཚོ་སྨན་རྒྱལ་མོ་མདངས་ལྡན་མ། །ནོར་རྒྱལ་ལྕམ་གཅིག་གཤེགས་སུ་ 

















„° ༄༅། །གསོལ། ཀྱི། འཇིག་ རྟེན་འཛམ་ 'གླིང་ལྷོ་ ནུབ་ནས། །དུང་མཚོ་ ་དཀར་ མོའི་ནང་ཤེད་ནས། །དུང་མཁར་དུང་གུར་ ལོ་བྲང་ནས། །མཚོ་སྨན་རྒྱལ་མོ་ 
 གསལ་མོ་ལྡན། །དུང་ སྐྱོང་ལུ ལཱ གཅིག་ ་གཤེགས་ཊ སུ་ སུ་གསོལ། ཀྱི འཇིག་ རྟེན ་འཛམ་ གླིང་ནུབ་ བྱང་ནས། །ཟངས་ མཚོ་ དམར་ པོའི་ནང་ཤེད་ནས། །ཟངས 'གུར་ཟངས་ 
_ མཁར་ ནང་ཤེད་ནས། །མཚོ་ སྨན་རྒྱལ ་མོ་ ་འཕྲུལ་ མོ་ལྡན། །པདྨའི་ ཡུམ་གཅིག་གཤེགས་ སུ་གསོལ། ཀྱི འཇིག་ རྟེན་འཛམ་ གླིང་བྱང་ཤར་ ནས། །མཆོང་མཚོ་ སྨུག་པོའི་ 


ནང་ཤེད་ནས། །མཆོངགུར་མཆོང་མཁར་ཕོ པང་ནས། །མཚོ་སྨན་རྒྱལ་མོ་ཛ་ལྡན་མ། །ཆུ་ལྷའི་ལྷམ་གཅིག་གཤེགས་སུ་གསོལ། མཚོ་སྨན་རྒྱལམོ་སྦུ་ལྔ་སོགས། 
ཤཱ འཇིག་རྟེན་སྲིད་པའི་མཚོ་སྨན་རྣམས། །འཁོར་བཅས་མ་ལུས་གཤེགས་སྲ་གསོལ། །ཨོ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལི་དེ་ཝི་སྭ་ག་ར་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཀྱི། མཚོ་སྨན་རྒྱལ་མོ་ 





དཔལ་མོ་ལྡན། །འོད་དེ་ཆེན་མོ་མཐུ་ཆེན་མོ། །མ་མོ་ཀུན་གྱི་གཙོ་མོ་མཛད། །ཀླུ་རྒྱལ་ཀུན་གྱི་གཙོ་མོ་སྟེ། །ས་བདག་ཀུན་གྱི་ཡང་རྗེ་མོ། །ས་མ་ཡ་ལ་དགོངས་ནས་ 
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ཀྱང་། །མཚོ་ སྨན་རྒྱལ ་མོ ་མཆེད་ དག་དེ །རྒྱལ་ མོ་ དང་ནི ་བཱོན ་མོ་ ་དང་ ། །གཡོག་ དགུ་དང་ནི ་ཐྲན་ མོ་ ་དགུ། །ཡང་ སྤྲལ་ དགུ་དང་ སྤྲལ་པ་བསམ་ མི་ ཁུབ། །གསེར་ ཁྲི གཡུ་ 
།ཨོཾ་མ་ ཧྭ་ཀཱ་ལི་དེ་ཝི་སཱ་ག་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཇཱཾ་བཾ་ཧོཿཏྟིཏ་ལྷན། ཧཱུཾ། མཚོ་ སྨན་ལྷ མོ་དཔོན་དང་གཡོག །མཚོ་སྨན་རྒྱལ་མོ་སྤུན་དགུ་ 
དང་། །གཡོག་ མོ་ དྭགུ། དང་ མཚོ་ ཆ་སྨན ་ལྔ། །སྣང་ སྲིད་ མཚོ་ སྨན་ རིགས གྱུར་ ཀུན། །ཐུབ་དབང་ གསང་ཿ བདག་པད་ འབྱུང་གི །སྤྱན ་སྔར །ཁས་བླ གངས་ དམ་° བཅས་ལྟར། ཱ 
།ཕྲིན་ ་ལཱས་ ཐོགས་ མེད་ འགྲུབ་པར་ མཛོད། །ཁྱེད་ རྣམས་ མཆོད་པའི་དམ་ རྗས་ ནི། །སྲིད་ པའི་༔ གུར་ མདོས་ གཞུང་བཞིན་ བཤམས། 

།མཚོ་ དགུ་མཁར་ དགུ་གུར་དགུ་དང་། །མགྲོན རྣམས་ཿ སོ་སོའི་ གྲངས་མཉམ་ པའི། །ཆུ་གནས་རྣམ་པ་སྣ་ ཚོགས་ དང་། །རིགས་ མཐུན་ 


ཁྲིའི་གདན་ ལ་བཞུགས་སུ་ གསོལ། 


འབྱོར་ ང་བདག ་གིས་ ་གང་ བཅོལ་ ལ་བའི། 
སོའི་ཡིད་མཐུན་འདོད་ ད་ཡོན་ཚོགས། 
འདབ་ཆགས་དུད་འགྲོའི་ཚོགས། 


།པས་ཚོན་ཤིང་རྩི་མདའ་འཕར་དང། །ཕོ་ཐོང་མོ་ཐོང་ཤིང་རིས་དང་། །ནམ་མཁའ་རྒྱང་བུ་དར་ཟབ་དང། 


།འབུ་སྣ་སྨན་སྣ་རིན་ཆེན་ 














ར ༽༦། །ཚོགས། །དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ཀླུ་སྨན་རྣམས། །ཟད་ མེད་ ནམ་མཁའི་མཛོད་གྱུར་པ། །ཁ དོག དྲི་རོ ང་ནུས་ པར་ལྡན། _ །མཚོ་སྨན་རི རིགས་གྱུར་ཐམས་ 
ཅད་ལ། །ཟག མེད་ང བདེ་བ་བསྐྱེད་ནུས་གྱུར། །རྣམ་པར་ ར་སྣང་མཛད་ བྱིན་རླབས ཀྱིས། །ཐལ་མོ་ཚིག་ ག་བཅག ཕྱག་རྒྱུའི་ནང་། པཾ ་སྔོན་འོད་ འཕྲོས་ སྣོད་ བཅུད་ སྤེལ། །ཨོ་ན་ 
མཿས་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ བྷྱོ་བི་ཤྭ ་མུ་ཁེ་བྷྱཿ སརྦ་ ཐད་ ཁཾ་ ཨུད་ཏེ་སྦ་ར་ཌ་ཨིཾ་མཾ་ག་ག་ན་ཁ་སྭ་ཧཱ། བདུད་རྩི རྩི་འཁྱིལ་པའི་བྱིན་ རླབས་ ཀྱིས། །ཐལ་མོ་ཁ་གྱེད་ཕྱག་ རྒྱའི ནང་། ། 


ཟོ ཇྲཿ ༔དམར་ འོད་ འཕྲོ ས་བདུད་རྩེ ཚེར་ གྱུར། །ཨོཾ་ ཨ་མྲ ་ཏ་ ཀུྟ་ལཱི་ཧཱ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊཿ རིན་ཆེ ་ཆེན་ འབྱུང་ ལྡན་བྱ པིན་ ན་རླབས་ ཀྱིས། །མཆོག་ སྦྱིན ཕག་རྒྱ རྒ ཧུཾ སེར་ ལས། །འོད་ འཕྲོས་ ཀུན་ 
ཿ གྱིས་འབད་མེད་ཐོབ། ནུམ སྔ་ཏྭ་ཐཱ་གཏ་ཨལལ་ཀི་ཏཨཾ་སྣ་ར་སྣས་ར་ཧཾ དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཊུ་ཚུར་མཆོག་ སྦྱིན་ཕྱག་ རྒྱའི་ནང་། །ཧྭ་ལྗང་འོད་ 
འཕྲོས་ བདུད་རྩིར་ཀྱུ གྱུར། །ཨོཾ་ཛྷཱ་ན་ ཨ་ཝ་ལ ་ཀི ་ཏེ་ན ན་མཿས་མྙན་ཨ་མ་ཏ་སྐྲ་ར་ཌ་ རསི་བྷ་ཝ་ས་མ་ཡ་མ་ཧྭམ་ཌི་དུ་རྭ་ུ་རུ་ཧྲི་ད་ཛྭ་ལ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཕྱག་ན་ རྡོ་རྗེ རྗེའི་ ཕྱིན་ རླབས་ ཀྱིས། ། 


























རོར་ ་བསྣོལ་ཕྱག་རྒྱ་ཛཿདམར་ལས། །འོད་ འཕྲོས་ མགྲོན་ཀུན ་དབང་འདུས་གྱུར། །ན་མཿས་ མནྟ་བུནྡ་ནགྲ་ཧེ་ཤོ་རི་ཕྲ་བྷ་ཛྫོ་ཏི་མ་ཧྭ་ས་མ་ཡ་སྭ སཱ་ཧཱ། བདེ་ གཤེ གས་ རིན་ ཆེན་མང་ ད 
དང་གཟུགས་ མཛེས་དང་། །འབྱམས་ ཀླས་ འཇིགས་ཀུན་བྲལ་བ་ཡི། །དེ་ །དེ་བཞིན གཤིགས་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ལོ། །སྲིད་པའི་མཚོ་སྨན་ གུར་གྱཾ གྱི་ མདོས། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ 
ལྡན་འདི། །མཚོ་སྨན་ལྷ་མོ་དཔོན་གཡོག་དང་། །མཚོ་སྨན་མཆེད་དགུ་གཡོག་མོ་དགུ། །དོད་ཀྱི་མཚོ་སྨན་སྤུན་ལྔ་སོགས། །མཚོ་སྨན་རིགས་གྱུར་ཀུན་ལ་འབུལ། ། „ 
ཐམས་ཅད་ མཉེས་ཤིང་ཚིམ་གྱུར་ཅིག །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལེ ལོ་ཀིཏེཨོཾ་སྣས ཕཱར་སམྦྷ་ར་ཧཱུཾ། བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་བརྗོད། ཨོཾ་མ་ཧྭ་ ཏཱ་ཀ་ལི་དེ་ ལི་སྭ་ག་ར་ས་པཱ་རི་ལཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ 
ལི་ཏ་ཁ་ ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། བདུན་ནམ་གསུམ་བརྗེད། བྷྱོཿ མ་གཅིག་དཔལ་ལྡན ལྟུ མོ་ནི། །ཀླ་རྣམས་བྲན་ དུ་བཀོལ་ བའི་ 'ཕྱིར། །གཙུག་ ན་རིན་༔ ཆེན་བུ་མོར་སྤྲལ། །རྒྱ་མཚོའི་ 
ཀློང་ནས་མེ་འབར་མ། །མཚོ་རྣམས་སྐེམ་པར་ནུས་མ་སྟེ། །མཚོ་སྨན་ ཀུན་གྱི་ གྱི་ཡང་རྗེ་མོ། །སྐུ་ལ་རྨ་བྱའཾ་བུལ་པ་གསོལ། །ཐ་མ་གཡུ་ཕི་རྡོ་རྗེས་གཏམས། །མུ་མེན་གསེར་ 


ཟེ 
1 
-བྲ 
ཌུ 
རེ 
ཟླ 
ྲེ 
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 ༅། །གྱི་ཿ གོ་ཅོག་ཅན། _།སྤྱན་ཆ མིག་ གཡས་པ་ཟླ་བ་ འཁྱིལ་བ་ཙམ། །གཡོན ་པ་ཉི་མ་འཁྱིལ་བ་ཙམ། །བཞུགས་ནི་ཉི་མ་ལྷོ་ན་བཞུགས། །མཚོ་སྨན་ ཆེན་ མོ་ 
ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་མ། །སྐུ་ནི་མི 'མངོན་ ་དབྱིངས་ ན་བཞུགས། །ཕྱག་ན་ འཕྲུལ་གྱི ་མེ་ལོང་བསྣམས། །རྣམ་པར་ཐར་ པའི་ལམ་སྟོན་མ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ དགོངས་ 
„ ཕ་མཐུན། །དབང་ཕྱུག་ཕྲ་ མན་མས་ཀྱི ཀྱི་དགོངས་སྐྱོད་ ་ཅན། །སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ ཀྱི་ལེགས་ཉེ ཉེས་སྟངས་ འཛིན་མ། །གླིང་བཞེའི་སེམས་ཅན་ཆེ་ཚད་གཏན་ལ་འབེབས། །རྒྱལ 


' རིགས རྣམས་དང་ལས་ཐབས་གཅག. །ལེགས 'ལྡན་ནག་ པོ་ཕོ་ཉར་ འགྱེད། །ཀླུ་ཡང་ཕོ་ ཉར་ཕྱོགས་བཅུར་འགྱེད། །ཀླུ་རྣམས་ཀུན་ལ་དབང་ སྒྲུར་མ། །ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་ པྩ 
སུ དབང་དུ་སྡུད། །གཡས་ན་ སྲིད་པའི་ འཁོར་ ལོ་ ་བསྣམས། །གཡོན་ ན་འཕྲུལ་ གྱི་མེ་ལོང་ བསྣམས། །ཆེ་ཡི་ བུམ་པ་ཕྱག་ན་བསྣམས། །ལེགས་ཉེས་གཉིས་ ཀྱི སྟངས་ ་འཛིན་ 
× མ། །རྣལ་འབྱོར་དམ་ ཚིག ་ཅན་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། །འདིར་བྱོན་དམ་ བསྐང་ ཕྲིན་ལས་མཛོད། །གུར་མདོས་མཆོད་གཏོར་ འདི་བཞེས་ལ། །བདག་དང་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ལ། 














ཤྭ 
༡ 
3, ནྣ 
7 
- ¬ 
2 
ཤ23 
4 





་མེ ་ཆེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད བཿ ཁོལ་མོ་ལྷ་མོ་རེ་མ་ཏི། །ཀླ་མོ་ནག་མོ་ཆུ་སྲིན་ ན་གདོང་། །མཚོ་སྨན་ བློན: མོ་མཛད་པའི་ 


ཚེ། །མཚན་ ནི ་དཀར་མོ་ དབུདགུ་མ། །དཔལ་ ཆེན་ཐུགས་ལས་ སྤྲུལ་པའི་སྲས་ མོ པ་སྟེ །གནས ་ནི ་རོལ་མཚོ (བདུན ་ལ་གནས། །ཆིབས་ སུ་འཇིགས་ པ་དགུ་ལ ་ཆིབས། 


སྐུ 


ནི་ཤེལ་ སྒོང་དྭངས་ པ་ འདྲ། །ཉི ་མའི་ཟེར་བྲས ་ཤིན་ ཏུ་འཚེར། །ཟླཿ ་བའི་ འོད་ ལུས་ དཀར་ལ་ དྭངས། །སྐུ་ཡི ་འོད་ ཀྱིས་ སྟོང་ཁམས་ཁྱབ། །ཞལ་ ནས་ འཇིགས་ པའི ༢་སྐར་ མདའ་ 
འཕྲོ། །དགུ་ཚཾགས་ གཞུ རུ བརྡུང་བ་ མོ། །ཏྐིར་ ཆེན་ མདའ་ རུ་འཕེན་པ པ་ མོ། །དགུ་ སྙིང་ཕུར་གྱི གྱས་ འདེབས་ པ་ མོ། །ཆ་ ཆེ་ཞེ་ཆེ ཆན་ མོ་ དབང་ཛུག་ མ། །ཤ་ ཁྲག་ དམར་ གྱི་དྲི་ 


བསྣོམ་ མ། ལེགས ་ཉེས་ ཊགཉིས་ ཀྱི ་སྟངས་འཛིན་མ། །དམ་ ཚིག་ ཉམས ་པའི རེས་ གཅོད་མ། །ཐོག་ དང་ སེར་བ་ཞལ་ནས་འཐོ་ ར། །སྦུལ་ནག་ སྟོང་གི་ ཞགས་པ་ ་འཕེན། 
ཟླ་བ་ཚེས་པའི ་སྤྱན་ཟུར་ གཟིགས། །ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་ས་ལེར་མཁྱེན། །སྲིད་ གསུམ་མ་ལུས་ ཟིལ་གྱིས་ གནོན། །དྲག་བོ་དམ་ཉམས་ སྙིང་གི གི་གཤེད་ མར་ཞལ་ གྱི་བཞེས། 


། 
































¦ ༄༅། །རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་ཅན་ལ་དངོས་གྲུབ་ སྩོལ། །འདིར་ བྱོན་ང དམ་བསྐང་ ཕྲིན་ ལས་ མཛོད། །གུར་ མདོས་ མཆོད་ གཏོར་ འདི་ བཞེས་ལ། །བདུག་ དང་ ཡོན་ གྱི་ 
བདག་པོ་ཡི། །ནད་ གདོན་ བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ སོལ། །མཚོ་སྨན་རྒྱ རྒྱལ་མོ་ ་དབྱིངས་ ཆེན་ལྡན། །བཞུགས ནི་ ་དབྱིངས་མེད་ངང་ལ་ བཞུགས། །གསེར་ ཁྲི་གཡུ་ ཁྲིའི་ གདན་སྟེ་ སྟེང་ 
„ ན། །སྐུ་མདོག་ སྔོན ་མོ་ ་ལྡེམ ་པ་ལ། །སྐུ་ལ་གཡུ་ཡ ་སྨྲག་ པཾ ་གསོལ། །གཡུཡ་ ཡི་ལེན་ བུ་ཤ་ར ང་ར། །གསེར་ དང་ང དངུལ་ གྱི་ཐོར་ ཚུགས་ ་ཉན། །གཡས་ན་ འཕྲུལ་ གྱི་མེ་ལོང་ 
ˆ བསྣམས་། །སྲིད་ པྲ ་གསུམ ་ཡང་ས་ལེར་ གསལ། །གཡོན ན་ ་སྲད་ཿ པའི་འཁོར་ལོ ལོ་འཛིན། །འཇིག་ རྟེན། །བམས་ ཀུན་བྷྱོ བྷོ 'ཟློག་ བྱེད། །མུ་མེན ་གསེར་ གྱི་གོ་ ་ཅོག་ ཅན། །སྤྱན་; ་ར་ 
<: རིག་ རིག་ མཛད་ རཾ ་ཡིས། །འཛམ་ བུ་གླིང་དུ་མེ་ཿ རུའབར། རིན ་ཆེན་ སྣ་བདུན་ ཁྲི་ལ ་བཞུགས། །ག གཡུ་ཡི ་སྐུ་མཁར་ ལྡན་ ང ་ནི། །རྨ 'ཆུ་སྔོན་ མོའི་བ་ གམ་ ཅན། །འདིར་ བྱོན་ 











ངཱ དམ་ བསྐང་ཕྲ ཕྲིན ;རྔས་ མཛོད། །གུར་ མདོས་ མཆོད་ གཏོར་ འདི་ བཞེས་ ལ། །པདག ་དང་ཡོན ྱི་ བདག་ ཁོ ་ཡི། །ནད་ གདོན་ བར་ ཆད་ཐ ཐམས ཅཧད་ སོལ། །དེ་ཡི ཡ་ མཆེད་ ཀྱི་ ཆུང་བ་ ། 
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ནི། །མཆོ་ ་སྨན་རྒྱལ་མོ་ཁྲོ་མཆོག་ལྡན། །སྒུ་ལ ་ཆུ་སྲིན་གཡང་གཞི་ གསོལ། །རུས་སྦལ་ནག་པོའི་སེར་རལ་ ཁ། །ཕྱག་གཡས་ཆུ་ ཆུ་སྲིན་ རྒྱུལ་མཚན་ བསྟམས། །གཡོན་ ན་ 
འཕྲུལ་ གྱི་མེ་ལོང་བསྣམས། །དབུ་སྐྲ་སྦྲལ་གྱཾ གྱི་རལ་ ངཔ་ཅན། །སྡུལ་ནག་ སྟོང་གི ་དབུ་རྒྱན་ཅན། །ཀླ་རྒྱལ་སྟོང་གི་མཚོ་ལ་ 'བཞུགས། །ཁྱོད་ ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ནི། །མགྱོགས་ 
པ་ པ་འཇིགས ་དགུ་ཕོ་ ་ཉར་འགྱེད། །ཆིབས་སུ་བསེ་ཡི་རྔ་མོང་ ཆིབས། །བསྲེ་ཡི་སྒ་ སྟན་ཝངས་ སེ་ཝང་། །གཡུ་མཐུར་རཾ སྔོན་མོ་སྤྲིངས་སེ་སྤྲི སྤྲང་། །མཚོ་མོ་ གུར་ ཆེན་ཁྲིགས་སེ་ 
ཁྲིག །བསེ ་མཁར་ གནམ་དུ་ཟངས་སེ་ཟང་ ང་། །གཡུ་སྒོ་སྔོན་པོ་ཐིབས་ ངེ ཐིབ། །འདིར་ བྱོན་ དམ་བསྐང་ ཕྲིན་ ལས་ མཛོད། །གུར་མདོས་མཆོད་ གཏོར་ འད་ བཞེས་འ ལ། ། ° 
བདག་ དང་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ཡི། །ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སོལ། །དེ་ཡི་མཆེད་ ཀྱི་ཆུང་བ་ནི། །མཚོ་ སྨན་ རྒྱལ་མོ་ཡེ་ཤེས་ལྡན། །སྐུ་ལ་ གསེར་གྱི་སླག་ པ་ གསོལ། ། 
གཡུ་ཡི་ལན་ཕྲན་ཆ་བྱད་ཅན། །སྨན་ལྕེ་དུག་ལྕེ་གློག་ལྟར་འཁྲུག །གཡས་ན་ བྷནྡ་དམར་པོ་བསྣམས། །གཡོན་ན་འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་འཛིན། །ཆིབས་སུ་གཡུ་ཡི་རྔ་མོང་ 


-¬3 
ཤྭ 
ཟླ 
ཤཿ 
ཌོ 
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།ཕོ་ཤྭ་མང་པོ་འཁོར་དང་བཅས། དྲ 


རྩོ ཆིབས། །གཡུ་ཡེ ་སྒ་སྟན་ཝངས་སེ་ཝང་། །ལས་ སུརྡ དང་ཐོག་འཕེན་ མ། །དྲག་ལ་ནད་ཡམས་སྣ ་ཚོགས་ ་གཏོང་། 
ཀླུ་རྒྱལ ་འཇོག་པོའི་མཚོ་ལ་བཞུགས། །གསེར་ མཁར་གནམ་ དུ་ཟངས་སེ་ ཟང་། །བསེ་ཡི ཡི་སྒོ་མོ་ཐཾབས་སེ་ཐིབ། །འདིར་ བྱོན་ དམ་ བསྐང་ཕྲིན་ ལས་མཛོད། །གྲུར་ མདོས་ 


„ མཆོད་གཏོར་འདི་ བཞེས་ ལ། །བདག་དང་ཡོན་གྱི་ བདག་། པོ་ཡི། །ནད་གདོན་བར་ ཆད་ཐམས་ཅད་ སོལ། །དེ་ཡི་མཆེད་ཀྱི་ཆུང་བ་ བ་ནི། །མཚོ་ སྨན་རྒྱལ་ མོ་ དབྱིངས་ ཕྱུག་ 
༩ ལྡན། །ན་བཟའ་ ཿ་མཐིང་ནག་ ལེའུགསོལ། །གསེར་གྱི་རྡོ རྗེའི་ཆ་བྱད་ཅན། །སྐུ་ལ་གློག་ ལྟར་ འོད་ཟེ ཟེར་འྲོ འཕྲོ། །སྡུལ་ནག་རལ་པ་ སི་ལི་ལི། །ཆིབས་རྡ ་སུ་གསེར་གྱི གྱི་རྔ་མོང་ 
ཤྭ ཆིབས། །གཡུ་ཡི་ སྒ་སྟན་ཝངས་སེ་ཝང་། །གཡས་ན་ ་བདུད་ ཀྱི་ཁྲམ་ བམ་བསྣམས། །གཡོན་ཊ ན་འཕྲུལ་ གྱི་མེ་ལོང་འཛིན། །སྲིད་། པ་གསུམ་ཡང་ས་ལེར་ གཟིགས། ། 
རཾ ལེགས་ཉེས་ཀུན་གྱི ཀྱི་སྟངས་ཡང་འཛིན། །དམ་ཉམས་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་གཅོད་མ། །ཀླུ་ཆེན་སྟོབས་རྒྱུའི་མཚོ་ལ་བཞུགས། །རྨ་ཆུ་སྔོན་མོའི་ཁ་བད་ཅན། །ལྟགས་སྒོ་སྔོན་མོ་ | 




















ཐིབས་ སེ་ ཐིབ། །འདིར་ བྱོན ་དམ་ བསྐང་ ཕྲིན་ 'ལས་ མཛོད། །གུར་ མདོས་མཆོད་ གཏོར་ འདི ་བཞེས་ ལ། །བདག་དང་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ཡི། །ནད་ གདོན་ བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ 
ལྷ ་ མཆེད་ཀྱི་ཆུང་བ་ ནི། །མཚོ་སྨན་ རྒྱལ་མོ་ དུང་མཚོ་ལྡན། །སྐུ་ལ་སྦལ་ནག་ཐུལ་བ་མནབས། །གདུག་ པའི་སྡུལ་ ལ་ནག་རྒྱན་དུ་བྱས། །ཆིབས་ ་སུ་སྦྲུལ་ ནག་རྟ་རུ་ 
རྤ ཞོན། །གཡུ་སྦལ སྔོན་པོ་ རོལ་དུ་ཁྲིད། །བསེ་བྱ་སྔོན་པོ་ ཀྲུད་ལ་ ལ་ལྡིང་། །ཡ་མཚན་སྤྲལ་ པའི་འཕྲུལ་མོ་ཆེ། ། །སྐུ་མདོག་ ནག་མོ་མུན་པ་འདྲ། །འཇའ་དང་གློག་ ་ག་ཤམ་ ཐབས་ „ 


རཾ ཅན། །སྨྱན མིག་ ཉི ་མ་ཤར་བ་འདྲ། །ཀླུ་ཆེན་རི རིགས་ལྡན་ མཚོ་ལ་བཞུགས། །ལྕགས་མཁར་གནམ་དུ་ཟངས་ སེ་ཟང་ པ། །འདིར་ བྱོན་དམ་ ཿ་བསྐང་ ཕྲིན' ལས་ མཛོད། །གུར་ 
མདོས་མཆོད་ གཏོར་ འདི་བཞེས་ལ ལ། །བདག ་དང་ཡོན་ གྱི་ བདག་ པོ་ ཡི། །ནད་ གདོན་ བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ སོལ། །དེ་ ཡི་ མཆེད་ཀྱུ ཀྱི་ཆུང་བ་ནི། །རྡོ་རྗེ་གར་ གྱི་མདངས་ ལྡན་ 
མ། །མཚོ་སྨན་ཀུན་གྱི་ཕོ་ཉ་མོ། །འཛམ་གླིང་ཀུན་ལ་གར་གྱི་འགྲོ། །ན་བཟའ་ཤེལ་དཀར་ལའུ་གསོལ། །མུ་ཏིག་དཀར་པོའི་ལན་ཚར་ཅན། །མཐའ་མ་གཡུ་ཡི་ཆ་ག་ 














¦ ༄༅། །ཅན། །ཕྱག་གཡས་གཡུ་ཡི ་བུམ་པ་འཛིན། །གཡོན་པས་འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་འཛིན། །ལས་སུ་མངག་ པའི་ཕོ་ཉ་མཛད། །ཡུན་ནི་གློག་ བས་མགྱོགས་ཤིང་ 
ྒྐ མྱུར་། ལས་ལ་བརྩོན་ཞིང་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ། ུ་ཆནནར་རྒྱས་མཚོ་ལ་བཞུགས། ཀླུམ་དཀརམོའཁུམ་གྱ་བསྐར། །ཤེལ་གྱི་སྐུ་མཁར་ཟངས་སེ་ཟང་། །ག ཡུ་ཡི་སྒོ་མོ་ 


ཁྲིགས་ སེཾ་ཁྲིག །འདིར་ཊཱ བྱོན་ དམ་ ་བསྐང་ཕྲིན་° ་ལས་མཛཾད། །གུང་: མདོས་ མཆོད་ གཏོར་ འད་ བཞེས་ལ། །བདག་ དང་ ཡོན་ གྱི་ བདུག་ ལོ་ ཡི། །ནད་ གདོན་ སཔར་ ཆད་ ཐམས་ ས་ཅད་ ་; 


 སོལ། །དེ་ཡི ཡི་མཆེད་ཀྱི ཀྱི་ཆུང་བ་ ནི། །མཚོ་སྨན་རྒྱལ་མོ་གསལ་མོ་ལྡན། །ན་བཟའ་ དུང་གི ་ལའུགསོལ། །གསེར་ དང་གཡུ་ ཡི་འཇའ་རིས་ ཅན། །ཕྱག་གཡས་ དུང་གི་ བུམ་ 
ལྷ པ་བསྣམས། །གཡོན ་པས་དུང་གི ་མེ་ལོང་འཛིན། །ཞལ་ནས་ དུ་སྐད་ སྒྲ་ཡང་སྒྲོག །ཆིབས་སུ་ སུ་དུང་གི རྔ་མོང་ཆིབས། ཀླ ཆེན་ དུང་ སྐྱོང་མཚོ་ལ་ བཞུགས། །དུང་གི་ སྒུ 


༡༠ ཆོ༽ 


ླ མཁར་དཀར་ བོ ་ལ། །གཡུ་ཡཾ་བ་གམ་ལམས་ སེ་ལམ། །གསེར་སྒོ་སེ ར་ལོ་བིབྲས་སྲེ་བི བྲིལ །འདིར་ བྱོན་དམ་ བསྐང་ ཕྲིན ་ལས་མཛོད། །གུར་ མདོས་མཆོད་ གཏོར་ འདི་ བཞེས་ | 
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ལ། །བདག དང་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ཡི། །ནད་གདོན ་བར་ཆད་ ཐམས་ཅད་སོལ། །དེ་ཡི ་མཆེད་ ཀྱི་ཆུང་བ་ནི། །མཚོ་སྨན་ རྒྱལ་མོ་འཕྲུལ་ མོ་ལྡན། །ན་ བཟའ་ཆུ་སྲིན་ སླག་པ་ 
གསོལ། །ཕྱག་གཡས་ ུསྲིན་རྒྱ རྒྱལ་མཚན་འཛིན། །གཡོན་ན་ འཕྲུལ་གྱཾ གྱི་མེ་ལོང་འཛིན། །ཆིབས་ སུ་གཡུ་སྦལ་སྔོན་མོ་ཆིབས། །དགྲ་བགེགས་ཕྱོགས་སུ་བསྐུལ་བའི་ཚེ། ། 
གཡོ་ ་བ་ མེད་ པར་ནད་ རྣམས་ཀྱས། །འཚེར་ བ་མེད་པར་ཐམས་ཅད་ སྤྲོལ། །ཀླུ་རྒྱལ ཿཔདྨའི་ མཚོ་ལ་བཞུགས། །ལྕགས་མཁར་གནམ་ 'དཱ་ཟངས་སེ་ ཟང་། །ཟངས ་སྒོ་ ་དམར་ ལོ་ 
ཐིབས་སྲེ་ ཐིབ། །འདར་བྱོན་དམ་ བསྐང་ ཕྲིན ་ལས་ མཛོད། །གུར་མདོས་མཆོད་གཏོར་ འདི་ ་བཞེས་ པ་ལ། ག་ དང་ ཡོན་ གྱི་ བདག་པོ པོ་ཡི། །ནད་ གདོན་ཏ བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ 
སོལ།། དེ་ཡི ་མཆེད་ཀྱི་ཆུང་བ་ནི། །མཚོ་སྨན་རྒྱལ་མོ་ ་ང་ལྡན་མ། །སྐུ་ལ་ན་ བཟའ་གསོལ་ བ་ནི། །སྦྲལ་ནག་ སྟོང་གཾ ་སྒག་པ ་གསོལ། །དབུ་སྐྲ་གློག་མོ་ [་འཁྱིལ་ བ་འདྲ། ། 


སྤྱན་མིག་ཉེ ཉེ་མ་ཤར་བ་འདྲ། །ཞལ་དུ་དགྲ་ བགེགས་སྟིང་ཁྲག་ གསོལ། །གཡས་ན་གསེར་ གྱི་བུམ་པ་ བླ་པས། །གཡོན་ན་འཕྲུལ་གྱི གྱི་མེ་ལོང་འཛིན། །ཆིབས་ར སུ་ཀླ་སྦལ་ཁྲ་ 














༄༅། 
ཟང་། 


ྦཱ བདག་ དང་ཡོན ་གྱི་བདག་པོ་ ་ཡི། 


།མོ་ཆིབས། 
།གསེར་གྱི་ གྱི་བ་གམ་ཊ ལིངས་སེ་ལིང་ ་། 


| ཤོར་རྒྱཙ རྒྱལ་ མོ་མཚོ། །སྐྱ་པས་ ཞག་ བདུན་( འཁོར་ བ་ཅམ། 
ཤཱ བཞེས་ལ། །བདག་དང་ཡོ། ཡོན ་གྱི་ བདག་ ཁོ་ ་ཡི། །ནད་ གདོན་བར་༔ ཆད་ཐམས་ཅད་ ད་སོལ། །བོད་ དང་ཞང་ཞུང་སོ །འཚམས་ན། 





གཅིག་ གིས་ འཁོར། །མཚོ་ སྨན་རྒྱལ ་མོ་ སྟག་རི་རོ ང་། 


།དགྲ་ དང་ བགེགས་ ལ་ཌྦད་པའི་ ཚེ། 
།གསེར་གྱི་སྒོ་མོ ་ཤྲིབས་ ལི་ཟིབ། 


།ནད་ གདོན་ - ཆད་ཐམས་ཅད་ སོལ། །བཅོལ་ བའི་ ཕྲིན་ ལས་ འགྲུབ་ པར་ མཛོད། 


༤༥ 


༨༤ ༨ 


།མཚོ་ སྨན་རྒྱལ་མོ་ དབྱར་ མོ་ བསིལ། 





།འདར་བྱིན་དམ་བསྐང་ ཕྲིན ་ལས་ མཛོད། 


།ལས་སུ་མཛེ་ དང་ཤུ་བ་ཐ ་གཏོང། 
།འདིར་ བྱོན་དམ་བསྐང་ ཕྲིན་ ལས་མཛོད། 


།ཀླུ་ཆེན་ཆུ ཆུ་ལྟ་ཡི་ ཡི་མཚོ་ལ་ བཞུགས། །མཆོང་གི་ སྒུ་མཁར་ ཟངས་སེ་ 
གུར་ མདོས་མཆོད་ གཏོར་ འདེ་བཞེས་ ཊ་ལྲ། ། 
།བུང་ ཕྱོགས་ཁམས་ ཀྱི་དབྱར་ མོ་ཐང་ ། །བོད་ ཀྱི་ ཁི 
།འདིར་བྱོ བོན་ །དམ་བསྐང་ ཕྲིན་ ལས་ མཛོད། །གུར་ མདོས་མཆོད་ གཏོར་ འདི་ 
།མ་ཕམ་ གཡུ་མཚོ་མུ་ལེ་ཧར། །རྟ་པས་ཟླ་བ་ 


།གུར་ མདོས་མཆོད་ གཏོར་ འདི་ བཞེས་ ལ། །པབདག་ དང་ ཡོན་ གྱི་ བདག་ ཁོ་ | 











།ནད་ གདོན་བར་ ཆད་ཐམས་ཅད་ སོལ། །སྐར་མ་ སྣེ་བདུན་འཆར་ བའི འོག །བྱང་གི ་གནམ་ མཚོ་ ་ཕྱུག་ མོ་ ་ནི། །སྐྱ་པས ་བཅུ་གཅིག་ ཞག་ གིས་ འཁོར། །མཚོ་ སྨན་བརྒྱ་ 
ས་མོ་ སྟེ །འདིར་ཊེ བྱོན དམ་ ་བསྐང་ ཕྲིན ་ལས་ མཛོད། །གུར་ཿ མདོས་མཆོད་ གཏོར་ཿ འད དི་བཞེས་ ལ། །བདག་དང ང་ཡོན་ གྱི་བ བདག་ ཁོ་ ཡི། །ནད་ གདོན་ཿ བར་ཆད་ཐམས་ ་ཅད་ 

༈ །བོད་ཀྱི་ཡར་འབྲོག་མཚོ་མོ་ཆེ། །སྐྱ་པས་ཞག་པོ་དྲུག་གིས་འཁོར། །མཚོ་སྣན་རྡོ་རྗེ་ཀུན་གྲགས་མ། །འདིར་བྱོན་དམ་བསྐང་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །གུར་མདོས་ 
་གཏོར་འདི་བཞེས་ ཨལ། །བདག ་དང་ཡོན་གྱི བདག་པ པོ པོ་ཡི། །ནད་གདོན་བར་ ཆད་ ཐམས་ཅད་སོལ། །ལྟོ་བྲག་ གཞུབས་མཿ མཚོ་པདྨ་གླིང་། །ཀོང་པོ་ བྦག་གསུམ་བདུད་ ཀྱི 
_ །འཇམ་ནེ་མཚོ་དང་འོ་མཚོ་དང་། །གཅང་། ཁ་ཡི ནི ་མཚོ་སྔོན་ དང་། །དའུ་ཚྭ་མཚོ་དཀར་མོ་ ་དང་། །རྨ་ཡུལ་སྐྱ་རེང་སྔོ་ སྔོ་རིང་མཚོ། །རྒྱམ་ གྱི་ཡུལ་ གྱི་མཚོ་ནག་ ་མ། ། 
་རི་མཚོ་ ཚྱུག་ མོ་དང་། །སྤུ་ཐོག་ མཚོ་ཆེན་ མཚོ་ ་ཆུང་སོགས། །མཚོ་ནི་ཆེ ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ལ། །གནས ་པའི་མཚོ་སྨན ་མ་ལུས་ཀུན། །འདིར་ བྱོན་དམ་བསྐང་ ཕྲིན་ 'ལས་ 


བྱིན་སྲས 
སལ 
མཆོ 
མཚོ། 


༼་ཨ་། 











ཿ: 








¦ ༄༅། །མཛོད། །གུར་མདོས་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ། །བདག་དང་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ཡི། །ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སོལ། 


 འགྲུབ་པར་མཛོད། །དེ་ནས་མཚོ་སྨན་མཆེད་དགུ་ལ་མདོས་གླུད་འབུལ་བ་ནི། སྔགས་འཇང་གི་ལག་ཏུ་མདར་དར་ཐོགས་ལ་འདི་སྐད་དོ།། ཀྱི། དོ་ནུབ་གནས་ཁང་དམ་པ་འདིར། །བདག་དང་ཡོན་ 
ལྷ བདག ་འཁོར་བཅས་ ཀྱིས། །ཀླུ་ལ་: མདོས་གླད་འབུལ་བ་ནི། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡི་གླད་ འབུལ་ན། །སྲིད་ པའི་གླད་འདི་ད་བ བཞེས་ཤིག །མདོས་ བདག་ མདོས་ ་འདི་ ་བཞེས་ སུ་ 


༨༩༧ ༨ 


ལ གསོལ། །གསེར་གྱི གྱི་རི་བདུན་ཕཿ རོལ་ ན། །མ་ཕམ་ གཡུ་མཚོའི་ནང་ཤེད་ ན། །མཁར་ ནི་ གཡུ་མཁར་ སྡོན་ མོ་དེ། །གསེར་གྱི་བ་གམ་ ཁྲིགས་ སེ་ཁྲིག 


ཧྲ བྲིབྲས་ སེ་ཐིབ། །དེ་འདྲ་མ། མཁར་གྱི་ནང་ཤེད་ན། །གསེར་དང་གཡུ་ཡི་ནང་ཤེད་ན། །གསེར་ གྱི་བུ་མོ་ ་གཟི་མདངས་ལྡན། །མཚོ་སྨན་རྒྱུ བྒལ་ མོའི་སྐུ་བཞུགས་ པ། །འཁོར་དུ་ 


: རིགས་བཞི་ཀླ་ཡིས་བསྐོར། །ཀླྭ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ཡུམ་གཅིག་ མ། །ཐུགས་ལ་མཚོ་སྨན་མཆེད་དགུས་ བསྐོར། །རྔོན་མོའི་ཚོགས་ ཀྱིས་གཙོ་མོ་མཛད། 


།བཅལ་བ བཔའ་ ཕྲན་ ;ལས་ 


།གསེར་ སྒོ་ སྲོ་སེར་ལོ་ 








།མདོས་དང་ གླད་ འདི་ | 











འབུལ་ལགས་; ཀྱིས། །འཁོར་དང་བཅས་པས་ བཞེས་ སུ་གསོལ། །གནས་ ཁང་ དམ་པ་ འདི ་ཉིད་ དུ། །གསེར་ཌྲི ཁྲཾ ་གཡུ་ཁྲིའི་གདན་ སྟེང་ན། །དགྱེས་ ཤིང་བརྟན་ པར་ བཞུགས་ ་ལ་ 
བཞེས་། །དེ་ཡི་ཐ ཐུགས་ རྗེས་ སྤྲུལ་པ་ ལས། །མཚོ་ སྨྲུན ་རྒྱལ་མོ་ ་མཆེད་ དགུ་སྲིད། །ནང་གི་ ལོ་མོ་བཅས་པ་ དེ། །རིན་ ཆེན་ དབྱིངས་ ཀྱི ནང་ཤེད་ ནས། །ཀླུ་ཡི་རྒྱ རྒྱལ་མོ་ལྟམ་ 
གཅིག་ མ། །མཚོ་ ་སྨན་རྒྱ རྒྱལ་མོ་ ་དཔལ་མོ་ ་ལྡན། །མདོས་ བདག་ ཡིན ་པས་ མདོས་ བཞེས་ཤིག ། །གླད་ བདག་ ཡིན་ ་པས་གླད་ བཞེས་ཤིག མི །མ་གླད་ འཇལ་ཕྱིར་ ང་སྙན་ མ པ་སྲ། །དེ་ + 
འོག་ མཚོ་སྨན་རྒྱུ རྒྱུལ ལ་མོ་ནི། །འཇོག་ པོ་ གཡུ་མཚོའི་ ནང་ཤེད་ ན། །མཁར་ནི་ བསེ་མཁར་ ང་སྨུག་ པོ་ ལ། །ག ཡུ་ཡི ་སྒོ་ མོ་ཐམས་སྲེ་བ ཐམ། །དེ་འདྲ་ མཁར་ གྱི་ ཀ་ནང་ཤིད་ན། ན། ། 
གསེར་ཌ ཁྲི གཡུ་ཁྲིའི་ གདན་ སྟེང་ན། །དགྱེས་ཤིང་བཞུགས་ ་ལ་ མདོས་ འདི་ང བཞེས། །འཇོག་: ཆུང་སེམས་དཔའི་ ལྕམ་ མ་གཅིག་ མ། །མཚོ་ ས་རྒྱུ རྒྱལ་མོ་ཁྲོ་ མཆོག་ ལྡན། །གླད་ 
བདག ་ཡིན ་པས་གླད་ བཞེས་ཤིག ། །མི་གླད་འཇལ ་ཕྱིར་ སྙན་མ་སྲ། །དེ ་འོག་ མཚོ་སྨན་རྒྱ ་རྒྱལ་མོ་ ་ནི། །མ་དྲོས་མཚོ་མོའི་ནང་ཤེད་ན། །གསེར་མཁར་ སེར་ཌེ པོའི་ནང་ཤིེད་ན། 
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ལེ ༨ 


( ༄༅། །བེཌླུནྨ་ འི་སྒོ་མོ་ཐམས་སྲེ་ཐམ། །དེ་འདྲ 


ྣ འདའི་མཁར་གྱི་ནང་ཤེད་ན། །ཀླ་རྒྱལམ་དྭས་ལྩམ་གཅིག་མ། །མཚོ་སྣན་རྒལམོ་ལེ་ཤེས་ལྡུན། །གླུད་བདག་ཡིན་ 
པས་གླད་བཞེས་ཤིག །མདོས་བདག་ཡིན་པས་མདོས་ བཞེས་ཤིག །མི་གླུད་འཇལ་ཕྱིར་སྟན་མ་སྲ། །དེ་འོག་མཚོ་སྨན་རྒྱལ་མོ་ནི། །མི་གཡོ་མ 


ཚོ་ཡི་ནང་ཤེད་ནས། །རིན་ 


ཆེན་དུང་གི་སྐུ་མཁར་ལ། །སྨ་མོ་མཆོང་གི་བ་གམ་ཅན། །ལྕགས་ཀྱི་སྒོ་མོ་ཁྲིགས་སེ་ཁྲིག །དེ་འདྲ་མཁར་གྱི་ནང་ཤེད་ནས། །གསེར་ཁྲི་གཡུ་ཁྲིའི་གདན་སྟེང་ན། ཁཱ 


4 རྒྱལ་ དགའ་ བའི་ལྕམ་གཅིག་མ། །མཚོ་ སྨན་རྒྱུལ་ཿ མོ་ དབྱིངས་ཕྱུ ཕྱུག་ལྡན། །མདོས་བདག་ཡིན་པས་མདོས་བཞེས་ཤིག །གླུད་བདག་ ཡིན་པས་ ས་གླུད་ བཞེས་ཤིག །མི་ །མ་གླད་ 
ཤཱ འཇལ་ ཕྱིར་སྟན་མ སྲ། །དེ་འོག་མཚོ་སྨན་རྒྱལ་མོ་ནི། །མཚོ་ཆེན་ དུང་མཚོའི་ནང་ཤེད་ ནས། །གནམ་ལྕགས་ཨུར་ མོའི་ འ་སྐུ་མཁར་ལ། །དུང་གི་བ བ་གམ ་ཁྲིགས་ སེ་ཁྲིག །དེ་ 
' འདའི་མཁར་གྱི་ནང་ཤེད་ནས། །ལེགས་ལྡན་ནག་པོའི་ལྕམ་གཅིག་མ། །མཚོ་སྨན་རྒྱལ་མོ་ཤེས་རབ་གསལ། །མདོས་བདག་ཡིན་པས་མདོས་བཞེས་ཤིག །གླུད་བདག་ 
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ཡིན་པས་གླུད་བཞེས་ཤིག །མི་གླད་འཇལ་ཕྱིར་སྟན་མ་སྲ། །དེ་འོག་མཚོ་སྨན་རྒྱལ་མོ་ནི། །མ་སྤངས་སྙན་དགའི་མཚོ་ཆེན་ན། །མ ཁར་གི་གིལ་མཁར་དཀར་པ་ནས། ། 

འོད་གསལ་མཚལ་གྱི་བ་གམ་ཅན། །གཡུ་སྒོ་སྔོན་མོ་ཁྲིགས་སེ་ཁྲིག །དེ་འདྲ་མཁར་གྱི་ནང་ཤེད་ན། །གསེར་གཡུ་རིན་ཆེན་ཁྲི་སྟེང་དུ། །ཀླུ་ཆེན་སྟན་དགའི་ལྕུམ་གཅིག་མ། ། 

མཚོ་སྨན་གར་གྱི་འགྲོས་ལྡན་མ། །མདོས་བདག་ཡིན་པས་མདོས་བཞེས་ཤིག ། _ །གླུད་བདག་ཡིན་པས་གླུད་བཞེས་ཤིག །མི་གླུད་འཇ ལ་ཕྱིར་སྟན་མ་སྲ། །དེ་འོག་མཚོ་སྨན་ | 

མོ་ནི། །དུང་མཚོ་འཁྱིལ་བའི་ནང་ཤེད་ནས། །དུང་གི་སྒུ་མཁར་དཀར་པོ་ནཾ། །གཡུ་ཡི་ཁ་བད་ལིངས་སེ་ལིང་། །གཟེར་གྱི་སྒོ་མོ་ཁྲིགས་སྭེ་ཁྲིག དེ་ཞད་ག་གི་ 
་ན། །ཀླུ་རྒྱལ་དུང་སྐྱོང་ལྕམ་གཅིག་མ། །མཚོ་སྦུན་རྒྱལ་མོ་གསལ་མོ་ལྡན། །མདོས་བདག་ཡིན་པས་མདོས་བཞེས་ཤིག །གླད་བདག་ཡིན་པས་གླད་བཞེས་ཤིག ། 








མི་གླུད་ འཇལ ་ཕྱིར་ སྙན་མ་སྲ། །དེ་འོག་ མཚོ་སན ་རྒྱལ་མོ་ནི། །ལྕགས་ མཚོ་འཁྱིལ་ བའི་ནང་ཤེད་ནས། །མཚོ་ སྨན་རྒྱ་ རྒྱལ་ མོ་ འཕྲུལ་མོ་ ལྡན། །མདོས་ བདག་ ཡིན་ ལས་ མདོས་ 











ཀཾ པས་གླུད་བཞེས་ཤིག 


སུ ཚོགས་དང་། 


རར དབང་ཕ་བཅུ་ཆས་སྟེང་དུ། 








བཞེས་ཤིག 


རླ ནས། །མི་མགོ་རློན་པའི་མཁར་ནང་ནས། ཀླུ་ཆེན་རྒྱལ་མོའི་བཙུན་མོ་ནི། །མཚོ་སྨན་རྒྱུལ་མོ་ར་ཙ་ལྡན། །མདོས་བདག་ ཡིན་པས་མདོས་བཞེས་ཤིག 


རི མདོས་ དང་གླད་ འད བཞེས་ སུ་གསོལ། 
།མདོས་ གླད་ དམ་ པ་ རྒྱན ཅན་ གྱིས། 


།དུག་མཚོ་ཁོལ་མའི་ནང་ཤེད་ 
།གླུད་བདག་ཡིན་ 
།གཞལ་ཡས་གཙང་མའི་གནས་འདེ་རུ། རིན ་ཆེན་སྣ་ལྔའི་ཁྲི་ ཁི་སྟེང་དུ། །དགྱེས་པར་བཞུགས་ལ་མཆོད་པ་དང་། ། 
མདའ་དར་ཐོགས་ལ། ཀྱེ། ལྟ་སྨུག་དེ་ནི་ཚིགས་མང་ལ། རིན ཟིན་རམ་པ་སྟ་ཚོགས་དང་། ། །དར་ཟབ་རྣམ་པ་སྣ་ བཱ 
།གཉ་མོས ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ ཅིག །ཕོ་ ་ཐོང་མོ་ཐོང་ཤིང་རིས་ རྣམས། །མ་ མཆིས་དང་པོ་གང་དུ་བཙལ། །མ་ 
།ཕ་ནི་གནམ་ཤིང་ཟིལ་པ་ཅན། །མ་ནི་ས་ཤིང་དྲོད་རླན་མ། །དེ་གཉིས་སྤྲལ་པ་བསྡེབ་པ་ལས། །ཕུ་རུ་གསེར་ཤིང་ 


།གླུད་བདག་ཡིན་པས་གླད་བཞེས་ཤིག །མི་གླད་འཇལ་ཕྱིར་སྟན་མ་སྲ། །དེ་འོག་མཚོ་ སྨུན་རྒྱལ་མོ་ ་ནི། 


།མི་གླད་འཇལ་ཕྱིར་སྙན་མ་སྲ། 
།ཉེས་མདོས་ བལ 





།དེ་ཡི ་ཕ་དང་མ་སྒོས་ པ། 





སྟག་པ་སྐྲེས། །མདའ་རུ་ཆུ་ཤིང་གླང་མ་སྐྱེས། །བར་དུ་ཚེ་ཤིང་འོམ་བུ་སྐེས། །ཁ་མེད་དེ་ལ་ཁ་ཡང་གཏོད། 
ལྟ་བ་དེ་ནི་ཧྲིགས་སེ་ཧྲིག །རྐང་མེད་དེ་ལ་རྐང་ཡང་གཏོད། །འགྲོ་མཁན་དེ་ནི་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ། །ལག་མེད་དེ་ལ་ལག་ཡང་གཏོད། 
ལ་ཟ་འོག་དར་གྱིས་བརྒྱན། །སྟག་པ་ཕོ་ཡི་གླུད་དུ་འབུལ། །གླུང་མ་མོ་ཡི་གླུད་དུ་འབུལ། །འོམ་བུ་བུ་ཡི་གླུད་དུ་འབུལ། 
དང་གཉན་ གྱི་ནད་ རྣམས་ ཟློག །ཡང་ན་སྐྱེས་ ཤངའུངམ་ལ། །བཀའ་བཀས་ དེ་ནི ན་བཞོག་ བཞོག་ནས། 
ནས། །མོ་གླུད་དེ་ནི་འཕང་བཀྲ་བྱས། །རེ་མོ་དེ་ནི་ཕྲ་བར་བྱས། །ུ་བད་ནི་སྦོམ་པར་བྱས། །ཁ་དོག་དེ་ནི་ཚོན་གྱིས་བསྒྱུར། 


མཉ 
ཤཱ 
༡ 
ལེ 
པེ 
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།སྨྲ་འདོད་དེ་ནི་ས་ལ་ལ། 


།བསྟབ་པ་ དེ 'ནི་ ཡུགས་སེ་ཡུག 


།མཚོ་ སྨྲན་རྒྱ རྒྱལ་མོའི་ ཐུགས་ དམ་ བསྐང་ ། 
།བཙུན་ མོ་ དེ་ '་ནི་ བཞུགས་ པའི་ གནས། 


།གཅིག་ པ་ གཡུ་འཕང་ གཡུ་ལོ་ ཅན། 


།མིག་མེད་དེ་ལ་མིག་ཡང་གཏོད། 


།ལུས་ 
ར་ 


།རི་ རབ་ཟོམ་ལ་ ་དཔེ་བླ པསྲངས་ 


ད 





གཉིས་པ་དངུལ་འཕང་དངུལ་ལོ་ཅན། །གསུམ་པ་གསེར་འཕང་གསེར་ལོ་ཅན། །བཤཞི་པ་བིཌུརྱ་ཡི་འཕང་། །མུ་ཏིག་མཛེས་པའི་འཕང་ལོ་ན སྦྱར། 








།ལྔ་པ་དུང་འཕང་ དུང་ལོ་ 





# ༄༅། །ཅན། །དྲུག་ ཁལ་ ཅུགས་ འཕང་ཟངས་ལོ་ ལ་ཅན། །བདུན་ པ ཕུར་ འཕང་མཆོང་ལོ་ ཧན། །ཟེར་ མོ་མགོ་ 


ད གསེར་ གཡུ་དངུམ་དང་ཟངས་ལྕགས་ སོགས། །གཟི ་མཆོང་མགུལ་ པའི་ རྒྱུན་དུ་བྱས། །དེ་ཡི ་ཡ་འཕང་ལ་ཆས་སུ་བྱས། 
གླིང་དུ་བཙལ། །མཚོ་ སྨྲན་རྒྱལ མོའི་ ་ཐུགས་ བསྐང་། །མ་ནད་བཟློག་ཕྱིར་གླུད་ འདི འབུལ། །མི་ནད ཕྩུགས་ནད 
།དཀར་ པོ་དེ་ནི་ཡམས་སེ་ སེ་ཡམ། །ཅོ 
།ཚོན ཅི རྣམ་པ རྒུ 
།ཀླུད་ 


ར་བི 


་མདོག་དང་ འདྲ། 
།དཀར་པེ 'དེ་ནི་ན་ཐུན་ དང་། 
།སྟོང་གསུམ་ གང་ བའི་ འདོད་ཡོན་ གསོལ། 


ཤི = པོ་འདི། 


ཤཱ དང་། ། 
རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཞལ་དང་། །སྣང་ཞིང་སྲིད་ 


།ཡུང་པ་ དེ་ནི ་གསེར་ ཆ་དང་ ། 














ཡི་སྐྲ་ཆུབུས། །ལུང་ཐང་དར་ཚོན་གོས་ཀྱང་བཀོན། ། 
།མོ་གླད་རི རིན་ཆེན་འཕང་ལོ་ ཡང་། །བཙལ་ ནི་འཛམ་བུ་ 
ད་བཟོག་ཏུ་གསོལ། །ཀྱེ། ཤིང་རིས་རྒྱན་ལྡན་དཀར་ 
ག་ལ ་འཚལ་གྱ་ཁུ་བ་ དང་། །ཁུང་ལུང་དངུལ་གྱི་ཁུ་བ་ 
ཡུ །སྣང་ ཞིང་སྲིད་ པའི་དཔེ་ རུ་བླངས། །གཉེན་མོ་ 
ཀྱ་ཤང་ རིས་རྒྱན་ ལྡན་ འདི། །བཙལ་ནི་འཛམ་ བུ་གླིང་དུ་ 

















བཅལ། མཆོ་སྨན་རྒྱ རྒྱལ་མོ་ཐུགས དམ་བསྐང་། །གླུད་བདག་ རྣམས་ཀྱི་ གྲུད་བ བཞེས་ཤིག །ས་བདག་གདུག་པ་ ཞི་བར་ མཛོད། །མཚོ་ སྨན་རྒྱལ་མོ་ ་དགུ་རྣམས་ལ། །དར་སྣ་ 
རྣམ་པ་ སྣ་ ཚོགས་འབུལ། །ཡང་ གཅིག་ ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ ནི། །གཉེན་ཆེ མོའི་ཐུགས་དམ་ བསྐང བ་ནི། །དར་ ཚོན་ སྣ་དགུ་མ་ མཆིས་ན། །ཤར་ཕྱོགས་རྒྱལ་ ཡུལ་གཏང་ 
བཟང་ན་། །ཕ་དང་ཡབ་ཀྱི ་ཀྱི་མཚན་ལ་ ནི། །རྨུ་སྲས་ གསེར་ སྦྲུང་ལགས་སྐད་དོ། དོ། _ །མ་དང་ཡུམ་ གྱི་མཚན་ལ་ ནི། །ལྷ་ལྕམ་ མཆིས་མོ་ ལགས་སྐད་དོ། །དེ་ འདྲ་ བཤོས་ཏ པའི་ བྲ 
སྲས་པོ་ལ། །སྲིན་ བུ་དེ་ན ནི ་མཆུ་ལ་འབྲངས། །རྒྱ་ ཁང་དེ ནི རིམ ་དགུ་རུ། །རྒྱ་ཤི ང་ལོ་བཟང་ འདབ་མ་ལ། །བསོགས ་བསོགས ་དེ་ནི ་གནམ་གནམ་ནས། སྲིན ་འཚེར་དེ་ནི་ 
གྱིན་དུ་འཚེར། ། །བར་སྙིང་ཐུ་དུ་རྙིང་བ་ ལ། །དེ་ལ་རྒྱལ་མོ་སྤུན་གསུམ་ གྱིས། །བླང་བ་དེ་ནི་ཕྱག་གིས་བླངས། །སྨད་སྨད་ གཡེངས་གཡེངས་ཊུ བྱས་ནས་ན། ནི། །བཀལ་ལམ་དེ་ 
ནི་མ་བཀལ་ནས། །སེན་མོའི་དེ་ནི་མིག་ནས་བཀལ། །བཏགས་སམ་དེ་ནི་མ་བཏགས་ན། །བཅང བཟར་དེན ་བཀླགས་བཀྲུགས་ནས། །ཚོན་ དང་དེ་ནི ་དམ་སྦྱར་ནས། 


% 
2 
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།དར ་ནག ་མཚོ་ལ་ པ་མུན ་ཕོག་ འདྲ། །དམར་ པོ་སྐང་ལ་མེ་མཆེད་ 'འདྲ། །སྔོན་ ལོ་མཚོ་ལ་ 


 བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀི་ཕུག་ཏུ་ཡུལ། །དར་ཡྱི་དེ་ནེ་གུར་ཡང་ཕུབ། །གུར་ཁྱིམ་དེ་ནི་དང་ 
ཀྱི་ལི་ལི། །དངུལ་གྱི་ཁྱོན་ཐག་རྒྱངས་སེ་རྒྱང་། ། 


ཀླ 


།ལྔ་པ་དར་དཀར་ 'གུར་ 
ངི ་ཐགྱ་ངས་ཐུང་ །བ ད་ཆ ཆི ་པེ།།དུང་ཁོན །བདུན་པ་དར་དམར་གུར་ཆེན་ཀྱི་ལི་ལི། ། 
་པ་དར་ཆེན་གུར་ཆེན་ཀྱི་ལི་ལི། །དངུལ་གྱི་ཁྱོན་ཐག་རྒྱངས་སེ་རྒྱང་། །དགུ་པ་དར་ལྗང་གུར་ཆེན་ཀྱི་ལི་ལི། །མུ་མེན་ཁྱོན་ཐག་ 











ཤྷཾ 

21 
-¬3› 
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ཟོ 

4 
ལོ 





རྒྱངས་སེ་རྒྱང་། །དར་ ང་སྣའི་ཊུ གུར་ ཆེན་ དགུ་པོ་ འདི། །བཅལ་ བ་འཛམ་བུ་ གླིང་དུ་བཙལ། །མཚོ་ཆེན་ མཆེད་ དགུའི་ ཐུགས་ དམ་ བསྐུང། 
།རྣལ་འབྱོར་ ད་ཡོན ་མཆོད་ འཁོར་བཅས་ ས་ཀྱི། །ཀླུ་ཡི་དལ་ཁ་ཐམས་ ཅད་ ཟློག །བཅཙན་ གྱི །རྡེལ་ གཏོང་བ་ ཟློག 


ནས། 
བུ་དེ་ཤང་གླུད། 


བཟུང་བ་ཐོངས་ལ་བཅིངས་པ་ གློད། །བསྡམ་པ་] གློད་ལ་མནན་ པཾ ཁྱོག །དུས་ ལ་བབས་པའི ་ཚེ་ཟད་ཀྱང་། 
ཟློག །ཁྱོད་ ཀྱིས་མྨུར་ དུ་བསྒུར་དུ་གསོལ། 





ཅིང་༈ ཀྱི 


།ཁྱེད་ཀྱི་ ཐུགས་དམ་བསྐངས་གྱུར་ 
།གཤིན་ རྔའ། ཁྲམ་ལ་ བཏབ་ པ་ '་ཟློག །སྔོན་ གྱི་ སྐྱེས་ 
།གླུད་ཆེན་ །དམ་པ་འད་ དི་བཞེས་ལ། ཀླུ་ཡཾ ཞདྲ་ནམས་ ཞིཿ བར་མཛོད། རྒྱུ སྦྱོར་ ཡོན་ བདག་འཁོར་བཅས་རྣམས། ། 
།ལོ་མང་བར་དུ་ཤོལ་ཐོབ་ཅིག །མི་མཐུན་ རྐྱེན ངན་ཐམས་ཅད་ 
།དེ་ནས་ གསེར་སྐྱེམས་སམ། མེད་ན་རཇ་ཕུད་དང་འོ་ཆབ་ ནང་དུ་འབྲུ་སྣ་བཏབ་ལ། ་ ཁུལ་བའི་ཕྱོ ཕྱོགས་སུ་མཆོད་ བཅུག་ 
།ཡན་ལག་བརྒྱུད་ལྡན་ཆུ་གཙང་དང་། །ལྟ་ཡི་ཞལ་ཟས་འོ་མ་ཞོ། །འབུ་སྣ་རིན་ཆེན་ཕྱེ་མ་ 


།དེ་ རིང་ཡོན་ པདག་ འདི ་ཡི་ གླད། 


བྷོ་བྩོ་ཟློག་ཟློུག ཧྩོ་ཟློག་ཅིག 


རིན ་ཆེན ་ལས་གྲུབ་སྣོད་ མཆོག་ །།ཧུ། །བདུད་རྩི ཆང་དང་ ཡུ་མར ཇ། 

















འི་འ 


།བརྡ་ར། 











།རིན ཆེན་གསེར་དང་སྐྱེམས་སྦྱར་ནས། 








།མཆོད་ པའི་རས ་མཆོག་ གསེར་སྐྱེ སྐྱེམས་ འདི། 


།ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་ལ་གནས་ པའི། 


་ྲ འདྲེ ཀུན་ལ་འབུལ། །གསེར་སྐྱེ སྐྱེམས་མཆོད་པ ་འདི་བཞེས་ལ། 


ཤཤ ཆུམ་ལ། 


ལི 
༤ཿ རཾག་དབང་གྱུར་པས། 





' ཐྲིག་སེ་ནག་དང་། ། 


།གཟའ་དང་ བའྲི་རྣལ་ འབྱོར་ མ། 


།བར་པ རྣམས་ ཀྱིས་སྐུ་གཟུར་ཅི 
།གསེར་མཛོད་གཡུ་མཛོད་ལ་སོགས་པ། 


།དབང་ ཕྱུག ་དུས་ མཚན་ 
།གདོང་དུ་མདོས་ གཏོར་ སོང་ན་ ཡང་། 


།སྲིད་ པའི་གུར་མདོས་ འབུལ་བ །ནི། །རྒྱབ་ རྟེན་སྡོང་གྲོགས་དམ་པ་ མཛོད། 


སྱ་ལང་དང་། 
།ཀོ་ལོང་ཕྲག་ དོག་མ་མཛ 


།མདོས་ གཏོར་ །ས་བད་ སུ་ ཤིངས་ བར་ བར་མཛོད། 


།གཞམ་ ཁྱི་ཟ་བྱེད་རྔམ་པ་སོགས། 


པར། 


།ལོ་ །ལོ་ཟླ་ཞག་ ལ་འཁོར་བ་ཡི། 


།མཐོ་མཐོ རྣམས་ ཀྱིས་ ཞབས་ 'སྐུམས་ལ། ལ། 


།གསེར་ སྐྱེམས་ མཆོད་ པ་འདི དི་བཞེས་ལ། 


།གསེར་ སྐྱེམས་ མཆོད་ པ་འད དི་བཞེས་ ལ། 


།ཐེ་སྭེ་བླ་མཁྱེན་ཧལ་ཁྱི་དང་། 








།སྣང་སྲིད་ལྷ་ 
།མདོས་ ཀྱི་གདོང་ལ་བཞུགས་པ་ 
།བདག་ཅག་མ་ ; 
།དམའ་ དམའ་ རྣམས་ཀྱིས་དབུ་ 

།འགྲོལ་ བུ་གནམ་ 
།བདག་ཅག་མ་རིག་རྨོངས་པ་ 




















ཡིས། །མདོས་འདེ་ཊ དི་གདོང་དུ་བྱུང་ན་ཡང་། །ཁྱོད་ལ་བསྡོ་བ་མ་ ཡིན་ པས། །ཀོ་ལོང་ཕྲག་དོག་མ་མཛད་པར། །མདོས་ འདི་ ལེགས་ང པའི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །ཁྱད་པར་ 
མདོས་འདི་འབུལ་བ་ཡི། །ཆུ་བོ་ཆུ་མདོ་འདི་དག་ལ། །གནས ་པའི་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་དང་། །ཀླུ་བདུད་ ཀུ་བཙན་/ ཀླ་སྲིན་དང་། །ཀླ་ཐིལ་ཀླུ་གཉན་ཏ་མ་རྣམས། །གསེར་ 
སྐྱེམས་མཆོད་པ ་འདི་བཞེས་ལ། །མདོས་ དང་མཚོ་ ་དང་ཆུ་བོ་ ་དང་། །འབུལ་ ལོ་ཕྲག་ དོག་ མ་བྱེད་ ཅིག །ལྷ་ མོ་མཚོ་ ངོ་སྨན་ དཔོན་ གཡོག་ དང་། །མཚོ་སྐན་རྒྱཧ རྒྱལ་མོ་ མོ་མཆེད་དགུ་ 
༈ །ཁྱེད་རྣམས་ ཡང་འཁོར་སྡེ་རི རིགས་ཏེ། །ཁྱེད་ རྣམས་ཀུན་ གྱི་རྗེ་མོ་ ་དང་། །ཡང་རྗེ་མོ་དང་ དཔོན་ མོ ་ཡི། །མདོས་ཆེན་དེ་རུ་འབྱོན་པའི་ཚེ། །དགའ་ཞེང་ གུས་ པས་བསུ་ 
བ་གྱིས། ། །བཀུར་ སྟི་གུས་ཞབས ་དང་བཅས་ནས། །མདོས ་གླུད་ གནས་སུ་ཐིངས་བ་དང་། ། །བཀྲ་ཤིས་ '་བདེ ་ལེགས་ རྒྱུས་པར་ ་མཛོད། །ཨོཾཿ སྤརྦ་ལོ་ ་ཀ་པ་ལ་ས་པཱ་རཾ་ལཱ་ར་ཨ་ མཾ 
ཏ་ཁ་ཁ་ ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི ། དེ་ནས་མདོས་ཁ་ཕྱིར་སྙུར་ལ་ རོངས་དབས། བྱ། བྷོཿ མ་ཕམ་ གཡུ་མཚོའི་ མངའ་བདག་ མོ ། །མ་ གཅིག་ལྷ ལྟ་མོ་ཞལ་ བསྒུར་ རོ། །རོལ་ པའི་མཚོ་ བདུན་མངའ་ 
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སཾ ༄༅། །དདག་མོ། །དཀར་མོ་དབུ་དགགུ་ཞལ་བསྒུར་རོ། །ཀླུ་ཆེན་དགུ་ཡི་བླ་མཚོའེ་བདག །མཚོ་སྨན་མཆེད་དགུ་ཞལ་བསྒུར་རོ། །བོད་ཡུལ་མཚོ་ཆེན་ལྔ་ཡི་ 
བདག །མཚོ་སྨན་མཆེད་ལྔ་ཞལ་བསྒུར་རོ། །མཚོ་ཆེན་མཚོ་བྲན་ཀུན་གྱི་བདག །མཚོ་སྨན་ཐམས་ཅད་ཞལ་བསྒུར་རོ། །གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་ལ་སོགས་པའི། །རིན་ 
ཆེན་སྣ་ཚོགས་རྫོངས་སུ་འདེབས། །ཤིལ་ཆིགས་ཁྲི་དཀར་སྟོང་ནག་འདི། །རྟ་ལུག་ནོར་གྱི་ཁུ་རུ་དམིགས། །དཀོར་ནོར་སྣ་ཚོགས་རྫོངས་སུ་འདེབས། །ནས་འབྲས་བྲོ་སྲན་ „ 


ཞོ ལ་སོགས་པའི། །འབྲུ་སྣ་སྣ་ཚོགས་རྫོངས་སུ་འདེབས། །དར་ཚོན་བལ་ཚོན་སྣམ་རས་སོགས། །གོས་དར་སྣ་ཚོགས་རྫོངས་སུ་འདེབས། །ཨ་བར་སྐུར་གསུམ་ལ་སོགས་ 
ཧུ པའི། །ཀླུ་སྨན་སྣ་ཚོགས་རྫེངས་སུ་འདེབས། །ན་གི་སྤོས་དཀར་ལ་སོགས་པའི། །དི་ཞིམ་སྣ་ཚོགས་རྫོངས་སུ་འདེབས། །མར་ཐུད་གྲོ་ཐུད་ཕྲུམ་ལ་སོགས། །ཟས་ཕུད་སྣ་ 
༧' ཚོགས་རྫོངས་སུ་འདེབས། །བདག་དར་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གི །སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱ་ཚུན་ཆད་དུ། །མཚོ་སྨན་ཐུགས་དང་གང་འགལ་བཤགས། །ཕ་རྱེས་བདུན་རྒྱུད་ཚུན་ཆད་ 
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ནས། །བུ་ཚ་ ཕྱི་རབས་ཡན་ 'ཆད་ ཀྱིས། །ཉ་སྲམ་ལ་ སོགས་ཆུ་གནས་ དང་ ། །ངང་ངུར་ལ་ སོགས་ཆུ་ ཆུ་བྱའི་ ཚོགས། །བསད་པ་ མཆིས་ ན་མཐོལ་ལོ་ བཤགས། རྡོ ་ལྕགས་ 
གནུར་ དང་ཐབ་ ཿ་བཞོབ་ དང་། །མནའ་ཉན ་བསྐྱེལ་ལེན་ དཔང་པོ་ ་བྱས། །དེ་འདྲ་ ཐུགས་ དང་ འགལ་སྲིད་ན། ། །མཐོལ་ལོ་ པ་བཤགས་སོ་ བཟོད་པ་ པར་ བཞེས། །མཚོ་ཆེ ཆེན་མཚོ་བྲན་ 
ཆུ་བོ་ ་ལ། །མི་གཙང་རྫས་ དང་ བཅོ་ 'ཀྲག་ བླུག །དྲག་ པོའི་རྫས་ དང་ གཏད་; མནན་ སོགས། །བུས་ པ་མཆས་ ན་ མཐོལ་ལོ་ བཤུགས། །མཚོ' དང་ཆུ་བོ་ བོ་ཆེན་པོ་ ་ལ། །གྲུ་ཟམ་ , 
བཅུགས དང་སྐྱས་ ནག་ ཕུད། མེ མདའ་ ཕོག་ སོགས་ ་བུང་ སྲིད་ན། ན། །མཐོལ་ ལོ་ བཤགས་སོ་ བཟོད་ཿ པར་ གསོལ། །སྲིད་ པའི་ འ་གུར་ མདོས་ འདི ་ཉིད་ ལ། །མཆོད་རྫས་མ་ཚང་ * 
རྫས་ མ་ འཛེམ། །མཆོད་ གཏོར་ ཆུང་ཞིང་འབག་ བ ཅོག་ཤོར། །ཏིང་ འཛིན་ཆ མ་གསལ་ལྟ་ གཡེལ་ སོགས། །འགལ་འཁྲུལ་ ནོངས་པ་ ཅི་མཆིས་ པ། །མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ་ 





བཟོད་པར་གསོལ། །མི་སྒྲཾབ་ཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བདག་དང་ཡོན་བདག་བསྲུང་བྱ་ལ། །གྲང་ནད་དམུ་ཆུ་མཁལ་སྐེད་ནད། །ཕགས་ནད་སྐྲན་དང་འབྲས་ལ་ 








( སོགས་། 


ླ དུ། 
ཤཱ མཆེད་ ་དགུ་ དཔོན་ དང་ གཡོག །འཛམ་གྲྭ གྲིང་བ བརྟན་ པའི་ བརྟན་: མ་ སྟེ། 





རླ སོགས་། 


།སོགས 


༦ 


།ཆུ་ ཡ ་གནོད་ པ་ མེད་ ལར་ མཛོད། 
འཕནཏྭ་ཐག་ཆོས་སྲིད བརྟན། །ལོ་ལེགས་འབུ་འཕེལ་རྩ་ཁ་རྒྱས། 


། །མཚོ་ སྨན་ ནད་རྣམས་ ཞི་བར་ མཛོད། །མཚོ་ ལྷུད་བཤའ་དང་ཆུས་། ཁྱེར་དང་། 
།ནང་འཁྲུག་གྲི་རྨེ་གྲི་ལིང་སཾགས། 
།ཆར་ཆུ་དུས་ སུ་འབེབས་ པ་སོགས། 
།ཀྱེ། མཚོ་སྨན་རྗེ་མོ་ཡང་རྗེ་མོ། །དཔལ་ ལྡན་ལྷ་མོ་དཔོན་གཡོག་དང་། 


།བྱེམས་ པའི་ ཐུགས་ ་རྗེས་ རྒྱང་ནས་ ་སྐྱོངས ། 


།མཆོ་ སྨན ་རིགས་ ཀྱུར་ཐམས་ཅད་ཀུན། 


།དང་པོ་སྤྱན་འདྲེན་མི་བྱེད་རྒྱུ། 


།མཚོ་གཉན་ ན་འབྲུག་ པའི་ གནོད་པ་རྣམས། 
།འཇིག་ རྟེན་ བདེ་བའི་དངོས་ 'གྲུབ་ སྩོལ། 

ཆེན་དགུ་ཡི་ལྕམ་ ང་སྲིང་ 
།གསེར་མཚོ་མ་ དང་གཡུ་མཚོ་མ། སོང་བབི། །བད་ཀྱི་མ 
།སྲིད་པའི་མཚོ་སྨན་མཆོད་ན་མཉེས། 


 །ཆར་ ཞོད་མི་སྙོམས་གངས་ཐན་ དང་། 
།ཐམས་ཅད་ ཞི་ཞིང་མེད་པར་ མཛོད། །མི་ 


།བོད་། ཁམས་སྐྱོང་བའི་སྐྱོང་མ་ སྟེ། 
།དེ་ནས་ལན་གཅིག་མི་འབྱོན་རྒྱུ 





།གྲུ་ལོག་ཆུ་ ཆུ་ཡིས་ཁྱེར་བ་ 


།རྟག་ཏུ་མ་དང་སྲིང་ལྟར་ 
།མཚོ་སྨན་ 
།བོད་ཀུ ཀྱི་མཚོ་སྨན་ སྦྲུན་ལྔ་ 
།སྔོན་གྱི་ 








ཐུགས་དམ་དམ་ཆིག་གཉན། །དེ་ནས་མཆོད་པ་མི་བཞེས་རྒྱུ། །ཡོན་བདག་སྔོན་གྱི་ལན་ཆགས་སྦྱངས། །ད་ནི་བཞུགས་པ་ཡུན་མ་རིང་། །ཁྱེད་ཅག་གཙང་མ་ལྟ་ཀླའི 
རིགས། །བྲམ་ཟེ ཟེ་འདྲ་ ྟེ་གཙང་སྦུའིབདག །ངེད་ཅག་ དུས་ངན་ སྟིགས ་མའི ་མི། རྨེ རྨེ་བཅོག་ ཐབ་གཞོབ་ སྤྱོད་ པཾ ་རྩིང། །སྐུ་ལ་ གྲིབ་ཀྱིས་ ཕོག་ ཉན་ མཆིས། །དེ་བས་ད་ ནི་ 
གནས་ སུ་གཤེགས། །མུ་ལེ་ ལེ་མཐིང་མཚོའི་ནང་ དུ་གཤེགས། །མ་ཕམ་ མ་གཡུ་མཚོའི་ན ནང་ དུ་གཤེགས། །རོལ་ཿ པའི་ : བདུན་ནང་ དུ་གཤེགས། རྒྱ མཚོ་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་ 
གཤེགས། །མཚོ ཆེན་དགུ་ཡི ་ནང་དུ་གཤེགས། །གསེར་ མཚོ་གཡུ་མཚོའི་ ནང་ དུ་གཤེགས། །བྲི་ཤོར་རྒྱལ་ མོའི་ནང་ དུ་གཤེགས། །གནམ་ མཚོ་ཕྱ ཕྱུག་ མོའཾ ནང་དུ་ གཤེགས།  ཿ 
མཚོ་ཆེན་ མཚེ་ ཆུང་ནང་དུ་གཤེགས། །རང་རང་བླ་ བྲྭ་མཚོའི་ནང་ དུ་གཤེགས། །ད་ གཤེགས་དེ་ནི་ཤ་ར་ར། །ད་ བཞུད་ དེ་ནི་ སི་ལི་ ལཾ། །འཇའ་དང་ ་འོད་ དུ་འབིལ་ ཞེང་ 
གཤེགས་། །གློག་འགྱུར་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོག་ཅིང་གཤེགས། །སྦྲང་ཆར་ཁུ་འཕང་སི་ལི་གཤེགས། །ད་གཤེགས་ད་གཤེགས་མུར་དུ་གཤེགས། །ཨོཾ་ན་གི་སརྦ་གཙྩ་གནྩོ། དེ་ནས་ 
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¦ ༄༅། །མདོས་དེ་མཚོའམ་ཆུ་འགྲམ་དུ་ཁྱེར་ལ། ཐང་དུ་བཞག་ནས། དང་པོ་ཤིང་རི་རྣམས་ཆུར་འཕང་། དེ་ནས་གཏོར་མ་རྣམས་དང་ཆུ་གནས་ཀྱི་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ཆུར་འཕང་། འབྲུ་སྣ་དང་འཇིམ་པ་ལ་བཅས་པ་རྣམས་ 
པ མཚོ་འགྲམ་སྐམ་སར་བླག །དེ་ནས་ཚུར་ཟད་ཆུ་སྐྱེས་དུས་ཀྱང་མི་སླེབ་པའི་སར་མདོས་གདན་སྦུབས་ལ་བྱོས། དེ་ནས་ཕྱི་མིག་མི་ལྟ་བར་འོང་ནས་མདོས་གདན་སྒོ་རྩར་སྦུབ་སྔགས་པས་ཁྱིམ་ནས་རྟ་བྲོ་བསྡུས་པ་འདོན། དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ 
- བརྗོད། ཅེས་པ་མ་མོ་འབུམ་གྱི་རྒྱུད་ལུང་ཆེན་པོ་དང་། སྤྱི་རྡེ་རྨོངས་པའི་དོན་དུ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་མཛད་ པའི་ཡིག་རྙིང་གཉིས་གབ་སྦྲད་བསྙེད་ཆོག་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་གསེར་སྙེམས་གཤེགས་གསོལ་སོགས་གསར་དུ་བདག་གིས་བརྩམས་ 


རཿ རྦ ཏེ། སྤར་ཁ་།ཁཾ་ལ་རྩུབ་པ་དང་། ཆུ་ནད་ཀྱི་རིགས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། རྭ་ག་ཨ་སྒས་བསྒྲིགས་པའི་ཡི་ ་གི་པ ན པ་ བརྩོན ་འགྲུས་ཏེ། འདི་ ལྤ ཉེས་ ་འགལ་མཆིས་ན་ དཔལ རྡན་ལྷ རྗ ་མོ་དཔོན་གཡོཿ ག་ མཚོ་སྨན་ཚོགས་དང་བཅས་ལ་བཤགས་ 
ཤཱ ཤིང་། དགེ བས་མིའི་འཇིག་ཉེན་ཇྲིསིད་གནས་ཀྱི་བར་དུ། ཕན་ཐོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་ གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ།། ད 
༧ ཁམས ་སྟོད་ ནང་ཆེན་འབང་ སྒང་བཟོ་ ་རིག་ །གནས་ མདོ་ ་གསང་ སྔགས་ཆོས་ འཕེལ་གླི ང་དཔེ ་རྟིང་ཉམས་ གསོ་ །བང་གཾ གིས་བསྒྲིགས་ཏེ ་པར་བསྐྲན་ཞུས།། 
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།མཚོ་སྨན་མཆོད་ཐབས་གུར་མདོས་བསྡུས་པ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །ན་མོ་པདྨ་བ ཛྲ་ཡེཾ ། ཆར་འབོད་ དམ་ནི་ཀླུ་མཆོད་དུས། །ཡང་ན་སར་ཁའི་བཅོ་ ས་སོགས་ལ། །མཚོ་སྨན་མཆོད་པར་ བྱེད་འདོད་ན། །དཀར་གཏོར་ད གུའམ་ 
ཡང་ན་གཅིག །རྒྱས་པར་ ཆུགས ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས། །ཤིང་ཅྱི་འབྲུ་སྣ་རིན ཆེན ་རིགས། །བསྡུ་ན་དཀར་གཏོར་གཅིག་ལ་ནི། །ཀླ་སྨན་འོ་མས་བྲན་བྱས་ལ། །ཡི་དམ་བསྐེད་རིམ་ལྡན་ 
པས་གྱེར། །སྟོང་པའི་ཌཏ ངང་ལྲས་ ་པད་ དཀར་ འདབ་ བ་བརྒྱད་ པའི། །འདབ་ བརྒྱད་ དབུས་དང་ དགུ་ལ་ མཚོ་ཆེན་ དགུ། །དེ་ནང་རིན་ཆེན་མ ཁར་ 
ནང་དར་གུར་དགུ། །རིན ་ཆེན་ཁྲི ་ཁྲི་ལ་མཚོ་སྨན་མཆེད་ དགུ་ པོ། །རིན་ ཆེན་རྒྱན་དང་དར་ གྱི་ ན་བཟའ་ཅན། །འཁོར་ཚོགས་དང་བཅས་མངོན་ 











སུམ་ལྟ་བུར་གསལ། །རང་རང་ཐུགས་ ཀའི་འོད་ ཀྱིས་སྤྱན་ དངས་གྱུར། །ཀྱེ། རི་རབ་དབུས་ དང་ འཛམ་ མ་གླིང་ ཕྱོགས་ 
ཀླེད དགུ་ཡི་ལྕམ་མོ་མཚོ་སྨན་ དགུ། །ལྷབ་ལྷུབ་ན་བཟའ་ སིལ སྙན་སྒྲ་དང་བཅས། །ཐྲན་དང་ ང་གཡོག་ འཁོར་བཅས་པ་ 


།ཡིད་སྤྲལ་རིན་ཆེན་དར་ཟབ་ཁྲི་སྟེང་དུ། །ངི་སྲིད་མཆོད་པ་འབུལ་ཚེ་བརྟན་པར་བཞུགས། ཨོ་ན་ག་རྭ་ཛ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ 
ཛ་ཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཏི་ལྟན། ཧཱུ མཚོ་སྨན་མཆེད་དགུ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །སྔོན་ཚེ་ ཐུབ་དབང་གསང་བདག་པད་ 
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འབྱུང་གི། །སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་དམ་ཚིག་དྲན་མཛོད་ལ། །བདག་གིས་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །མཚོ་སྨན་མཆེད་དགུ་འཁོར་བཅས་མཆོད་པའི་རྫས། ། 
ཆུ་སྐྱེས་མེ་ཏོག་ཆུ་སྲིན་སྡེར་མོ་སྤོས། །ནོར་བུའི་འོད་དང་ཙནྡན་སྦྱར་བའི་ཆབ། | །དཀར་གསུམ་ཞལ་ཟས་སྙན་པའི་རོལ་མོ་འབུལ། །ཆུ་གནས་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་དང་བསྟོད་ 
དབྱངས་སྒྲ། །སྤོས་དཀར་དྲི་དང་བུར་སྦྲང་ཀ་རའི་རོ། །དར་ཟབ་ཆུ་དར་སྣ་ཚོགས་བཀྲག་མདངས་རིགས། །འབྲུ་སྣ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཤེལ་ཚོགས་དང་། །བཟང་ཤིང་སྣ་ ÷ 
ཚོགས་ཀླུ་སྨན་ཚང་བ་དང་། །བ་དཀར་ར་དཀར་འབྲི་ཟལ་འོ་མའི་མཚོ། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། །མཚོ་སྨན་འཁོར་བཅས་མཉེས་ཤིང་ཚིམ་གྱུར་ ད 


རྒེག ཨྒ་ཆེ་ལོ ་པྱིྭ་ཧོ༔ ཨོཾ་སྭ་བཾ་ཝ་སོགས། ཨོཾ་ཨ་ཀ།རོ་སོ ཨོཾ་ན་ག་ར་ཇོ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨི་ཛཾ་པ་ལྐིང་ལ་ཁ་ཁ་ཁ་དི་ཁ་ཧི། རྲིན་ཆྲེན་སྲོང་ད་གཏོར་མ་ 
ཅིག ༈ཨརྒྱུ་སོགས། ཤབྟ་པྲ་ཏིཏྷ་ཧོཿ ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས། ཨོཾ་ནཱ་ག་ར་ཛ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལིཏ་ལ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། རིན་ཆེན་སྣོད་དུ་གཏོར་མ 














བདུད་རྩི འི་མཚོ། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་དབང་པོ་དྲུག་ཚིམ་པ། །ཟད་མེད་ནམ་མཁའི་མཛོད་དུ་གྱུར་པ་ནི། །ཀླུ་སྨན་མཚོ་སྨན་ཀུན་གྱི་ཡུམ་གཅིག་ མ། །གསེར་གྱི་བུ་མོ་མཚོ་ 











དད 





# ༄༅། །སྐན་རྒྱལ་མོ་ཆེ། །དཔལ་ལྡན་མ་དང་ཁྲོ་མཆོག་ལྡན་མ་དང་། །དབྱིངས་ཕྱུག་ལྡན་མ་དང་ནི་འོད་ལྡན་མ། །དུག་མཚོ་ལྡན་མ་དང་ནི་མདངས་ལྡན་མ། 

གསལ་ མོ་ལྡན་ དང་འཕྲུ འཕྲུལ་ལྡན་ཇཛོ་ལྡན་མ། །འཁོར་ དང་བཅས་ལ་འབུལ་ ལོ་ དགྱེས་ པར ་རོལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས རྣམས་མཉེས་ཤིང་ཚཾམས་ གྱུར་ནས། །འཇིག་ རྟེན་ བདེ་ཞི ཞིང་ལོ་ 
ཟ ལེགས་འཁྲུག་པ་ཞི། །ཆར་ཆུ་དུས་འབེབས་སད་སེར་མེད་པར་མཛོད། །ཆུད་པར་བདག་ཅག་དཔོན་སྙོབ་ཡོན་མཆོད་ལ། །ཆུ་ནད་རླུ་ཆུ་གྲང་འགྲམ་མཁལ་སྐེད་ནད། །སྒྲང་ 
” ཁ་ ལྷོག་ །རྒོད་མཛེ་ཤུ རྐང་འབམ དང་། །དྲེག་ གུམ ༥ལ་ སོགས་ ནད རྣམས་ མེད་ པར་ མཛོད། །ནོར་ ཕྱུགས དར་རྒྱ རྒས་ ལོངས་ སྤྱོད ཁླུགཡང་ ་ཕོབ། །མིང་ གཅིག་ སྲིང་ གཅིག་ བཞེན་ དུ 





ཿ གདུང་སེམས་ཀྱིས། །དུས་རྣམས་ཀུན་ ཏུཁ་འཛིན སྡོང་གྲོགས ་མཛོད། །བྷྱོཿ ཀླུ་ཆེན་ མཚོ་སྨན་ ཀུན་ གྱི་ ཡུམ། །གསེར་ གྱི་བུ་མོ་ གཟི་ མདངས་ ལྡན། །ཐུགས་ལས་མཚོ་ 








ངཿ སྨན ་མཆེད་ དགུ་སྦུལ། །རགས་ བཞེའི་ གླརྣམས ་འཁོར་ གྱིས་བསྐོཿ ར། །དཀར་ གསུམ ་པ་ ལི་ ཀླུ་སྨན འབུལ། །བསྟོད་ དོ་ བསྔགས་ སོ་ གསོལ་ ལོ་ མཆོད། །རང་རང་དངོས་གྲུབ་ 
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ཐམས་ཅད་ སྩོལ། །ཀླུ་ནད་ཆུ་ནད་ རྐྱེན་ཁ་ཟློག །མེ་ཉི་ཆུ་ ཆུ་ལས་བྱས་པ་དང་། །ཀླུ་ལ ་གནོད་ང པའི་ལས་བྱས་ བཤགས། །སྤར་ཁ་ཁཾ ་ལ་ཆུ་བ་པ་ཡི། །ཆུ་ཡི་སྐག་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་ཟློག །བཅོལ་བའ་ཊ བའེ་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་ མཛོད། །བྩོཿ མཚོ་སྨན་རྒྱལ་མོ་དབྱིངས་ཆེན་ལྡན། །སྔོན་ མོ་མེ་ལོང་འཁོར་ལོ་ ལོ་འཛིན། །གཡུ་རལ་ ཡ་གསེར་གྱུ་ གྱི་ཐོར་ ར་ཅོག་ 
ཅན་། །མུ་མཾན་གསེར་ གྱི་ཆ ་ག་ལ། །གསེར་ གཡུའ་བྲ ་ལ ་མཛེས་པར་ བཞུགས། །ས་ བདག་རྗེ་མོ་ཀླུ་ཡི་གཙོ། །མ་མོའི་གཙོ་མོ་བྷྱོ་ བྷྱོ་བཟློག་ མཁན། །འོད་ ཟེར་ཆེན་མོ་མཐུ་ 
མོ་ ཆེ། །ཀླ་ཡི་རྒྱལ་མོ་ པོ་ལྕམ་གཅིག་མ། །དཔལ ་མོ་ ལྡན་ ཞེས་འཁོར་དང་ ང་བཅས། །དཀར ་གསུམ་ བ་ལཾ་ ཀླུ་སྨན་འབུལ། །བསྟོད་ དོ་ཿ བསྔགས་ སོ ་གསོལ་ ལོ་མཆོད། །རང་རང་ 
དངོས་ གྲུབ་ཐམས་ཅད་ 'སྩོལ། །ཀླུ་ནད་ ནུ་ནད་རྐྱེ རྐྱེན་ཁ་ ཁ་ཟླྲོག་ །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་ མཛོད། །བྷྱོཿ ཤར་ ་ཕྱོགས་ འཇོག་པོའི་ གཡུ་མཚོ་ ནས། །མཐའ་ཡས་ལྕམ་ 
གཅིག་འཇོག་པོས་ཡུམ། །སྦྲལ་རལ་ཆུ་སྲིན་གཡང་གཞི་གྱོན། །རུས་སྦལ་ནག་པོ་སེ་རལ་ཁ། །ནུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན ་མེ་ལོང་ བསྣམས། །བསྭེ ་ཡི་རྔ་མོང་བསྲེ་སྒ་ཆིབས། ། 
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༩ གསོལ་ ་ལོ་ ་མཆོད། 


ཱ །མགྱོགས་པ་ ་མིག་ ༈དྭགུ་ཕོ ་ཉ་འགྱེད། 
( བསྟོད་ དོ་བསྔགས་ སོ་གསོལ་ལོ་མཆོད། 


་ ༨༧༨༤ 


„ ཕྱོགས་སྟོབས་རྒྱུའི་མཚོ་མོ ་ནས། 
༢ ཤིང་གཏོང་གཙོད་བྱེད། 





^ པོའི་མཚོ། །ཡེ་ཤེས་ལྡན་མ་གསེར་སླག་གསོལ། 


།རང་རང་ དངོས་ གྲུབ་ཐམས་ཅད་ སྩོལ། 
དགའལོལི་ཚུམགཅིག་རེབས་ རྒྱུའི་ཕུམ། །སྦུལ་རལ་མཐིང་གི་ལ་འུ་ 
།དབྱིངས་ [ཕྱུག་ལྡན་མ་ འཁོར་ ར་དང་བཅས། 
།ཀླུནད་ ཆུ་ནད ་རྐྱེན་ །་ ཟློག །བཅོལ་ བའི་ཕྲིན་ཊ ལས་ སའབྲུབ་ པར་ མཛོད། 
།གཡུ་ཡི་རྔ་མོང་གཡུ་སྒ་ཆིབས། 


།གློག་ [འཁྲུག་ གསེར་གྱི་རྔ་མོང་ ཆིབས། 
།རང་རང་ དངོས་ གྲུབ་ཐམས་ཅད་ སྩོལ། 
།སྡུལ་རལ་ གཡུ་ཡི ་ལེན་ཕྲན་བརྒྱན། 


_ །མཚོ་སྨན་རྒྱ རྒྱལ་མོ་ཁྲོ་ ཁྲོ་མཆོག་ ལྡན། 


ཀླུ ནད་ ཆུ་ནད་ རྐྱེན་ ཁ་ཟླཾ 
སོག །ྲམ་བམ་ འཕྲུལ་གྱི་མེ་ ལོང་འཛིན། 


།དཀར་ གསུམ་ བ་ལཾ་ ཀླུ་སྨན་ འབུལ། 


།འཁོར་། དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ ལ། 


།ཕྱག་ན་བྷནྡྷ་མེ་ལོང་འཛིན། 


།བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ ལས་འགྲུབ་པར་ མཛོད། 


།དཀར་གསུམ་བ་ལེ་ཀླུ་སྨན་འབུལ། 
བྷྱོཿ ལྟོ་ 
།སྲིད་གསུམ་གཟིགས་ 


། 


།བསྟོད་ཊེ དོ་ བསྡགས་ སོ་ 


བྷྱོཿ ནུབ་ ཿཡྱོགས་ འོ་མཚོའི་ འཇོག་ 


།རྡོ་དང་ཐོག་ 
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འབེབས་ནད་ ཡམས་ གཏོང་། །མ་དྲོས་ལྕམ་ གཅིག་ འོད་ལྡན་མ། །འཁོར་དང་བཅས་པ ་ཐམས་ཅད་ལ། །དཀར་གསུམ་བ་ ལཾ་ཀླ་སྨན་འབུལ། །བསྟོད་ དོ་ དོ་བསྔགས་སོ་ གསོལ་ ། 


ལོ་མཆོད། །རང་རང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ ས་ཅད་ ད་སྩོལ། །ཀླ་ནད་ཆུ་ནད་ རྐྱེན་ཌ ཁ་ཟློག །བཅོལ་བའི་ ཕྲིན་ ལས་འགྲུབ་པར་ མཛོད། [བྷྱོཿ ཀྱང་ ཕྱོགས་ རིགས་ལྡན་ 'དུག་མཚོ་ 
ནས། །རིགས་ལྡན་ ལྕམ ་གཅིག་མུན་པའི་མདོག །སྦལ་ ནག་ཐུལ་པ་སྡུལ་ གྱིས་ བརྒྱུན། །སྡུལ་ནག་ ཆིབས ་ཤིང་གཡུ་ ་སྦལ་ཁྲིད། །རིགས་ ལྡན་ལྕམ ་གཅིག་། དུག་ མཚོ་ ལྡན། ། „ 
ཤིས་རབ་ གསལ་བ ་འཁོར་དང་ ང་བཅས། །དཀར་གསུམ་བ་ ལཾ་ཀླ་སྨན་ འབུལ། །བསྟོད་ དོ ་བསྔགས་ཐཾ སོ་གསོལ་ལོ་མཆོད། །རང་རང་ དངོས་ གྲུབ་ཐམས་ཅད་ སྩོལ། །ཀླུ་ནད་ཆུ་ °“ 
ནད་ རྐྱེན་ཁ་ཟློག །བཅོལ་བའི་ ཕྲིན་ཿ ་ལས་འགྲུབ་པར་ མཛོད། །བྷྱོཿ ཤར་ལྷོ་༣ ་མ་སང་གཉན་དགའེ འི་མཚོ། །གཉན་དགའ་ ནོར་རྒྱལ་ལྕམ ི་གཅག་མ། །དཀར་ མོ་དར་ དཀར་མུ་ 
ཏིག་བརྒྱན། །གཡུ་འབུམ ་འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་འཛིན། །གློག་བས་མུར་ཏེ་འཛམ་གླིང་བསྐོར། །མཚོ་སྨན་ཀུན་གྱི་ཕོ་ཉ་མོ། །ལས་ལ་བརྩོན་ཞིང་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ། །རྡོ་རྗེ་ 














སྨ ༄༅། །གར་ གྱི་མདངས་ལྷ ལྡན་མ། །ཀླུ་མོ་དཀར་མོ་འབུམ་དང་ ང་བཅས། །དཀར་གསུམ་བ་ ལི་ ཀླྭ་སྨན་འབུལ། །བསྟོད་དོ་བསྔགས་སོ་གསོལ་ལོ་ མཆོད། །རང་རང་ 
དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩོལ། །ཀླུ་ནད་ཆུ་ནད་རྐྱེན་ཁ་ཟློག །བཅོལ་ བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་ པར་མཛོད། བྷྱོཿ ལྷོ་ནུབ་དུང་སྐྱོང་དུང་མཚོ་ནས། །དུང་སྐྱོང་ལྕམ་ གཅིག་དུང་ 
- ྒྲ་སྒྲོག །དུང་གི གི་ལེའུ་གསེར་ཿ གཡུའི་ རྒྱན། །དུང་གི ་ཐུམ་པ་མེ ་ལོང་འཛིན། །ཆིབས་སུ ཡུདུང་གི་ ་རྔ་མོང་ཆིབས། །གསལ་མོ་ ་ལྡན་ཞེས་འཁོར་དང་བཅས། །དཀར་གསུམ་བ་ 


ལཾ་ ལ་ཀླུ་སྨན ་འབུལ། །བསྟོད་ དོ ་བསྔགས་ སོ་གསོལ་ལོ་ ་མཆོད། །རང་རང་ དངོས་ གྲུབ་ཐམས་ཅད་ སྩོལ། ། །ཀླུ་ནད་ཆུ་ནད་༔ རྐྱེན་ཁ་ ཟློག ། །བཅོལ་ བའི་ འེ་ཕྲིན་ལས་ འགྲུབ་པར་ མཛོད། ། པཾ 
ཤཱ བཿ ནུབ་བྱང་པད་མའ་ཟངས་ མཚོ་ནས། ཀླུ་རྒྱ རྒྱལ པདྨའི་ལྕམ་མོ་སྟེ། །ཆུ་སྲིན་རྒྱ་ ་རྒྱལ མཚན་མ ་ལོང་བསྣམས། །ཆུ་སྲིན ་ལྤགས་གྱོན་གཡུ་སྦལ་ ཆིབས། །མ་མ མོ་ཀླ་ཆེན་ འབུམ་ 
:# དང་བཅས། །བསྐུལ་བ་ཅམ་ གྱིས་ནད་རྣམས ་ཀྱཾས། །འཆོལ་བ་མེད་པར་དགྲ་བགེགས་ སྒྲོལ། །མཚོ་ ་སྨན་རྒྱལ་མོ་ ་འཕྲུལ་ལྡན་མ། །དཀར་གསུམ་བ་ ལི་ ཀླ་སྨན་འབུལ། ། 














བསྟོད་དོ་བསྔགས་ སོ་གསོལ་ལོ་ ་མཆོད། །རང་རང་དངོས་ གྲུབ་ཐམས ཅན སྩོལ། །ཀླུ་ནད་ཆུ་ནད་ རྐྱེན་ཁ་ཟློག །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ 'འགྲུབ་པར་ མཛོད། _ །བྷཱོཿ བྱང་ 
ཤར་དུག་མཚོ་ནག་པོ་ནས། །ཆུ་ལྟའི་ལྕམ་གཅིག་སྦལ་ཐུལ་གྱོན། །སྤྱན་མཾ སྤྱན་མིག་ཉི་ཟླ་དབུ་སྐྲ་ཀློག །གསེར་བུམ་འཕྲུལ་གྱི་མེ ་ལོང་འཛིན། །དྲག་ སྙིང་གསོལ་ ཞང་སྦལ་ཁྲ་ 
ཆིབས། །རྦད་ན་དགྲ་ ལ་མཛེ་ཤུ་གཏོང་། །རྭ་ཇ་ལྡན་མ་ཛ་ལྡན་མ། །འཁོར་ དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །དཀར་གསུམ་བ་ ལཾ་ཀླ་སྨན་ འབུལ། །བསྟོད་དོ་ ་བསྔགས་སོ་ ཧྱ 
གསོལ་ལོ་ མཆོད། །རང་རང་ ང་དངོས་ གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩོལ། །ཀླུ་ནད་ཆུ་ནད་རྐྱེན་ཁ་ པ་ཟློག ། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །བྷྱོཿ མཚོ་སྨན་རྒྱལ་མོ་མཆེད་ ད་སྡེ ད 
དྷ །བློན ་མོ་ དགུ་དང་ ་གཡོག་ མོ་དགུ། །སྤྲལ་པ་དགུ་དང་ཡང་སྦྲལ་དགུ། །འཁོར་ ཚོགས་ ་དཔག་ མེད་ གྲངས་འདས་ཀྱང་། །དཀར་གསུམ་བ་ ལི་ ཀླུ་སྨན་འབུལ། །བསྟོད་ 
དོ་བསྔགས་སོ་གསོལ་ལོ་མཆོད། །རང་རང་ དངེསྲ་གུབ་ཐམས་ཅད་སྩོལ། །ཀླྭ་ནད་ཆུ་ནད་རྐྱེན་ཁ་ཟློག །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཁྱེད་ཅག་ཐུགས་ དང་ 


ི 





¬ 
ཤའ 
རཿ 
43 
ཟླ 
རཿ 
8 
ཡཾ 




















: ༄༅། །འགུལ་ བའི་ལས། །ཐབ་གཞོབ་མནའ་གཉན་ བསྐྱེལ་ ལེན ་དང་། །གྲུ་ཟམ་: བཙུགས དང་ཆུ་གནས་བསད། །ཁྲག་མཚོ་དྲག་ལས་གཏད་ཁྲམ་བརྒྱབ། །ཉེས་ 
པ་གང་ མཆིས་མཐོལ་ ཞང་བཤུགས། བཟོད་ པར་ བཞེས་ ལ་དངོས་ གྲུབ་སྩོལ། །གྲུ་ལོག་ ཆུ་གྲི་ཆུ་ཁྱེར་ སད་ སེར་དང་ ། །དམུ་ཆུ་གྲང་ནད་མཁལ་ སྐེད་ ཆུ་ནད་དང་། །ཆུ་བྱིང་ 
3 སྐྲང་ལྟོག་ གནོད་པ་མ་ [གཏོང་ཞིག །གྲི་དམེ ནང་འཁྲུག་ གནོད་པ ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །མི་འཕེལ་རྟ་ཧྲག་ནོར་ཁྱུགས་འཕེལ་ ཕ་ཁ་དང་། །ལོ་ ལོ་ལེགས་ང དཔལ་འབྱོར་ ཀླུ་གཡང་དབབ་ཏུ་ _ 


.ཡ གསོལ། །རྟག་ ཏུ་མིང་སྲིང་ཚུལ་ སྱིས་ཕན་ འདོགས་ཤང་། །བྱམས་ པའི་སྤེམས་ཀྱི ཀྱས་རང་རང་གནས་ སུ་གཤེགས། ། །ཕྱིན་ ཆད་ འཁོར་ འདིར་ གནོད་ པ་མ་ བྱེད་ ཅི །བཀྲ་ ཤིས་ 
ཤཱ བདེ་ལེགས ཤུན་ སུམ་ ཚོགས་ པ ར་ཤོག །ན་ །ན་ག་ རྭ་ཛ་ ས་ པ་ར ར "ཝཱ་ ར་ གྣགྦྷཿ ཞེས་བརྗེད་གཏོར་མ ་ཆུའམ་མཚོ་ཊ རུ་འབུལ། འདི་ནི གུར་མདོས་དོན ་བསྡུས་ཉུང་ངུར་བྲིས། །ཉེས་འགལ་བཤགས་ཤིང་ དགེ་ བ་ཀྱང་ 
ཚཱ ཆུབ་བསྔོ། །ཞེས་པ་རྭ་ག་ཨ་རྩས་སྦྱར་བའོ། །དགེ་ལེགས་འཕེལ། །། ༧ ནང་ཆེན་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 





/& 182. ཇུ་བྷ 





ཨཾ དགོངས་གཏེར་ ཐུགས་ཀྱི་ཀློང་གསལ་ལས་སྡེ་བ བརྒྱད་ ང་ལོག་བཅོས་པའིཿ མདོས་ཆེན་གཅི ་དང་མ 
བཅའ་ཐབས་རྒྱས་བསྡུས་འབྲིང་གསུམ༔ ཤིན་ཏུ་བསྡུས་དང་བཞེ་ སྲིད་པ་སྤྱི་མདོས་ཟེར༔ མདོས་སྣ་བཞི་ 


ཁེ 
རེ་སྟེ 














ངི 


=ཤི 
-བླ 
ཤཿ 
ཤུ 
ཟླ 
3 
ཌཱ 

















ཨཾཿ ༔གུ་རུ་རྡོ་རྗེ་གྲེ་ལོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བསྐལ་པ་དུས་ཀྱི་སྟིགས་མ་ལ༔ ལྷ་འདྲེའིཁེང་ལོག་བྱུང་ན་བཅོས་ཐབས་ནི༔ དང་པོ་ལྟའི་ཁེང་ལོག་བཅོས་ཐབས་ 
ནི༔ ལྟའི་རྒྱལ་པོའི་གཟུགས་བྱ༔ སྡོ་ན་མི་དཀར་པོ་བཞིའམ་བརྒྱད༔ དེའི་མཐར་འཛིམ་པས་བསྐོར་ལ་མདུང་དར་དཀར་པོ་བརྒྱད་བཙུགས༔ མདུན་དེར་དཀར་གཏོར་ལེགས་པ་ཞེག་ 
བཞག༔ དེ་གཞི་དཀར་པོའི་སྟེང་དུ་བཞག༔ འབྲུ་སྣ་རིན་ཆེན་སྨན་སྣ་དར་སྣ་རྣམས་བླུག༔ ༈ གཤིན་རྡེའི་ཁེང་ལོག་བཅོས་པ་ནི༔ གཤིན་རྡེའི་རྒྱལ་པོའི་གཟུགས་བྱས་ལ༔ སྤྲོ་ན་མི་ 
སྔོན་པོ་བཞིའམ་བརྒྱད་བྱ༔ དེའི་མཐར་འཇིམ་པས་བསྐོར་ལ་ཁྲམ་ཤིང་སྔོན་པོ་བརྒྱད་འཛུགས༔ མདུན་དེར་གཏོར་མ་དཔེའུ་རིས་ལྟར་ལེགས་པ་ཞིག་བཞག༔ དེ་གཞི་སྔོན་པོའམ་ནག་པོའི 








¬. ༢༩༧ 


ཨཾ ༔སྟེང་དུ་བཞག༔ འབྲུ་སྣ་རིན་ཆེན་ཤ་སྣ་རྣམས་བླག༔ ༈ མ་མོའི་ཁེང་ལོག་བཅོས་པ་ནི༔ མ་མོའི་རྒྱལ་པོའི་གཟུགས་བྱ༔ སྤྲོ་ན་མ་མོ་དཀར་མོ་བཞིའམ་བརྒྱད་བྱ༔ དེའི་ 
མཐར་འཇིམ་པས་བསྐོར་ལ་མདའ་དར་དཀར་པོ་བརྒྱད་འཛུགས༔ མདུན་དེར་གཏོར་མ་དཔེའུ་རིས་ལྟར་ལེགས་པ་ཞེག་བཞག༔ དེ་གཞི་དཀར་པོའི་སྟེང་དུ་བཞག༔ འབྲུ་སྣ་རིན་ཆེན་སྨན་སྣ་ 


དར་སྣ་རྣམས་བླུག༔ ༈ བདུད་ཀྱི་ཁེང་ལོག་བཅོས་པ་ནི༔ བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གཟུགས་བྱ༔ སྤྲོ་ན་མི་ནག་པོ་བཞིའམ་བརྒྱད་བྱ༔ དེའི་མཐར་འཇིམ་པས་བསྐོར་ལ་དགྲ་སྟུ་ནག་པོ་ 


བརྒྱད་འཛུགས༔ མདུན་དེར་གཏོར་མ་ཟུར་གསུམ་ནག་པོ་འཇིགས་པ་ཞིག་བཞག༔ དེ་གཞི་ནག་པོའི་སྟེང་དུ་བཞག༔ འབྲུ་སྣ་རིན་ཆེན་ཤ་སྣ་ཁྲག་སྣ་རྣམས་བླུག༔ ༈ བཙན་གྱི་ཁེང་ལོག་ 
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བཅོས་པ་ནི༔ བཙན་གྱི་རྒྱལ་ཕོའི་གཟུ ས་པྱ༔ སྲོ་ན་མི་དམར་ཕོ་བཞིའམ་བརྒྱད་བྱ༔ དེའི་མཐར་འཇིམ་པས་བསྐོར་ལ་མདའ་དར་དམར་པོ་བརྒྱད་འཛུགས༔ མདུན་དེར་བཤེ ས་བུ་དམར་པོ་ཞིག་བཞག༔ དེ་གཞི་དམར་པོའི་སྟེང་དུ་ 


བཞག༔ འབྲུ་སྣ་རིན་ཆེན་བལ་ཚོན་དར་ཟབ་བླག༔ ༈ རྒྱལ་པོའི་ཁེང་ལོག་བཅོས་པ་ནི༔ རྭ་ཙའི་རྒྱལ་པོའི་གཟུགས་གཅིག་བྱ༔ སྤོ་ན་མི་དཀར་པོ་ཞ་ཐེབ་དམར་པོ་གྱོན་པ་བཞིའམ་བརྒྱད་བྱ༔ དེའི་མཐར་འཇིམ་པས་བསྐོར་ལ་ 
ཤིང་གི་འཁར་གསིལ་བརྒྱད་འཛུགས༔ མདུན་དེར་རྒྱལ་བཤོས་ལེགས་པ་ཞིག་བཞག༔ དེ་གཞི་དཀར་པོའི་སྟེང་དུ་བཞག༔ འབྲུ་སྣ་རིན་ཆེན་དར་སྣ་ཚྭ་ཁང་ངམ་གཙུག་ལག་ཁང་གང་རུང་གཅིག་གི་ས་བླུག༔ ༈ གནོད་སྦྱིན་ཁེང་ལོག་ 
བཅོས་པ་ནི༔ གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་པོའི་གཟུགས་བྱ༔ སྤོ་ན་མི་ལྡང་སྔོན་བཞིའམ་བརྒྱད་བྱ༔ མཐར་འཇིམ་པས་བསྐོར་ལ་བ་དན་ལྡང་སྔོན་བརྒྱད་འཛུགས༔ མདུན་དེར་གནོད་སྦྱིན་བཤོས་བུ་ལེགས་པ་ཞིག་བཞག༔ དེ་གཞི་ལྡང་སྔོན་ནམ་ ° 
ནག་པོའི་སྟེང་དུ་བཞག༔ འབྲུ་སྣ་རིན་ཆེན་དར་སྣ་ས་ཚོན་སྣ་ཚོགས་བླུག༔ ༈ ཀླུའི་ཁེང་ལོག་བཅོས་པ་ནི༔ ཀླུའི་རྒྱལ་པོའི་གཟུགས་བྱ༔ སྡོ་ན་མི་མཐིང་ནག་གདེངས་ཀ་སྦྲལ་མཇུག་ཅན་བཞིའམ་བརྒྱད་བྱ༔ མཐར་འཛིམ་པས་ 


བསྐོར་ལ་དཔེའུ་རིས་ལྟར་ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་བརྒྱད་འཛུགས༔ མདུན་དེར་ཀླུའི་བཤོས་བུ་ལེགས་པ་ཞིག་བཞག༔ དེ་གཞི་ནག་པོའི་སྟེང་དུ་བཞག༔ འབྲུ་སྣ་དར་སྣ་རིན་ཆེན་ཀླུ་སྨན་རྣམས་བླུག༔ ༈ ཐེའུ་རང་ཁེང་ལོག་བཅོས་པའི་ 

















ནཾ༔ ཿཐབས༔ ཐེའུ་རང་རྒྱལ་ལོའི་གཟུགས་བྱ༔ སྤོ་ན་ཐེའུ་རང་ནག་པོ་བཞིའམ་བརྒྱད་བྱ༔ དེའི་མཐར་འཇིམ་པས་བསྐོར་ལ་ཐོ་བ་ནག་པོ་བརྒྱད་འཛུགས༔ མདུན་དེར་ཐེའུརང་བཤོས་བུ་ལེགས་པ་ཞིག་བཞག༔ དེ་གཞི་ 
ནག་པོའི་སྟེང་དུ་བཞག༔ འབྲུ་སྣ་རིན་ཆེན་ར་སྤུ་དར་སྣ་རྣམས་བླུག༔ ༈ གཟའི་ཁེང་ལོག་བཅོས་པ་ནི༔ གཟའི་རྒྱལ་པོའི་གཟུགས་བུཿ སྤྲོ་ན་གཟའ་གཟུགས་ལྡང་གུ་བཞིའམ་བརྒྱད་བྱ༔ དེའི་མཐར་འཇིམ་པས་བསྐོར་ལ་རལ་གྲི་ 
„ བརྒྱད་འཛུགས༔ མདུན་དེར་གཟའ་བཤོས་འཇིགས་པ་ཞིག་བཞག་གོ༔ དེ་གཞི་སྔོན་པོའམ་ལྡང་གུའམ་ནག་པོའི་སྟེང་དུ་བཞག༔ འབྲུ་སྣ་རིན་ཆེན་དར་སྣ་ཤ་ཁྲག་རྣམས་བླག༔ ༈ ད་ནི་ལྟ་འདྲེ་སྤྱིའི་ཁེང་ལོག་བཅོས་པ་ནི༔ གཞི་ 


༢ གང་རུང་ཆེན་པོ་སྒོ་ཁྲི་སོགས་ ཀྱི་སྟེང་དུ༔ དཔེའུརིས་ལྟར་ ་ནས་ཀྱི་བྲི༔ དེའི་དབུས་སུ་གཟའ་དང་ཐེའུ་རང་གཉིས་ཀྱི་གཟུགས་བྱ༔ དེའི་མཐར་འཇིམ་པ་ལ་རལ་གྲི་བརྒྱད་དང་ཐོ་བ་བརྒྱད་འཛུགས༔ མདུན་རྒྱབ་ཏུ་སོ་སོའི་བཤོས་བུ་ 
¥ བཞག༔ དེ་རྒྱབ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་སྐུ་བརྒྱད༔ སོ་སོའི་ཐད་དུ་སོ་སོའི་ཕྱག་མཚན༔ དེ་རྒྱབ་སོ་སོའི་ཐད་དུ་སོ་སོའི་བཤོས་བུ༔ སོ་སོའི་མཐུན་རྫས་དང་འབྲུ་སྣ་སོགས་གོང་ལྟར་བླག་གེ༔ འདོན་བྱ་སྔོན་དང་མཚུངས་ཏེ༔ ཐམས་ཅད་ལ་སོ་ 
ཉི སོར་གཟུགས་དང་མཐུན་རྫས་རྣམས་འབུལ༔ གཟའ་ཐེལ་གཉིས་སྔོན་ལ་འདོན༔ དེ་ཡང་བསྡུས་པ་བྱེད་ན༔ རལ་གྲི་སོགས་སོ་སོའི་ཤིང་རིས་རེ་རེ་བྱ༔ སོ་སོའི་ཐད་དུ་བཙུགས༔ སོ་སོའི་ཐུན་རྫས་ཡུང་གི་ཤྭ་སོགས་རྣམས་ཀྱང་༔ 














་་ 


ཟྭ 
- བྲེ 
ཌི 
ཤཿ 
ཤཱ 
7༣ 
4 


རབ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་རེ༔ འབྲིང་སྦྱིན་བདག་གི་ལོ་གྲངས༔ ཐམ་ཡང་ཉེར་གཅིག༔ བྱཅ་གསུམ་བདུན་ཡན་ཆད་བྱའོ༔ གཟུངས་ཀྱི་གྲངས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲའོ༔ སྡེ་བརྒྱད་གནོད་ཚབས་གང་ཆེ་བ་ལ་མང་༔ གཞན་ཤུང་ཆོག༔ ༈ 
དེ་ཡང་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་གཟུགས་རྣམས་འཇིམ་པ་ལ་བཅའ་བ་ནི་སྔགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ནོ༔ སྡེ་བརྒྱད་གཙོ་བོ་བཅུའི་སྐུ་ཙག་ལི་བྲིས་ལ་འཛུགས༔ འཁོར་ནི་བཅའ་མི་དགོས༔ སྐུ་གཟུགས་གཏོར་མའི་རྒྱབ་ནས་ཚུར་བཙུགས༔ ཙཀ་ 


ལིའི་རྒྱབ ་ཏུ་ཀྟ་གཟའ་ཏྲི་ཐེའུ་རང་སྲོ་ ག་ཡིག་གོ༔ 3 ་དུ་རུ་ཙ་ ཤ་ན ན་ཞེས་པའི་སོ་སོ སོ་སོའི་སྲོག་ཡིག 'འབྲུ་རེ ་བྲིཿ ཙཀ་ལི ་ལ་རལ་གྲི་བརྒྱད་དང་ནམ་མཁའ་ སོགས་སོ་སོའི་མདོས་ཆས་ རྣམས་བྲིས་ཏེ ་མདུན་ནས་ཕར་བཙུགས༔ སྤྱི 
མདོས་ལ་མདའ་དར་བྱཅུ་སོགས༔ ཕྱོགས་མཚམས་དབུས་སུ་བཙུགས་པ་གྲུབ་ན་ལེགས༔ གེལ་མདོས་ལ་མདའ་དར་རེ་རེས་ཆོག༔ གཏོར་མདོས་ཏེ་བླ་མ་དང་དགེ་ཚུལ་སློཿ ང་གི་བྱ་རྒྱུའོ༔ འདོན་ཆ་ སྤྱི་མདོས་བཅའ་ན་བསྒྲིགས་ ཚུགས་ 
འདོན༔ གེལ་མདོས་བཅའ་ན་དེའི་ནང་ནས་གསལ་ཤིས་པར་བྱའོ༔ དམ་ཚིག་ནི་བདག་གི ས་མདུན་བསྐྱེད་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ ཞེས་པ་ནི༔ བདག་བསྐྱེད་མ་གཏོགས་མདུན་དུ་སྡེ་བརྒྱད་གཟའ་ཐེའུ་རང་ལས་གཙོ་བོ་གཞན་མི་བསྙོམ༔ དེ་ 





ཚེ་གནོད་པའི་བགེགས་དང་མི་འགྲོགས༔ ཞེས་པ་འཛའ་མོ་དང་༔ གཏོར་མ་ལོག་པར་མི་བཅའ༔ ཞེས་པ་དྲང་གཏམ་མ་གཏོགས་གཞན་གྱི་གཏོར་མ་ཡིན་མི་སྨྲ། གཏོར་མ་ངན་པར་མི་བཅའ་ཞེས་པ་ནི༔ ཤིན་ཏུ་གཙང་དགོས༔ གཏོར་ 











ཨཾཿ ༔མ་ལོག་པར་མི་བཅའ༔ ཞེས་དཔེའུ་རིས་ལྟར་མ་གཏོགས་གཞན་གཏོར་མ་མི་བཅའ༔ སྤྱན་འདྲེན་ལྕགས་ཀྱུས་མི་འགུགས་ཞེས་པ་ནི༔ འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུས་འགུགས་སོགས་མི་རུང་ངོ་༔ ཞུས་ལེན་ངན་པར་མི་ལབ་ 
ཅེས་པ་ནི༔ ཚིག་གསལ་པོར་མ་རྟོགས་མི་གོ་ཙམ་དུ་མི་འདོན༔ ཀུན་ཕུང་ཕྱོགས་སུ་མི་བཞག༔ ཞེས་པའི་རྫ་ས་ངན་ནི་མི་འཆང་༔ སྤྱན་འདྲེན་ཟིལ་དམར་མི་འགྲོགས༔ ཞེས་པ་ནི་སྨན་འདྲེན་ཚེ་ཟི་ལ་ཆེན་དང་དམེ་ཕོར་མི་འགྲོགས༔ 
གནོལ་མི་ལབ༔ ཅེས་པ་ནི་བྱི་ཕྲུག་གིས་མི་མཆོདཿ བཟང་བཛྡ་ཡུགས་སའི་ཟས་ཀྱང་མནོལ་མི་ཕབ༔ ཅེས་པ་སྡོམ་མེད་དང་ཡུགས་ཟས་མཆོད་པ་མི་བྱ༔ གཞི་གཙང་མའི་སྟེང་དུ་བཤམས༔ མདོས་སྣོད་ཀྱང་གཙང་མ་དགོས༔ སྤྱི་ 


༨༧ 
རྡུ 


,ུ མདོས་ཡིན་ན་སོ་སོའི་ཕོགས་མཚམས་དང་༔ གེལ་མདོས་ཡིན་ན་སོ་སོའི་མདུན་དུཿ ཡུང་གི་ཤྭ་སོགས་སོ་སོའི་མཐུན་རྫས་བཤམས་༔ དེ་རྣམས་སྤོས་རུམ་མེད་ན་ཤུག་རུམ་བྱ༔ མདོས་དང་མཆོད་རྫས་འབུལ་རྒྱུ་ཀུན་ཀྱང་ཆུ་གཙང་གིས་ 
བྲན༔ དེ་ནས་ལྷ་གཞུང་སྔོནདུ་སོང་བའམ་མིན་ཀྱང་རུང་།_ རང་ཉིད་པདྨ་འབྱུང་གནས་དཀརཿ༔ རྡོ་རྗེ་གཡས་ལ་བྷནྡ་གཡོན༔ ཁ་ཊོ་གྲུ་མོར་བརྟེན་པར་བསྐྱེད༔ སྤུལ་སྐུའི་ཆ་ལུགས་ 
¦: ཡོངས་སུ་རྫོགས༔ དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་ཐུགས་སྲོག་ཧྲཱི དེ་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་གཡས་སུ་འཁོར༔ འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྔ་ཡབ་ནས༔ རང་འདྲ་དཔག་མེད་སྤྱན་དྲངས་ཐིམ༔ 














བྱིན་རླ ་རླབས ་གཟི ་བརྗིད་ འོད་དུ་ དུ་འབརཿ ད་ཡི་ངང་ལས་སྔགས་འདི་བཟླས༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ ་བཛྲ་ཿ གུ་རུ་པདྨ་ སིདྡྷི དུཿ ཨ ས་སོགས ། ཨ་རམྨཾ ་ཏ་བྷ་ ལ་ཏ་ རྟ་ཁཱ་ ཧིཿ ཧཱུཾཿ སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་སྐྱོན་། 
: གྱིས་མ་གོས་ཤིང་༔ ཕ་ མེད་ཚ མ་ ་མེད་ པདྨ་འི་སྦྲབ་ནས ་འཁྲུངས༔ རིགས་ མེད་རུས་ མེད་རྗེ རྫོ གས་སངས་རྒྱས་ཿ པའི་སྐུ༔ པད་འབྱུང་བྷནྡྷ' འཛིན ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོད༔ དེ་ལྟར་གསལ་ 
, བའི་ངང་ནས་འདི་སྐད་དོཿ ཨོཾ་ཨ་ཌླཾ ཏེ ཧཱུཾ་ཝཊ༔ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ ྱིན་རླ རླབས ཀྱིསཿ ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་ཕྱག་རྒྱའི་ནང༔ ཨ་ཡིག་དཀར་པོར་ འད་ འཕྲོས་པས༔ མདོས་ མཆོད་ དངོས་ 


ླ པོར་འཛིན་པ་ ་དང་༔ མི པེ་གཙང་དྲི་མ་ ཐམས་ཅད་དགཿ དོན་དམ་ སྟོང་ཉིད་ ངོ་བོར་གྱུར༔ ཨོཾ་སྭ་ བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ ་ཤུདྡོ༔ཧིཿ མདོས་དང་མཆོད་ རྡས་ དངོས་ པོ་ 


༡ ༩ ༢༡༩ ༡༦ ༠༧ ཆེལ × 


རྣམས༔ དངོས་ འཛིན་དྲི དྲ་མ་དག་ཀྱུར་ ནསཿ ངོ་བོ་སྟོང་ལ་ རང་བཞིན་གསལཿ མཁའ་ལ་ འཇའ་ ཚིན་ཤར་བ་ བཞིནཿ༔ ཨེ་ཡ་བཾ་ལཾ་ སཱཾ་ནམས་ ལསཿ འབྱུང་བ་ རིམ་ བརྩེགས་ 
རི་རབ་ སྟེང་༔ སྤྱི་མདོས་ལྭ དབུས་ ཀྱི་གཡས་ གཡོན་ གཉེས་ དང ་ནིཿ ཕྱོགས་ བཞི་ དང་ནི་ མཚམས་བརྒྱད་ལ༔ དབུས་སྲ་ཀྟ་དང་ ཏྲི་ཡིག་སྟེ སྟེ ཕྱོགས་ བཞིར་ ཨ་དང་ཡ་མ་ 


























༨ 


4 ནཿ _ ནདུཿ མཚམས་བཞིར་རུ་ཙ་ཤ་ན་ལཿ དབུས་སུ་གཟའ་དང་རྡོར་ལེགས་ཏེ༔ ཕྱོགས་མཚམས་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི༔ གཙོ་བོ་བཅུ་ཕོ་གསལ་བ་ཡང་༔ ཀཱ 


༡༨༤ ༢༨༩༤ 


 ལས་ གཟའི་རྒྱལ ་ལོ་ ་ལྡང་གུ་འབུག་ཌྡ ལྗང་ གུ་ལ་ ་ཞོན་པ༔ ལག་ན་རལ་ གྲི ་ལྡང་གུ་ཐོགས ་བཿ ཏྲི་ལས་ཐེའུརང་གི་རྒྱ ་རྒལ་ལོ་ ་ནག་པོ་ རྭ་སྐྱེས་ ནག་ ལོ་ལ་ ཞོན་པ༔ ལག་ ན་ ཐོ་བ་ ནག་པོ་ 


༢༨༩༤ ༨༩༧ ༨༧༤ 


ཐོགས་པཿ ཨ་ལས་ལྟའི་རྒྱལ་ཕོ་དཀར་པོ་གཡག་དཀར་པོ་ལ་ཞོན་པ༔ ལག་ན་མདུང་དར་དཀར་པོ་ཐོགས་པཿ ཡ་ལས ས་གཤིན ་རྗེའི་རྐྱལ་པོ ་སྔོན་པོ་མ་ཧེ་ལ་ཞོན་ པཿ ལག་ 


ན་ཁྲམ་ཤིང་སྔོན་པོ་ཐོགས་པ༔ མ་ལས་མ་མོའི་རྒྱལ་མོ་དཀར་མོ་འབྲུག་དཀར་མོ་ལ་ཞོན་པ༔ ལག་ན་མདའ་དར་དཀར་པོ་ཐོགས་པཿ དུ་ལས་བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་ནག་པོ་རྟ་ནག་ 
ཀ' ཕོ་ལ་ཞོན་པ༔ ལག་ན་དྲག་སུ་ནག་པོ་ཐོགས་པཿ རུ་ལས་བཙན་གྱི་རྒྱལ་པོ་དམར་པོ་རྟ་དམར་པོ་ལ་ཞོན་པ༔ _ ལག་ན་མདའ་གཞུ་དམར་པོ་འཛིན་པ༔ ཙ་ལས་ར་ཅཙའི་རྒྱལ་ 
¦ ལོ་སེང་གེ་དཀར་པོ་ལ་ཞོན་པཿ ལག་ན་འཁར་གསིལ་ལྡང་སྔོན་ཐོགས་པ༔ ཤ་ལས་གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་པོ་ལྗང་སྔོན་སྟག་ལྡང་སྔོན་ལ་ཞོན་པ༔ ལག་ན་བ་དན་ལྡང་སྔོན་ཐོགས་ 














པ༔ ན་ལས་ཀླའི་རྒྱལ་པོ་མཐིང་ནག་དུག་སྦྲལ་མཐིང་ནག་ལ་ཞོན་པ༔ ལག་ན་ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་མཐིང་ནག་ཐོགས་པ༔ དེ་ལྟར་སྤྱི་མདོས་ལ་ཕོངས་རྫེགས༔ གེལ་མདོས་ལ་མངོན་རྟོགས་སོ་ 
སོར་བསྙོམ༔ རིགས་མཐུན་འཁོར་ཚོགས་གྲངས་མེད་བསྐོར༔ བྷཱ་ལས་རིན་ཆེན་སྣོད་ནང་དུ༔ བཤོས་བུ་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་ཙམ༔ རོ་བརྒྱ་ནུས་པ་སྟོང་དང་ལྡན༔ _ཕྱག་མཚན་ 
ལ་སོགས་མཐུན་པའི་རྫས༔ ནམ་མཁའ་དར་ཚོན་འབྲུ་སྣ་དང་༔ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་ལྔས༔ ས་དང་ནམ་མཁའ་བར་སྟང་གང་༔ སྤྲིན་ལྟར་འཁྲིགས་ཤིང་ཆར་ལྟར་ , 
འབེབསཿ ཟག་མེད་བདེ་བ་བསྐྱེད་པར་གྱུར༔ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་ཕྱག་རྒྱའི་ནང་༔ ཕི་གི་ཁ་ལས་འོད ོ་ས་པས༔ མདོས་མཆོད་དེ་ ' 

༩ ལཿ ༡<ངི་བ་ཚེའ་བྲའའ།་རྲཊ་བྲང་། ་ར'༣།ཱས་།བ་'འ་ ཤ"ཀྲ།་འ་ ལོ་ཡྱི་་ཤི་བི་པར ར་ར་ཤ་འིསར་བཀ་འེ་ར།་ང་ར་དི་གི་ཀ་བ།་འ"འི་ར།་དཿ ་ = 
དྲག་འཕེལ་ཤིང་རྒྱས༔ སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་གནམ་ས་གང་༔ ཨོཾ་ན་མཐམ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷོ་ཤྷི་ཤྭ་མི་ཁེ་བྷཱཿ སརྦ་ཐ་ཁཾ་ཨུཏ་ག་ཏེ་སྦཱ་ར་ཌ་ཧི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱཿ བདུད་རྩི 


¬ =-:༨.༽ =. = 1༡2 ཌི ཀཀ = -- བར 2725 +¬ 27 ¦ ༢ཁ༩ ར་། ༡ ལླ ༡༡ ༽ „༨ -‹¬ ~= ཨོཾ་བཛྲ་ས་ལོ་ཏ་ཀྲང་ལི་ཧད་ན་ 
འཁུལ་པའ་བྱེན་རླབས་ཀྱས༔ ཐལ་མ་ཁ་གྱད་ཕྱག་རྒྱའ་ནང་༔ ཇཿཡག་དམར་པ་འད་འཕྲེས་པས༔ མདོས་མཆོད་ཟད་མེད བདུད་རྩེར་གྱུར༔ བརཛྲྫཨ མྲཾ་ཏ ཀུཏཱ་ལྭ་ཧ་ན་ 





` 


:- 
£ 
ཤཿ 
43 
ཟླ 
ཟོ 
8 
ྐ 


¦ 
¿] 


























ཤུ ནིཿ ༔ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊཿ རིན་ཆེན 'འབྱུང་ལྡན་ བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ མཆོག་ སྦྱི ་ཕྱག་རྒྱུ་ རྒྱ་ཏུ་སེར་ ལས༔ འོད་འཕྲོས་མགྲོན ནྲ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལཿ བསྔོས་པ་བཞིན་དུ་ཐོབ་ 


ྣ རྒྱར་ཅིག༔ ན་མཿསར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ ཀཾ་ཏེ་ ཏེ་ཨོཾ་སྭས་ར་སམྦྷ་ར་ཧཾཿ དོན་ཡོད་གྲུབ་ པའི་བྱིན་རླབས་ ཀྱིས༔ ཁུ་ཚུར་ མཆོག་ སྦྱིན་ཕྱག་ རྒྱུའི་ནང་༔ ཧ་ལྗང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
„ པའི་མཐུས༔ མགྲོན་ ཀུན ན་མཉེས་ཤིང་ཚིམ་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ ཚྙཱན་ཨ་ཝ (ལོ་ཀི་ཏེ ་ན་མཿས་མཚྟ་ཨ་མྲཾ་ཏ་སྐྲ་ར་ཌ་རསྨི་བྷ་ཝ་མ་ ཧཱ་མ་ ཁི་དུ་རུ་དུ་རུ་ཧྲིཿ ད་ཡ་ཛྲ་ལ་ནི་སྭཱ་ཧཱ༔ ཕྱག་ན་ རྡོ 
| རྡེའི་བྱིན 'རླབས་ཀྱིས༔ སོར་ བསྣོལ་ ཕྱག་རྒྱ་ཛཿ)དམར་ལས༔ འོད་འཕྲོ་ ས་མགྲོན ་ཀུན་ དབང་དུ་བསྡུས༔ བདག ་གི་བཀའ་ བཞིན་ བསྒྲབ་པར་གྱུར༔ ན་མཿས་མནྟ་བྡྷ་ནཾ ན་གྲ་ཧེ་ 
ཤ་རི་པྲ་བྷ་ཛཱཱ་ན་མཱ་ར་ཡ་སྭཱ་ཧཱཿ ཾ་མདོས་གེལ་མདསགང་བྱེདཀྱང་སྤནའདྲན་པ་ནི ཧཱུཾཿ གཟའ་ཡི་རྒྱ རྒྱལ་ཏ ་པོ་ ་གཟའ་ཕི་རྗེ ་རྗེ༔ འཛྲམ་ བུ་གླིང་གི་ སྟེང་ཕྱོགས་ ས་ནས༔ (ཡང ཅིག་ ཚུར་ (2! སྙན་ 


- གསོན་ དང་ཿ མཆོད་ བྲ་ད་ རྒྱ་ཆེན ་འདི ན་ ཡོདཿ ཡང་ཅིག ་ཚུར་ གཟིགས་ འདི་ ་ཉོན་ དང་༔ མཆོད་ ཿཅིང་བཀའ་ བསྒོ་ ་མང་ དུ་ཡོཿ དཿ གཟའ་ཡི་རྒྱ ་རྒལ་ པོ་ སྤྱན་ འདྲེན་ནོ། ནཿ ཧཱུཾཿ ཐེའུ་ 

















རང་རྒྱལ་ ལོ་ ་ཐེའུ་རང་རྗེ ༔ འཛམ་བུ བྲུ་གིང་གི ་འོག་ཕྱོགས་ནས༔ ཡང་ཅིག་ ཚུར་ལ་སྙན་ གསོན ་དང་ཿ་ མཆོད་ པ་རྒྱ་ཆེན་འདི་ན་ཡོ' དཿ ཡང་ཅིག་ཚུ་ ཚུར་ གཟི གས་འདི་ཉོ ན་དང་༔ 


༧ མཆོད་ཅིང་བཀའ་ བསྒོ་མང་ དུ་ཡོདཿ ཐེའུ་རང་རྒྱལ་པོ་ ་སྤྱན་ ་འདྲེན་ནོ་ ནོཿ ཧཱུཾ༔ ལྟ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་ཡི ཡི་རྗེ༔ འཛམ་བུ་གླིང་གི །ཤར་ ཕྱོུགས་ ནས༔ ཡང་ཅིག་ཚུར་ལ་ སྟན་༔ གསོན་ 


~~" ༨ 


རླ དང་ཿ མཆོདཔ་རྒྱ་ཆེན་འདི་ན་ཡོད ཡང་ཅིག་ཚུར་གཟིགས་འདི་ཉོན་དང་༔ མཆོད་ཅིང་བཀའ་བསྒོ་མང་དུ་ཡོད༔ ལྟ་ཡི་རྒྱལ་ཕོ་སྤྱན་འདྲེན་ནོ༔ ཧཾཿ གཤིན་རྗེའི་རྒྱུལ་ 


¿ ཕོ་གཤིན་རྗེའི་རྗེ༔ འཛམ་བུ་གླིང་གི་ལྟོ་ཕྱོུགས་ནས༔ ཡང་ཅིག་ཚུར་ལ་སྟན་གསོན་དང་༔ མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་འདི་ན་ཡོད༔ ཡང་ཅིག་ཚུར་གཟིགས་འདི་ཉོན་དང་༔ མཆོད་ 
ཅིང་བཀའ་བསྒོ་མང་དུ་ཡོདཿ གཤིན་རྡེའི་རྒྱལ་པོ་སྤྱན་འདྲེན་ནོ༔ ཧཱུཾཿ མ་མོའི་རྒྱུལ་ཕོ་མ་མོའེ་རྗེ༔ འཛམ་བུ་གླིང་གི་ནུབ་ཕྱོགས་ནས༔ ཡང་ཅིག་ཚུར་ལ་སྟན་གསོན་ 


དང་༔ མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་འདི་ན་ཡོད༔ ཡང་ཅིག་ཚུར་ གཟིགས་འདི ་ཉོན་དང་༔ མཆོད་ ཅང་བཀའ་ བསྒ་ མང་ དུ་ཡོད༔ མ་མོའི་ རྒྱལ་ ལོ་ སྤྱན་ འདྲེན་ནོ༔ ཧཱུཾཿ བདུད་ཀྱི་ 




















ཤཿ རཿ ༔རྒྱལ་ ་པོ་བདུད་ ཀྱི རྗེཿ འཛམ་བུ་གླི ང་གི་བྱང་ཕྱོགས་ནས༔ ཡང་ཅིག་ཚུ ཚུར་ལ་སྙན་ གསོན ་དང་༔ མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་འདི་ན་ཡོ་ དཱཿ ཡང་ཅིག་ ཚུར་གཟིགས་འདི་ 
ཉོན་དང་༔ ང་༔ མཆོད་ཅིང་བཀའ་ བསྒོ ་མང་ དུ་ཡོདཿ བདུད་ ཀྱི རྒྱུལ ་པོ་ ་སྤྱན ་འདེན་ནོཿ ཧཱུཾཿ བཅན་རྱ གྱི རྒྱལ་ ་ེ །་བཙན་ རྱ ཀྱི་རྗ༔ འཇམ་༔ བུ་གླིང་གི ་ཤར་ལྷ ལྡོ ་ནས༔ ཡང་ཅིག་ཚུར་ 
„ ལ་སྟན ་གསོན་ དང་ཿ མཆོད་པ་རྒྱ རྒྱ་ཆེན ་འདི ་ན་ ཡོདཿ ཡང་ཅིག་ ཚུར་ གཟིགས་ འདི ་ཉོན་ དང་༔ མཆོད་ཅིང་ བཀའ་ བསྒོ་ཊ ་མང་ དུ་ཡོདཿ བཙན་ གྱི རྒྱལ་པོ་ སྤྱན་འདྲེན་ནོ། ནོཿ 

༧ ཧཾཿ རྭ་ཙའི་རྒྱ རྒྱ པོ ་ར་ཙའི་རྗེ༔ འཛམ་ བུ་གླིང་གི ལྕོ་ནུབ་ནས༔ ཡང་ཅིག་ཚུ་ ཚུར་ལ་སྙན་ གསོན་ དང་༔ མཆོད་ པ་རྒྱ་ཆེན་ འདི ་ན་ 'ཡོད༔ ཡང་ཅིག་ ཚུར་གཟིགས་ འདི ་ཉོན་ 
དང་༔ མཆོད་ཅིང་བཀའ་ བསྒོ ་མང་དུ་ཡོད༔ རྭ་ཙའི 'རྒྱལ་པོ་ ་སྤྱན་ ་འདྲེན་ནོཿ ཧཾཿ གནོད་ སྦྱིན་རྒྱ རྒལ་ཕོ་ པོ་གནོད་ སྦྱིན་རྗ རྗེ༔ འཛམ་བུ་ བུ་གླིང ་གི་ ནུབ་བྱང་ནས༔ ཡང་ཅིག་ ཚུར་ 
-38( ལྭ་ སྙན་གསོན་དང་༔ མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་འདི་ན་ཡོད༔ ཡང་ ཅིག་ ཚུར་ གཟིགས་ འདི་ཉོན་དང་༔ མཆོད་ ཅིང་བཀའ་ བསྒོ་མང་དུ་ཡོད༔ གནོད་ ྦྱིན་རྒྱ རྒྱལ་པོ་ སྤྱན་ འདྲེན་ནོ༔ 
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ཀླ་ཡི 'རྐྱལ་པོ་ ཀླུ་ཡི་རྗེ ་རྗེ༔ འཛམ་༔ 
༣ སམཆོཅར་བཀའ་བག་མང་དུ་བོད 
མི་རུང་སྟེ༔ མར་གསུང་སྔ་བའོ༔ ཀ༽ ཧཱུཾཿ 
བཤགས་ན་ བཤུགས་ པ་གང་ལྟར་ དགོས 
དགྱེས་པ་ མཐུན རྫས་ཅ ༣ ་དགྱེ སཿ བཤགས་ན་བཤགས་པ་ གང་ལྟར་དགོས༔ གཾ ཧཾཿ 
ལ་ འབྱོན༔ དགྱེས་པ་ མཐུན ་རྡ་ས་ཅི ་ལ ་དགྱེས༔ བཤགས་ན་བཤགས་པ་གང་ལྟར་ དགོསཿ 
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གྲུང་ག་བྱ 
ལུ 


ཡང་ཉིག་ཚུར་ ལ་སྙན་གསོན་དང་༔ 
ན་ནོ „ ་ཧི་ཧི་བྲཛ་ས་མ་ཐཱ་ཛཿ 
ཐའུརང་རྒྱ རྒྱལ་ པོ་ ཐེའུ་རང་རྗེ༔ 


ང་ 


ཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་འདི་ན་ཡོད༔ 
ཌན 
འབྱོན་པ་ཅཾ་ཡཾ་དོན་ལ་འབྱོན༔ 
་གང་གི་ཕྱོགས་ནས་བྱོན༔ འབོན་པ་ཅི་ཡི་དོན་ལ་འབོནཿ 
ད ; ནཔ་གང་གྱི་ཕོགས་ནས་བོན། 

གཤིན་རྗེའི 'རྒྱལ་པོ་གཤིན་རྗེའི་རྗེ༔ 





ཡང་ཅཾག་ཚུར་གཟེགས་འདེ་ཉོན་ 
གེལ་མདོས་ལ་ཞུས་ལན་མེད་ཀྱང་རུང་༔ སྤྱི་མདོས་ 
དགྱེས་པ་མཐུན་རྫས་ཅི་ 























༔བྱོན༔ འབྱོན་པ་ཅི་ཡི་དོན་ལ་འབྱོན༔ དགྱེས་པ་མཐུན་རྫས་ཅི་ལ་དགྱེས༔ བཤགས་ན་བཤགས་པ་གང་ལྟར་ དགོས༔ ཅ༽ དུཿ མ་མོའི་རྒྱལ་པོ་མ་མོའཾ་ 
བྱོན ་པ་ གང་གི ཕྱོགས་ན ་ནས་ བྱོན༔ འབྱོན་ པ་ཅི ཡི་དོན་ འལ ་འབྱོནཿ གྱིས་པ་ མཐུན་རྫས ཅྱི་ལ་ དགྱེས༔ བཤུགས་ན་བཤགས་པ་གང་ལྟར་ དགོས༔ ཆེ ཧཾཿ _ བདུད་ 
རྒྱལ་པོ་བདུད་ཀྱི་རྗེ༔ བྱོན་པ ་གང་གི 'ཕྱོགས་ནས་བྱོན༔ འབྱོན་པ་ཅི་ཡི་དོན་ལ་འབྱོན༔ དགྱེས་པ་མཐུན རྫས་ཅི་ལ་དགྱེས༔ བཤུགས་ན་བཤགས་པ་གང་ལྟར་དགོས༔ 


ཇཾ། ཧཱུཾཿ བཅན་གྱི་རྒྱུལ་པོ་བཙན་གྱི་རྡེ༔ བྱོན་པ་གང་གི་ཕྱོགས་ནས་བྱོན༔ _འབྱོན་པ་ཅི་ཡི་དོན་ལ་འབྱོན༔ དགྱེས་པ་མཐུན་རྫས་ཅི་ལ་དགྱེས༔ བཤགས་ན་བཤགས་པ་ 
¥ གང་ལྟར་དགོས༔ ཉ༽ དཱཾཿ རྭ་ཙའི་རྒྱལ་པོ་རྭ་ཙའི་རྗེ༔ བྱོན་པ་གང་གི་ཕྱོུགས་ནས་བྱོན༔ འབྱོན་པ་ཅི་ཡི་དོན་ལ་འབྱོན༔ _ དགྱེས་པ་མཐུན་རྫས་ཅི་ལ་དགྱེས༔ 
‹ བཤགས་ན་བཤགས་པ་གང་ལྟར་དགོས༔ ཏ༽ ཧཱུཾཿ གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་པོ་གནོད་སྦྱིན་རྗེ༔ བྱོན་པ་གང་གི་ཕྱོགས་ནས་བྱོན༔ འབྱོན་པ་ཅི་ཡི་དོན་ལ་འབྱོན༔ དགྱེས་པ་ 
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མཐུན་རྫས ཅི་ལ ་དགྱེས༔ བཤགས་ན་བཤགས་པ་གང་ལྟར་ དགོས༔ ཐ། ཧཾཿ ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ཀླུ་ཡི་རྗེ༔ བྱོན་པ་གང་གི་ཕྱོགས་ནས་བྱོན༔ འབྱོན་པ་ཅི་ཡི་དོན་ལ་འབྱོན༔ 
དགྱེས་པ་ མཐུན ་རྫ་སྲ་ཏི ལལ ་དགྱེས༔ བཤགས ་ན་ བཤུགས་པ་ཐ པ་ གང ་ལྟར་ ་དགོས༔ དེ ཤྲ མདུན་ དུ་སྡེར་ རམ་ ཐེབ་ཅེའི་ནང་ དུཿ སོ་སོའི་མ ཐུན་ རྡས་གང་ ཡིན་ དང་༔ འབྲུ་སྣ་ལ་སོགས་བླུགས་ལ་བྲན། 
མཆོད་གཡོག་པས་ ལག་པ་ བཀུས་ཏེ་འདུག༔ ཧཱུཾཿ གཟའ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ ་གཟའ་ ཡི་རྗེ༔ སྐུ་མདོག་ལྡང་ གུ་འབྲུག་ལ་ ཞོན༔ ཕྱག་ན་རལ་ གྲི་ལྗང་ གུ་ཐོགས༔ ཁྱོད་ནི་ ལྷུ འདྲེ དམ་ཚིག་ 
ཅན༔ བདག་ནི་རྣལ་ འབྱོར་སྒྲབ་པ་པོ༔ ཤ་ཁྲག་འཐྲུ་སྣ ་རིན་ཆེན་དང་༔ དར་ཟབ་མང་ལོ་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན༔ གཟའ་ཡི་རྒྱ། རྒྱལ་ པོས་གཙོར་ བྱས་པའི༔ གཟའ་ཡི་ རིགས་ རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་ ཀྱིས༔ ཁེང་ལོག་བྱས་པ་སོར་ཆུད་མཛོད༔ ཨོཾ་ ཊོཀ་ ལི ་ཤཱཿ ཧ་ཤཱིཿ མག་ལེ༔ རུན་ཏེ༔ ལི་རི༔ ཀ་ཨ ནིཿ ཝ་ཀ་ནི༔ ཤ་མེ་ཤ་མེ༔ ཏུ་ ཏྱུ མི་ནུ་ 
ཡེཿ མི་ནུ་ཡེ༔ སྱེ་སྱེ༔ ཨ་ཏུང་ཏྲེ་ཏེ༔ ཏུཊ་སུན་ཏི་ཡེ༔ ཨཀྐེ༔ སར་ཨཀྐེ༔ ཝིན་ཆུ་ལིན་ཆུ༔ པུ་པུ༔ ཨིྐ་ཨིཀྐ༔ ལགྷེ་ལགྷེ༔ ཀྟེ་ཀྟེ༔ མ་ལི་ཀ་ལི༔ | 
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ྲ ཨཾཿ .ླ རཨ་ཏུ་ཡེ་ཨ་ཏུ་ཡེ༔ མ་ཌི ༔ སབ་ཛ་སབ་ཇཿ ཕྱ་ཕུ༔ ནིར་ནིར༔ ལྟཀ་མི་ཀི་མིཿ ཧུན་ཧུནཿ མི ཧུན་ཆ མི་ཧུན༔ ཏེལ་པ་གང་མཆོད། ཅེས་གཟུངས་རེ་དང་ 
དཔེའུ་རིས་ལྟར་གཏོར་མ་རེ་སྦྲགས་ལ་མཆོད། ཧཱཿ ཐེའུ་རང་རྒྱལ་པོ ་ཐེའུ་རང་རྗེ༔ སྐུ་མདོག་ ནག་ང ལོ་ར་ལ་ ཞནཿ་ ཕྱག་ན་ ཐོ་བ་ ནག་ ལོ་ཐོཿ གས༔ཿ༔ ཁྱོད་ ནི་ལྷ ལྷ་ འདེ་ དམ་ ཚིག ཅནཿ ལེ 


ྦ ནི་རྣལ་ འབྱོར་ 'སྒྲབ་པ ་པོ༔ ར་ས འབྲུ་སྣ ་རིན་པོ ལཔོ་ཆེཿ དར་ཟབ་མང་པོ་ཁྱོད་ལ་འབུལ༔ ཐེའུརང་རྒྱ རྒྱལ་པོས་ གཙོར་ བྱས་པའཿ ཐེའུ་རང་ རིགས རྣམས་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས༔ 
 ལོག་བྱས་པ་སོར་ཆུད་མཛོད༔ ཨོཾ་ཀ་ལཾ ་ཤི རྭ བྷགྒེཿ ་སུ་ བྷགྒེཿ ས་རུ་བྷ་གྡེ༔ མི་མུ་བ་བ་ཡུ་ཡུ༔ ས་ས་མི་མི༔ ཨུ་ཨུཿ རྭ་རི༔ པུ་སིཿ མག་ 'ལེཿ 
ཤུཿ ཨ་ཨཱཿ ལཝར་ལཝརཿ ཤཀྟེ་ སུ་ཤཀེ༔ ཨ་པེཿ ཤཀྟེཿ སོད་ཧ༔ཿ ཡུ་ཡུ༔ རུ་མྲི༔ ལྱ་ཁྱ༔ ར་་ རེ བིཿ ལ་ལཿ ཀ་ཤུགཿ༔ བ་མེ་ཡུཿ 


\ ཨཿ རུ་རྭཏིཿ ལྕགས་ཏིལ་མཆོད༔ ཅེས་བཟླས་ཟན་ལ་ལྕགས་ཏེ་མང་དུ་བཟོས་ཏེ་གཟུངས་དང་སྦྲགས་ལ་རེ་རེ་བཞིན་མདོས་ནང་མཆོད༔ ཛཿ ལྷ རྒྱལ་པོ །ལྟ་ཡི་ རེ སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་གཡག་ ¡ 





གུ 
ཨ་ 
འལ 














ཞོནཿ ཕྱག་ན་མདུང་དར་དཀར་ པོ་ ་ཐོགས༔ ཁྱོད་ནི ་ལྷ་འདྲེ་དམ་ཚིག་ཅན༔ བདག་ནི་རྣལ་འབྱོར་ སྒྲུབ་པ་ ལོཿ སྨན་སྣ་འབྲུ་སྣ་ རིན་ཆེན་ དང་༔ དར་ཟབ་མང་པོ་ཁྱོད་ལ་ 
: མཆོད༔ ལྟྭཿ ཡི་རྒྱལ་པོས་ 'གཙོར་བྱ བྱས་པའི༔ ལྷ་ཡི ་རིགས་རྣམས ཐམས་ཅད་ ཀྱིས༔ ཁེང་ལོག་བྱ བྱས་པ་སོར་ཆུད་ མཛོདཿ ཨཾ་ཀྭ ་ལི་ཤི༔ ཤི་ཤྲི༔ སུག་ ལེ༔ དུན་ཏེཿ ཝི་ 


» རིཿ ཨ་ཀ་ནིཿ ཝ་ཀ་ནི༔ ཤ་མེ་ཤ་མེ༔ ཏུ་ཏུཿ མི་ཏཱཡེ་མི་ཏཱ་ཡེ༔ སྱ་སྱ༔ མ་ཏང་ཏྲེ་ཏེ༔ ཏྲ ཏུ་ཊ་སུན་ཏི་ཡེ༔ མག་གེ་ས་ར་མག་ཀེ༔ ཝི ན་ནྱུ་ཝིན་ནུཿ སུ་སུ་ 


རཱ མིཀྐ་མིཀྐ༔ ལཀྲེ་ཝཀྲེཿ ཀྷེ་ཀྟེ༔ ཨ་ལི་ཀ་ལི༔ རྨ་ཏུ་ཡེ༔ མྲ་ཏུ་ཡེ༔ ཨ་ནི༔ སབ་ཟ་སབ་ཟ༔ ཕྱ་ཕྱཿ ནིར་ནིར༔ ལཀ་ལི་ཀི་ལིཿ དུན་དུན་མི་དུན་མི་ 
པ དུནཿ ཤྭ་དཀར་པོ་མཆོདཿ༔ ཅེས་བླ་ཟས་ལ་ཡུང་མ་ལ་ཤཱ་དཀར་པོ་མིག་མང་པོ་ཅན་ མང་དུ་བུས་ལ་མདོ་་ནང་དུ་གཟུངས་རེ་བླཟས་ལ་རེ་རེ་བཞིན་མཆོད། ཧཱུཾཿ གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་ གཤིན་ རྗེའི་རྗེ ཛེཿ སྐུ་མདོག་ 


| 


སྔོན་ལོ་མ་ཧེ་ཞོན༔ ལག་ན་ཁྲམ་ཤིང་སྔོན་པོ་ཐོགས༔ ཁྱོད་ནི་ལྷ་འདྲེ་དམ་ཚིག་ཅན༔ བདག་ནི་རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པ་ཕོ༔ འབུས་རིན་ཅིན་ཤ་སྣ་དང་། དར་ཟབ་མང་པོ་ 











༧ ས་ཏེཿ ནག་ཤཱ་ལིཿ ནག་ཤ་ལེཿ རམ ་ཏུ་མཾ་ཏུཿ ཤ་མེ་ཤ་མེ༔ བྱུ་བྱུ༔ ཧིཏྲ་ཡེ་ཧི་ཏུ་ཡེ༔ ཏྱ་ཏུ༔ པ་ཏང་ཀྲི་ཀྲི༔ ཀ་ཏཱ༔ ཡུན་ཏི་ཡ༔ མག་ཀེ༔ སར་མག་ 
ཀིཿ ཨིན་ནུ་ཨིན་ནུ༔ ཏུ་ཏུ་མཾཀྐ་མྲིཀྐ༔ ཝཀླེ་ཝཀླེ༔ ཀླི་ཀླེ༔ བཡིཀ་ལེཿ་ མྲ་ཏུ་ཡེ་རྲ་ཏུ་ཡེ༔ ཡ་ནིཿ སབ་ཛྭ་སབ་ཛཿ ཀྱ་ཀྱ༔ ནིར་ནིརཿ ལཀ་ལི་ལི་ཀི་ 


ཤུར ཉཁྱོད་ལ་འབུལ༔ གཤིན་༔ ་རྗེའི་རྒྱལ་ཕོས་གཙོར་བྱས་པའི༔ གཤིན་རྗེའི་རིགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ ཁེང་ལོག་བྱ ཀྱས་པ་ སོར་ཆུད་ མཛོད༔ ཨོཾ་མ་ལི་ནི༔ 


" འེ ཏུན་ཏྱུན༔ མི་ཏུན་མི་ཏུན༔ གཏོར་མ་ཆུང་དུ་མཆོད༔ ཅེས་དམར་གཏོར་ཆུང་དུརེ་དང་གཟུངས་རེ་སྦྲད་ལ་མདོས་ནང་དུ་མཆོད། ཧཾཿ མ་མོའི་རྒྱལ་པོ་མ་མོའི་རྗེ༔ སྐུ་མདོག་ དཀར་པོ་ 


འབྲུག་ལ་ཞོན༔ ཕྱག་ན་མདའ་དར་དཀར་པོ་ཐོགས༔ ཁྱོད་ནི་ལྷ་འདྲེ་དམ་ཚིག་ཅན༔ བདག་ནི་རྣལ་འབྱོར་སྒྲུབ་པ་པོ༔ ྨན་སྣ་འབྲུསྣ་རིན་ཆེན་དང་༔ དར་ཟབ་མང་པོ་ 
( ཁྱོད་ལ་མཆོད༔ མ་མོའི་རྒྱལ་པོས་གཙོར་བྱས་པའི༔ མ་མོའི་རིགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ ཁེང་ལོག་བྱས་པ་སོར་ཆུད་མཛོད༔ ཨོཾ་ཀྭ་ལི་ཤི༔ བི་ཤི་མག་ལེ༔ ཡུན་ 




















ཧིཧིཿ མགོནིཿ 


= 


ཝ་ཀ་ནི༔ ཤཾ མེ་ཤ་མེ མེ༔ཿ 


; ནཿ ལུ་ལུ༔ རྐ ་མིྐ༔ ལཀྟེ་ཝཀྟེ༔ རྨེ་རྨེ༔ མ་ལི་ཀ་ལི༔ མྲ་ཏུ་ཡེ་མྲ མ་ནི༔ 
ཀྲ ཤུནཿ 


པག ཧྱ 


སྐ 


གཏོར་མ་ ཆུང་དུ་མཆོད༔  །ེ་གཏོར་ཆུང་ གས ་དང་གཟུངས་རེ་ སྤད ལ་མདོས་ དས་ནང་ དུ་མཆོད་ད༔ 


„༨. ༽ེ 
ཡ 
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ར༽ 


རིར་ན་རཿ 
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རཿ 


ཤི 
༠༠ ག་ 


7༣༧ 
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4 
༠༠ 


༔ནྱུ༔ ཡུ་ལུ༔ རྐ ་མླྐ༔ ལག་' ཝེ་ ཝག ་ཝེ༔ ཀེ་ཀྭེ༔ དུ་ལི་ཀ་ལི༔ མྲ་ཏུ་ཡེ་མྲ་ཏུ་ཡེ༔ 
ཡུན ཡུནཿ སི ཡུན ་མི་ ཡུནཿ ཤཱ་ནག་ ཕོ ་མཆོད༔ ཅྲེས་ ཟན་ནག་ གི ་ཤཱ་ མིག་གཉིས་པ་མང་དུ་བ ས་ལ་གཟུངས་རེ་རེ་ད ང་སྤྲད་ལ་མདོས་ནང་དུ་མཆོད་དོ༔ དུཿ 
སྐུ་མདོག་དམར་པོ་རྟ་དམར་ཞོན༔ ཕྱག་ན་མདའ་གཞུ་དམར་པོ་ཐོགས༔ ཁྱོད་ནི་ལྷུ་འདྲེ་དམ་ཚིག་ཅན༔ བདག་ནི་རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པ་པོ༔ འབུ་སྣ་རིན་ཆེན་ 
བལ་ ཚོན་ཊ ་མང་པོ་ཁྱོད་ལ་ མཆོདཿ བཅན་གྱི་རྒྱལ་ཕོས་གཙོར་བྱས་པའི༔ བཙན་གྱི་རིགས་ རྣམས་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས༔ ཁེང་ལོ ལོག་བྱས་པ་ སོར་ཆུད་མཛོད༔ 
རྲི་ཤི་མག་ལེ། མ་མཿ སི་རི་སི་རིཿ རྭུ་མུཿ མ་ཏ་མ་ཏཿ ཤ་མེ་ཤ་མེ༔ ཏུ་ཏུཿ ཨཾ་ཐཾཿ ཨི་ཐིཿ ཏ་ཀཿ རུ་སེ་རྭ་སེཿ ཨ་ལ་ལ་རྲུ་རུཿ 
མ་ས་མ་སཿ ཨི་ཁང་ཨི་ཁང་ཿ བི་ཁང་བི་ཁང་༔ རྭུ་ཁང་རྭུ་ཁང་༔ ཡབ་ཏ་ཡབ་ཏཿ ཤན་ཏེ་ཤན་ཏེཿ ཝང་ཝང་༔ ཡ་མ་ཡ་མཿ 


དུ་ན༔ སབ་ཇ་སབ་ཇཿ ཀྱ་ཀྱ༔ ནར་ནརཿ 


ཛཾ 
° 


ས་ལེ་ས་ལེ༔ཿ 


ལཝག་ལ་ 


བཙན་ གྱི་རྒྱལ་པོ་བཙན་ ཀྱི་ 
དུར ་ཟཔ་ 
་ཀ་ལི་ 





སལ་ 








སལཿ མ་རུ་ཕེ་མ་རུ་ཡེཿ ར་ཡུར་ཡུཿ སལ་སལཿ ཏེ་ཏྲེཿ རི་རི༔ཿ མལ་མལཿ ཤ་ཏ་ཤ་ཏཿ ཨི་ཧང་ཿ མ་ཏ་ཡེ་སོ་ ་སོད་ཧཿ ཤིང་དམར་པོ་མཆོད༔ ཅེས་མཛོ་མོ་ཤིང་ 
ངམ་ཆེར་ནག་ནང་སྟི སྙིང་ངམ་སེ་བའི་ནང་ངམ་སེང་ལྡེང་ངམ་ཙན་དན་སོགས་ དུམ་བུ་རེ་གཟུངས་རེ རེ་སྦྲགས་ལ་མཆོད་དོ༔ ཧཱུཾ རྭ་ཙའི་ཊྣ རྒྱལ ་ལོ་ །་རྭ་ཙའི་ྗེ རྗེཿ སྐུ་མདོག་ དཀར་པོ་ ལོ་སྲེང་གེ གི་ ་ཞོན༔ _ ཕྱག་ ན་འཁར་ 
གསིལ་ དཀར་པོ་ཐོགསཿ ཁྱོད་ནི་ལྷ་ འདྲེ ་དམ་ ཚིག་ཅན༔ བདག་ནི་རྣལ་ འབྱོར་ སྒྲབ་པ་པོ༔ འབྲུ་སྣ ་རིན ་ཆེན ་དར་ཟབ་དང་ཿ ཁང་སྭ་ནམས་ ཀྱིས་ ཁྱོད་ལ་ མཆོདཿ རྭ་ཙའི་ 

རྒྱལ་པོས་གཙོར་བྱས་ པའིཿ རྒྱལ་ པོའི་རིགས་ནི་ཐམས་ཅད ཀྱིས༔ ཁེང་ལོག་བྱ བྱས་ པ་སོར་ཆུད་ མཛོདཿ ཨོཾཀ་ལི་ཤཱིཿ རི་ཤྲཿ མག་ ལེཿ དུན་ཏེ༔ཿ ཨ་ བི་ཡ༔ ཙ་ 
པུ ཙ་སྭེ་ཅ་སེ༔ མཀྐ་ཡེ་མླིཀྐ་ཡེ༔ བི་ལྷ༔ དྷ་དྷཿ བྷྱོ་བྩོཾཿ ལི་ཏ་ཡེ༔ ཧ་ཏ་ཡེཿ བྲེ་བྲེཿ བྲི་མོ་བྲི་མོ༔ ཧི་ཧཿ ལི་ཧཿ མི་ཧཿ ཅོ་ཧཿ པ་ཏི་ཧ༔ ཝ་ 


17 


ཏ་ཡེ༔ མི་ཏ་ཀུ་རུ༔ ཅཙ་རུ་ཙ་རུཿ ཙ་ཤ་ཙ་ཤཿ ཕབ་ཇཛ་སབ་ཛཿ ཤ་མེ་ཤ་མེཿ ཏུ་ཏུ༔ བྱུ་བྱུ༔ སྱ་སྱ༔ མིག་ཏ་ནི་ལི་ཏ་ཏཿ བཀུཿ བི་ཧཿ སན་ཏཿ མཾ 
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ཨཾཿ ༔ཏཿ ཨ་ཧང་ཏཿ ཤི ལི 'ཏ་ ཡེ་ སོད་ ཧཿ རྡོ་དཀར་པོ་མཆོད༔ ཅེས་སྔགས་ཚར་རེ་དང་མཁར་སྣོང་སོགས་རྡོ་དཀར་པོ་གང་རུང་རེ་སྦྲད་ལ་མདོས་ནང་ དུ་མཆོད༔ ཧཱཾ གནོད་ ྦྱིནརྒྱ རྒལ་ 
པོ་གནོད་སྦྱིན་རྗེ༔ སྐུ་མདོག་ལྡང་སྔོན་སྟུག་ལྗང་ཞོན༔ ཕྱག་ན་བ་དན་ ལྡང་སྔོན་ ཐོགས༔ ཁྱོད་ནི་ལྟ་འདྲེ་ དམ་ ཚིག་ ཅན༔ བདག་ནི་རྣལ་ འཕབྱོར་ སྒྲུབ་པ་པོ༔ འབྲུ་སྣ་ རིན་ 
ཆེན་ དར་སྣ་དང་༔ ས་ཚོན་ ན་སྣཱ་ ཚོགས་ཁྱོ' ཁྱེད་ལ་ མཆོད༔ གནོད་] སྦྱིན་རྒྱ རྒྱལ་ ལོས་ གཙོར་ བྱས་པའི༔ གནོད་ སྦྱིན་ རིགས་ རྣམས་ ཐམས ས་ཅད་ ཀྱིས༔ ཁེང་ལོ་ ལོག་བྱས་པ "སོར་ ཆུད་ , 
མཛོད༔ ཨོཾ་ཀ་ལི་ཤྲཱི རི་ཤིཿ མག་ལེ༔ དུན་ཏེ་ལ་རྭ་ད་ཡིཿ མིལ་མིལ་མིལཿ ཤི་ཏ༔ ཁ་རོགཿ མ་ཤ་ཡེ༔ བ་ཧ་ཏེ༔ ས་ཏཿ མི་ལ་ལ༔ཿ ན་ནཿ ཨ་ 
ཏ་ཡེ༔ སུ་ཨ་ཏ་ཡེ༔ ཡྭཀ་ཨ་ཏ་ཡེཿ མི་རི་མི་རིཿ ཨ་མི་རིཿ ས་ལིཿ ནག་མོ༔ ནག་མོ༔ ཧྲི་ཏ༩ཏ༔ མ་ལཿ ཨ་ཅཧཿ ས་ཅཿ ཤཱཾ་ཏེཿ སུ་ཤཾ་ཏེ༔ ཡཀྐཱ་ 
ཨ་ཨ་ནག་མོ་ནག་མོཿ བི་ཏ་ཡེཿ ཧ་བི་ཏ་ཡེཿ ཤཏ་བིག་ཊ་ཡེཿ ཨ་ནི་ནི༔ མི་ལི་ལི༔ ཨ་བི་བིཿ ཨ་ 


༩ 


༢༨ ༢༨ 


ཤཾཏེ༔ རུ་རུ་ནི་སོད་ཏཿ ཨ་ཨཿ ས་ནེཿ ལི་ལིཿ 
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ཏ་ཏཿ སི་ལི༔ཿ ཤབ་ཏ་མ མི་ལིཿ ལམ་མ་ལ་ ་པ་མི་ལི༔ ཧྲི་ག་ག་མི་ལི༔ ཧ ཧ་ཧ་ས་སྟ་ནི་སྭཱ་ཧཱཿ སྟག་རི་བཀྲ་མཆོད༔ ཅེས་སྐང་སྦར་བཏབ་པའི་སྟག་གི་གཟུགས་དང་གཟུངས་རེ་དང་ 


>, 


དྷ སྤྲད་ལ་ མདོས་ནང་དུ་མཆོད་དོ༔ ཧུཾ༔ ཀླཡ་རྒྱལ་པོ་ཀླ་ཡེ་རྗེ༔ སྐུ་མདོག་ མཐིང་ནག ་སྡུལ་ནག་ ཞོན༔ ཕྱག་ན་ ཆུ་སྲིན་རྒྱུ རྒྱལ་མཚན་ཐོ་ ཿཐགས༔ [ཁྱོད་ནི་ ལྟ་ འདྲེ དམ་ཚིག་ ཅནཿ བདག་ 
ྲུ ནི་རྣལ་ འབྱོར་སྒྲབ་པ་པོ༔ ་སྣ་རན་ཆེན་དར་སྣ་དང་༔ ཀླུ་སྨན་ སྣ་ཚོགས་ཁྱོ། །ཏྱོད་ལ་ མཆོདཿ ཀླ་ཡིརྒུ རྒྱལ ་པོས་གཙོར་ བྱས་ཿ ་པའིཿ ཀླུ་རིགས ་རྣམས་ ནི ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས༔ ཁེང་ 


རུ ལོག་བྱས་པ་སོར་ཆུད་མཛོདཿ ཀ་ལ་ཤཱི༔ པི་ཤཱཾ༔ ཡབ་ཏ་ལཿ མི་ས་ཏེཿ ཨ་རི་རིཿ ཤ་ནེ༔ ཨ་ཤུ་ནེ༔ མི་ཤ་ནེ༔ ལུག་ལི་ཤ་ནེ༔ ཨི་མཾ་ཤ་ནེ༔ ནཱ་ག་ 


༤༨ 


པ ཤ་ནེཿ ཤ་མེ་ཤ་མེ༔ ཏུ་ཏུཿ ཨིད་ཏྱུ་ཨིད་ཏུཿ ས་ཏུ་སཾད་ཏུཿ མི་ཏ་ཡེ༔ ན་ནཿ ལྡིད་ཏུ་ཝྲིད་ཏུཿ ཨི་མཾ་ཨེ་མཾཿ ས་ཏ་ནིཿ སྦལ་པ་ནག་པོ་མཚོདཿ ཅེས་གཟུངས་ཚར་ 


འ 


རེ་དང་ཟན་ལ་སྦལ་པ་མཐེབ་སྒུ་འདྲ་བ་རེ་སྦྲག་ལ་མདོས་ནང་དུ་མཆོད་ _ ༈ ད་ནི་གཟུངས་ཚར་བ་དང་བཤགས་པ་ནི༔ ཧཱཾ གཟའ་ཡི རྒྱལ་པོ ་གཟའ་ ཡི ་རྗེ༔ ཡང་ ཅིག་ཚུ ཚུར་ལ་ གཟིགས ་མཛོད་ དང་༔ 























༣ འིས ༦༡༨ ༡༤༥ ༡ཀ ཟེད ༨༤༡ ༡ཀ་རཀ་ས „2 »-÷ + ༡~ ༡༤༧༡ ༢" ༡ ཀི 2 ། ༡༥༥༽ ལ་ས" ཀ་། " 5 +༡-༡-+ «7527 ལ་ལ (ི པ 

ཤཿ ཿརྣལ་འབྱོར་བདག་དང་འཁོར་གཏོགས་རྣམས༔ གཟའ་རྒོད་མནན་དང་ སེར་ བར་འཚེ༔ ནམ་མཁའི་ཐོགས་ལ་རྒྱབ་བསྟན་དང་༔ སྟེང་གི ཕྱོགས་སུ་དམག 
དྭངས་དང་༔ བསྟུན་ལ་གནོད་པའི་ལས་བྱས་རྣམས༔ གཟའ་ཡི་ཁེང་ལོག་དེ་ལས་བྱུང་༔ མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ་བསལ་དུ་གསོལ༔ ཧཱཾ༔ ཐེའུ་རང་རྒྱལ་པོ་ཐེའུརང་རྗེ༔ 
ཡང་ཅིག་ཚུར་ལ་གཟིགས་མཛོད་དང་༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་དང་འཁོར་གཏོགས་རྣམས༔ ར་བསད་མགར་བའི་ཏི་ཚ་བཅག༔ཿ གནམ་ལྕགས་ཐོག་ལ་ལོག་ལྟ་བྱས༔ ས་དྲཱ་ཆེན་ 

ཤུ ཡང་ཅག་ཆུང་ལ་གཟགས་མངོད་དང་༔ རྣལ་འབྱར་བདག་དང་འཁར་གཏགས་རྣ ད་མགར་བའ་ཏ་ཆ་བཅགཿ གཞནས་ཅྕགས་ཐག་ལ་ལག་ཉྟ་བྱ དྷུ་ཚན 


4ཾ ཕོར་བཟུང་བ་དངཿ འོག་གི་ཕྱོགས་སུ་དམག་དྲངས་དང་༔ བསྟན་ལ་གནོད་པའི་ལས་བྱས་རྣམས༔ ཐེའུ་རང་ཁེང་ལོག་དེ་ལས་བྱུང་༔ མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ་བསལ་དུ་ * 


གསོལཿ༔ ཧཱཿ ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་ཡི་རྗེ༔ ཡང་ཅིག་ཚུར་ལ་གཟིགས་མཛོད་དང་༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་དང་འཁོར་གཏོགས་རྣམས༔ ང ཉི་མ་ནག་པོར་བསང་བྱས་དང་༔ ཁྱི་ 
- ནག་བསང་རྫས་གཡབ་པ་དང་༔ སྤུ་རྟགས་ཅན་གྱི་གཡག་བསད་དང་༔ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་དམག་དྲངས་དང་༔ བསྟན་ལ་གནོད་པའེ་ལས་བྱས་རྣམས༔ ལྷ་ཡི་ཁེང་ལོག་དེ་ 





ོ 














༨ ཛ༽ རོ 


ལས་བྱུང་༔ མཐོལ་ལོ་ ་བཤགས་ སོ་བསལ་དུ་གསོལ༔ ཧཱཿ གཤིན་རྗེའི་རྒྱ རྒྱལ་པོ་ ་གཤིན་ རྡེའི་རྗེ༔ ཡང་ཅིག་ ཚུར་ལ་ གཟིགས་ མཛོད་ དང་༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་དང་འཁོར་ 
གཏོགས རྣམས༔ བ་ མེན་མ་ཧེ་གླང་བསད་ དང་ཿ གཏོར་ མར་མི ཡེ་གཅང་ རྫས་རོ སོང ང་དང་༔ ལྷོ་ཡི་ པ་ཕྱོགས་ སུ་དམག་དྲངས་དང་༔ མཆོད་ པར་ཡུགས་ཟས་བལྟས་པ་དང་༔ བསྟན་ 
ལ་ '་གནོད་ པའི་ལས་བྱས་ རྣམསཿ གཤིན་རྗེ རྗེའི་ ཁེང་ལོག་ དེ་ལས་བྱུང་༔ མཐོལ་ལོ་ བཤགས་ སོ་བསལ་དུ་གསོལ༔ ཛཿ མ་མོའི་རྒྱལ་པོ་མ་མོའི་རྗེ༔ ཡང་ཅག་ཚུར་ལ་ 
གཟིགས ་མཛོད་དང་༔ རྣལ་འབྱོར་ བདག དང་འ འཁོར་གཏོགས རྣམས༔ སྨན་སྣ་རྣམས་ལ་དུག་ འདྲེས་དང་༔ གཟས་ བཟུང་ཉི་མར་བསང་བྱས་ དང་༔ བོང་བུ་བསད་དང་རལ་ 
གྲི་ གྭ་བཅག༔ གསང་སྔགས་མ་ གསང་ལོར་མ་ མཆོདཿ ནུབ་ ཀྱི ཕྱོགས་ སུ་དམག་དྲངས་དང་༔ བསྟན་ལ ་གནོད་ པའི་ལས་བྱས་ 'རྣམས༔ མ ་མོའི་ཁེང་ལོག་ དེ་ལས་བྱུང་༔ མཐོལ་ 
ལོ་བཤགས་སོ་བསལ་དུ་གསོལ༔ ཧཾཿ བདུད་ ཀྱི་རྒྱལ་པོ ་བདུད་ ཀྱི་རྗེ༔ ཡང་ཅིག་ཚུ ཚུར་ལ་ གཟིགས་ མཛོད་དང་༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་དང་འཁོར་གཏོགས་རྣམས༔ རྟ་ནག་ 
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ཨཾཿ ༔བསད་དང་དྲེལ་ནག་ཇ༔ ཁྱི་ པ་ནག ་བརྡུངས་ དང་གཡག་ཊ ནག་བསདཿ བོང་ངའི་ལོ་མ་མཆོད་པ་དང་༔ ཀྱང་ པགི་ ཕྱོགས་ སུ་དམག ་དྲངས་དང་ ༔ བསྟན་ལ་ གནོད་ ད 
 པའི་ལས་བྱས་ རྣམས༔ _ བདུད་ ཀྱི་ཁེང་ལོག་ དེ་ལ ་ལས་བྱུང་༔ མཐོལ་ལོ་ བཤགས་ སོ་བསལ་ དུ་གསོལ༔ དུཿ བཙན་ཐུ ཀྱི་ རྒྱལ་པོ་བཙན་ ཀྱི་ རྡེཿ ཡང་ཅིག་ ཚུར་ལ་ གཟིགས་ 
རྒ མཛོད་ ད་དང་༔ རྣལ ་འབྱོར་ བདག་དང་འཁོར་ གཏོགས་ རྣམས༔ རྟ་དམར་བསད་ དང་ཁྱི་ ་དམར་ བརྡུངས༔ ཝ་ཤ་ ཟོས་དང་ ཁྱི་ཤ་ ཟྲོས༔ ལྕང་ ལོ་དམར་པོ་ ་གནམ་དུ་ཧ༔ ཤར་ 


རཾ ལྟོའི་ཕྱོགས་ སུ་དམག ་དྲངས་དང་༔ བསྟན་ལ་ གནོད་ པའི་ལས་བྱས་ རྣམས༔ བཅན་ གྱི ་།ཁེང་ལོག་ དེ་ལས་བྱུང་༔ མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ་བསལ་ དུ་གསོལཿ དུཿ རཱ་ཙའི་ 
རྒྱལ་པོ་ རཱ་ཙའི་ རྗེ ཡང་ཅིག་ ཚུར་ལ་ གཟིགས ་མཛོད་དང་༔ རྣལ 'འབྱོར་ བདག་དང་འཁོར་གཏོགས རྣམསཿ ཝོ ་བྲང་བཤིག་ དང་ལྕང་ལ་བརྒྱུ༔ སྲེ་ ཝྡེ་དགོན་ གཉན་པོ་ བཤིག་ པ་ 
-#: དང་༔ ལྷོ་ནུབ་མཚམས་སྲ་དམག་དྲངས་དང་༔ བསྟན་ལ་ གནོད་ པའི་ལས་བྱས་ རྣམས༔ རྒྱལ་ པོའི་ ཁེང་ལོག་དེ་ལས་བྱུང་༔ མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ་བསལ་དུ་གསོལ༔ཿ 











ཧཾཿ གནོད་ སྦྱིན་རྒྱ ་རྒྱལ་ལོ་ ་གནོད་ སྦྱིན་ རྗེ ཡང་ཅིག་ ཆུད་ པལ གཟིགས ་མཛོད་ དང་༔ རྣལ ་འབྱོར་ བདག་དང་ འཁོར་ ང་གཏོགས་ རྣམས༔ རམ་པ་ བཏོགས་ དང་ བྱ་ཝོ་ བསདཿ བྱ་ 
མོ་བསད་ དང་ལུག་ ནག་ བསདཿ སྟག་ མོ་བསད་ དང་གཟིག་ དུག་ བྱིན༔ སྟག་ལ་སྦྲང་ བླུད་འཾ འོལ་ ལྕམ་ བསདཿ ཤིན་ ཏུ་རྩཾ ་ལ་ཝ་ སྦྱར་ ་དང་༔ ནུབ་བྱ བྱང་ ང་ཕྱོགས་ 'སུ་དམག་དྲ དངས་ 
དང་༔ བསྟན་ལ ་གནོད་ པའི་ལས་ཀབྱས་ 'རྣམས༔ གནོད་ སྦྱིན །ཟེང་ལོག་དེ དེ་ལས་བྱུང་༔ མཐོལ་ ལོ་བཤགས་ཟེ སོ་བསལ་དུ་གསོལ༔ཿ ཧཱུཾཿ ཀླུཡི་རྒྱ རྒྱལ་ཿ ་པོ་ ཀླུ རྗེཿ ཡང་ ཅིག་ 
ཚུར་ལ་ གཟིགས ་མཛོད་དང་༔ རྣལ ་འབྱོར་བདག དང་འཁོར་ གཏོགས རྣམས༔ སྲལ་ ནག་བསད་དང་སྡུལ་ སྔོན་བསད༔ གཟུགས་མ་ ཚང་བའི་ཆུ་སྲིན ་བྲིསཿ གློག་ འབྲུག་ ཐོག་ 
ལ་འཚེ་བ་དང་༔ མཚོ་ དང་ཆུ་མིག་ ་སྐམ་ པ་དངཿ ཉ་མོ་ བསད་ དང་ལྕོང་མོར་འཚེ༔ བྱང་ཤར་ རྱོགས་སུ་དམག་དྲངས་ དང་ ༔ བསྟན་ལ་ །གནོད་པ པའི་ལས་བྱས་ རྣམས༔ ཀླུ་ཡི་ 
ཁེང་ལོག་དེ དེ་ལས་བྱུང་༔ མཐོལ་ལོ་བ ་བཤགས་ སོ་བསལ་ དུ་གསོལ༔ ཅེས་བཤགས་པ་བྱའོ༔ ༈ དེ་ནས་སྤྱི་ལ་བཀའ་བསྒོ་བ་ནི༔ ཧཱུཾཿ གཟའ་ཐེལ་ལྷ་ ལྷ་སྲིན་སྡེ སྡེ་བརྒྱད་བཅས༔ ཡང་ 
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༧ ནི ༔ཅིག་ ག་ཚུར་ལ་ སྙན་ གསོན་ དང་༔ མཆོད་ དང་བཤགས་པ་ དེ་ལྟར་བྱེད༔ ཁེང་ལོག་མ་ མཛད་ སྲུང་མགོན ་མཛོདཿ ཧཱཾ གཟའ་ཡི་རྒྱ ་རྒྱལ་པོ་ གཟའ་ཡི རྡེ ཡང་ 


ྒ ཅིག་ཚུར་ལ་སྙན་གསོན་དང་༔ མཆོད་དང་བཤགས་པ་དེ་ལྟར་བྱེདཿ ཁེང་ལོག་མ་མཛད་སྲུང་མགོན་མཛོདཿ ཐོག་ སེར་མི་འབྱུང་གཟའ་ནད་༩ི ཞིཿ བསམ་ པའི་དོན་རྣམས་ 


ཐམས་ཅད་སྒྲབས༔ བཅོལ་བའི་ ཕྲིན་ལས་ །འགྲུབ་ པར་ དྲ་མཛོདཿ ཧཱུཾཿ ཐེའུ་རང་རྒྱལ་པོ་ཐེའུ་རང་ ང་རྗེ༔ ཡང་ཅིག་ཚུར་ལ་ སྟན་ གསོན་ཿ དང་༔ཿ མཆོད་ དང་བཤགས་པ་ད དེ ་ལྟར་ 


ྲུ བྱེདཿ ཁེང་ལོག་ མ་ མཛད་ སྒུང་མགོན་ མཛོདཿ ལོ ནད་ ཞི་ཞིང་ར་ལུག་ སྤེལཿ འདོད་ པའི་དོན་ རྣམས་ཐམས་ཅད་སྒྲབས༔ བཅོལ་བའི་ ཕྲིན་ ལས་འགྲུབ་པར་ མཛོདཿ 
ཀྐ ཧཱུཾཿ ལྷ་ ཡི་རྒྱལ་པོ་ 'ལྷ་ཡི་རྗེ ཡི་རྗེ ཡང་ཅིག་ ཚུར་ལ་སྙན་གསོན་དང་༔ མཆོད་ དང་བཤགས་པ་ དེ་ ལྟར་ བྱེད༔ ཁེང་ ལོག་ཆ མ་ མཛད་ སྲུང་མགོན་ མཛོདཿ ནོར་ གོད་ མ་གཏོང་ 
: གནག་ཕྱུགས་སྤེལ༔ བསམ་པའི ་དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྒྲབས༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ འགྲུབ་པར་མཛོད༔ཿ ཧོཾ གཤིན་ རེའི་རྒྱལ་པོ་ གཤིན་ རྗེའི་རྗེ། ཡང་ཅིག་ཚུར་ལ་ 
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བྱེད ༢ 


སྙན་གསོན་དང་༔ མཆོད་དང་བཤགས་པ་དེ་ལྟར་བྱེད ཁེང་ལོག་མ་མཛད་ སྲུང་མགོན་མཛོད༔ ཆེ་བ བསྲིང་དུས་མིན་འཆི་བ་ཟློག༔ བསམ་པའི་དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
 སྒྲུབས༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ སཿ མ་མོའི་རྒྱལ་ཕོ་མ་མོའི་རྗེ༔ ཡང་ཅིག་ཚུར་ལ་སྙན་གསོན ་དང་༔ཿ མཆོད་དང་བཤགས་པ་དེ་ལྟར་བྱེད༔ ཁིང་ 


~-ོ 
ཀ་ས ༡ 


༩ ལོག་མ་མཛད་ སྲུང་མགོན ་མཛོད༔ སྲིད་ སྤེལ་ རིམས་ ནད་ཡམས ནད་ ཆོདཿ ཐན་པ་ ལོ་ཉེས་མ་ བཏང་ ཞིག༔ བསྒམ་པའ་ དན་ རྣམས་ ཐམས་ཅད་ \རླྲུབསཿ བཅོལ་ བའི་ཕྲིན་ 


‡ ལས་ ས་འགྲུབ་ པར་ མཛོདཿ ཧཾཿ བདུད་ ཀྱི་རྒྱལ ་པོ་ ་བདུད་ ཀྱི ་རྗཾ ཡང་ཅིག་ཚུ ཚུར་ལ་ སྟྙན་ གསོན ་དང་༔ _མཆོད་ དང་བཤགས་པ དེ་ྟ ་ལྟར་ བྱེདཿ ཁེང་ལོག་ མ་མཛད་ (སྲུང་མགོན་ 
མཛོདཿ དགྲ་ དང་ཤི་ ཆད་མ་ མ་བཏང་ཞགཿ བསམ་པའི་ དོན་ རྣམས་ཐམས་ཅད་སྒྲབས༔ བཅོལ་བའི་ ཕྲིན་ ན་ལས་འགྲུབ་ ལར་ མཛོདཿ ཧཾཿ བཅན་ གྱི་རྒྱ རྒལ་པོ་ བཙན་༔ གྱི་ 
ཡང་ཅིག་ཚུ་ ཚུར་(ལ་ སྙན་ གསོན ་དང་༔ མཆོད་ 'དང་བཤགས་པ ་དེ་ ་ལྟར་ ཀྱེདཿ ཁེང་ལོག་ མ་ མཛད་ སྲུང་མགོན ་མཛོད༔ རྟ་ནད་རྟ་ གོད་འཐབ་ རྩོད་ཆོད༔ བསམ་པའི་ དོན་ | 




















བཅོལ་ བའི་ཕྲིན་ཏ ལས་འགྲུབ་པར་ མཛོདཿ ཧྲུ རཱ་ཙའི་རྒྱལ་པོ་རཱ་ཙ་རྗེ༔ 
དགོན ་གནས་ཡུལ་ འཁོར་ བརྟན་པར་ མཛོད༔ སྒྱོ 


` 


ཨཾཿ ༔རྣམས་ ཐམས་ཅད་སྒྲབས༔ 


བཤགས་པ་དེ་ལྟར་བྱེད༔ ཁེང་ལོག་ མ་མཛད སྲུང་མགོན' ་མཛོདཿ 
ཐམས་ཅད་སྒྲབས༔ བཅོལ་ བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་ མཛོདཿ ཧཱུཾཿ 


ཿ ལྟར་བྱེདཿ ཁེང་ལོག་མ་མཇ ཛད་སྲུང་མགོན་མཇེདཿ 


ཡང་ཅིག་ཚུར་ལ་ སྣུན་གསོན་དང་༔ 


འདོད་ པའི་ དོན་ རྣམས་ཐམས་ཅད་སྒྲབས༔ 


༈' མཛོད༔ ཧཱཾ༔ _མཆོད་ དང་བཤགས་པ་དེ་ལྟར་བྱེད༔ 


| ཀླུ་ཡི་རྒྱ དལ ་ལོ་ ཀླུཡཾ ་རྗེཿ 
‹ དམག་དུས་འཁྲུག་ཐོག་སེར་དང་༔ 


ཀླུནད་ ཐམས་ཅད་ ཞི་བ བར་ མཛོདཿ༔ 


སྒྱོ་ཞི་ བསྟན་པ་དར་བར་ མཛོདཿ 
གནོད་ སྦྱིན་རྒྱུ རྒྱུལ ་ལོ་ ་གནོད་སྦྱིན་ རྡཾཿ ཡང་ཅིག་ ཚུར་ལ་ སྙན་ གསོན་ དང་ 


ནོར་ནད་ཞེ་ཞེང་འབྲུ་འཕེལ་ མཛོདཿ བསམ་པའི་ དོན་རྣམས་ ཐམས་ཅད་སྒྲུབས༔ 


བཅོལ་བའི་ ཕྲིན་ ལས་འགྲུབ་པར་ མཛོད༔ 





ཡང་ཅིག་ ཚུར་ལ་ སྟན་ གསོན་ དང་༔ མཆོད་དང་ 
བསམ་པའི་ དོན་ རྣམས་ 
མཆོད་ ད་དང་ བཤགས་པ་ དེ་ 
བཅོལ་བའི་ ཕྲིན་༩ ལས་འགྲུབ་པར་ 
མཐའ་ 
གེལ་མདོས་ལ་ 


ཁེང་ལོག་ མ་མཛོད་ སྲུང་མགོན་ མཛོདཿ 











9 


ཧི 
4 
ཟླ 
ཟོ 
2] 
༢3 
ཌཱ 





^ 


འདོད་གསོལ་སོ་སོར་སྦྱར་ཤེད ས་པར་བྱའོ༔ | དེ་ནས་ལམ་བསྟན་ནི༔ གསེར་སྐྱེམས་གཏོར་ཞིང་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཾཿ གཟའ་ཡི ་རྒལ་ ལོ་ ཟའ་ཡི ་རྗེ ཡང་ཅག་ ཚུར་ལ་ སྟན་ གསོན་ དང་ཿ གཏོར་ 


¥ 
༨༩༤ 


མའི་ལམ་བསྟན་གང་དུ་བསྟན༔ གཏོར་མའི་ལམ་བསྟན་སྟེང་དུ་བསྟན༔ སྟེང་] ་དུ་ཚངས་པ ཆེན་པོ་སྟེ༔ ལྷ་ཡི ཕོ་བྲང ་བཅས་པ་ཡོདཿ མི་ཚད་གཟའ་ཡི་ཕོ ཐ་བྲང་ཡོད༔ སྟེང་ 


༡༨༩༤ 


གི་ཕྱོགས་ སུ་ལམ་བསྟན་ན༔ ཚངས་པ ་ཆེན་པོ་ ་གཡས་སུ་གཟུར༔ གཟའ་ཡེཾ ་ཚོགས རྣུམས་ ་གཡོན་ དུ་བཟུར༔ མཐོ་བ་རྣམས་ ཀྱིས་ཞབས་ཡར་ སྐུམས༔ དམའ་བ་ རྣམས་ཀྱིས་ 


ཨ་ 


དབུ་ཆུམས་ལ༔ བར་པ་རྣམས་ ཀྱིས་སྐུ་གཟུར་ ཅག༔ མདོས་ དང་ གསེར་ སྐྱེམས་ འད་ བཞེས་ ལ༔ གཏོར་ལམ་སྟེང་ ་གི་ དགྲ་ 
མཛོདཿ ཧཱུཾཿ ཐེའུ་རང་རྒྱལ་པོ་ཐེའུ་རང་ རྗེ ཡང་ ་ཅིག་ ཚུར་ལ་ སྟན་ གསོན་ད་ དང་༔ གཏོར་ མའི་ལམ་ བསྟན་གང་དུ་བསྟན༔ 
ཏུ་ས་ཡི་ལྟ་མོ །སྟེ༔ ས་བདག་ཕོ་བྲང་བཅས་པ་ཡོདཿ མི་ཚད་ཐེའུ་རང་ཕོ་བྲང་ཡོད༔ འོག་ གི་ ཕྱོགས་སུ་ལམ་བསྟན་ན༔ 


;ལ་ བསྟན༔ བཅོལ་བའི་ ཕྲིན་ ལས་ འགྲུབ་པ པར་ 


གཏོར་ཿ མའི་ལམ་བ བསྟན་འོག་ཏུ་བསྟན༔ འོག་ 
ས་ཡི་ལྟ་ ཕཱ་མོ་གཡས་སུ་གཟུར༔ ཐེའུ་རང་ཚོགས་ 

















ཨཾཿ ༔རྣམས་ གཡོན་དུ་གཟུརཿ མཐོ་བ བ་རྣམས་ཀྱ ཀྱིས་ ས་ཞབས་ཡར་སྐུམས༔ དམའ་བ་རྣམས་ ཀྱིས་ དབུ་ཆུམས་ལ༔ བར་པ་རྣམས་;` ཀྱིས་སྐུ་ གཟུར་ ཅིག༔ མདོས་དང་ 
གསེར་ སྐྱེམས་འདི ་བཞེས་ལ༔ གཏོར་ལམ་འོག་གི དགྲ་ལ་ སྟོན༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཧཱཾ༔ ལྟ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ པོ་ལྷ་ཝ ཡི་ རྗེཿ ཡང་ཅིག་ ་ཚུར་ ལ་སྙན་ གསོན་ 
དང་༔ གཏོར་ མའི་ལམ་ པ་བསྟན་གང་དུ་བསྟན༔ གཏོར་མའི་ལམ་ བསྟུན་ཤར་དུ་བསྟན༔ ཤར་དུ་རྒྱལ ་ཆེན་ཡུལ་ འཁོར་༔ སྲུང་༔ དྲི་ཟའི་ཕོ་བྲང་བཅས་པ་ཡོད༔ མི་ཚད་ལྟ་ 


ཤྲ 

°“ ཡྲི་ཝོ་ ་བྲང་ཡོད༔ ཤར་ གྱི ་ཕྱོགས་སུ་ལམ་ བསྟན་ན༔ རྒྱལ་ ཆེན་ཡུལ་འཁོར་ གཡས་སུ་གཿ ཟུརཿ ལྷ་ ཡི ཚོགས རྣམས ་གཡོན་ དུ་གཟུར༔ མཐོ་བ ་རྣམས་ ཀྱིས་ཞབས་ཡ ཡར་སྐུམས༔ 
༈ དམའ་བ་རྣམས་ ཀྱིས་ ས་དབུ་མར་ཆུམས༔ བར་པ་རམས་ ཀྱིས་ ས་སྐུ་གཟུར་ ཅིག༔ མདོས་ དང་གསེར་སྐྱེ སྐེམས་ འདི་ བཞེས་° ལཿ གཏོར་ ལམ་ཤར་ གྱི་ དྲག་ལ་ སྟོན༔ བཅོལ་བའི་ ཕྲིན་ 
; ལས་འགྲུབ་པར་ མཛོད༔ ཧཱཿ ཤི ན་རྗེའི འ་རྒྱལ་པོ་ ་གཤིན ་རྗེའི་རྗེ༔ ཡང་ཅིག 'ཚུར་ལ་སྙན་ གསོན་དང་༔ གཏོར་ མའི་ལམ་ བསྟན་གང་དུ་བསྟན༔ གཏོར་ མའི་ལམ་ བསྟན་ 














མཁས བསུ་རས་ 








4. 











ལྷོ་རུ་བསྟན༔ ལྷོ་རུ་རྒྱལ་ཆེན་ འཕགས་ སྐྱེས་པོ པོ༔ གཤིན་ རེའི འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡོདཿ མི་ ཚད་གཤིན་རྗེ རྗེའི་ཕོ་བྲང་ཡོད༔ ལྟོ་ཡི་ 'ཕྱོགས་ སུ་ལམ་སྟོན་ན༔ རྒྱལ་ཆེན་ 
འཕགས་ སྐྱེས་གཡས་སུ་གཟུར༔ གཤིན རྗེའི་ཚོགས རྣམས་གཡོན་ དུ་གཟུརཿ མཐོ་བ་ རྣམས་ཀྱིས་ ཞབས་ཡར་སྐུམས༔ དམའ་བ ་རྣམས་ ཀྱིས་ དབུ་ཆུམས་ལ༔ པར་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ སྐུ་གཟུར་ལཿ མདོས་དང་གསེར་སྙེམས་ འད དི་བཞེས་ ལ༔ གཏོར་ལམ་ལྟོ་ཡི་དགྲ་ ་ལ་སྟོན བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ འགྲུབ་པར་མཛོད༔ དྲི མ་མོའི་རྒྱལ་ཕོ་མ་ མོའི་ 
རྗེཿ ཡང་ཅིག་ ཚུར་ལ་ 'སྟན་ གསོན་དང དང་ གཏོར་ མའི་ལམ་ བསྟན་གང་དུ་བསྟན༔ གཏོར་མའི་ལམ་ བསྟན་ནུབ་ཏུ་བསྟན༔ ནུབ་ཏུ རྒྱལ་ཆེན་སྤྱན་ མི་བཟང་༔ ཀླུ་ཡི་ འཁོར་ 
དང་བཅས་པ ་ཡོད༔ མི་ཚད་ཀླུ་ཡི་ཕོ་བྲང་ཡོད༔ ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལམ་ སྟོན་ན༔ རྒྱལ་ ཆེན ་སྤྱན་: མི་གཡས་ སུུ་གཟུར༔ ཀླུ་ཡི ཚོགས་ 'རྣམས་ གཡོན་ དུ་གཟུརཿ མཐོ་བ་ 
རྣམས་ ཀྱིས་ཞབས་ཡར་ སྐུམས༔ དམའ་བ་རྣམས་ ཀྱིས་དབུ་ཆུམས་ལ༔ བར་པ ་རྣམས་ཀྱིས་ སྐུ་གཟུར་ ཅིག༔ མདོས་དང་གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ལ༔ གཏོར་ལམ་ ནུབ་ ཀྱི 














ཇུ 


དག་ལ ལ་ སྟོན༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ འགྲུབ་པར་ མཛོད༔ ཧཱཾ _ བདུད་ ཀྱི་རྒྱལ་པོ པོ་བདུད་ ཀྱི ་རྗཾཿ ཡང་ཅིག་ ཚུར་ལ་ སྟན་ ན་གསོན ་དང་༔ གཏོར་ མའི་ལམ་ བསྟན་ 
 གཏོར་ མའི་ལམ་བ མ་བསྟན་ བྱང་དུ་བསྟུན༔ བྱང་དུ་རྒྱལ་ ཆེན ནྣ་རྣམ་ཐོ ཐོས་ །སྤས༔ ཀོད འཁོར་ དང་བཅས་ པཾ ཡོདཿ མི ་ཚད་ །གནོད་་ སུཾ ་ཕོ་བྲང་ ཡོདཿ བྱང་ ང་ག 


རྨ, རྱ 

ཤི 
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དབུ་ཆུ ཆུམས་ ལཿ བར་པ་ ་རྣམས་ཀྱིས་ སྐུ་གཟུར་ཊི ཅིག༔ མདོས་ དང ་གསེར་༈ ཧྨིམས་འདི འདི ་བཞེས་ ལཿ གཏོར་ ལམ་བྱང་གི ་དགྲ་ལ་ ལ་སྟོན༔ བཅོལ་ བའི་ཕྲིན་ ལས་ འགྲུབ་ པར་ མཛོདཿ 
ཧཱུཿ བཙན་ གྱི་རྒྱལ་པོ པོ་བཅན་ གྱི་རྡེ༔ ཡང་ཅིག་ཚུར་ལ་ 'སྙན་ གསོན་ དང་ཿ གཏོར་ མའི་ལམ་ ་བསྟན་ གང་ དུ་བསྟན༔ གཏོར་ མའི་ལམ་ བསྟན་ཤར་ ལྷོར་ བསྟན༔ ཤུར་ ལྷོར་ 
ཨགྣེ་ར་ཙ་ཡོདཿ དྲང་སྲོང་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡོད༔ མི་ཚད་བཙན་གྱི་ལོ་ ་བྦང་ཡོད༔ ཤར་ལྷོའི་ཕྱོགས་སུ་ སུ་ལམ་ སྟོན་ ནཿ ཨགྟེ་ ར་ཙ་གཡས་སུ་གཟུར༔ བཅན་ གྱི་ཚོགས་ 
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རྣམས་ གཡོན་ དུ་གཟུར༔ མཐོ་བ་ 'བ་རྣམས་ ཀྱིས་ ཞབས་ཡར་སྐུམས༔ དམའ་བ་རྣམས་ ཀྱིས་ དབུ་ཆུམས་ལ༔ བར་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ སྐུ་གཟུར་ ཅིག༔ མདོས་དང་ ང་གསེར་ སྙྱིམས་ འདི་ 
བཞེས་ ལཿ གཏོར་ ལམ་ཤར་ལྷོའི་དགྲ་ལ་སྟོན༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ འགྲུབ་པར་ ང་མཛོདཿ ཧཱུཾཿ དཱ་ཙའི འརྒྱུལ་པོ་ 'རྭ་ཙའི་རྗེ༔ ཡང་ཅིག །ཚུར་ལ་སྟན་ གསོན་དང་༔ཿ གཏོར་ 
:› མའི་ལམ་ བསྟན་གང་དུ་བསྟུན༔ གཏོར་མའི་ལམ་ བསྟན་ལྷོ་ ནུབ་བསྟན༔ ལྷོ་ ནུབ་སྲིན ་པོ་ ནི ་རི་ཏི༔ སྙིན་པོའི་ཕོ་ ་བྲང་བཅས་པ་ ཡོད༔ མི་ཚད་ར་ཙའི་ཕོ་བྲང་ཡོད༔ ལྷོ་ནུབ་ 


- ཕྱོགས་སུ་ལམ་ སྟོན་ན༔ སྲིན་པོ ནི་རི་ཏི་གཡས་ སུ་གཟུར༔ རྒྱལ་པོའ ་ཚོགས ས་རྣོམས་ གཡོན་ དུ་གཟུར༔ མཐོ་བ་རྣམས་ ཀྱིས་ ཞབས་ཡར་ སྐུམས༔ དམའ་བ་རྣམས་ ཀྱིས ་དབུ་ 
ཆུམས་ལ༔ བར་པ་རྣམས་ཀྱ ཀྱིས་ ་སྐུ་གཟུར་ ཅིག༔ མདོས་དང་གསེར་ ང་སྐྱེམས་ འད དི་བཞེས་ ལཿ གཏོར་ལམ་ལྟོ་ནུབ་དགྲ་ལ་ སྟོན༔ བཅོལ་བའི་ ཕྲིན་ ལས་འགྲུབ་པར་ མཛོད༔ 
ཧཾཿ གནོད་ སྦྱིན་རྒྱ རྒྱལ་པོ་གནོད་ སྦྱིན་ རྗེ ཡང་ཅིག་ ཚུར་ལ་སྟྙན་ གསོན་དང་༔ གཏོར་ མའི་ལམ་ བསྟན་གང་དུ་བསྟན༔ གཏོར་ མའི་ལམ་ བསྟན་ནུབ་བྱང་བསྟན༔ ནུབ་བྱང་ 




















༔རླུང་ལྟ་བྷ་ཡ་བྷེ༔ རླུང་ལྷའི་ཕོ་བྲང་བཅས་པ་ཡོདཿ མི་ཚད་གནོད་སྦྱིན་ཕོ་བྲང་ཡོདཿ ནུབ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ལམ་སྟོན་ན༔ བྷ་ཡ་བྷེ་ནི་གཡས་སུ་གཟུརཿ 


2 


པབ སྦྱིན་ཚོཿ ཚོགས་རྣམས་ གཡོན་ དུ་གཟུར༔ མཐོ་བ་རྣམས་ ཀྱིས་ཞབས་ ཡར་སྐུམས༔ དམའ་བ་རྣམས་ ཀྱིས་དབུ་ཆུམས་ལ༔ བར་པ་ རྣམས་ ཀྱིས་སྐུ་ [གཟུར་ ཅགཿ མདོས་དང་ 


¦; § 


ཀུ གསེར་ སྐྱེམས་འདི ་བཞེས་ལཿ གཏོར་ལམ་ནུབ་བྱང་དགྲ་ལ །'སྟོནཿ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོདཿ ཧཾ ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ཀླུ་ཡི་རྗེ༔ ཡང་ཅིག་ ཚུར་ལ་ སྙན་ 


° གསོན ་དྭང་༔ གཏོར་ མའི་ལམ་ བསྟན་གང་དུ་བསྟན༔ གཏོར་ མའི་ལམ་ ་བསྟན་བྱང་ཤར་བསྟན༔ བྱང་ཤར་དབང་ལྡན་ ཨི ་ཤྭ་རཿ དབང་ལྡན་ ཕོ་བྲང་བཅས་པ་ཡོད༔ མི་ 
༈' ཚད་ཀླུ་ཡི་ཕོ་བྲང་ཡོད༔ བྱང་ཤར་ ཕྱོགས་སུ་ལམ་སྟོན་ན༔ ཨི་ཤྭ་ར་ནི་གཡས་ སུ་གཟུརཿ འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ཟ ་རྣམས་གཡོན་ དུ་གཟུརཿ མཐོ་བ་རྣམས་ ཀྱིས་ཞབས་ ཡར་ 
-ཿ སྐུམས༔ དམའ་བ་རྣམས་ ཀྱིས་དབུ་ཆུམས་ལ༔ བར་པ ་རྣམས་ ཀྱིས་ སྐུ་གཟུར་ ཅིག༔ མདོས་དང་གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ལ༔ གཏོར་ལམ་བྱང་ ཤར་དྲག་ལ་སྟོན༔ བཅོལ་ 




















བའི་ཕྲི ན་ལས་འགྲུབ་ ༢ ར་མཛོདཿ༔ ཅེས་ལམ་སྟོན་ནོ༔ ༈ དེ་ནས་ གཟའ་ མདོས་དེ་ ཕུལ་བ༔ ཁུག་པ་བྱང་གྱུའམ༔ དུར་ཁྲོད་ དམ༔ཿ རི་མཐོན ་ལོའི་རྩེ་ལ་བ བཞག༔ དེས་ག ཟའ་ནད་མི་འབྱུང་༔ ཐོག་སེ སེར་མི་འོང་བསྔམ་ 
པ་འགྲུབ་བོ༔ །ཨྷི།༔ ཐེའུ་རང་མདོས་ནི༔ ས་ཕུག་སྟོང་པའམ་གད་ པ་སྟོང་པར་བསྐུལ་ལོ༔ དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཕོ་ནད་ ལི ར་ལུག་འཕེལ་ལོཿ །ཨྷི།༔ ལྟའི་མདོས་དེ༔ ས་མཐོ་སར་བཞག་གོ༔ དེ་ལྟར་བྱས་པས་ནོར་གོད་ 
ཆད༔ གནག་ཕྱུགས་འཕེལ་ལོ༔ །ཨྷི།༔ གཤིན་རྗེའི་མདོས་དེཿ ནགས་ཚལ་ལམ༔ ཤིང་གཅིག་སོགས་སུ་བཞག་གོ༔ དེ་ལྟར་བྱས་པས་དུས་མིན་འཆི་བ་བཟློག་ཅིང་ཚེ་རིང་ངོ་༔ །ལྷི།༔ མ་མོའི་མདོས་དེ༔ བྲག་གི་སྐར་ 
ཁུང་ངམ། དེའི་ཐད་དུ་འབུལ༔ བྲག་གམ་རིའི་གནམ་སྒྲོན་གཤིན་རྗེའི་མཆེ་ཟུར་མཐོང་ས༔ དེ་མ་རྙེད་ན་རི་གཉིས་གཤིབ་པའི་བར་དུ་བཞག་གོ༔ དེས་རིམས་ནད་དང་ཡམས་ནད་ཆད་ཅིང་མི་འབྱུང་ངོ་༔ ཐན་པ་དང་ལོ་ཉེས་མི་འབྱུང་ 
༔ ༈ཨྒཾ།༔ བདུད་ཀྱི་མདོས་དེ༔ བྲག་ནག་གམ༔ རི་ནག་ཕ་བོང་ནག་པོའམཿ གད་པ་ནག་པོའི་རྩར་བཞག་གོ༔ དེས་མི་ལ་ཤི་ཆད་ཞུང་༔ དགྲ་མི་འབྱུང་ངོ་༔ །ཨྷཾ།༔ བཙན་མདོས་ནི༔ བྲག་དམར་པོ་ཡི་རྩ་བའམ༔ 
ིམཁའུདམར་ལོ པོ༔ རྒྱ་ལམ་དམར་པོའམཿ༔ ལ་བཙས་སོགས་ཀྱི་དྲུང་དུ་བཞག་པར་བྱའོ༔ དེས་རྟ་ནད་དང་རྟ་གོད་ཆད༔ འཐབ་རྩོད་དང་གྲི་འཁྲུག་ཞིའོ༔ །ལྷི།༔ རྒྱལ་པོའི་མདོས་དེ༔ ཚྭ་ཁང་ངམ༔ ལྟ་ཁང་ངམཿ༔ མཆོད་ 
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༧ ངདན་བཞག༔ བདུད་ཀྱ།བང་ 


ཤྲ 
ནཿ 





གཏེར་ལས་བྱུང་བ་སྟེ༔ བརྩམས་ཆོས་སོགས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ངོ་མཚར་ཆེའོ༔ བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ་ནས་སྟིགས་དུས་སྡེ་བརྒྱད་ཁེང་ལོག་འབྱུང་ཚུལ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་འདི་ལ་བཅོས་ཐབས་ཤིག་མེད་ལགས་སམ་ཞུས་པས༔ དེ་ཡོད་གསུངས་ནས་ 
གནང་བའོ༔ བཀའ་ཐང་ནས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པའི་དོན་བསྡུས་ན༔ ལྷའི་ཁེང་ལོག་རྫུན་མར་བློ་གཏད་བྱེད༔ ནག་ཕྱོགས་ཁ་རྒྱལ་མུན་གླིང་ནང་དུ་ཤོར༔ བཙན་གྱི་ཁེང་ལོག་གཡོག་པོའི་དཔོན་ལ་བསྡོས༔ ཕུ་ནུ་སྤུན་ཟླ་དམེ་བྱེད་སྲོལ་ 
ཏཱ = = 


ཀ་ག 


ལོག་མི་ཆོས་བསྟན་པ་ནུབ༔ གཟའ་ཡི་ཁེང་ལོག་རྗེ་འབངས་མི་འཆམ་ནང་དམེ་བྱེད༔ ཆར་ཆུ་མི་སྟོམས་མུ་གེ་ཆེན་པོ་འབྱུང་༔ གནོད་སྦྱིན་ཁེང་ལོག་ས་གཡོས་ས་འགུལ་འཁྲུགས༔ རྒྱལ་པོ་བླ་མ་གང་ 





ཿརྟེན་ནམཿ གྱང་རལ་ལམ༔ མ་ཌི་བརྒྱ་མཁར་སོགས་སུ་བཞག་གོ༔ དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དརཿ དགོན་གནས་ཡུལ་གྲོང་བརྟན༔ སྨྱོ་འབོག་ཞིའོཿ །གྷི།༔ གནོད་སྦྱིན་མདོས་དེ༔ སྣང་གཡེར་ཆེ་སར་ 
བཞག་གོ༔ དེས་ལྷོག་པ་སོགས་ནོར་ནད་ཐམས་ཅད་ཆད་དོ༔ འབྲུ་འཕེལ་ལོ༔ །ཨྫི།༔ ཀླུའི་མདོས་དེ༔ ཆུ་མིག་ཏུ་བསྐྱལ་ལོ༔ དེས་མཐའ་དམག་དང་དུས་འཁྲུག་ཐོག་སེར་ཀླུ་ནད་ཞིའོ༔ །ཨྷི།༔ འདིའི་ཞལ་གདམས་ལ༔ 
_ དཔེའུརིས་ལྟར་བྲིས་ནམ་མཁའ་རྣམས་སོ་སོར་བཙུགས༔ གེལ་མདོས་ལ་མེད་ཀྱང་རུང་༔ གྲུབ་ན་ལེགས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་པ་འདི་ནི་སྤུལ་སྐུ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་དགུང་ལོ་བཅུ་བཞི་པ་ལ༔ རྒྱལ་ཟླའི་ཡར་ཚེས་ལ་དགོངས 
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ཁྱི 


ཁྱིལ༔ ཐེའུ་རང་རྒྱལ་ཁམས་འཇིགས་ཤིང་དམག་སྣ་ཁྲིདཿ ཀླུ་ 
ཡིས་མི་འདོད་ཀུན་འབྱུང་འདོད་དགུ་བྲལ༔ མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་ཆར་ཆུ་སྒང་གཤོང་ཆེ༔ ཞྭ་ལོང་རབས་ཆད་ལོ་ཉེས་མང་བར་བཤད༔ ཁེང་ལོག་ཞེས་པ་ནད་འཁྲུག་མིང་ཡིན་ཏེ༔ སྡེ་བརྒྱད་འདི་དག་ལྷ་དང་སླུང་མ་ཡིན༔ དུས་ངན་མི་ 


བཟང་སྐུ་ཚེ་ཐུང་༔ གཙུག་ལག་ཁང་འཇིག་ཅི་ནུས་སྡིག་ལ་འབད༔ མ་མོས་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ནད་ཡམས།ཁེངས༔ དམེ་དང་དུག་དང་ཡུལ་དབུས་ཁྲག་མཚོར་འ 


» རྣམས་སྤྱོད་པ་ངན་པའི་ཕྱིརཿ ཁ་འཛིན་མི་བྱེད་གནོད་པ་བྱེད་པའི་ཕྱིར༔ གཙོ་བོ་བཅུ་ཕོ་ས་བརྒྱད་སེམས་དཔའ་སྟེ༔ དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་རིགས་དང་འཁོར་རྣམས་སུ༔ མ་འདུས་པ་ནི་ལྷ་སྲིན་གཅིག་ཀྱང་མེད༔ འདི་ཡི་སྐྱི་མདོས་རྒྱས་པ་ 


གྲུབ་ན་ནི༔ རིམ་གྲོའི་མཆོག་ཡིན་ཡུལ་ཕྱོགས་ལ་ཡང་ཕན༔ བསྡུས་པ་བཅས་སམ་སོ་སོར་བཅའ་ན་ཡང་༔ གོང་དུ་གསུངས་ལྟར་སོ་སོར་དེ་དག་གི༔ སྤར་སྨེའི་བཅོས་ཀྱང་འདི་ཡིས་ཆོག་པ་སྟེ༔ ལི་ལ་བཙན་མདོས་ཁོན་ལ་མ་མོའི་ པོ 
མདོས༔ དུ་ཉི་སྙེས་ཕྲན་ཐེའུ་རང་སྐྱེས་བུའི་མདོས༔ ཁེན་ནི་གནམ་ལྷ་ཡིན་ཕྱིར་གཟའ་མདོས་བྱུ༔ ཁམ་ནི་མི་ནག་རལ་ཆེན་བདུད་ཀྱི་མདོས༔ གིན་ལ་དཀོར་བདག་རྒྱལ་པོའི་མདོས་བྱའོ༔ ཟིན་ནི་ལྡང་གུ་གནོད་སྦྱིན་མདོས་བྱའོ༔ རི་ 
རབ་ཡོད་ཕྱིར་རི་རབ་བརྩེགས་མདོས་ཚང་༔ ཟོན་ནི་གཤེད་སྒོ་ཡིན་ཕྱིར་གཤིན་རྗེའི་མདོས༔ སྨེ་བ་གཅིག་དཀར་དྲུག་དཀར་ལྷ་ཡི་མདོས༔ གཉིས་ནག་བདུད་དང་གསུམ་མཐིང་དམུ་བདུད་དེ༔ གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་བདུད་ཀྱི་མདོས་ 

















ལ་མ 


ནཿ བའོཿ ཀྫུ་ནི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཕྱིར་ས་བདག་དེ་ཡི་འཁོརཿ བཞི་ལྡང་ཀླུ་ཡིན་ལྔ་སེར་ས་བདག་སྟེ༔ གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་ཀླུ་ཡི་མདོས་བྱའོ༔ བདུན་དམར་དགུ་དམར་ལ་ཡང་བཙན་གྱི་མདོས༔ བརྒྱད་དཀར་དགྲ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་ 
བེ་དཀར་མདོསཿ སྤར་ཁ་གང་དང་སྨེ་བ་གང་ལ་རུབ༔ ལེགས་པར་རྩིས་ལ་དེ་ཡི་མདོས་བྱའོ༔ དེ་བཞིན་གཟའ་ནད་ཅན་ལ་གཟའ་ཡི་མདོས༔ ཕོ་ལྟོག་གླང་ཐབས་དུག་ཏུ་མཁྲིས་པའི་ནད༔ དེ་ལ་ཐེའུ་རང་མདོས་ཀྱི་ཕན་པའོ༔ གཞི་ 
རུ བདག་ཕོག་ཐུག་ཤོར་ན་ལྷ་མདོས་བཅའ༔ ཤི་ཆད་མང་ན་གཤིན་རྗེའི་མདོས་ཀྱིས་ཕན༔ རིམས་ནད་ནོར་ནད་གཅོད་ལ་མ་མོའི་མདོས༔ ན་ཚ་རྒོད་དང་གང་བསམ་ལོག་པར་འགྲོ༔ དེ་ལ་བདུད་མདོས་བྱས་ན་ཕན་པའོ༔ ཁྲག་སྐུག་རྟ་ 
ཙོ གོད་རྨ་ངོ་བཙན་མདོས་བྱ༔ རྒྱལ་འགོང་གནོད་པ་ཆེ་ན་རྒྱལ་མདོས་བྱ༔ གོད་ཁ་ཆེ་ཞིང་ལྟོགས་འགོང་ཞུགས་པ་ན༔ གཏེར་བདག་གནོད་སྦྱིན་མདོས་ཀྱིས་ཕན་པའོ༔ སྤྱི་མདཾས་བཅས་པ་དེ་དག་ཀུན་ལ་ཕན༔ དེ་དག་རྣམས་ནི་སྙིགས་ 
དུས་སྔགས་འཆང་བ༔ རྭཱ་ག་ཨ་སྩ་བདག་གི་ཞལ་གདམས་ཡིནཿ༔ དེ་མན་གཞུང་ནི་སྦུལ་སྐུའི་དགོངས་གཏེར་ཏེ༔ བརྩམས་ཆོས་མ་ཡིན་སྤུལ་སྐུའི་དགོངས་གཏེར་གཏེར་གཞུང་ཡིན༔ དེ་ཡང་འཁྲུགས་ཆེ་འགྲེས་སོགས་བཤངས་ཀའ་ 








( བས༔ འཁྲུགས་བསྡེབ་འགྲེས་བཤང་ཕྱག་ལེན་གཏན་ལ་ཕབ༔ མཆོད་པ་ཕྱིན་རླབས་སོགས་ཀྱིས་ཁ་བཀང་སྟེ༔ གཏེར་བློན་༧ རྭ་ག་ཨ་སྱས་བསྒྲིགས་པ་ཡིན༔ ཡི་གེ་པ་ནི་དགེ་སློང་བརྩོན་འགྲུས་ཡིན༔ ཉེས་འགལ་མཆིས་ན་སྣང་ 
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འ, 


།དིད་ལྟ་འདྲེ་ཡི༔ གཙོ་བོ་རྒྱལ་པོ་བཅུ་ཡི་མདུན་དེར་བཤགས༔ དགེ་བས་ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་གནས་ཀྱི་བར༔ འདི་ཉིད་མི་ནུབ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕེལ་ཞིང་དར༔ སྣང་སྲིད་ལྟ་འདྲེ་མཆོད་པས་མཉེས་ཤིང་ཚིམས༔ མི་རྣམས་ཀུན་ལ་བཀྲ་ 
ཤིས་བདེ་ལེགས་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ) མངྒ་ལཾ༔ ཤུ་བྷཾ༔ རྫས་ཀྱི་གྲངས་ལ༔ ཡུངས་ལ་ཤཱ་མིག་མང་དུ་བྲིས་པ་སུམ་ཅུཿ དམར་གཏོར་ལྕོག་རྡོག་སུམ་ཅུ༔ ལྕོག་རྡོག་ཙམ་གྱི་ཚོགས་བུ་སུམ་ཅུ༔ཿ ཟན་ནག་གི་ཤྭཱ་མིག་ 
གཉིས་རེ་ཡོད་པ་སུམ་ཅུ༔ སེ་ཝ་ལྟུང་ཤིང་དམར་པོ་དུམ་བུ་མཛུ་གུ་ཙམ་སུམ་ཅུ༔ རྡོ་དཀར་པོ་གཙང་མ་ཐེ་བོང་ཙམ་སུམ་ཅུ༔ ཟན་ལ་སྟག་གི་སྤར་བཏབ་པ་སུམ་ཅུ༔ ཟན་ནག་པོ་མཐེབ་སྐུ་འདྲ་བ་སྦལ་བའི་གཟུགས་དོད་ཙམ་སུམ་ཅུ། 
ལྕགས་ཏེ་སུམ་ཅུཿ ཏིལ་པ་སུམ་ཅུ་བྱའོ་གསུངས༔ 
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༧ ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྐང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 





༼ཀ དེ་ནས་ ཡར་ ཞུས་ནི། ཧཱཿ སྔགས ་འཆང་ རྒྱལ་པོ །་སྙན་ གསོན དང་ ཧྱ ང་འོང་བ་ སྟེང་གི་ཕྱོཿ ་ཕྱོགས ་ནས་ ་འོང་ ཧྱ གཟའ་ཡི་།ེང་ལོག་ བྱེད་ དུ་འོང་༔ སྔགས་ 
འཆང་རྒྱལ་པོས་ བོས་ཕྱིར་ 'འོང་༔ , མདོས་ དང་གཏོར་མ ་ཏིལ་གྱ གྱང་དགྱེསས༔ གཟའ་མནན་སེར་བར་རྒྱབ་བསྟན་འཚེ༔ སྟེང་ཕྱོགས་དམག ་དྲངས་བསྟན་ལ་ གནོདཿ དེ་ལ་ སོགས་ 
, པ་བཤགས་པར་བཀགྱི༔ མཆོད་ཅིང ་བཤགས་པ་ བྱས་པ་ནི༔ ཁེང་ལོག་མི་བྱེད་རྐྱེན་ངན་སེ སེལཿ ཁཱ ཧཱུཾཿ སྔགས་འཚང་རྒྱལ་ པ་པོ་སྙན་ གསོན་ དང་༔ ང་འོང་བ་འོག་ 


ཟླ གི་ཕྱོགས ་ནས་འོང་༔ ཐེའུརང་ཁེང་ལོག་བྱེད་དུ་འོང་༔ སྔགས་འཆང་རྒྱལ་པོས་ བོས་ཕྱིར་ཊ འོང་༔ མདོས་དང་གཏོར་མ་ལྕགས་ཏེལ་དགྱེས༔ ས་རྡུ་ཆེར་ བཟུང་ཏི་ཚ་བཅག༔ 
| འོག་ཕྱོགས་དམག ་དྭངས་བསྟུན་ལ ་གནོདཿ དེ་ལ་སོ། ་སོགས་པ་བཤགས་པར་ བྱིཿ མཆོད་ཅིང་བཤགས་ཿ པ་བྱས་པ་ན༔ ཁེང་ ལོག་ཊ མི་ བྱད་ཀྐེ རྐུན ངན་སེལཿ གི ཧཱཿ 
‡ སྔགས་འཆང་རྒྱལ་ པོ་སྙན་ གསོན་དང་༔ ང་འོང་བ་ཤར་ གྱི་ ཕྱོགས་ནས་འོང་༔ ལྷ་ཡི །བེང་ལོག་བྱེད་དུ་འོང་༔ སྔགས་འཆང་རྒྱལ་པོས་བོས་ ཕྱིར་འོང་༔ མདོས་དང་གཏོར་མ་ཤཱ་ 
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ལ་དགྱེས༔ ཉི་ནག་བསང་བྱས་ཁྱི་ཡིས་གཡབ༔ ཤར་ཕྱོགས་དམག་དྲངས་བསྟན་ལ་གནོད༔ དེ་ལ་སོགས་པ་བཤགས་པར་བཀྱི༔ མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་བྱས་པ་ན༔ ཁེང་ 


ཀོག པན ང་ ར་པ་ད་ #ྫ ༡ཀ ཀྲང ༡༤ ༡ ཀ་ར་། ཀ་པ ཌཀ་ ལྡེ་།འག་ ་ས ཁུགས་པ་ ༡༢ ༡-༠༡༽༠༩༣ ༥ རཀ ལ་ །་ ལ་། ༡ ༡" དྲེ་ན ཧཀ་" འགྲེ་ར་ རེ" ༡ ¢ ་ 
ལོག་མེ་བྱེད་རྐྱེན་ངན་སེལ༔ ༼ང། ཧཱུཾཿ སྔགས་འཆངར་རྒྱལ་པོ་སྙན་གསོན་དང་༔ ང་འོང་བ་ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་འོང་༔ གཤིན་རྗེའེ་ཁེང་ལོག་བྱེད་དུ་འོང་༔ སྔགས་འཆང་ 


༡༢ ལར འའོ་ཟ །" ༡ ༨༠ པོ» > ཁར རབ དད 2 +༡-༡-+ ༢༡ 2 ལ་། *༡-༡- མ།་  -- ་་ ་ ་ 
རྒྱལ་པོས་བོས་ཕྱེར་འོང་༔ མདོས་དང་གཏོར་མ་གཏོར་ཆུང་དགྱེས༔ བ་མེན་མ་ཧེ་གླང་བསད་དང་༔ ལྷོ་ཕྱོགས་དམག་དྲངས་བསྟན་ལ་གནོདཿ༔ དེ་ལ་སོགས་པ་བཤགས 


པར་བྱཀྱི༔ མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་བྱས་པ་ན༔ ཁེང་ལོག་མི་བྱེད་རྐྱེན་ངན་སེལ༔ ༼ཅ༽ ཧཾ སྔགས་འཆང་རྒྱལ་པོ་སྙན་གསོན་དང་༔ ང་འོང་བ་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་ 
འོང་༔ མ་མོའི་ཁེང་ལོག་བྱེད་དུ་འོང་༔ སྔགས་འཆང་རྒྱལ་པོས་བོས་ཕྱིར་འོང་༔ མདོས་དང་གཏོར་མ་གཏོར་ཆུང་དགྱེས༔ གསང་སྔགས་མ་གསང་བོང་བུ་བསད༔ཿ ནུབ་ 
ཕྱོགས་དམག་དྲངས་བསྟན་ལ་གནོད༔ དེ་ལ་སོགས་པ་བཤགས་པར་བགྱི༔ མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་བྱས་པ་ན༔ །ེང་ལོག་མི་བྱེད་རྐྱེན་ངན་སེལ༔ ༼ ཆེ། ཧཱུཿ སྔགས་ 
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༔འཆང་རྒྱལ་པོ་སྟན་གསོན་དང་༔ ང་འོང་ བ་བྱང་གི་ ཕྱོགས་ནས་འོང་༔ བདུད་ཀྱི་། །བེང་ལོག་ བྱེད་ དུ་འོང་ ཧ སྔགས་འཆང་རྒྱུལ་པོས་བོས ས་ཕྱིར་འོང་༔ མདོས་དང་ 


གཏོར་མ་ཤྭ་ལ ་དགྱེས༔ དེལ་ལ་ ་ཛ་དང་བོང་ངྭས་ མཆོདཿ བྱང་ཕྱོགས་དམག་དྲངས་ བསྟན་ལ ་གནོད༔ དེ་ལ་སོ་ སོགས་པ་བཤགས་པར་ བགྱིཿ མཆོད་ ཅིང་ བཤགས་པ་བྱས་པ་ 
ཤྲ ན༔ ཁེང་ལོག་མི ་བྱིད་རྐྱེན་ངན་སེ སེལཿ ༼མ ༼ང༽། ཧཾཿ སྔགས་འཆང་རྒྱལ་པོ པོ་སྙན་ གསོན་དང་ཿ ང་འོང་བ་ཤར་ ལྷོའི་ཕྱོགས ་ནས་འོང་༔ བཅན་ '་གྱི་ཁེང་ལོག་བྱེ བྱེད་ དུ་འོང་༔ 

*' སྔགས་འཆང་རྒྱལ་ པོས་བོས་ ཕྱིར་འོང་༔ མདོས་དང་གཏོར་ མ་ཤིང་ ང་མར་ ་དགྱིསཿ ལྕང་ ལོ་གནམ་ཧ་ཝ་ཤ་ཟོས༔ ཤར་ལྷོར་དམག་ དྭངས་བསྟན་ལ་ གནོད༔ དེ་ལ་སོགས་པ་ 
བཤགས་པར་ ར་བགྱིཿ ཆོད ང་བཤགས་ པ་བྱས་པ་ན༔ ཁེང་ལོག་མི་ བྱེད་རྐྱེན ངན་ སེལ༔ ཉེ ཧུཾ སྔགས་འཆང་རྒྱལ་ ལོ་ 'སྙན་ གསོན་དང་༔ ང་འོང་པབ་ལྷོ་ནུབ་ 
རཱ ཕྱོགས་ནས ་འོང་༔ རྒྱལ་པོའི་ཁེང་ལོག་བྱེད་དུ་འོང་༔ སྔགས་འཚང་རྒྱལ་པོས་བོས་ཕྱིར་འོང་༔ མདོས་དང་གཏོར་མ་ཁང་སར་ དགྱེས༔ ལྟང་ལ་བརྒྱ་དང་དགོན་ གནས་ 


རོད རོར 
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༠༤༨ ༨ 


དེ་ལ་སོགས་པ བཤགས་པར་བྱསཿ མཆོད་ཅཾང་བཤུགས་པ་བྱས་པ་ན༔ ཁེང་ལོག་མི་བྱེད་རྐྱེན་ངན་སེལ༔ 





བཤིགཿ ལྟོ རྷ་ནུབ་ང དམག་ དྲངས་བརྟན རལ ་གནོདཿ 


། 


གཏོར་མ་སྟག་ལ་ པ་དགྱིསས སྟག་བསད་སྦྲང་བླུད་ འོལ་ལྕམ ་བསདཿ ནུབ་བྱང་དམག་དྲངས་བསྟན་ལ་ གནོདཿ དེ་ལ་སོ་ སོགས་པ་བཤགས་པར་ བགྱི༔ མཆོད་ ཅིང་ བཤགས་པ་ 





ལ་སོགས་ པ་བཤགས་པར་བྱཀྱི༔ མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་བྱས་པ་ན ་ནཿ ཁེང་ལོག་མི ་བྱེད་རྐྱེན་ངན་ སེལ༔ཿ ཞེས་ཡར་ཞུས་རྫོགས་སོ༔ སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ མངྒ་ལཾ།། །། 


སྔགས ་འཆང་རྒྱལ་ པོ་སྙན་གསོན་དང་༔ ང་འོང་བ་ནུབ་བྱང་ཕྱོགས་ནས་འོང་༔ གནདོད་སྦྱིན་།ེང་ལོག་བྱེད་དུ་འོང་༔ སྔགས་འཆང་རྒྱལ་པོས་བོས་ཕྱིར་འོང་༔ མདོས་དང་ 


བྱས་པ་ན༔ ཁེང་ལོག་མི་ བྱེད་རྐྱེན ་ངན་ སེལཿ ༼བ ཧཾཿ སྔགས་འཆང་རྒྱལ་ པོ་སྙན་ ་གསོན་དང་༔ ང་འོང་བ་ བྱང་ཤར་ཕྱོགས་ནས་འོང་༔ ཀླུ་ཡི་ ཁེང་ལོག་ བྱེད་དུ་ 
ཞོང་༔ སྔགས་འཚང་རྒྱལ་པོས་བོས་ཕྱིར་འོང་༔ མདོས་དང་གཏོར་མ་ སྦལ་ནག་ དགྱེསཿ གློག་འབྲུག་ཐོག་འཚེ་མཚོ་ཆུ་སྐམ༔ བྱང་ཤར་དམག་དྲངས་བསྟན་ལ་ གནོདཿ དེ་ 
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ཐི སྡེ་བརྒྱད་ གཅིག མདོས། 


ནཿ །གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོཿ ཉ་འདྲེའི་ཁེང་ལོག་བཅོས་པའི་ཐབས༔ ཟན་ལྭ་གུང་ཆེན་གཟུགས་གཅིག་བུ༔ དཀར་གཏོར་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ 


རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས༔ འབྲུ་སྣ་ཚོགས་ཤིང་ཐོག་སྣ་ཚོགས་སྟག་རས་གཟིག་རས་སྣ་ཚོགས༔ ངར་གླད་ཆངས་བུ་གཙང་མ་དང་༔ དེ་ལ་རྫོངས་འདེབས་རྒྱུ་ཡང་བཞག༔ བསྡུ་ན་དེ་ཡི་ས་ཆོག་པ་ 


སྟེ༔ རྒྱས་པར་ཀླུ་ཡི་གཟུགས་རྣམས་ནི༔ འོག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་བྱ༔ དར་ཟབ་སྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ནི༔ ཕྱོགས་དང་ཁ་དོག་བསྟུན་ལ་བཞག༔ བསྣུན་སྦལ་སྦྲལ་ལ་སོགས་པ༔ 


ཆུ་གནས་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ རང་ཉིད་ པདྨ་འབྱུང་ གནས་བསྒོམ༔ ཨོཾ་ཨ་ལྲཾ་ཏེ་ ཧཱུཾ ཊཾ ཏཱ ཨོཾ སྭ་ བྷཱ་ཝ ས་སྦྱངས། འདོད་ ཡོན་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་ མཚོར་ 




















ཅེ ༔བསམ༔ ཨ་ཀུ་རོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ཧཱཾ༔ ཡུལ་གྱི་མིང་ནི་བོད་ཀྱི་ཡུལ༔ མ་དྲོ་བ་ལམ་གྲམ་པ་ཕུག༔ གྲམ་པ་མཛོད་ཀྱི་ 
ལཿ ། 2 ༡ཀ་ཀ་བ་ ཟྲི 5༧༤ གག་པ - 82 ༩5 ༽ ~¬ དོ ¬ ༡ ¬ ༧ ས་༈ ༤༡ ལེ ༩ ཀག ༡ གས་ར ཉར་ཟུབ་ ཅ " ར་ * 
གནས་མཆོག་ནས༔ ཀླུ་རྒྱལ་མ་དྲོ་གཟི་ཅན་ནི༔ གནས་འདིར་མཆོད་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཅུན་མོ་གཉེར་པ་བྱང་ཐལ་སོགས༔ སྣང 


སྲིད་ས་བདག་ཀླ་གཉན་རྣམས༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་མ་ལུས་རྣམས༔ མཆོད་པའི་གནས་འདིར་ཆུར་དུ་བྱོན༔ གཙོ་འཁོར་འཚམས་པའི་གདན་ 
ལ་བཞུགས༔ སྔོན་ཚེ་སློབ་དཔོན་པདྨ་ཡི༔ བཀའ་དང་དམ་ལ་མ་འདའ་བརཿ བདག་གིས་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ༔ ཨོཾ་ན་ག་རཱ་ཙ༔ 
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ཨཿཡཿམཿདཱཿརུཅཿཿཤཿནཿ ས་པཱ་རི་ཝ་ར་བཛྲ ཛྭ་ས་མ་ཡ་ཇོ་ཛོ༔ ཛཚཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཏིཛྟཱ་ལྟན༔ ཨ་ཏི་པཱ་ཧོ༔ ཨརྒྷཾ་སོགས ཧཱུཾཿ ཀླུ་རྒྱལ་མ་དྲོ་གཟི་ཅན་ནི༔ སྒུ་མདོག་ 
དཀར་པོ་ སྡུལ་ མགོ་ ་བདུན༔ སྐུ་སྨད་ སྡུལ་ འཁྱིལ་གླ གྲུང་ཆེན་ཆེ ་ཆབས༔ཿ༔  ཀླུ་རིགས་ ཀུན་ གྱི་རྗེ རྗེ་བོ ་སྟེ༔ ཁྱོད་ ལ་ མཆོད་པ ་འབུལ་ ་བཞིཿ གླང་ཆེན ་རབ་ཏུ་བརྟན་ནས ་ནིཿ འིན་ ཆེན་ 
སྣ ཚོགས་ འབྲུ་ སྣ་ད དང་༔ སྟག་རས་ གཟིག་ རས་དར་ ་སྣ་དང་ དང་ ཤིང་རྩི་ ཀླུ་སྨན་ སྣ ་ཚོགས་ འབུལཿ༔ བདག ་ཅག་ དཔོན་ སློབ་ འཁོར་བཅས་ལཿ ཀླུ་དང་ས་ བདག་ སྡེ ་བརྒྱད་ 
ཀྱིས༔ ཁེངས་ལོ 'ལག་ །གནོད་པ ་མ་ བཏང་ཞིག༔ མལདོ་ཀླུརྒྱལ གཡས ་གཡོན་ནཿ བཅུན་མོ་བུད་ མེད་ སྔོན་མོ་ གཉིས༔ དབུ་ལ་ གཡུ་ཡི ་ཐོར་ཅོག་ ཅནཿ༔ ཀླུ་ཡི བཙུན་ མེ མོ་ཆེན་ པ 
ོ་ས། ཁྱོད་ལ་ མཆོད་པ་ འབུལ་ ལ་བ་ནི༔ཿ _གླང་ཆེན་ རབ་ཏུ་བརྟན་པ་ ནིཿ རིན་ ཆེན་ ་སྣ་ཚོགས་ མཆོད་པ་ འབུལཿ སྟག་རྭ་ རས་གཟག་རས་ དར་སྣ་དང་༔ ཤིང་རྩི་ ལླུ་སྨན་སྣ་ 
ཚོགས་ འབུལ༔ བདག་ཅག་ དཔོན་སློབ་ འཁོར་བཅས་ལཿ ཀླུ་དང་ས་བདག་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱིས༔ ཁེང་ལོག་ གནོད་པ་མ་ བཏང་ཞིག༔ གཉེར་པ་སེ་འཕང་ནག་པོ་ ལོ་ན༔ སྐུ་མདོག་ 











ཤུ ནིཿ ༔ནག་པོ 'ཡི་གཟུགསཿ སྡུལ་ མགོ་བདུན་པ་ ་སྐུ་སྨད་སྡུལ༔ གཟི་ ཆེན་ གཡས་བ གཡོན་ རུ་འདྲིན་ པ༔ ཚོང་ དཔོན་ ནག་ པོ་མི་ལུས་དཀར༔ སྡུལ་ མགོ་ ལྔ་ཿ ཡི་ 
གདེངས་ཀ་ ཅནཿ གཟི་ ་ཅན་གཡོན་གྱི ་རུ་འདྲེན་ པཿ །བམས་ ཀྱི་བྱ་ཐུལ་མི་ལུས་སེར༔ སྦྲལ་མགོ་ གཉིས་ ཀྱི་གདེངས་ཀ་ཅན༔ བློན་ཏ ་པོ་རུ་འདྲེན་བཏས་པ་ལ༔ ཁྱོད་ལ་མཆོད་ 
པ་འབུལ་བ ་ནི༔ གླང་ཆེན་རབ་ཏུ་བརྟན་པ་ནི༔ རིན ཆེན་སྣ ་ཚོགས་མཆོད་པ་འབུལ༔ སྟག་རྭས ་གཟིག་རས དར་སྣ་དང་༔ ཤིང་རྩི་ ཀླུ་སྨན་སྣ ་ཚོགས་ འབུལ༔ བདག་ཅག་ 


| དཔོན་སློབ་6 འཁོར་བཅས་ལཿ ཀླུ་དང་ས་བ བདག་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི ཀུས༔ ཁེང་ལོག་ གནོད་པ པ་མ་བཏང་ ༥་ཞིག༔ གཟི་ཅན་ སྔོན་ཊ གྱི་ཤུལ་སེལ་བ༔ གཅུང་པོ་ དྲག་བོའི་ཆུ་ཡི་ལྟཝ ཁ་ 
ཀ རྒྱལ་ཞ་མོ་ [ཞེས་ཊ ཀྱ་བ༔ སྲེར་མོ་གླྲང་གི་མགོ ་བོ་ཅནཿ འཁོར་གྱི་གདུག་པ་ཅན་ བཞི་ནི༔ མཐོང་བའི་ དུག་ཅན་སྦྲུལ་ མགོ་ཅནཿ བསམ་པའི་ དུག་ཅན་ར་མགོ་ཅནཿ ཁ་རླངས་ 
( དུ དུག་ཅན་ཁྱི་མགོ་ཅན༔ རེག་པའི་དུག་ཅན་བྱ་མགོ་ཅན༔ ཤུལ་སེལ་དང་ནི་གདུག་པ་ཅན༔ ཁྱོད་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ གླང་ཆེན་རབ་ཏུ་བརྟན་པ་ནི༔ རིན་ཆེན་སྣ་ 
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ཚོགས་མཆོད་པ་འབུལ༔ཿ སྟུག་རས་ གཟིག་རས་དར་ ་སྣ་དང་༔ ཤིང་རྩི་ཀླུ་སྨན་ སྣ་ཚོགས ་འབུལ༔ བདག་ཅག་ དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ལ༔ ཀླུ་དང་ ས་བདག སྡེ བརྒྱད་ཀྱི ཀྱིས༔ 
ཁེང་ལོག་ གནོད་ པ་མ་ ་བཏང་ཞིགཿ ཚལ་ནགས་ཀླ་ནི་སྦྲལ་ ་ནག་གཟུགས༔ རྒྱང་ བུ་ཚལ་ གྱི་ཀླ་ཆེན་ནི༔ ཁྱེའུ་ཆུང་ཟུར་ཕུད་ཅན་གྱི་གཟུགས༔ ནག་པོ པོ་ཀླུ་གདོལ་ཞེས་པའི་ 
ཀཿ ནག་པོ་ཀླུ་ལ་མེ ་ཐོགས་པ༔ ལུ་མ་ ནག་ ་པོའི་ཀླ་ཆེན་ནི༔ རྟ་སྔོན་ཆ ་མི་ཡི་མགོ་བོ་ཅན༔ ཟངས་གྲི་མཚོ་དམར་གླང་ དམར་གཟུགས༔ ཁྱེད་ཅག་ འཁོར་ བཅས་ཐམས་ཅད་ 
ལ༔ ཁྱོད་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་ པ་བ་ནི༔ གླང་ཆེན་རབ་ཏུ་བརྟན་པ་ནི༔ རིན ཆེན་སྣ་ཚོགས་ མཆོད་པ་འབུལ༔ སྟག་རས་ གཟིག་རས་ 'དར་སྣ་དང་༔ ཤིང་རྩི་ ཀླུ་སྨན་སྣ་ ཚོགས་ 

འབུལཿ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ལཿ _ ཀླུ་དང་ས་བདག་ སྡེ་བརྒྱད་ཀྱིས༔ ཁེང་ལོག་ གནོད་ པ་མ་བཏང་ཞིག༔ མ་དྲོ་ ཀླུ་ཡི ་ནང་འ འཁོར་ནིཿ འབུམ་ ་ཕྲག་ལྔ་ ཡི་ 








གྲངས་དང་མཉམཿ གཞན་ཡང་གཟའ་ཀླ་ས་བདག་སོགས༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་དང་༔ བོད་ཡུལ་ས་བདག་ཐམས་ཅད་ལཿ ཁྱོད་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ གླང་ 











་ྦ ཨཾཿ ༔ཆེན་རབ་ཏུ་བརྟན་པ་ནི༔ རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་མཆོད་པ་འབུལ༔ སྟག་རས་གཟིག་རས་དར་སྣ་དང་༔ ཤིང་རྩཾ་ཀླུ་སྨན་སྣ་ཚོགས་འབུལ༔ པུ བདག་ཅག་དཔོན་ 
སློབ་འཁོར་བཅས་ལ༔ ཀླ་དང་ས་བདག་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱིས༔ ཁེང་ལོག་གནོད་པ་མ་བཏང་ཞིག༔ ཨོཾ་ན་ག་ར་ཙ༔ ཨཿཡཿམཿདུཿརུཿཙཿཤཿ༔ ཨེཾ་དཾ་བ་ལིང་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ 
ཧིཿ རྫོངས་འདེབས་བྱེད་པ་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཾཿ ཀླྭ་རྒྱལ་མ་དྲོ་འཁོར་དང་བཅས༔ སྣང་སྲིད་ལྟ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ལ༔ ཡས་སྟགས་གྲང་ཆེན་རབ་བརྟན་གཟུགས༔ དར་ཟབ་འབྲུ་སྣ་ , 


ཧོ འིན་ཆེན་འདིཿ རྩི་ཤིང་སྣ་ཚོགས་རྫོངས་སུ་འདེབས༔ ལྷ་འདྲེའི་འཁྲུག་པ་ཞི་གྱུར་ཅིག༔ རྫུན་ལ་བློ་གཏད་ནག་ཕྱོགས་རྒྱལ༔ ཕ་ཚན་ནང་དུ་དུག་གཡོས་དང་༔ ལྷ་ཡི་།ཁེང་ ¦ད 
#' ལོག་གནོད་པ་ཟློག༔ བུ་ཡཾས་ཕ་བརྡུང་ཕུ་ནུ་གསོད༔ གཡོག་གིས་དཔོན་བསྡོ་ངན་རྗེས་འགུགས༔ བཙན་གྱི་ཁེང་ལོག་གནོད་པ་ཟློག༔ མི་སྐྱ་ཐམས་ཅད་སེར་གོས་གྱོན༔ སྐྱེ 
-‹ བོའི་ཁྱིམ་ཐབས་བཙུན་མས་བྱེད༔ བུད་མེད་ཕོ་སྐད་ཞ་ལྷམ་ལོག༔ བདུད་ཀྱི་ཁེང་ལོག་གནོད་པ་ཟློག༔ གློ་བུར་མི་ཡི་སྐྱེ་བོ་འགྱུར༔ རྗེ་འབངས་མི་འཆམས་ འཁྲུག་པ་ 


























བྱེད༔ ཆར་ཆུ་མི་སྟོམས་མུ་གེ་འབྱུང་༔ ནམ་མཁའ་ཁྲག་མདོག་ཉི་ཟླ་དུས་གཅིག་འཆི༔ གཟའ་ཡི་ཁེང་ལོག་གནོད་པ་ཟློག༔ གཟའ་མི་མ་རབས་ངན་སྤྱོད་གཏིང་ནས་བརྙས༔ ད 
ངན་པས་གྲོས་བཤོལ་རྒྱལ་ཕྲན་འཁྲུག༔ ལྷ་ཆོས་བརྙས་ཤཾ ང་ས་གཡོས་ཆེཿ ཡུལ་ ཕུང་སྡིག་ཅན་རྒྱལ་པོ་དར༔ གཙུག་ལག་གསུང་རབ་རྟེན་གསུམ་འཇིག༔ གནོད་སྦྱིན་ཁེང་ 
ལོག་གནོད་པ་ཟློག༔ བླ་མ་བཟང་པོ་སྐུ་ཚེ་ཐུང་༔ སྡིག་ལ་བརྩོན་ཤིང་དམག་དཔུང་གཡོ༔ གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་རི་རྡོལ་འབྱུང་༔ རྒྱལ་པོའི་ཁེང་ལོག་གནོད་པ་ཟློག༔ དཾ 
དམེ་དང་དུག་དང་ཡམས་ནད་མང་༔ ཡུལ་དབུས་ཁྲག་གི་མཚོ་མོ་འཁྱིལ༔ མ་མོའི་ཁེང་ལོག་གནོད་པ་ཟློག༔ སྙིགས་དུས་འདྲེ་འཁྲུག་རྒྱལ་ཁྲིམས་འཁྲུག༔ དམག་དཔུང་ པ 
བཅའ་ཞིང་དམག་སྣ་འཁྲེད༔ མེ་སྐྱིས་ཚེ་ཟད་སྡེ་བརྒྱད་འཁྲུག༔ ཐེའུ་རང་ཁེང་ལོག་གནོད་པ་ཟློག༔ འདོད་དགུ་འདྲེས་ཁྱེར་མི་འདོད་འབྱུང་༔ དུས་གཉན་བརླགས་ཤིང་ 
[ཁྲིམས་གཉན་ཞིག༔ ན་སྒོན་ཤི་སྐོན་འདེབས་པ་སོགས༔ ཀླ་ཡི་ཁེང་ལོག་གནོད་པ་ཟློག༔ མ་དྲོས་ཁེང་ལོག་རྒྱ་དམག་གཡོ༔ ཚོང་དཔོན་ཁེང་ལོག་འབྲུག་ཐང་ལྷུང་༔ བྱ་ 
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ཀྐ 


< ཨཾཿ ༔ཐུལ་ ཁེང་ལོག་ས་ 'འགུལ་ཆེ༔ ཁ་རྒྱལ །བེང་ལོག་བསྡ བསྡའ་ཀུན་བསྡུད༔ གདུག་ཅན་ བཞི་ཡི་ཁེང་ལོག་པས༔ དམ་ཟ སྲི་སྨུན་ ་དགུ་ བོད་དུ་འོང་༔ བཅུན་མོའི་ ཁེང་ 
ྒ ལོག་ཟ ཆར་མི སྙོམཿ ནག་པོ་ཀླུ་ཡི་ཁེང་ལོག་ པས༔ མི་ཕུགས་ལོ་ ལཾ ་ནད་མང་འབྱུང་༔ ཞྭ ་ལོང་རབས་ ཆད་མང་བ་དང་༔ དུས་ ལོག་ས་མི་ [་ཟིན་ པ་དང་༔ གྲགས་པ་ངན་ 'ཞིང་ 
༡ རང་སྐྱིད་ཕུང་༔ སྐྱིད་པ་གང་ཡང་མེད་པ་དང་༔ གླང་དམར་མཁའ་རྒྱུག་( འབུ་ཡིས་བདས༔ མི་བདེ་བ་ཡི ་འཚུབ་མ་ལྡང་༔ དེ་སོགས་ ཀླུ་ཡ ཡི།ཁེང་ལོག་ པྲས༔ གནོད་པ་ ཐམས་ 


ཅད་ བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ བདག ཅག་ དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས ་རྣམས༔ སློབ་ དཔོན་ པདྨའི་རྗེས་ འཇུག་ ཡིནཿ སྙིགས་ དུས་མི་ ཡི་ 'སྤྱོད་ ངན་ལསཿ ཁྱེད་ ཅག་ལྷ་ འདྲེ་མ་དགྱེས་ ° 
¥ ཀུང་༔ བཀའ་ཆད་ ཁེང་ལོག་ གནོད་ བཾ ་རྣམས༔ _གང་ ཡིན་ ལས་ངན་ དེ་ ལ་ལོབ༔ རངས་ རྒྱས་ བསྟན་ དང་བདག་ཅག་ལཿ ཁེང་ ལོག་ གནོད་ པ་མ་བཏང་ ཞག༔ རང་རང་ 
ཛ. ¦ གནས་ སུ་གཤེགས ་ནས་ཀྱང་༔ རྟག་ ཏུ་ཁ་ འཛིན་སྡོ ་ཝྡེང་ གྲོགས ་མཛོད༔ ཨཿ ༔མཿདཱཿརཱཿ ཅཙཿཤཿནཿ གྭ་༔གྷཿ ཞེས་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་ལ་བསྐྱུལ༔ ལུས་ལ ་ནད་སྣ་ ཚོགས་བཏང་བ་དང་༔ ལྷ་འདྲེའི་ 











:: 








ཁེང་ལོག་འཇིགས་པ་བྱཅུ་དྲུག་ཞི་བའི་ཐབས༔ དུས་ནི་རྩི་ཐོག་མ་ནོར་བའི་དུས་སུ་བྱས་པས་ཟློག༔ ཅེས་པ་བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔའི་ནང་ནས༔ ༧ ཨ་རྭ་གས་བསྡུས་པའོ༔ ཞལ་དྲོ།། །། 


༧ །ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྐྲན་ཞུས།། 
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་ཨ་རྭ་གའི་བཀའ་འབུམ། 
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རུམ། 
གའི་བཀའ་འཐུམ 
ཨ་རྭ་གའི་ 





རཿ 
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རཱ 





















ཧཱ 














་ཨ་རྭ་གའི་བཀའ་འཐུམ། 





£ ཨཾ ¡ རུ་རིན་ ལོ་ཆེ་ལ། ་ཕྱག་ འཚ་ལ།་ལོཿ སྡེ་བརྒྱད་སྲོག་དབང་ལ་སོགས་བྱེད་ང པའ་ དུས༔ དཀར་གཏོར་དམར་གཏོར་གཉིས་བཤམས་དྱ ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས༔ ཧཱུཾཿ སྔོན་ཚེ་སློ བ་དཔོན་པདྨ་ 
| འབྱུང་གནས་ ཀྱིཿ བཀའ་དང་ དམ་ ༡ལ་ བཏགས་ པའི་ལྷ ལྷ་འདྲེ་རྣམས།  འདིར་ གཤེགས དུམ རས་ བརྒྱན་པ པའི་ གཏོར་མ་བཞེསཿ སྔོན་ཚེ་སྒོ: སྒབ་ དཔོན་ད དམ་ ལས་མ་ འདའ་ གབར་༔ རྣལ་ 
འབྱོར་ བཅོལ་བའི་ཕྲིན ལས་འགྲུབ་པར་ མཛོདཿ གདོང་དམར ་སྲིན་པོ་ ་ལྟ་ འདྲེ ་གདུག་ པའི་ཡུལ༔ ཤམ་པོས་ གཙོར་ བྱས་ལྷ་ ལྷ་རིགས་ ལུག་ཁུ་འདྲ༔ཿ མི་ ་དཀར་རྟ་དཀར་ ཚོགས་ ནི་མེ་ 


པི ལེ་རེཿ འདིར་གཤེགས་དམ་ རྫས་བརྒྱན་ པའི་ འ་གཏོར་མ་བཞེས༔ ལྷུ་ཡི་ཁེང་ལོག་ཿ གནོད་པ་དགྲ་ ལ་སྒྱུར༔ རྫོང་བཙན་ གཙོར་བྱས་བཙན་ དམག་ སེར་བ་འདཿ མི་དམར་རྟ་ 
; དམར ་ཚོགས་ནི་ཁྲིགས་སེ་ཌྲེ མེ་ཁྲཾག༔ འདིར་ གཤེགས ་དམ་རྫས་བརྒྱན་པའེ་གཏོར་མ་བཞེས༔ བཙན་ གྱི་ཁིང་ལོག་ །གནོད་ པ་དགྲ་ལ་སྒུར༔ ནག་ པོ་བཀྲག་མེད་གཙོར་བྱས་བདུད་ ཀུ 


༄ ། 


་ྦ ཆོགས༔ གཡག་ཁུ་ བསྐོལ་ འདྲ་མགར་ནག་ མི་ རྟ་ནག༔ འདར་ གཤེགས་ དམ་རྫས་བརྒྱན་ པའི་ གཏོར་ མ་ བཞེས༔ བདུད་ ཀྱི་ཁེང་ལོཿ ལོག་ གནོད་ པ་དྲགྲ་ལ་སྒུར༔ རྭ་ཧུ་ལ་ ཡི་ 


ཙཾ 

















]] 










གཙོར་ བྱས ས་གཟའ་ཡི ་དམགཿ གཡུལ་ ཆེན་ ནཱ་བཤུམས་ འདྲ་དམག་ དཔོན་ ཀྱི་ལི་ལི༔ འདིར་ གཤིགས་ དམ་རྫས་ བརྒྱན ་ལའི ་གཏོར་ མ་ བཞེས༔ཿ གཟའ་ཡི་ །ཁིང་ལོག་ གནོད་ པ་ 'དྲག་ ལ་ 
སྒུརཿ རྡོ་རྗེ བདུད་འདུལ་ གཙོར་བྱ བྲས ་གནོད་ སྦྱིན་ ཚོགས༔ རྒྱལ་ བློན་ ང་ལོ་དང་ དུང་དང་ སྐར་ ཚོགས་འདྲཿ འདིར་གཤེགས ་དམ་ རྫས་བརྒྱན་ པའི་ གཏོར་ མ་ བཞེས༔ གནོད་ སྦྱིན་ 
ཁེང་ལོག་ གནོད་ པྲ པ་དྲག་ ལ་སྙུར༔ པེ ་ཀར་རྒྱལ ཕ་པོའི་གཙོར་ བྱས་ངང་ཁྱུ་འདྲ༔ དགེ་ དགེ་བཤེས་ བཙུན་ པ་མང་ པོ་ཤིགས་སེ རེ ་ཤིག༔ འདིར་ གཤེགས་ དམ་ རྗས་ བརྒྱན་ པའི་ གཏོར་ མ་ 
བཞེས༔ཿ རྒྱལ་ ལོའི ཁེང་ལོག་ གནོད་ པ་དྲག་ལ་སྒུར༔ འབར་བ་སྤུན་བདུན ་གཙོར་ བྱས་མ་མོའི་ ཆོགསཿ ལྟད་ ་མོའི་ཁྲོམ་ ཚོགས་ བུད་ མེད་ དྭ་སྒྣ་ར ར་རཿ འདིར་ ༨་གཤེགས་ དམ་ རྫུས་ 
བརྒྱན་ པའི་གཏོར་མ་ བཞེསཿ༔ མ་མོའི་ཁེང་ལོག་ གནོད་ ངྲ དྲག་ ལ་ སྒྱུརཿ ཡ་མ་ར་ཅས་ གཙོར་ ཀྱས་ ས་གཤིན་ རྗེའ འི་ཚོགས༔ མ་ཧེ་ ཏེ་ནག་ ལོ་ ་ཞོན་ ནས་དམག་ དཔོན་ འདྲ༔ འདིར་ 
གཤེགས ་དམ་རྫས་བརྒྱན ་པའི་ གཏོར་མ་བཞེས༔ གཤིན་ རྗེའི་ཁེང་ལོག་ གནོད་ པ་དགྲ་ལ་སྒུར༔ རྡོ་རྗེ རྗེ་ལེ གས་པས་ གཙོར་བྱ བྲས་ ཐེའུ་རང་རྣམས༔ དཀར་དམར་ བྱིསྐ་ སྤུང་སྤུང་ 













མགི 
312 

















༡ ༡ ༡༡ 


ཨཾིཿ ༔ཡུང་བ་འདྲ༔ འདིར་ གཤེགས ་དམ་རྔ རྫས་བརྒྱན་ པའི ་གཏོར་མ་ །བཞེས༔ ཐེའུ་རང་ །ཁེང་ལོག་ གནོད་ པ་དྲག་ལ་སྦུར༔ མ དྲོ གཟི ་ཅན་ལ་ སྐོགས་ ཀླུ་རིགས ་ཚོགས༔ 
དབྱར་ཁའི་རྩྭ་བཞིན་སྦུལ་སྡིག་མེ་རེ་རེ༔ འདིར་གཤེགས ་དམ་རྫས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་བཞེས༔ ཀླུ་ཡེ །ཁེང་ལོག་ གནོད་པ པཾ དྲག་ལ་སྦྱརཿ དེ་ལྟར་ ང་སྲིད་ལྟ་འདྲེ་སྡེ་བརྒྱད་ 
ཤཱཾཿ ཀུན༔ མཆོད་ སྦྱིན་ གཏོར་མ་ འདི་ ་ཡིས་ མགུ་བྱོས་ལ༔ བདག་ཅག་ དཔོན་ སློབ་ཡོན ་མཆོད་ འཁོར་། བཅས་ལཿ གནོད་འཚེ་མ་ བྱེད་ཁ་འ འཛྲིན་སྡོ ་སྡོང་གྲོགས ་མྨ དཿ ནད་ གདོན ་བར་ 


ད ཆད་རྐྱེན་ངན་ ཐམས་ཅད་ཟློག༔ རང་རང་འཁུ་ལྡོག་ནང་འཁྲུག་ དྲག་ལ་ཐོངསཿ རང་རང་སོ་སོའི་གནས་སུ་གཤེགས་ན ནས་ཀྱང་༔ ཕ་ ཁུ་སྤན་ ཟླ་ཤག་ རོགས་ ཇི་བཞིན་དུཿ རྟག་ 
བའ ཏུཁ་ འཛིན་སྡོང་གྲོགས་མ་ གཡེལ་ཅིག༔ ཨ༔:ཡཿམཿ: ཉདཱཿ རུཿཐཿཤཿཞཿ༔ ཨི་དཾ་བ་ལིང་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧིཿ པྲྭ་ཛ་ཧོཿ གཤེགས་ དུས༔ གཙྩ་གཏཿ ཞེས་ཕྱོགས་གཙང་སར་ ཆུ་ལོར་དོརཿ 


༨ 


ཀཱ ཞེས་པ་ འདི་ནི་སྟི་ སྙིགས་དུས འགྲོ་བ་མང་པོ་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེར་འོང་བ་དང་༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ འཁྲུག་རྩོད་ཐམས་ ་ཅད་ ཞི་ཞིང་༔ ཡུལ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་བདེ་ལེགས་ སུ་འགྱུར་ བའི ཆེད་དུ་ དགོངས་ནས༔ བཀའ་ཐང་ སྡེ་ལྔའི་ནང་ལྟ ར་དོན་ 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་པླད་ཀྲོ་ཏ་ཡེ༔ དབང་དྲག་པདྨའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས༔ གིང་གི་མགོན་པོ་པེ་ཧར་མཆོད་ཐབས་བཀོད༔ 
པད་འབྱུང་བཀའ་ སྲུང་བཅས་པས་བཀའ་གནང་སྣོལ༔ དེ་ཡང་སྡེ་བརྒྱད་སྲོག་དབང་གི་དམ་ཆིག་སུ་ཡང་སྡེ་བརྒྱད་སྲུང་མར་བརྟེན་དགོས་པར་གསུངས་ཏེ བཱ དུས་འདི་ནས་སྲུང་ 
མར་བཟུང་སྟེ་གཏོར་མ་མ་ཆག་པར་བཏང་༔ ཞེས་དང་༔ དྲག་ཕོའི་ལོ་རྒྱུས་ལས༔ ཕྱི་རབས་ཚོས་བྱེད་བུ་བཞིན་སྦྱོང་བ་དང་༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་དང་༔ ཁྱད་པར་གཙུག་ 


ལག་སྙོང་བ་དངཿ༔ སྔགས་པའི་སླུང་མ་བྱེད་དེ་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པ་དང་༔ ཁྱད་པར་གསང་སྔགས་རྙིང་མ་དང་༔ ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་བརྒྱུད་འཛིན་ལ་འཁུ་ལྡོག་མི་བྱེད་ཅིང་༔ བུ་བཞིན་སྐྱོང་ནས་ 























༄༅། །ཕྲིན་ལས་གང་བཅོལ་བསྒྲབ་པར་བྲོ་བོར་དམ་བཅས་པ་བཤད་པ་དང་༔ དྲག་པོ་མེ་ལྕེ་ཕྲེང་བ་འི་ལོ་རྒྱུས་ལས༔ བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་པ༔ དགྲ་རྣམས་ 
ཟས་སྐལ་དུ་བསྔོ་བ༔ སློབ་དཔོན་གྱི་གདུང་བརྒྱུད་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་བྲན་དུ་ཁས་བླངས་སོ༔ ཞེས་དང་༔ མགོན་པོའི་སྤྱི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་ཁྲག་མཚོ་ཁོལ་ཆེན་ལས༔ གིང་ཆེན་ཚངས་པ་དུང་གི་ 
ཐོར་ཙུགས་ཅན་ལ་སོགས་ཁྲི་ཕྲག་བཞེནི༔ དྲག་བོ་སྒྱོ་འབོག་བརྒྱལ་ནད་གཏོང་བ་དང་༔ གིང་ཆེན་ཁུལེ་ལག་དགུ་ནི་གཟེར་ནད་གླང་ཐབས་གཏོང་བ༔ གིང་ཆེན་ནག་པོ་འཛུམ་མེད་ཀྱིས་ནི་ 
གྲི་རྒོད་མཛེ་ནད་གཏོང་བ༔ གིང་ཆེན་གནམ་ལྷདབང་ཕྱུག་གིས་ནི་ཡེ་འདྲོགས་དང་ཁྲག་སྨུགས་གཏོང་བར་བྱེད་པ་སྟེ༔ གིང་ཆེན་ཁྲི་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་ནི་བྲན་ དུ་འཁོར་བའོ༔ ཞེས་དང་༔ 
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གཞན་ཡང་མ་ནིང་རྒྱུད་ལས༔ མགོན་པོ་སྟག་ཞོན་རྒྱུད་སོགས༔ རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་དུ་མ་ནས༔ ཆོས་སྐྱོང་འདི་ཉིད་སྒྲུབ་པ་དང་མཆོད་པའི་ཐབས་གསུངས་ལ༔ ཁྱད་པར་བཀའ་བརྒྱད་བྱེ་བྲག་གི་རྒྱུད་འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་ལས༔ རྒྱལ་ 
པོ་སྐུ་ལྔའི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་ལྔ་ཡོད༔ དེ་ལ་སོགས་པའི་གིང་དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་བསྟོར་དྲག་སྔགས་མཐའ་ཡས་པར་ཡོད་པ་གཡུང་སྟོན་པས་གསུངས་སོ༔ སངས་རྒྱས་གླིང་པའི་གཏེར་མ་རྒྱལ་གསོལ་ལས༔ གཙུག་ལག་ཁང་དང་ 


༢ 
> ༨༤ ` -~= ་སོགས་བཞྲེངས་ ཁྱ -  ་ཾཾི་ ་ང་རྔ་བ་བའི་ལར་འབྲིང་བང་གྲང་འརིར་བར་རོ་ ༤¬-¬>~-¬‹.-¬༽༽ ¬ ༣༢ ~-. | ཧྲ, ༢ - ¬~... 92 

རེ མཆོད་རྟེན་དང་ གསུང་རཔ་ལ སོགས་བཞེ ས་པ་དང་༔ རབ་གནས་ལ་སགས་ཀྱ་བ་དང་༔ གཞན་ཡང་དགེ་བའ་ལས་གང་བྱད་ཀྱང་འད་དགོས་སོ༔ འཇིག་རྟེན་ལྷ་འདྲེའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས འདི་མཆོད་ན་ཅི་བསམ་གྱི་དོན་འགྲུབ་ ༠ 
རཿ 2 - (< "(༢2༢2 -ྩ ༥༢༡༢ ༢༢༡ ༢ེ༤་ཀ།ད་ང་ང།། £ ཡང་ ་ལོར།་ར།༡་རདང་འ། རོ་ཁ :ཟ༢ ¬ ༡ཀི་སེར་བ་ཤེར། བ་རེ རོ 22༢ =- ༠ 
& ༨ ཏུད པར་སྲའུགསོ བ ལ་འད་གལ ཆེའོ༔ ཞེས་དང་༔ གཞན ཡང་ཕན་ཡན་རྒྱ་ཆར་གསུངས པ་ དང་༔ རྟ་མགྲིན ཡང་ གསརང་ཁྲོས པའི་རྒྱུད་ ལསཿ སྤུག བདག ཡངས་ ཀྱ་ སྡེ བརྒྱད་ ཀྱི་སྐྱེས་ བུ་ཞས ཀྱ སྟ ཆོས སྐྱོང་ འད་ ཉད་ཅ 


མགྲིན་སྦྲུལ་པར་གསུངས་པ་དང་༔ རྒྱལ་པོ་པུཏུ་ནག་པོ་འདི་ཉིད་མགོན་པོ་གུར་གྱི་སྦྲལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར༔ ཆོས་སྐྱོང་འདི་ཉིད་འདྲེར་བཟུང་ནས་གླུད་དང་ཆངས་སྤྲད་སྦྱིན་ནས་བཀར་ཡང་མི་རུང་ལ༔ གལ་ཏེ་ལྟར་བརྟེན་ན་ཡང་འདི་ཡི་ 
འཁོར་དུ་སྔགས་པ་དམ་ཉམས་དང་༔ བཙུན་པ་ཁྲིམས་ཉམས་སློབ་དཔོན་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་ནས་ཡོད་པའི་ཕྱིར༔ ཤིན་ཏུ་རྩུབ་ཆ་ཆེ་ཞིང་འཁུ་ལྡོག་རྐྱེན་པས༔ འདིར་གསོལ་མགྱོགས་སྦྲགས་མའི་ཚུལ་དུ་བྱས་པ་འདི་ 

















 ༄༅། །ལེགས་སོཿ ༈ དེ་ལ་རྡོ་ལེ བ་གཙང་མའི་སྟེང་དུ་རི་རབ་བང་རིམ་གསུམ་པ༔ དེའི་སྟེང རྒྱལ་བཤོས་རྩེ་ལྔ༔ དེའི་གཡས་སུ་གསང་ཕྱི༔ གཡོན་དུ་སྨན་ཏིང་༔ མདུན་དུ་ཟུར་གསུམ༔ རྒྱབ་ཏུ་ཧ་ཞལ༔ མཐར་ 
མཐེབ་སྒུ༔ ཆངས་བུ་ཏིང་ལོ༔ ' དུམ༔ དེ་ལ་དཀར་དམར་བརྒྱན་དང་འབྲུ་སྣ་དར་ཚོན་སོགས་ཀྱིས་བ གུ ནད་པའི་དོན་ཡིན་ན་ངར་མི ཿགཙང་ མ་གཅིག༔ གསེར་སྙེམས་བདུད་རྩི་ ཙི་རྟཀ ་རྣམས་ཀྱིས་བྲན་ལ་ མདུན་ དུ་བཤམས་ 
ནས༔ རང་ཉིད་དྲག་པོ་རྟ་ མགྲིན་ ་དུ་གསལ་བས༔ ཨོཾ་ཨ་ཕྲཾ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ་༔ ཨོཾ་སྭ་ བྷཱ་ཝ་སཾཾ སོགས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་གི ་མདུན་དུ༔ ཚངས་པ་འཕྲུལ་ གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་པོ་ ་ཡིད་ དུ་ 


“ཾ འོང་བ་ ལྟ་ན་སྡུག་པ༔ རིན ་ལོ་ཆེའི་ རྒྱུན་དུ་མས་བལྟམས་ པའི་དྭབུས་སུཿ སྟུབས་ 'ལྡན་ སེང་གེ་ དཀར་ཿ མོའཾ་ 'སྟེང་དུ༔ ཡི ་གི་ཅཿཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས༔ ཚངས་པ་འཕྲུལ་ གྱི་ གྱི་རྒྱལ་ 
' པོ༔ སྐུ་མདོག་ །དམར་སྡུག་ ཅུང་ཟད་ཁྲོ ཊ་ཞིང་འཛུམ་ པཿ ཕྱག་གཡས་ གསེར་གྱི གྱིརྡོརྗ རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་དང་གསེར་ གྱི་རྐྱལ་མཚན་ནམ་མཁའ་ལ་ཕྱར་བ༔ གཡོན་ པས་ཡིད་ བཞིན་ནོར་ བུ་ 
ིན་པོ་ཆེ་ དབང་གི་རྒྱ་ ་རྒྱལ་པོ་ ་བསྣམས་ནས༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དགོས་འདོད་ཆར 'ལྟར་འབེབས་པ༔ དབུ་ལ་དར་གདུགས་དང་སྐུ་ལ་ཟ་འོག་དགུ་བརྩེགས་ གསོལ་བཿ 

















ཞབས་ལ་སག་ལྟུམ ་གསོལ་ ཞིང་རྒྱལ་པོ པོ་རོལ་པའི་འདུག་སྟངས་ ཀྱིས་ བཞུགས་པ༔ དེ་ཡི ་གཡས་སུ་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཐིང་ནག་རྔམ་ཞིང་ཁྲོས་པཿ ཟ་འོག་གི་འཇོལ་བེར་དང་ 
ེ དོམ་གྱི སྨག་པ་གྱོན་པ༔ དུར་ནག་གི་འཐིབ་ཞུ་ཅན་ གཡས་སྤུ་གྲི་ ་ཕྱར་ཞིང་༔ གཡོན་བདུད་ཞགས་ བསྣམས་པ༔ བ་གླང་སྣ་རིང་ལ་ ཞོན་པ པཿ དེ་ལ་སྐུ་དང་གསུང་དང་ ཐུགས་ 
ཤེ དང་ཡོན་ཏན་ དང་ཕྲིན་ ལས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ ་བཞིས་ བསྐར་ཿ པཿ „ གཡོན་ དུ་ཡུམ་ཤན་ཏི་རོ་ཟན་ ༨ དར་ དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་ སཔ རལ་གྲི་ཕྱར་ ཞིང་ནེའུལེ་ དཀུར་ བརྟེན་པ་ལ (ར' 


ྷ སོགས ་ཡུམ་ ཆེན་ལྔ༔ རྒྱབ་ཏུ་བློན་པོ་ཤན་ པ་ཀྱ་ཁྲཾ་མཾག་ གཅིག་༔ སྔོན ་ལོ སྒ་ ནག ་ལ་ཆེབས་ ནས་ ཞིང་དབྱུག་ དང་རྡོ་ ་རྗེ་གསོར་ བ་ལ ་སོགས ་པ་ བྤྲན་པོ ་ལོ་ལྔ༔ མདུན་༔ དུ་ཅི་དམར་བ་ བསེ་ཡི་ 
ཁྲབ་རྨོག བགོས་ཤིང་མདུང་དམར་ དང་ཞགས་པ་བ ཟུང་ནས་ རྟ་རྒོད་བྲ་ བོ་གཡུ་ རྡོག་ ཞོན ་པ་སྤྲལ་པ་ ལྡས་ ས་བསྐོར་ བཿ གཞན་ ཡང་སྦྲལ་ པ་ཤིལ་ 'གིང་ དཀུར་པོ་ང པོ དང་༔ དཀར་ པོ་ སྤྱན་ 
གཅིག་ དང་༔ ཁུ་ལེ ཁུ་ལེ་ལག་དགུཿ ཡམ་ཤུད་དམར་ པོ༔ བྱེ་བ་ གུང་རིང་གནམ་༢ ས་བར་གསུམ་ གྱི ་ཐེའུ་རང་གཟའ ་བྲེལ་ དམར་ པོ་ ་དང་ གནོད་ སྦྱིན ་བསེའི་ གདོང་ཅན་ དང་༔ ཚངས་ 

















མིག་རི རཾང་ཨ་ཅ་ར༔ རྒྱལ་ བསེན ་དམ་ སྲིའི་རིགས་ སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་བསྐོར་ བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱམས་པའ་ འི་སེམས་ 'དང་ལྡན་པ་འཛུམ་ པའི་ མདངས་ཅན༔ ཕྱག་ན་ ནོར་ཐུ་ 
དང་རྒྱལ་ མཚན ་བཀྲ ་ཤིས་པའི་རྫས ་རྟགས ་ཀྱི་བྱེ ་བྲག་བསྣམས་ པའོཿ བདག ་གི་ཐུགས་ཀ་ ནས ་ཁྲོ་བོ་འདོད་རྒྱལ་དམར་པོ་ ་ལྕགས་ ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་ཅན་དཔག་ ཏུ་མེད་ པཾ ་འཕྲོས་པས་ 


ཡུ 


£: 





ཤཀི་ 


།པ་དུང་གི་ཐོར་ཙུགས་ནག་པོ་འཛུམ་མེད་དང་༔ གིང་ཆེན་ཁྲི་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་དང་༔ རུ་འདྲེན་སྡེ་བཞི༔ བྲན་གར་ཚེ་དང་གུར་ཚེ༔ སོག་པོ་མེ་ཉག་ན་ཆུང་ 


མགྲོན རྣམས སྐད་ཅིག་ ལ་བ བཀུག་ པར་གྱུར༔ ཊུཀི་ རྭ་ཙ་ ཧཾཿ ཧཾཿ སྔོན ་ཚེ་དགུང་སྔོན ་མཐོན ་པོར་ ར་བཞུགསཿ བར་ དུ་ཧོར་ གྱི་སྒོམ ་གྲར་ བཞུགས༔ དྭ་ལྟ་བསམ་ཡས་ གླིང་དུ་ 
བཞུགསཿ ཆོས་ འཁོར་རྒྱ རྒལ་པོ པོ་གཤེ གས ་སུ་གསོལ༔ དགའ་རབ བ་ཤ སེང་ཨོཾ་ རྒྱན་ གྱིས༔ གསེར་ གྱི་རྡ་རྗ རྡེ སྤྱི བོར་ བཞགཿ རྒྱལ ་མཚན་ བརྒྱད་ ཀྱི་ ཌ་དབང་ ཡང་བསྐུར༔ གསང་ 
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བའི་གནས་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རྒྱལ་ཆེན་ཡབ་ལྔ་ཡུམ་ལྔ་དང་༔ བློན་པོ་ལྔ་དང་སྤྲལ་པ་ལྔ༔ ཁྱད་པར་ལས་མཁན་གནོད་སྦྱིན་ཆེ༔ འཁོར་དང་བཅས་པ་གཤིགས་སྲུ་ 
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གསོལ༔ གནམ་ལྷ་ལ་ སོགས་ 'མཆེད་ སྡེ ་དགུ༔ གཙུག་ལག ་ཆོས་འཁོར་ཐམས་ཅད་ནས༔ བཞུགས་ པའི་འཁོ་ བོར་དང་སྤྲལ་པའི་ཚོགས༔ མཆོད་པའི་ གནས་འ° འདིར་ གཤེགས་ སུ་ 
གསོལ༔ ཁྱེད་ཀྱི ཀྱི ་འཁོར་ དུ་གཏོགས་པ་ཡི༔ བདག་དང་ཡོན་བདག་ འཁོར་ བཅས་ལཿ གནོད་པའི་འགོང་པོ་དམ་ རི ་ཚོགསཿ ལན་ཆགས་སྦྱུངས་ཕྱིར་ འདིར་ ་འདུས་ཤི གཿ 


ལུས་ལ་མཚོན་ཆ་མ་ ཐོགས ་ལ༔ ཐུགས་ལ་ཞེ་ སྣང་མ་འཆང་བར༔ མཆོད་ སྦྲིན་ གཏོར་མ་ བཞེས་ སླད་དུ༔ བྱམས་ པའི་ ཐུགས་ 'ཀྱིས་གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ རྒྱལ་ ཆེན་ ཡབ་ཡུམ་ 


བློན་པོ་འབངས༔ གཙོ་དང་འཁོར་ དུ་འཚམས་ པ་ཡི༔ རིན་ཆེན་གསེར་ྱི ཀྱི་ཀི་ སྟེང་དུ༔ དགྱེས་པའི་ ་ཚུལ་གྱིས་ བཞུགས་སུ་གཟ སོལཿ རྭ་ཙ་གི གིང་ཀ་ར་ས་པཱ་རི་ལཱར་ཨེ་ཧྱེ་ཧི༔ ས 
མཱ་ཡ་ཛཿ ཛྡཛཱཾ་བཾ་ཧོཿ ས་མཱ་ཡ་ སཾ ནང་མཆོད་གཏོར་ལཿ ཧཾཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ གྱི་གསང་བ བའི་ཆུཿ རྡོ་རྗེ ་མནའ་ ཆུ་བདེན་ པའི་བདུད་རྩི་འད༔ རྒྱལ་ཆེན་ 
ཡབ་ཡུམ་བློན་འབངས་རྣམས་ལ་ སྦྱིན༔ རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ཆུ་འདི་འཐུང་བར་གྱིས༔ དམ་ ཚིག་བ བསྲུངས་ན་དངོས་གྲུབ་རྣམ་ གཉིས་ཐོབ༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ན་མནར་མེད་དམུལ་བར་ 


1]] 











དྲི སངས་རྒྱས་ཀུན་ཊུ གྱི་ ་བྱིན་རླ '་རླབས ་གཅིག་ བསྡུས་པའི༔ འགྱུར་བ་མེད་ པའི་ཡེ་ཤེ ས་རྡོ་རྗེ་མཆོག༔ ཅིས་ 


༦ ~~ 


(པའ་དངོས་ ོ་མད་ པ་ཡི༔ སྟང་ཉིད་རྡོ་རྡེ ཁྱོད་ སྣྲིང་གནས་ པར་གྱུར༔ མ་འདའ་འདས་ན་ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་ བསྲེགས༔ 
ཞེས་བརྗོད་པས་བདག་གཱི་བཀའ་ཉན་གསུང་སྔོད་པར་དམིགས༔ མཆོད་པ་བྲན༔ རཾ་ཡཾ ་ཁཾཿ མཾ་གཙང་བ་ཐམས ་ཅད བསྲེགས ་གཏོར་ བཀླུས༔ ཨོཾ་སྭ་ བྷཱ་ཝ་ སོགས། སྟོང་ ¬ 


༡༨༡ ༦༽ ༢༩༡༤ ༡༠༨ 


ཿཱ བའི་རང་འསཿ ཨོ་ལས་རིན་པོ ་ཆེའི་སྣོད་ཊ དུ་རྒྱལ་བཤོས་ངན་པོ ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་རི་རབ༔ དར་ཚོན་གྱི་བླ་བྲེ་ ཡོལ་བ་ཕྱེ་མ་ཕུར་མ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ སྣ་ཚོགས༔ རྒྱལ 
° སྲིད་ སྣ་བདུན་བཀྲ ་ཤི ས་ རྟགས་ བརྒྱད༔ རིན་ པོ་ཆེ་ སྣ ཆོགས༔ དར་ སྣ ཚོགསཿ .འབྲུ་སྣ་ཌ ་ཚོགས༔ མཆོད་ང པའི་བྱེ བྱ་བྲག་ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ རྭ་གྱུར༔ ན་ ་མཐྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
# བྷྱོ་སོགས། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཾ། ཧུཾ བསྟན་སྲུང་གིང་གི་མགོན་པོ་མཆོད་པའི་ཕྱིར༔ མཉེས་པའི་ སྤྱན་གཟིགས་ཟག་མེད་མཆོད་སྦྱིན་འདིཿ ས་གཞི་ནམ་མཁའ་ 




















དུས་དུས་སུ 


བར་སྣང་གླྭ ང་བཞི་ ཏ་གང་༔ མཆོད་ཡོན ་ཞབས་ཿ བསིལ་མེ་ཏོ། ཏོག་བདུག་ སྤོས་དང་ ༔ མར་མེ་དཱི་ཆབ་ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་དང་ཿ 
: ཡོ་ནོར་ བུ་བཙུན་ཌེ མོ་རིན་ཆེན་དང་༔ བློན་པོ་གླང་པོ་རྟ་མཆོག་རིན་ ཆེན་དང དང་༔ དམག་ དཔོན་ལ་ 'སོགས་རྒྱ་ རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་ ན་རྣམས༔ ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ 

འབུལ༔ རིན་ཆེན་གསེར་ གཡུ་དངུལ་དང་མུ མུ་ཏིག་ དང་༔ བུ་རུ་དུང་ལྷགས་རིན་ ཆེན་ གཏེར་ བུམ་ པ་འདིཿ རྒྱལ་པོ་པེ་ ཧར་ འཁོར་ དང་བཅས་ལ་འབུལཿ རྔ་དང་ཆ་ལང་ ང་དེལ་ བུ་ 
ཅང་ཏེ་དང་༔ ༔ འཁར་རྔ་ཟངས་གླིང་རྒྱ་ རྒྱ་གླིང་རྔ་གླིང་དང་༔ དུང་དཀར་གཡས་ འཁྱིལ་ རྐང་གླི གླིང་རོལ་མོ་ཡི༔ སྒྲ་ སྣུན་ ཡིད་ འོང་མདངས་ དང་ལྡན་པ་འདི༔ ཆོས་སྐྱོང་གིང་ ཆེན་ 
འཁོར་དང་བཅས་ལ འབུལཿ འབྲུ་བཅུད་ཆང་གི་རྒྱ རྒྱ་མཚོ་ཀྱི་ལི་ལི༔ རཀྟ་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་མེ་རེ་རེ༔ ཚོལ་ཆེན བསྲེགས་པའི་ དུད་པ་ཐུ་ལུ་ལུ༔ ཞལ་ཟས་ གཏོར་ མའི་ཚོགས་ནི་ 
མདངས་དང་ལྡན༔ སྤོས་མཆོག་བསྲེགས་པའི་དུད་པ་ཐུ་ལུ་ལུ༔ དགྲ་བླ་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ༔ རྒྱལ་བཤོས་རི་རབ་རིན་ཆེན་གྲུ་བཞི་ལ༔ བང་རིམ་གསུམ་ | 








གདུགས་དང་རྒྱལ་ པ་མཚན་ བ་ དན་བླ དཱ་བྲེ་ བཱི་དང་༔ ༔ འཁོར་ 


རར 
ཆེ 


























ཤ༈ ༄། _ །ལྡན་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ༔ གྲུ་བཞི་སྣོ་བཞི་གསེར་གྱི་མདངས་དང་ལྡན༔ རིན་ཆེན་ཕྲ་བཀོད་སྤོས་ཀྱི་ངད་དང་ལྡན༔ འདོད་ཡོན་ཆར་འབེབས་ 
དགོས་ འདོད་ ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ༔ _ འདབ་ ཆགས་རྒྱལ་ ལོ་ [་ཁྱུང་ཆེན་མ། ་མཁའ་ལ ་ལྡིང་༔ གཅན་གཟན་རྒྱལ་ ལོ་ ་སེང་གེ ་དཀར་མོ་ 'འགྱིང་༔ སྡེར་ ཆགས་རྒྱལ་ ལོ ོ་གཡུ་འབྲུག་ང ང་ ང་རོ་ཝཱིར༔ 
སྡེམས་ ཅན སྣ་ཚ ཚོགས ་མཇེས་པའི་ རྒྱན་དང་ལྡན༔ རོ་བྒར་ རྒྱ་ལྡན་ པའི་ཟས་ཀྱི་ མཆོད་ པ་ འདི༔ བཀའ་ སྲུང་རྒྱལ་ པོ་འཁོར་ དང་བཅས་ ལ་ འབུལཿ བཅོལ་བའི་ ཕྲིན་ ལས་ རྱུར་: དུ་ 


“4 འགྲུབ་ བའར་ མཛོདཿ ར་ཧ་ ཙ་གིང་ཀ་ར་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས། ནས། ཤྲ བླ བྲ་པྲ ཏིནྟ་སྭཱ་ ཧཱཿ དེ་ནས་གཏོར་མ་ བསྔོ་བ་ནི ཨོ་བཛྲ་ཨ་ཟླཾ ་ར 'ཏ་ ་ཀུནྟ་ལཱི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུ་ཝཊཿ ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ ཛཱ ་སོགས། ! སྟོང་ 


རཿ པའི་ངང་ལས་སྷཱ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར༔ གཏོར་མ་བདུད་རིའི་རྒྱ་མཚོ་བསམ་གྱི གྱིས་མི 'ཁུབ་པ་འདོད་ པའི་ཡོན་ ན་ཏན་ལྔ་ དང་ ལྡན་པར་ཀྱུར༔ ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁ་ 
' སོགས། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཧཱུཾཿ ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཏས་ལ༔ མཐུན་པའི་བཤོས་ བུ་དམ་རྫས་དང་༔ བདུད་རྩི་སྨན་ གཏོར་ རྟཀ་དང་༔ གསང་ཕྱི་དཀར་མོའི་ 



































ལག་ གཡས དང་ཿ ཤོ །ཀླག་ འདོད་ཡོན་དཔག་ མེད་ ཀྱིས༔ རྒྱལ་ ཆེན་འཁོར་ བཅས་ ཐུགས་ དམ་ བསྐང་ཿ ཚངས་པ །འཛུལ་ གྱི་རྒ རྒྱལ་པོ་ ་དང་༔ ཡབ་ལྔ་ཡུམ་ལྔ་ བློན་པོ 'ལྔཿ སྦྲུལ་ ད 
པ་ལྔ་ དང་ རུ་འདྲིན ་ཚོགས༔ ཡང་འཁོར་རྣམས་ ཀྱི་ཐུགས་ དམ་ བསྐྲང་ བྷྱ གནམ་ལྷ ལྣ་ལ་ སོགས་ མཆེད་ སྡེ དགུཿ གནོད་ སྦྱིན་ ཆེན་ ཕོ་ཅ་ དམར་བ བཿ བསྟན་སླུ་ སྲུང་ཆེན་ ཕོ་ གཡུ་ཕྲེང་ 
ཅན༔ འཁོར་ དང་ང བཅས་པའི ཐུགས ་དམ་ བསྐང་༔ ཧྱ གིང་ཆེན་ ཁྲ ཕྲག་ བཅོ་ ) བརྒྱད་ དང་ཿ རྒྱལ་ ཕྲན་ བྱི་བ་ ས་ཡ དང་ཿ རྷ ཡང་ འཁོར་ ནུང་ཛུ ཕུར་ གྲུངས་འདས་ རྣམསཿ་ ཐམས་ 
ཅད་ ་རྐོམས་ ་ཤིང་ཚིམ ་ཀྱུར་ ཅིག༔ ཨོཾ་ར་ ཅེ སྣིྡྷི་ས་མ་ཡ་ཐཾ་ཛཿ ཨེ་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁྭ་ཧིཿ རཀ ་གིང་ཀ ་ར་སྤར་ སྲེ ྷི་ཧུཾཿ ས་ པཱ་རི་ཝྭ་ར་ཨཾ་དཾ་བ་ ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧིཿ 
ཨོཾ་རྭཀ ཙིཏྟར་ ག་ ཧཱུཾ་ཛཾཿ ཨི་ དཿ ཨོཾ་ བྲ་ སྲུ ཉརྨཀཱ་ རྭ་ཛཿ „ ས་མ་ཡ་རུ་ལུརུ་ལུཧཱུཾ་བྷྱོ་ཧ ཨིད དཿ ཏིདུདུ་དི་ཏི་དུ་དུ་ ད་ད་ ཧ་རི་ཏི་ཛཿ ཨི་ དཿ སྔགས་ལན་ གསུམ་གྱིས་བསྔོས་ ལ། 
བསྟོད་པ་ནི། ཧཱུཾ༔ 
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ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ནི༔ སྐུ་ནི་སྦྲལ་པ་ཅིར་ཡང་སྟོན༔ སེང་ གྲུང་ཆེན་རྐྱང་ལ་ཆིབས༔ ༥ སལམེཏ་དམར་ལོ་ ་གསོལཿ༔ དབུ་ལ་སག་ཞུ་ཆེན་པོ་ 




















 ༄༅། །གསོལ༔ རྡ རྡེ་སྙིང་དང་ གསེག ་ཤང་ཐོགས༔ གཙུག་ ལུག་ དཀོར་སླུ་ སྲང་། ཁྱོད་ ་ལ་ བསྟོདཿ ཧཱུཾ ཆངས་པ་ འཕྲུལ་ གྱི་རྒྱ རྒྱལ་པོ་ཆེ༔ སྐུ་མདོག་ དམར་སྡུག་ ཁྲོ 
འཛུམ་བརྗིདཿ ཕྱག ་གཡས་ རྡོ རྗེ་རྒྱལ ཊ་མཚན་ ཕྱུར༔ གཡོན་ པས་ ཡིད་ བཞིན ་ནོར་༔ བུ་བསྣམས༔ སྒུ་ལ་ ཟ་ འོག་ དགུ་བ བཅེགས་ གསོལ༔ སེང་གེའི་ སྟེང་ན་རོ' རོལ་པར་ བཞུགས༔ 
ནོར་ལྷ ལཱ ་ཆེན་པོ་ ་པོ 'ཁྱོད་ལ་ བསྟོདཿ ཁྱོད་ ཀྱི་ སྲུང་མ ་མཇོད་ཙམ་ ནཿ ཉན་ ཐོས་ཆ་ ལུགས་ ཆོས་ གོས་ གསོལ༔ དར་ གྱི་ གདུགས་ ཆེན་ དབུ་ ་ལ་ མནབས༔ ལྷུང་ བཟེད་ འཁར་ གསིལ་ 


ཕྱག་ན བསྣམས༔ ཤིལ་ཕྲེང་རིག་པ་ 'རྒྱན་ དུ་མཛེསཿ གླང་ཆེན ་ས སྲུང་སྟེང་ན་: བཞུགས༔ སྒྲ་ཚད་དོན རྣམས་ཐུགས་སུ་ཆུད༔ དཀོ ན་མཆོག་དབུ་འཕང་མཐོ་བར་བྱེད༔ དགེ་ 
„ འདུན་འབུམ་ གྱི ་བསྟན་པ་སྲུང་༔ དཀེར་སླུ་ སྲུང་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་ བསྟོདཿ བཙན་ཐུ གྱི་དམག་ །དཔོན་མཛད་ ཅ་ ནཿ སོག་ པོའི་ཆ་ལུགས་གཟི་མདངས ཅན༔ སྐུ་ལ་དར་དཀར་རལ་ག་ 
2 གསོལ༔ སྟག་རལ་ གཡས ་ལ་གཟིག་ཤུབས་གཡོན༔ དམག་དཔོན་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་ བསྟོད༔ དམག་དཔོན་མགྲོན་དཔོན་མཛད་ཅཙ་ན༔ བྷ་ཏ་ཧོར་ གྱི་ཆ་ལུགས་མཛད༔ དགྲ་ 














༠༡༧༩ ༡ 


ནོར་སྣ་དགུ་གཡང་དུ་ལེན༔ ནོར་སྲུང་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོདཿ ཧཱུཾཿ ཚངས་པ ་གིང་ཆེན ་ཐོར་ཙུགས་ཅན༔ སྲིད་ པའི་རྒྱུལ པོ་ལི་ བྱིན་ ་ཧརཿ ཁུ་ལེ་ལག་དགུ་དམུ་རྗེ་བཙན༔ 
2 སྐུ་ལྡར་ བརྫུ་བའི་བརྒྱ་ ཕྱིན་ཏེ༔ མཐང་ནག ་ཤིན་ ཏུ་ཁྲོས་པ་ བཞིནཿ མི་སྡུག་ དགྲ ་བོའི་ཕྱོགས་ སུ་བསྟན༔ ཞགས་ པས་ འཆིང་ཞིང་སྤུ་གྲིས་བསིལ༔ བེར་ དང་ དོམ་གྱི་ ་སྒག་པ་ 
' གསོལ༔ དར ནག་ ་མཐྲིང་ཞྭ་དབུ ༣ ་མནབ༔ བ་ལང་ཆེན་ ་པོ་ ་སྣ ་རིང་ཆིབས༔ དཔལ་ གྱི་ལྷ མོ་འཆར་ ཁའི ་མདོག༔ ཤན་ཏི་ ་རོ་ཟན་ མ་ལ་རོལཿ གཅུག་ ལག་ ཁང་གི་སྲུང་མ་ 


¡ མཛདཿ དམ་པ་ ཆོས་ཀྱི་ཁུར་རྩ་བ༔ དགེ་འདུན་ཡོངས་ཀྱི་འབངས་གཅིག་ པུ༔ ནང་བློན་མོན བུ་པུ་ཏྲ་དང་༔ བྷ་དྲ་སྲིང་མོ ནག་མོ་ ་དང་༔ མངག་གཞུག་ མཛད་པ་རྩ་ དམར་ 
བཿ རུའདཱིན ཆེན་ ལོ་སྡེ་ བཞིས་ བསྐོར༔ གདུག་པ་ཐལ་བར་བརླགས་ལ་ བསྟོདཿ ཅེས་བསྟོད་ལ། སྨར་ གཏོར་མ་དེ་གསོ་བྲན་བྱས་ལ༔ སྔོན་གྱི་ཁུང་སྨོས་ཤིང་དམ་ བརྡར་བ་ནི༔ ཨོཾ་ཨ་ མ་ཀཱ་ རོཿ 
ལན་གསུམ་ྱིས་ཏྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས༔  ཧཱུཾ༔ སྤྱན་རས་ གཟིགས་དབང་ཧྲིཿལས་རྔམ་ཆེན་སྐུ༔ རྟ་མགྲིན་རྟ་སྐད་བཞད་ལ་ཕྱག་འཚོལ་བསྟོད༔ སྐྱེ་འཆི་མེད་པ་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ 




















3 ༢༢༨༧ ༤༽ ༤༽ 


བདུད་དེ་ནི་རྒྱལ་པོ་ལགས༔ མ་དང་དེ་ནི་ཡུམ་སྨོས་པ༔ ས་བདག་པདྨའི་ཕྲེང་བ་དེ༔ དབྱིངས་ཀྱི་དེ་ནི་རྒྱལ་མོ་ལགས༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་བཤོས་པའི་སྲས༔ ལྕམ་དྲལ་ 
༣ ཧྲིབ. ༢2 ༨༡༧ལོཀཀ་ས།" སབ "ཉིས ཀ་ལོ -་རར-ཾ}ེཾེཾེལ ཟད ༡༢ ༡༤༡༡ ༡༠ +27%=›5.=‰‹ 
„ དེ་ནི་མཆེད་གཉིས་བལྟམས༔ མིང་པོ་དེ་ནི་དྲག་པོ་ལགས༔ ཤར་ཕྱོགས་ཤེལ་གིང་དཀར་པོ་ལ༔ སྲིང་མོ་དེ་ནི་ལྕམ་མོ་ལ༔ པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མ༔ མིང་པོ་དེ་ནི་དྲག 
¦ | ༨, 





°: ཕ་ལ རྒྱ གར་ཆོས་ ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ ཡིནཿ ཁྱོད་ལ་མིང་དང་མཚན་གསོལ་བ༔ ཚངས་པ་དུང་གི་ཐོར་ཚུགས་ཅན༔ བྷྱོཿ སྨུ་རྒྱལ་བོད་ཀྱིས་མཚན་བཏགས་པ༔ ཞལ་གསུམ་ 


* སྟོད་ཀྱི་མི་བོ་ཆེ༔ ཞང་ཞུང་སྟོད་ཀྱིས་མཚན་བཏགས་པ༔ སྐུ་ལྷ་སྨུག་ཐོར་མཐུ་བོ་ཆེ༔ གཙུག་ལག་བོན་གྱིས་མཚན་བཏགས་པ༔ ཉེ་དབང་སྲས་ཀྱི་འཕྲུལ་པོ་ཆེ༔ ཤྭཀྱ་ 
- ཐུབ་པས་མཚན་བཏགས་པ༔ དགེ་བསྟེན་གཏེར་སྲུང་གཉེར་ལེགས་པོ༔ ཁྱོད་ནི་བཞུགས་པའི་ཡུལ་བཙལ་བ༔ དགུང་སྔོན་མཐོན་པོའི་ཡང་སྟེང་ན༔ ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་སྟེང་ 





ཤྲ ༄༅། །དེ༔ བདག་ཅག་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཀྱི༔ དགེ་བསྟེན་དགྲ་བླ་པེ་དཀར་ཁྱོད༔ ཕ་དང་དེ་ནི་ཡབ་སྨོས་པ༔ ཡབ་ལྟ་ཤོད་ཀྱི་སྐྱེས་ཏ་རེ༔ ཡཿ 
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དུ་བྱོན༔ དཔལ་གྱི་ཤྲི་ནྭ་ལེནྡྲའི༔ གཙུ པ་ལག་ཁང་གི་ནང་ཤེད་ན༔ སློབ་དཔོན ་བུནྡ་ གུཔྟ་ཡིས༔ གསང་བ་ ཡི་ན ་དཀྱིལ་ འཁོར་ བཞེངསཿ རྫས་དང་ལག་ ཆ་སྔོན་ ་དུ་བཀྲམ༔ 





ནཿ རྒྱལ་པོ་ སྐུ་གཅིག་ བཞུགས་པ་ ནི༔ སྐུ་ལ་དར་དཀར་རལ་ག་ གསོལཿ ཕྱུག །ན་ཤེལ་ཊ གྱི་འགྱིང་དཀར ་བསྣམས༔ ཤིལ་ གྱི་དབྱིག་ ལྕག་ སྐེད་ལ་ །བཅུག༔ དབུ་ལ་སྒྲ་གཅིག་ 
པུ་རུ་རུ༔ཿ ཞལ་ནས་ ཆེམས་གཅིག་ ལྟངས་ཐ སེ་ལྷང་༔ དཔྲལ་བར་སྤྱན ་གཅིག་ ཡེ་རེ་རེ༔ ཁྱོད་ནི ནཾ་གནམ་ལྟ་བབ་ཙམ་ན༔ ཆིབས་ སུ་སྔོན་ པོ་ ཉ་འདྲ་ ཆིབས༔ སྐུ་ལ་ཟ་འོག་ཐུལ་ 
པ་གསོལ༔ དབུ་ལ་ཝ་ཏི་སྨུག་པོ་ ་གསོལཿ ཕྱག ་ན་ བདུད ཞགས་ནག་ེ པོ་བསྣམས༔ ལྟགས་ཀྱི་བྱ་ཁྲ ་མཁའ་ལ་ལྡ ལྡིང་༔ ལྕགས་ ཀྱི་ སྦྱང་མོ་ཕྱཾ ཕྱི ནས་འབྲང་༔ ཟངས་ཀྱི་འཕར་ 
བ་རོལ་དུ་ཁྲིད༔ ཕྱག་བརྣན ་མང་པོ་སྐར་ལྟར་འཁྲུག༔ སྦྲུལ་པ་མང་པོ་ཁྲ་ །ལྟར་ཉུལ༔ བདག་ལ་ སྡང་བའི དྲག་པོ་འདིཿ ཁྱོད་ལ་གཏད་དོ་ཤོར་ར་རེ༔ དེ་ནས་ རྒྱ་གར་ཡུལ་ 


ལག་ཏུ་དེ་ན ནི་རྡོ་རྗེ་བྱིན༔ གསང་བ་དེ་ནི་མཚན་བཏགས་པ༔ གནམ་ལྟ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ལ༔ བཀའ་ལ་དེ་ནི་མ་འདའ་ཞེག༔ དམ་ལ་དེ་ནི་མ་ལྡོག་ཅིག༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ 
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ཤྲ ཅི་འ ལ་ན མ་ ་འཁུ་ཞིགཿ ཡོན་ བདག་ འདི ་ལ་མ '་གནོད་ ཅིགཿ བཟུང་བ་ཐོངས་ལ་བཅིངས་པ་ཁོལ༔ཿ བསམས་པྱ་ཀོ་ལ་མནན་པ པ་ཁྱོག༔ དགྲ བོ་འདི་ལ་ རྟགས་ 
དབང་ཆེན་དེ་ 
དཀྱིལ་འ འཁོར་ བཞེངསཿ རྫས་ དང་ལག་ཆ་ སྔོན་ དུ་བཀྲམ༔ ལགཏུད་ི་རྡ་རེ་ྱིན _ གསང་བ་ དེ ་ནི མཚན ་བཏགས་ པཿ རྡོ་རྗེ ཁུང་ཆེན་ ཀླུ་འབྲུག འདུལ༔ བཀའ་ལ་ 


༩ དེ་ནི ་མ་འདའ་ཞེག༔ དམ་ ལ་དེ་ནི་མ་ལྟོག་ཅིགཿ རྣལ་ཏ ་འབྱོར་བདག་ལ་མ ་འཁུ་ཞིག༔ ཡོན་བདག་འདི་ལ་མ ་གནོད་ ཅིག༔ བཟུང་བ་ཐོངས་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ༔ བསྡམས་ 
པ་ཀློད་ལ་མནན་པ་ཁྱོག༔ དྲག་ བོ་འདི་ལ་རྟགས་ 'ཕྱུངས་ཤིག༔ ཐུགས་དམ་བཞིན་ དུ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ _ དེ་ནས་ བོད་ ་ཡུལ་དབུས་སུ་བྱོན༔ ལྕོ་བྲག་དེ་ནི་མཁར་ཆུ་རུ༔ སློབ་ 
དཔོན་བོ་དྷི་ས་ཏྭ་ཡི སཿ གསང་བ་དེ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས༔ རྫས་དང་ལག་ཆ་སྔོན་དུ་བཀྲམ༔ གོས་སུ་ཆོས་གོས་ སྣམ་སྦྱར་གྱོན༔ ལག་ ག་ཏུ་གསེག་ ཤང་པར་བུ་བསྐུར༔ | 








521: 














དགེ་ དགེ་བསྟེན ་ཆེན ་པོར་ གཏན། ཁྲིམས་ ཕོག༔ གསང་བ་ བ་དེ་ནི ་མཚོན་ བཏགས་ པཿ རྡོ རྡེ ་དེ ་ནི་ འགྱིངས་ པ་ ལགས༔ བཀའ་ལ་དེ་ནི་མ་འདའ་ཞིག༔ དམ་ལ་དེ་ནི་མ་ལྡོ་ ག་ ཅིག༔ 

རྣལ ་འབྱོར་ བདག་ལ་མ ་འཁུ་ཞིག༔ ཡོན་ བདག་འདི་ལ་མ 'གནོད་ ཅིག༔ བཟུང་བ་ཐོངས་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ༔ བསྡམས་པ ཀློད་ལ་མ མནན་པ པ་ཁྱོགཿ དྲག་པོ་འདི་ལ་རྟགས་ 
ཕྱུངས་ཤིག༔ ཐུགས་དམ་ ་བཞིན་ དུ་ཕིན ་ལས་མཛོད༔ དེ་ནས་ལྷ་ས་འཕྲུལ་སྣང་དུ༔ སློབ་ དཔོན ་ཤཱི ཀུ་མཱ་རས༔ གསང་བ་ དེ་ ན་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ང་བཞེངས༔ རྫས་དང་ལག་ཆ་ „ 
སྔོན་དུ་བཀྲམ༔ ལག་ཏུ་དེ་ནི་རྡོ་རྗེ ་བྱིན༔ དེ་ལ་ གསང་བ བའི་ མཚན་ བཏགས་པ༔ རྡོ རྡོ་རྗེ་ དེ ་ནི་གབ་པའི་ གཏེརཿ བཀའ་ལ་དེ་ནི་མ་འདའ་ ཞིགཿ དམ་ལ་དེ་ན་མ་ལྡོ། 'ལྡོག་ 
ཅིག༔ རྣལ་( ་འབྱོར་བདག་ལ་མ ་འཁུ་ཞིགཿ ཡོན་ བདག་ འདི་ལ་མ་གནོད་ཅིག༔ བཟུང་བ་ཐོངས་ལ་བཅིངས་ པ་ཁྲོལ༔ བསྡམས་པ ཀློད་ཊ ལ་མནན་པ་ཁྱོག༔ དགྲ་བོ་འདི་ལ་ 
རྟགས་ཁྱུངས་ཤིག༔ ཐུགས་དམ་བཞེན་དུ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དེ་ནས་དབུ་རྭུ་ཀླང་འགྲམ་ སྟེང༔ ཀོང་རྗེ རྗེ་དེ་ནི་བཙན་པོ་དང་༔ སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་ལུང་བཙན་དང་༔ ཟུར་ ཕུད་དེ་ནི་ 
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ཤཱ ༄༅། །རྒྱུད་ལ་བསྡུས༔ མདུན་ན་དེ་ནི་སུ་སུ་གནས༔ ཤ་ཁྲག་ དེ་ནི་མནའ་ཐོ་ ་བཅདཿ བཅན་དང་དེ་ནི་ ཀླུ་གཉིས་ ཀྱི༔ རྒྱལ་པོའི་ཆ་ བསྟེན་ ཞལ་ གྱིས་ བཞེས༔ 
བཙན་ལ་བཙན་རྒྱང་ དམར་པོ པོ་ཝུལ༔ ཀླུ་ལ ་ནེའུར ་གཅིག་ ཡུལཿ རྒྱལ་པོ་ཀླུ་ དང་ བཅན་ དང་བ བསྡོང་༔ བཀའ་ལ་དེ 'ནི་མ་འདའ་ ཞིག༔ དམ་ ལ་དེ་ནི་མ་ལྡོག་ ཅིག༔ རྣོལ་ 
འབྱོར་ བདག་ལ་མ་འཁུ་ཞིག༔ ཡོན བདག་ ༈འདི་ལ་མ་གནོད་ཅི གཿ བཟུང་བ་ཐོངས་ལ་ བཅིངས་པ་ཁྲོལཿ བསྡམས་པ་ཀློད་ལ་མནན་ཿ པ་ །ཁྱོག༔ དྲག་ བོ་འདི་ལ་རྟགས་ཕྱུངས་ 


; ཤིག༔ _ ཐུགས་ དམ་ བཞིན་དུ དུ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དེ་ནས སྔགས་ཿ པའི གླིང་ཤེད་དུ དུཿ བཅན་པོ་ 'ཁྲི སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ གྱིས༔ དབང་ཆེན་དེ་ ནི་ དཀྱིལ་འ འཁོར་ བཞེངས༔ རྫས་ 'དང་ 
རཾ ལག་ཆ་སྔོན་དུ་བཀྲམ༔ ལག་ཏུ་གསེག་ཤང་པར་ བུ་བསྐུར༔ དེ་ལ་གསང་བའི་མཚན་ རྟགས་པ༔ དཔེ་ དཀར་དེ་ནི་དྲག་ལྷ་ལ༔ གཏན་གྱི་དེ་ནི་གྲོ། གྲོགས་ དངོས་ལཿ ཤཱནྟི་དེ་ 
ཱུ ནི ་རོ་ཟན་ལགས༔ གཏན་གྱི གྱི་དེ་ནི ་འབངས་དངོས་པ༔ མོན 'ཕྲུག་དེ་ནི་སྤུ་ར་ལགས༔ གཏན་གྱ གྱི ་དེ་ནི་ ཡུལ་བཙན་པ༔ བྱང་ཤར་དེ་ནེ ནི་པེ ་དཀར་ གླིང་༔ རྣོལ ་འབྱོར་ཡོངས་ཀྱི་ 














དགྲ་ལྟར་ བསྐོས༔ བཀའ་ལ་དེ་ནི ་མ་འདའ་ཞིགཿ དམ་ ལ་དེ་ནི་མ་ལྡོག་ ཅིག༔ རྣལ་ ་འབྱོར་བདག་ལ་མ་འཁུ ཁུ་ཞིག༔ ཡོན་བདག་ འདི་ལ་མ་གནོད་ཅིག༔ བཟུང་བ་ཐོངས་ལ་ 
ལྷ བཅིངས་པ་ ཁྲོལ༔ བསྡམས་པ་ཀློད་ལ་མནན་པ་ཁྱོག༔ དགྲ་བོ་ ་འདི ་ལ་རྟགས་ ཕུངས་ཤིག༔ ཐུགས་དམ་བཞིན་དུ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ལྟ་རྡོ་དེ་ནི ་དཀར་པོ་དང་༔ ལྟ་ཤུག་དེ་ 
| ནི་རྙིང་དཀར་ དང་ཐ རྤ ་རྒོད་སྨུག་རྒོད་ཚིགས་དགུ་ཡང་༔ རྒྱལ་པོ་མཐུན་པའི་རྫས་སུ་འབུལ༔ _ གསང་བ་ ཡེ་ནི་ཆེ་བ་དང་༔ དཀར་མོ་ ་ལག་གཡས་ཤ་ཕུད་དང་༔ གསེར་ 


^ 


ངོ སྐྱེམས་ དེ་ན་བདུད་རྩ རྩི ་འབུལཿ དཀར་ ཕུད་ དམར་ ཕུད་ ཆང་ཕུད་ འབུལཿ འཐུ་སྣ་ད དར་ཟབ་ རིན་ པོ་ཆེ༔ གསོལ་ །ཁའ་ མཆོད་ པ་རྒྱ་ ཆེན་ 'འདིཿ བདག་ ཅག་དད་པས་འབུལ་ 
བུ ལགས་ ་ནཿ དད་པ་ ལོག་ ཏུ་མ་བཅུག ་ཅིག༔ བསྟོད་ན་དེ་ནི་ཡ་མ་ང་༔ བསྐལ་པ་ དེ་ནི ་ཕག་མ ་དོག༔ མངགས་ ན་དེ་ནི ་བང་མ་ བུལཿ རྦད་ན་ དེ་ནི་ མཐུ་མ་ཆུང་༔ འཇང་ 


དང་དེ་ནི་ཤགས་འདྲེན་ན༔ སྨྲ་གོང་དེ་ནི་ཤོར་ར་རེ༔ གྱད་དང་དེ་ནི་སྟོབས་འདྲེན་ན༔ རྩལ་གོང་དེ་ནི་ཤོར་ར་རེ༔ ཕྱུགས་དང་དེ་ནི་ནོར་འགྲན་ན༔ རྫས་གོང་དེ་ནི་ཤོར་ར་ 




















ཤྲ ༄༅། །རེཿ འཕན་དང་དེ་ནི་བུ་འགྲན་ན ནཿ མི་ གོང་དེ་ནི་ཤོར་ར་རེཿ བྱས་དང་ དེ་ནི ་ལེགས་ འགྲན་ ནཿ དགེ གོང་དེ་ནི་ཤོ ར་ར་རེཿ ཤེ ཤིས་ དང་དེ་ ནི་ ལེགས་ འགྲན་ 
ནཿ དཔལ་ གོང་དེ་ནི་ཤོར་ར་རེ༔  ནུས་ པ་ དེ ནི ་མཐུ་འགྲན་ ནཿ མཐུ་གོང་དེ ་ནི་ཤོར་ ར་རེཿ རིག་ ལ་ དེ ་ནི གནས་འགྲན་ ནཿ ལྔ་ གོང་ དེ་ནི ་ཤོར་ཿ ར་རེཿ ནུས་ མཐུ་དེ་ནི ན་མ་ 
ཆུང་ཞིག༔ _དྲག་ རྩལ་ དེ་ནི ནཾ་མ་ ཞན ་ཅིག༔ དྲག་བླ་ཡབ་ཡུམ ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ དྲག་ བགེགས ་དགྲ་བླ་རྩད་ནས་ ཆོད༔ ཝི་ ཕྱཾ་དགྲ་ དེ ་ནི་ཤོར་ ར་རེཿ བཟློག་ ཅིང་བསྒུར་ བར་ 
མཇད་དུ་གསོལ༔ ཁྱེའུཆུ ཆུང་དེ་ནི་ཟུར་ཕུད་ཅན༔ མོན་ཕྲུག་ཕུ་ར་ནག་པོ་དང་༔ མོན་ཕྲུག་དེ་ནི་དར་བསྟན་དང་༔ མོན་ཕུག་དེ་ནི་སྟག་འདུལ་དང་༔ མོན་ཕྲུག་དེ་ནི་གཞི་ 
འཛིན དང་ཿ མོན་ཕྲུག་ དེ་ནི ་ནི ་ཆང་། ཁུང་དང་༔ མོན་ཕྲུག་ ལེགས་ པའི་ཤེས་ར རབ་དང་༔ མོན ་ཕྲུག་ རྡོ་རྗེ ་ཀུན་འབར་དང་༔ མོན་ཝླུ་ ཕྲུག་ དར་ བསྟན་རྡོ་ ྡེ་རྒྱ རྒལཿ མོན་ཕུག་ དེ་ནི ནེ་ 
ཁྱིལ་ཆུང་མཁར༔ རྡོ་རྗེའི་གནས་བརྟན་རྡོ་རྗེ་མཁར༔ རྡོ་ཕུག་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྒྱུལ༔ _ཤ་ཁྲག་དེ་ནི་མནའ་ཐོ་བཅད༔ བཀའ་ལ་དེ་ནི་མ་འདའ་ཞིག༔ དམ་ལ་དེ་ནི་མ་ལྡོག་ 
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༡ ཧི 




















1 ˆ 





ཅིག རྣལ་ཿ ་འབྱོར་བདག་ལ་མ ་འཁུ་ཞིགཿ 
རྟུགས་ ཕྱུངས་ཤིག༔ ཐུགས་དམ་བཞིན་ དུ་ཕྲིན་ ་ལས་མཛོད༔ ཅེས་དམ་ བདར་ནས༔ ༈ སྣུ་ཝྔའི་གསོལ་ཁ་ནི༔ ཧཱཾ དྲག་བགེགས་ལོག་ འདྲེན་ ཚར་གཅོད་ ་གནས་ མཆོག་ འདིརཿ 


རན ཆན་སྣ ་ལྔའ་ར རབ་གཞལ ་མས་ ཁང་༔ཿ 











ཡོན་བདག་འདི་ལ་མ་གནོད་ཅིག༔ བཟུང་བ་ཐོངས་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ༔ བསྔམས་པ་ཀློད་ལ་མནན་པ་ཁྱོག༔ དགྲ་བོ་འདི་ལ་ 


ཉི་ཟླ་ པདྨ་ རུ་ཏྭའི གདན་ གྱི་ སྟེང་༔ སྦྲུལ་ ལའི་ ར་ག ་ཆེན སྐུ་ལྔ་ དབྱིངས་ནས་ བཞེངས༔ སྐུ་མདོག་ སྨུག ནག་ དོམ་ གྱི་ སྨུག་པ གསོལ 


གཡས་ གཡོན་ཕྱག་ ན་ བདུད་ ཞགས་སྤ སྨྲ་ གྲི བསྣམསཿ དར ནག ་བེར་ གསོལ་ འེ ཀླང་སྣ་ ་རིང་ཆིབས༔ ཐུགས ཀྱི་ རྒྱལ་ ཆེན་ གསོལ་ཊ ་ལོ་ ཕྲན་ ལས་ ༈་མཛོད༔ མོན་ཐུ་ བུ་ བུ་མཐཾང་ནག་ མན་ ཏྲི་ 
དམར་ ་པོ་ ་གསོལ༔ཿ གཡས་གཡོན རྱག་ ན་ རྡོ་རྗེ རྔེ ་གསེག ཤང་ ཐོགས༔ མཐིང་ཞུ་གསོལ་ ཞིང་དོམ ནག་ སྨྱོན པ་ ཁྲིད༔ སྐུ་ ཡི་ རྒྱུལ་ ཆེན་ གསོལ་ ལོ་ ཕྲིན་ (ལས་ མཛོདཿ གནོད་ སྦྱིན 
| ནག་ པོ ་སྦྲལ་ སྟག་གཡང་གཞིས་ བརྒྱན༔ གཡས་གཡོན་ རྟ ་ཤྲི བདུད་ ཞགས་ དགྲ་ ལ་ འདེབས༔ ཁུང་མགོས་དབང་ སྡུད་སྲིད་ པའི་གཡུ་འབྲུག་ ཁྲིད༔ ཡོན །ན་ རྒྱལ་ ཆེན་ གསོལ་ ལོ་ | 
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༦. 


༄༅། །ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ དྲག་ ལྷ་ སྐྱེས་གཅིག་ དར་ནག་ འཇོལ་བེར་ གསོལ༔ གཡས་གཡོན་ སྦྲ་མཁར་ ཅཙནྡྲན་བ བེང་ ཆེན་ གསོརཿ སྤྱང་མོ་ །ཁྲིད་ཅིང་ཕོ་ཉ་བྱ་ཁྲ་ 
གཏོང་༔ ག གསུང་གི་ རྒྱུལ ་ཆེན་ གསོལ་ ལོ་ པཕྲིན་ ལས་ མཛོད༔ པེ་ ་དཀར་ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་སག་ཞུ་ ཞུ་གསོལ༔ ལྕགས་ཀྱུ་སྨུ་ གི་ མདའ་རལ་ ཞིང་དབྱུག་ཊ ཐོགས༔ དར་དཀར་ 
གསོལ་ ཞིང་ སྟག་ཆས་༢ སེང་གེ ་ཆིབསཿ ཕྲིན ་ལས་རྒྱལ་ ཆེན གསོལ་ ལོ ཕྲིན ་ལྲས་ མཛོདཿ རྒྱལ་ ཆེན་ སྐུ་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ འཁོར་བཅས་ལཿ སྨན་ རཀ་ཤ་ ཁྲག་ གཏོར་ མས་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་༔ ཉམས་བཤགས་ཡུལ་འཁོར་ལོངས་སྤྱོད་བསྟན་པ་སྲུངས༔ ཐུགས་མུམ་ཤནཏི་རོ་ཟན། ཡོན་ཏན་ཨུམ་གསེར་ཀྱི་སྤུ་གི་མ། གསུང་ཕམ་མཛེས་ཏྱད་པདྨ་སྟེ། ཕྲིན་ལས་ཞུམ་གཟའ་བདུད་སྨན་དཀར་མ། 

བུད་མོ་རོ་ལངས་ ་མིག་དམར་མགོ། ཕྲིན་ལས་རྣམ་ང བཞ་ དངོས་ གྲུབ་ང བསྩལ་ དུ་གསོལ༔ དེ་ནས་ཅི་དམར་གསོལ་ཁ་ནི༔ཿ ཧཱུཾཿ སྔོན་ ཚེ་ རྒྱལ་ བའི་ བསྟན་པ་ 'བསྲུང་བ་ ཡི༔ཿ ལས་ སྒོན ་མཐུ་ 
ལས་གྲུབ་ པའི་ དམ་ ཚིག ཅཧནཿ༔ ཆོས་ སྐྱོང་ གནོད་ སྦྱིན་ དམར་པ པོ་ཞེས་ གྲགས་ པའིཿ བཀའ་ སྡོད་ སྟོབས་ ལྡན་ ཁྱོད་ ལ་བདག་ བསྟོད་ དོ༔ རབ་ འཇིགས་ བསྐལ་ པའི་མེ་ ལྟར་འབར་ | 
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ལེས ®$ 
























བའི་སྐུ ཁྲོ་གཉེར་བཞིན་ བསྡུས་ཨག ་ཚོམ་སྡང་མིག་བགྲད༔ མདུང་དམར་ཞགས་པས་རྭུ་ཏྲ་ འཆིང་ཞིང་ སྒྲོལ༔ དམ་ཉམས་ གཤེད་ མ་ ཁྱོད་ ལ་བདག་ བསྟོད་ དོཿ རིག་ འཛིན་ 
ལྷ པདྨའི་རྡེ འབངས་སྤྱན་སྔ་རུ༔ ཇི་ལྟར་ ལལ ་བཞེས་ ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་ཞེང་༔ དཔལ་གྱི གྱི་བསམ་ཡས་མི ་འགྱུར་བར་ཁང་དུ༔ སྨྲོན་ལམ་ གཅིག་ བསྡུསལྷུ་སྲིན ་འདུལ་ བའི་ཚེ༔ 
ྷུ བཀའ་ཡི་ ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་ཇི་བཞེན་དུཿ རིག་ འཛིན༔ རྣམས་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པ ་ཡི༔ཿ དམ་ ཆོས་བསྒྲབ་ དང་ཚུལ་བཞིན་སྐྱ སྐྱོང་བ་ལ༔ བསྟན་ པའི་དྲག་ལྟ་ ཕ་ཆོས་སྐྱོང་། ཁྱོད་ 


རཱུ གསོལ་ ལོ༔ཿ སངས་རྒྱས ་བསྟན་སྲུང་ བསྟན ་དང་བསྟན ་འཛིན་ སྤེལ༔ བར་ཆད་ ད་བགེགས་ ཐུལ་སཱ སྔང་བའི་ འ་དགྲ་ བོ་ སྒྲོལ༔ ཊཾ ཆོས་འཁོར་ བསྟན་ སྐྱོང་མཐའ་ ཡི ་དམག་ དཔུང་ཟློག༔ 
ཕྲིན ལས་རྣམ་ བཞི་མྱུ་ མུར་ དུ་འགྲུབ་པར་ མཛོད༔ དམ་ རྫས་བརྒྱན་པ པའི ་གཏོར་ མ་འད དི་བཞེས་ ལཿ རྣལ་ འབྱོར་བཅོལ་བའི་ (ཕྲིན་ ལས་ འགྲུབ་° པར་ ར་མཛོདཿ སྐུ་ལྔ་དང་ཅི་དམར་བ་འདི་འབྲི་ 
གུང་ཞབས་དྲུང་རིན་ཆེན་ དུན་ཚོགས་ཀི ཀྱིས་མཛད་པའོ༔ དེ་ནས་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་བརྲོད་དེ༔ ཧཱཿ ས་བརྒྱད་ནོན་ པའི་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ་ཁྱོད༔ ཁྱོད་ཀྱི ཀྱི ་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ལས་འདས་པ་ སྟེ༔ 

















ཤཱ ༄༅། །འཇིག་ རྟེན ་ལྟ་ འདེ་ ཀུན་ གྱི ་དེད་ དཔོན ་མཆོག༔ ད་ ལྟུ་སྔགས་འཆང་ ཀུན་ གྱི་མཆོད་ །ཅིང་བསྟོད༔ ཁྱེད་ ལ་ མཆོད་ པའི་ །འེ་ཡོན ་ཏན་བསམ་ མི །ཁྱབ༔ _ སྟན་ དང་ གྲགས་ 
པ་ འབྲུག་ ལྟར་བྲ གགས་པ་ཿ ་ཡང་༔ དྲག་ལྷ་ ཆེན ལོ་མཆོད་ པའི་ཡོན་ཏན་ ཡིནཿ བསྲོད་ ནམས་ འབྱོར་པ་ལོངས་ ྤྱོད་ཆེ་ ཆེ་བ་ཡང་ཅ༔ ནོར་ ལྷ་ ལེ་ དཀར་ མཆོད་ པའི་ཡོན་ ཏན་ ཡིནཿ 
¦ ཟས་ནོར་ཟང་ ཟིང་མང་ལོ་ ་འདུ་བ་ཡང་༔ གནམ་ ལྷ ་ཕྱང་ཆུབ་མཆོད་ པའི་ཡོན་ཏན་ ཡིན༔ ལཕ་རོལ་ཐམས ་ཅད་ ཧྲིལ་ གྱིས་ གནོན་པ་ ཡང་༔ དྲྭག་འདུལ་ ཆེན་པོ་ ལོ་ མཆོད་ པའི་ཡོན ཏཏན་ 


ྲ ཡིནཿ ༼བམས་གསུམ་དབང་དུ་འདུ་ ཞིང་འཁོར་བ་ ཡང་༔ དཀོར་སྲུང་ཆེན་ པོ་ ་མཆོད་ པའི་ཡོན །ཏན་ ཡིནཿ མི་ མཐུན་ ཕྱོགས་ ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཡང་༔ དེ་ཡང་རྒྱལ་ཆེ ཆེན་ 
གཱ མཆོད་° པའི ༢ེ་ཡོན་ཏུན་པ ཡིནཿ སྣང་ཕྲིད་མ་ ལུས་ ཟིལ་ གྱིས་གནོན་ པ་ཡང་༔ དེ་ཡང་གིང་ཆེན མཆོད་པ པའི ་ཡོན་ཏན་ ཡིནཿ འཇིག་ རྟེན་ འདི་ ན་ ཆེ་བཙན་ ལྡན་པ པ་ཡང་༔ ཆོས་ འཁོར་ 
རྒྱལ་པོ་མཆོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན༔ སྡང་བའི་ དྲགྲ་བོ་ རྡུལ་དུ་བརླག་པ་ཡང་༔ ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་མཆོད་ པའི་ཡོན་ཏན་ཡིནཿ རྒྱལ་པོའི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ སྟེ༔ རྩིས་ 














9 


མེ 
ཆའ 
ཟོ 
རཿ 
ཟླ 
ཌཱ 





ལས་ འདས་ཤིང་བརྗོད་ ཀྱིས་མི་ལོང་ངོ་༔ ཁྱོད་ཀྱི་དགེ་ཕྱོགས་མཛད་པ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ དགྱེས་ པར་མཛོད་ལ་ དངོས་གྲུབ་ བདག་ལ་ སྩོལ༔ ཨོཾ་ར་ཙ་གིང་ཀ་རི་སརྦ་སིདྡྷི་ ནི ས་པཱ་ 
འི་ལཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭཱ་ཧི་ཁྭ་ཧིཿ ཧོཿ དམ་རྫས་བརྒྱན་ པའི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདིཿ ཚངས་པ པ་འཕྲུལ་གྱི གྱི་རྒྱལ་པོ༔ རྒྱལ་ཆེན་ཡབ་ལྔ་ཡུམ་ལྔ༔ བློན་ པཾ ལྔ༔ 
སྦྲུལ་པ་ལྔ༔ གནམ་ལྟ་བྱང་ཆུབ༔ ༼ཁུ་ལེ་ལག་ དགུ་ལ ་སོགས་པ 'མཆེད་སྡེ་ཆེན་པོ་དགུ༔ པུ་ཏུ་ བྷ་ཏཱ་སྲིན་མོ་ཁྲག་ མིག་མ་རྒྱལ་ ཕོ་གཡུ་ཕྲེང་ཅན༔ གནོད་ སྦྱིན་ཅི་དམང་ཿ བཿ 
བྲན་གར་ཚེ་ གུར་ ཚེཿ རུ་འདེན་ སྡེ་བཞི༔ གིང་ ཆེན་ཁྲི་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད༔ རྒྱལ་ཕྲན་བྱེ་བ་ས་ཡ༔ཿ ཡང་ འཁོར་ དུང་ཕྱུར་གྲངས་ མེད་རྣམས་ ལ་འབུལ་ལོ༔ བསྔོའོ༔ སྦྱིན་ 


ནོཿ མཉེས་ཤིང་ཚིམ་དགའ་ཞིང་མགུ་ནས༔ སྔོན་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་དང་༔ དཔལ་རྟ་མགྲིན་དང་ཿ གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དང་༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་༔ 
ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་༔ མཁན་པོ་བྷོ་དྷི་ས་ཏཱ་དང་༔ ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་དང་༔ གཏེར་སྟོན་རཏྣ་གླིང་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་པའི་ 
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ཿ ༄། །དམ་ཚིག་ལས་མ་འདའ་བརཿ སྤྱིར་ སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ བསྟན་པ་སྲུངས༔ དཀོན་ མཆོག་ གི་ དབུ་འཕང་ བསྟོད༔ རྣལ་ འབྱོར་པ་ བདག་ ལ་སྡང་ བའི་ད དྲག སོད༔ 
གནོད་པའི འི་བགེགས་ ཐུལ༔ བར་ཆད་ ཀྱི་རྐྱེན་ ཟློག༔ ཁུད་པར་ ང་དུ་བདག་ཅག དཔོན་སློབ མི ནོར་འཁོར་ དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་༔ བསྲུང་བྱ་ ཡོན་ བདག་ མི་ ནོར་མི ་ནོར་ འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ གནོད་ཅིང་འཚེ་ ་བར་མ་བྱེད༔ བཟུང་བ་ཡོད་ན་ཐོངས༔ བཅིངས་པ་ ཡོད་ན་ཁྲོལ༔ བསྡམ་པ་ ཡོད་ན་ཀློད༔ མནན་ པ་ཡོད་ན་ ཁྱོག༔ དེང་ཕྱིན་ ཆད་ 
ནམ་ཡང་ 'གནོད་ འཚེ ངི་འཁུ་ལྡོག་ མ་ བྱེད་ཅྱ ཅིག༔ བཀའ་དང་དམ་ ལས་མ་འདའ་ 'ཞིག༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ནཱ་ར་ཀན༔ ཞེས་ནས དཀར་མོ་ལ་ཇི་ཉུར ་འདོད་པའི་དོན་སྨོད་ནས་བཤོས་བུ་ནང་དུ་གཏོར་ལ༔ 

༈ དེ་ནས་གཏོར་མ་ཁ་ཕྱིར་བསྒུར་ལ་ཆང་ ཕུད་མཆོདཿ ཀྱི རིན ཆེན་གསེར་ལས་ རིན་ ཆེ་མེདཿ བདུད་རྩི ་ཆང་བས་ངོ་ཆེ ཆེ་མེདཿ བདུད་ ཧི གསེར་ སྐྱེམས་ འདི་ བཞེས་ལཿ རྒྱལ་ཆེན་ 
བཙུན་མོ་ ་འཁོར་བཅྲས་ལཿ འཇིག་ རྟེན་ གང་ བའི་ གླད་བཟང་དང་༔ གཅང་མར་ སྦྱར་ བའི་ ཕུད་རྣམས་དང་༔ རིན་ ་ཆེན་གུ་ གུ་ལང་ གསེར་གྱི རྱ མཆོདཿ བདག་དང་ ཡོན་ བདག་ 
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འཁོར་བཅས་ལཿ སྲོག་ལ་བར་ཆད་མ་བྱེད་ཅིག༔ ནོར་ ལ་གོད་ཁ་མ་ བཏང་ཞིག༔ གློ་བུར་ཡེ་འདྲོག་མ་བཏང་ཞིག༔ འཁོར་འདིར་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག༔ རྒྱལ་ཆེན་རང་ 
གི་གནས་སུ་གཤེགས༔ རྒྱལ་ པོའི་བཞུགས་ སྲ 'འདི་ན་ མེད༔ ར་ཚང་ནངར་དུ་མཛོ་མ་ བཏགས༔ ཁང་ཆུང་ནང་དུ་རྒྱལ་མ་བཞུགས༔ རྒྱལ་ པོ་བ བཞུགས་ས་ འདི་ན་མེད༔ འོད་ 
དཀར ་སྤྲིངས་སེ་ ཡུལ་ དུ་གཤེགསཿ གཡོག་ འཁོར་ མང་པོར་བཅས་པ་རྣམས༔ རྒྱལ་གསོལ་དམ་པ་འདི དི་བཞེས་ ལཿ གནམ་གྱི་ ཀྱ་སྙང་དུ་གཤེགས་ ་ན་ ཆེཿ སྲོག་ བདག་དཀར པོ གྱེན་ 
ལ་ གཤེགས༔ རིན་ཆེན་གསེར་སྐྱེ སྒྱེམས་འདི་ ་བཞེས་ ལཿ འཁོར་ འདིར་གནོད་པ་མ་ མ་བྱེད་ཅི ད་ཅིགཿ དེ་ནས་གཏོར་མ་བྱཀུགས་ལཿ ཀྱེ༔ དགྲ་བླའི་རྒྱལ་པོ་པེ་དཀར་ ཁྱོད འཁོར་ 





དང་ ཡང་ འཁོར་ བཅས་པ་ རྣམས༔ མཆོད་ ད་སྦྱིན ་གཏོར་ མ་ འདི ༨བཞེས་ & „ ཤདག ཅག་ ཡོན ་མཆོད་ འཁོར་ གབཅས་ལཿ སྔོན་གྱི་ལན ཆགས་ ཡོད་ ནཿ ཡང་༔ མཆོད་ སྦྱིན འདི་ ཡིས་ 











བྱང་བར་གྱིས༔ འཕྲལ་གྱི་འགལ་རྐྱེན་ཡོད་ན་ཡང་༔ མཆོད་སྦྱིན་འདི་ཡིས་བྲལ་བར་གྱིས༔ བུ་ལོན་ཤ་འཁོན་ཡོད་ན་ཡང་༔ མཆོད་སྦྱིན་འདི་ཡིས་བྲལ་བར་གྱིས༔ དོན་ 
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༦༅། །མེད་ གནོད་ པ་ཡ ཡོད་ན་ ཡང་༔ མཆོད་ སྦྱིན ་འདི་ཡིས་ ཚིམས་གྱུར་ཅེ ཅག༔ རང་གི་ལུས་ལ་དཔེ་ལོངས་ལ༔ གཞན་ལ་གནོད་པ་མ་ བྱེད་ཅི གཿ ཕྱིན་ཆད་འཁོར་ 


འདིར་གནོད་ ད་པ་མ་བྱེད་ཅིག༔ ཇི་ལྟར་ས་བོན་གང་བཏབ་པ༔ འབས་ཐ་དེ་ལྟར་སྨིན་པ་ལྟར༔ རང་ཀྱས་རང་ལ་ སྨིན་པར་འགྱུར༔ ཞེ་སྡང་གདུག་པ པའི་སེམས་སྤོངས་ལ༔ 


ཞི་བའི ་སེམས་དང་ལྡན་ པར ་མཛོད༔ རྒྱལ་ བའི ་བཀའ་ལས་མ་ ༈འདའ་ བར རྒྱལ་ པོ་འཁོར་ དང་བཅས་པ་ ཀུནཿ གཙང་རི རས་གནས་ སུད་ ་གཤེགས ་ཤིག༔ གསོལ་ཀ་ཤོ་ལོ་ཀ་འདི་ „ 
གཉིས་བསྐུར་རོ༔ གལ་ ཏེ ་མི་འགྲོ་ ་འདུག་ རྱུར་ཊ ན༔ སྤྱན་རས་ གཟིགས ་དབང་ཐུགས་ ་ཁྲོས་ནས༔ཿ དཔལ་ ཆེན་ རྟ་ མགྲིན་ སྒུར་ གྱུར་ ནསཿ རྡོ རྡེ མཚོན་ ཆའ་ཆར་ཕབ་ སྟ ལུས་ 
སེམས་ རྡུལ་དུ་ ་བརླགས་ནས་ ཀྱང་༔ ཚེ་འདིར་ སྡུག་བསྔལ་དཔག ་མེད་ མྱོང་༔ ཕྱི་མ་ མནར་མེད་ དམྱལ་བར་ལྟུང་༔ དེ་ བས་རང་ གི་ གནས་སུ་ ཿགཤིགས༔ _ ༈ བདག ་ཅག་ ཡོན་ 
མཆོད་ འབོར་བཅས་ལཿ གནོད་ པའི་ཞེ་ སྡང་སེམས་སྤོ་ སྤོངས་ལ༔ བྱམས་པའི་སེམས་ དང་ལྡན་པར་ མཛོད༔ འདི་ ལྟར་ མཆོད་ སྦྱིན་ གཏོར་ མ་ཡཾསཿ ཁྱོད་ ཀྱི་རེ་བ་ སྐོང 'གྱུར་། 
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ཅིག༔ ད་ནི་ བསམ་ཡས་ གླིང་དུ་གཤེགས༔ ལྟ་ས་ཁྲ་འབྲུག་ དེ་རུ་གཤེགས༔ ལྷོ་ བྲག་མཁར་ ཆུ་དེ་ཊ རུུགཤེགས༔ སྨུ་བོ ཆུ་མདོ་དེ་ རྩུགཤེགས༔ འཁོར་རྣམས་རང་རང་ 
གནས་ སུ་གཤེགས༔ གཤེགས་སོ་དེ་ནི་ཤ་ར་རཿ བཞུད་དོ་དེ་ན དེ་ནི་ས་ལི་ལིཿ ཕྱིན་ཆད་གནོད་པ་མ་ བྱེད་ཅིག༔ ཨོཾ་ར་ཙ་གིང་ཀ་ར་ས་པ་རི་ལྟ་ར་སརྦ་ བྷཱ་ཏ་ གཙྣག་ཱཿ ཞེས་མ་ 
ཌི་ཚ་ཁང་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱལ་ལོ༔ ཞེས་པ་འདི་བཀའ་བརྒྱད་བྱེ་བྲག་གི་རྒྱུ རྒྱུད) རྒྱལ་ ལོསྐུ་ལྔའི རྒྱུད་ཆེན་པོ་ལྔ་དང་༔ འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་ རྒྱུད་དང་དྲག་སྔགས་རྒྱུད༔ མགོན་པོའི་སྤྱི་རྒྱུད་ཁྲག་མཚོ་ཁོལ་ཆེན་དང་༔ མ་ནིང་ལས་རྒྱུད་ 
མགོན་པོ་ ་སྟག ་ཞོན་ རྒྱུད༔ ཨོཾ་རྒྱན་རྗེས་མཛད་ རྒྱལ་པོའི་གསོལ། །ཁ་ནིཿ སངས་ རྒྱས་གླིང་པའི་གཏེར་དང་རཀ་གཏེར༔ ཉང་གིས་མཛད་ དང་འཕྲེང་ཕོ་གཏེར་ སྟོན་མཛད༔ འབྲུག་པ་པདྨ་དཀར་ ཕོས་མཛད་པ་དང་༔ འབྲི་ གུང་ རིན་ ་ཆེན་ 
ཡུན་ཚོགས་མཛད་པ་དང་༔ དེ་བཞིན་གསོལ་མགྱོགས་མི མི་གཅིག་ དུ་མ་རྣམས༔ ཕྱོགས་གཅིག་གུང་བསྡེབས་ལེགས་པར་ བསྒྲིགས་ པ་འདིཿ སྟིགས་ དུས་རྒྱལ་པོས་བ གནོད་འཚེ་ཆེ་ བའི་ དུས༔ འགྲོ་བ་ ཀུན་ལ་ཕན་པ པའི་བསམས་པས་ 
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བྲིས༔ འདི་ལ་འགལ་འཁྲུལ་ཉེས་པ་ཅི་མཆིས་པ༔ གིང་ཆེན་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བཤགས༔ དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་བར་ཆད་རྐྱེན་བྲལ་ནས༔ མུར་དུ་རྣམ་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཅེས་པ་རྭག་ཨ་རྩས་ལེགས་པར་ 
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ཤཱ ༄། །བསྒྲིགས་པའོ། ༈ མགོགས་མི་བྱེད་གསོལ་ཁ་རྐུང་པ་ལ་ཡང་གཤེགས་གསོལ་དགོས་པ་འདི་སྦྱར་རོ༔ ཧཱུཾཿ དབང་ ཆེན་ རྟ་མ གྲིན་ཡ ཡང་སྤྲལ་ ཏེ༔ གུར་ གྱི་ མགོ་ ན་ པོའི་ ཐུགས་ལས་ 
སྤྲལ༔ ས་བ རྒྱད་ནོན་པའི་སེམས་དཔའ་ཆེ༔ ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་ ་པེ་ཧ་རཿ རྒྱལ་པོ་སྐུ་ལྔ་ཡབ་དང་ཡུམ༔ སྤྲུལ་པ་ལྔ་དང་ཊ བློན་པོ པོ་ལྔ༔ ལས་མཁན་ ཆེན་པོ་ཅི་ ་དམར་བ༔ ཁྱེད་ 
རྣམས་ སྡོན ་གྱི་དམ་ ཚིག ་ཅན༔ རྟ་ མགྲིན ་གསང་བདག་པད་འབྱུང་ གིསཿ དམ་བཏགས་དབང་བསྐུར་སྲུང་མར་ བསྐོས༔ ཆོས་ སྐྱོང་སླུ སུང་མ་ཆེན་པོ་ཡིན༔ དེ་ཡྱིར་ རྱ་སྱོ ྦྱོར་ ཡོན་ 


་ བདག་ གིསཿ ལོ་ དུས་བཞིན་ དུ་མཆོད་( ལགས་ ཀྱིསས ལ་ ཆེན་ ཁ་འཛིན་ དབྱིངས་ ནས་མཛོདཿ བདག་ དང་ ཡོན་ ་བདག་འ འཁོར་བཅས་ རྣམས༔ ལྟ་ བ་འཕང་དམའ་ སྤྱོད་ པ་ 
༥ ཧིང བསྐྱེད་ རིམ་མ ་གསལ་བཟླས་ བརྗོད་ ཉུང་༔ དམ་ རྫ་ས་མ་འཛོམས་མཆོད་ གཏོར་ ཞནཿ མངོན་ཤེས་མི་ལྡན་ ཕོག་ཐུག་ འཆོར༔ཿ དེ་ཕྱི ་ཕྱེར་རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་བཅས་དང་༔ 
རྒྱུན་དུ་ ་འགྲོགས་ པའི་ སྐལ་པ་ མེདཿ གནམ་ལྷ་བྱང་ཆུབ་གནམ་ དུ་གཤེ གསཿ གནམ་བདུད་ མི་ལ་མ་འབེབས་ ཤིག༔ དགུང་ལྷ་དཀར་པོ པོ་དགུང་དུ་གཤེགས༔ མ་ཧཱ་ར་ཙ་བཛྲ་ 
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མུཿ དགུང་སྔོན ་མཐོན་པོའི་ ཿ་ཡང་སྟེང་ན༔ ཉི་ཟླ་ པདྨའི་ ་གདན་ལ་བཞུགསཿ སེར་ཆགས་ཡོངས་ཀྱི་དགྲ་བླ་ཆེ༔ སྟོང་གསུམ་རབ་ འབྱམས་ འཇིག་ རྟེན་གི གྱཾ༔ བསྟན་པ་སྤྱཾ སྤྱི་དང་། 
བྱ་ར་མཛོད༔ གཙུག་ལག བྱེ་ཿ ་བ་ དགུ་ཁྲི ལཿ སྐྱོང་དར་ ཞིག་ ༈་གསོས་ཕྲིན ་ལས་ མཛོདཿ རྒྱུལ ཆེན་ འཁོར་ དུ་གཏོགས་པ པ་ཡི༔ རྒྱལ་འགོང་དམ་སྲི་ བེའུ་རང་༔ བགེགས་ དང་ 
འབྱུང་པོ་བསེ་ 'རག་ རིགསཿ རིག་ །འཛིན་རྒྱུ རྒྱལ་བའི་ཞལ་མ་མཐོང་༔ དམ་ལ་མ་ཐོགས་ ནག ་ལོའི ་རིགས༔ འདི་ རུ་མ་འདུག་གཞན དུ་དེངས༔ རང་གི་ཝུ ལུས་ལ་ དཔེ་ལོ ་ལོངས་ལཿ 
གཞན་ལ་ གནོད་པ་མ་ བྱེད་ཊ ཅིག༔ སློབ་དཔོན ་པ ་འབྱུང་གནས་ཀྱི༔ བཀའ་བརྒྱུད་ འཛིན ་པ་ པ་ང་ཡིན ་པསཿ ང་ཡི་བཀའ་ལ་མ་འདའ་ ཞིག༔ གལ་ ཏེ་མི་འགྲོ་གནོད་ བྱེད་ན ནཿ 
དུས་ ཆེན་ཿ ཚེས་ བྱཅུ་ཤར་ བའི་ཆེ༔ སློབ་དཔོན་པདྨ དྷ་འབྱུང་གནས་ ནི༔ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞི་འཁོར་ དང་བཅས༔ སྤུལ་པ་ བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡིས༔ བོད་ཁམས་ཁྱབ་པར་འབྱོན་པའི་ 


ཚེ༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་ཐུགས་ཁྲོས་ནས༔ གུ་རྭ་དྲག་པོའི་སྐུར་ བཞེངས་ཏེ༔ ཏེཿ བཀའ་ལ་འདས་པའི་འབྱུང་པོ་ལ༔ གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེའི་ཆར་ཕབས་ནས༔ ལུས་ངག་ཡིད་ 











ཤཱ ༄༅། །གསུམ་རྡུལ་དུ་བརླན༔ གནམ་ལྕགས་ སྡིག་ པྲས་ སྙིང་ཁྲག་འ འཇིབས༔ཿ ཤི ནས ་མནར་མེད་ དམྱལ་བ བར་ ལྟུང་༔ དེ་ཿ བས་དོན་ ཆུང་གལ་ མ་ མ་བསྐྱེད༔ བདག་དང་ 
ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ལཿ གནོད་ཅིང་འཚེ་བ་ མ་བྱེད་ཧེ 'ཅག༔ རང་རང་སོ སོ་སོའི་གནས་ སུ་སོང་༔ མུར་ དུ་ད་ལྟ ་"ཉིད་ (དུ་སོང་༔ ཕྱིན ་ཆད་ གནོད་ པ་མ་ བྱེད་ཅིག༔ ཨོཾ་སརྦ བྷུ 
ཏ་ གཏནྟ་གནྩཿ ཨོཾ་སུམ་ དྷ ་ནི་ སོགས་ བརྗོ: རྗྔད༔ ཅེས་པ་ ཆོས་སྐྱོང་གང་ལ་ཡང་གསོལ་ མཆོད་མཇུག ་ཏུ་གཤེགས་ གསོལ་ཡོ ད་པས༔ རྱ གསོལ་ལ་ གཤེགས་གསོལ་དགོས་ པ་ དང་༔ ཅཱ འཁོར་རྣམས་ དམ་ སྲི་ གདུག་ པ་ ཅན་ ཡང་མང་ 
བས་བགེགས་བསྐྲད་དམ་བདར་གལ་ཆེ་བ་དང་༔ རྒྱལ་ཆེན་རྒྱུན་དུ་བརྟེན་ན་ཆྩུབ་ཆ་ཆེ་ཞིང་ཆུན་དཀའ༔ ལོ་དུས་ཟླ་དྲུག་ཙམ་ལ་གསོལ་ཁ་བཏང་ཞིང་ཤེས་ན་འཇམ་པའི་ཕྱིར་གཤེགས་གསོལ་འདི་ཡང༔ ༧ སྔགས་འཆང་རྭ་ག་ཨ་སྱས་ 
འཕྲལ་དུ་སྦྱར་བའོ༔ གསོལ་མགྱོགས་སྦྲགས་མ་བྱེད་ན་གཞུང་ལྟར་རོ༔ སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 

༧ ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲེགས་ཏེ་པར་བསྐྲན་ཞུས།། 
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།འདིར་མཁས་གྲུབ་ཀརྨ་ཆགས་མེད་ཀྱི་འདྲེ་མོ་སྤུན་དགུའི་མདོས་ཀྱིས་དམ་གྲི་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀྱི་གབ་བསྐུང་ཐུད་ཐབས་བཞུགས་པ་སློབ་བུ་ 
གསར་པ་རེ་ཞིག་ལ་ཕན་པ་ནི་འགའི་བསྐུལ་ངོར་ཅན་རྔ་ཡུ་མ་ཤོར་ཙམ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ངོ་མཚར་ཅན་གྱི་འདུ་བྱེད་དོ།། 
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༄། 


།ཤན་དེ་སྐྱེ་བོ་མི་ནོར་ཐམས་ཅད་དང་། །ཁྱད་པར་བུད་མེད་གནོད་འཚེ་འཁུ་ལྡོག་ལ། །འདྲེ་མོ་སྤུན་དགུའི་མདོས་དང་རྒྱལ་བསེན་སྦྲེལ། །ཕོ་མོ་འདི་ཡི་མདོས་བས་ལྷག་པ་ 
མེད་། །རྒྱས་པར་གབ་བསྐུང་ཕུད་འདོད་ན། །ཡིག་རྙིང་རྒྱས་པའི་ནང་དུ་ལྟོས། །བསྡུ་ན་བུད་མེད་སྦལ་པ་ཞོན། །སྔགས་ནག་བཅའ་འགྲིགས་མཐོང་བརྒྱུད་ལྟར། 
ཆས་ཞུགས་བྱས་ལ། །སྔགས་པས་ ཡོན་བ དག་ འདི་ལྟར་འ བོད། ཨེ ་མ་ཧོ། ཏཱ བདག་ད ང་ རྒྱ་སྦྱོར་ བ་ ཡོ ན་གྱི་བ ད ག་པོ་ནེ རར ་བའི་ ཚང་། ལན་གསུམ་འ བོད། ཡོན་ 
བདག་གིས་ཨ་ བརྗོད། ཁྱེད་ཚང་གི་ཕུ་ན་རི་བཟང་པོ་དེ་རྨ་གཉན་སྤོམ་ར་དེ་ཨེ ་ཡོད། ཕུག་ན་ལྷ་བཟང་པོ་དེ་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཨེ་བ ཞུགས། 


༈ །དེ་ནས་སྔགས་ 




















༦། །བར་ན་ མི་རྒོད་པོ་དེ་བསྐོས་རྗེ་དྲང་ དཀར་དེ ཨྡེ་གོད། ངཿ ་མཚོན་རྡོ་ ་བ་དེ་རལ་གྲི་༥ རུ ཚ་སྐར་ཕྲན་དེ་ཨེ་རྣོ། སྒོ་ན་ཁྱི་གསང་བ་ 
དོམ་ བུ་ཐུག་ །དཀར་དེ་ཿ ཨེ་རྒོ་ རྒོད། མདའ་ན་ཆུ་ཆེ་བ་དེ་ཡར་ ཆབ་གཙང་པོ་དེ་ཨེ་འབབ། འོ་ཁྱེད་ཚང་གི་ཕུན་རི་བཟང་། ཕུག་ན་ལྟ་བཟང་། 


;»- 


བར་ན་མི་རྒོད། གློ་ན་མཚོན་རྣོ། སྒོན་ཁྱི་གསང་། མདའ་ན་ཆུ་ ཆེ་སྟེ དྲེ་རམས་ཀྱི་བར་བར་ན་ཁར་སང་ཕུ་མོ་མ་ལ་མོ་བཏབ། མདའ་ 
ཕྱུ་པ་ལ་ཕྱུ་བརླན། བར་རྩིས་པ་ལ་རྩིས་བརྩིས། ཞང་ཞུང་གི་ཇུུ་ཐིག །མེ་ཉག་གི་སོག་མོ། བོད་ཀྱི་ཧབ་ཀ་བརྩིས། རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་པར་ 














༢ ༢༨༡༤ 


ཡོན་བདག་ ཁྱེད་ ཚང་ལ་དམ་སྲི་འདྲེ་མོ་ སྨུན དགུ་ཁྱིམ་སྒོ་ ལམ ་བསྲང་འདི ༥ལ། ཞུགས་ཤིང་། ལོ་ཡཾ་སྟོང་ལ་བརྐུས་སོ། །མོ་ ཡི་མངལ་ 


༈ ལ་འཇབ་བོ། ཐུགགི་དྲེསཿ + མའ ཐུ ་ཆུང་གི་སྲོགཿ མཆིག་ཐོག་གི་ཕྱེཿ གཞོན་གྱི་ནུ་མཿ ཕོ་ཡི་བླརཿ རྟ་ཡི་བངཿ རྐུལ་པའི་མརཿ ཡོའི་ཆངཿ ཡོད་ 
པ་ལ་མེད་པ་བྱས་སོ་ཟེར་བས། ཚོར་མཐོང་ཡོད་དམ་མེད། འོན་ང་ཨོ་རྒྱན་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་ཁྲོ་བོ་རྟ་མགྲིན་ཡིན་པས། ང་ཡིས་ཚོར་མཐོང་ 8 
ཡོད་པ་བསྐུངས་ནས་ཕུད་པ་ཨེ་འཐད། ཁ་དས་ན་ལ་ཆནལའིཕ་རོལནྟཏ་ད་ཆུངགིས་བསུད་གོས་པ༽གཨེ་ཐོད། ཆུ་ཆེན་པོའི་ཕ་རོལ་ནས་གྱུ་དང་རྫིང་གིས་བསུ་དགོས་པ་དེ་ 
ཨེ་ཡོད། དབུ་ལ་ཐོད་གཅིག་བཅིངས་དགོས་པ་དེ་ཨེ་ཡོད། ཞལ་དུ་སྐྱེམས་གཅིག་དྲངས་དགོས་པ་དེ་ཨེ་ཡོད། ཞབས་སུན་ནམ་གྱི་གདན་གཅག་བཏིང་དགོས་པ་དེ་ཨེ་ཡོད། 
ཕྱག་ཏུ་མདའ་དར་གཅིག་གཏད་དགོས་པ་དེ་ཨེ་ཡོད། སྒྣྲོན་མ་ལ་གསེར་ཉི་མ་ཅམ་གཅིག་དགོས་པ་དེ་ཨེ་ཡོད། དངུལ་ཟླ་བ་ཙམ་གཅིག་དགོས་པ་དེ་ཨེ་ཡོད། དུང་ལུག་གུ་ 
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ཤཱ ༄༅། །ཅམ ་གཅིག་ དགོས་པ་ དེ་ཨེ་ཡོད། ཤེལ་ སྐར་མ་ཙམ་ གཅིག་ དགོས་ པ་དེ་ཨེ་ཡོད། གཡུ་འབྲི་སྐམ་གྱི་སེ་བ་རུས་ཙམ་ གཅིག་ དགོས་པ་དེ་ཨེ་ཡོད། _ ག་ ཕུར་ལ་ 


' སོགས་སྨན་སྣ་དགོས་པ་དེ་ཨེ་ཡོད། ཙནྡན་ལ་སོགས་སྤོས་སྣ་དགོས་པ་དེ་ཨེ་ཡོད། རྔ་དུང་ལ་སོགས་སྒྲུ་སྙན་དགོས་པ་དེ་ཨེ་ཡོད། གྲོ་ནས་ལ་སོགས་འབྲུ་ ་དགོས་པ་དེ་ཨེ་ 
ྟ ཡོད་། གཡག་ཤཱ་ལ་སོགས་ཤཱ་སྣ་དགོས་པ་དེ་ཨེ་ཡོད། ཐུད་མར་ལ་སོགས་དཀར་གསུམ་དགོས་པ་དེ་ཨེ་ཡོད། བུ་རམ་ལ་སོགས་མངར་རིགས་དགོས་པ་དེ་ ་ཡོད། རྒུན་ 
' འབྲུམ་ལ་སོགས་ཤིང་ཐོགས་དགོས་པ་དེ་ཨེ་ཡོད། དར་སྟག་ལ་སོགས་སྟག་གཟིག་དགོས་པ་དེ་ཨེ་ཡོད། གཅན་གཟན་ལ་སོགས་དབྱི་སྦྱང་དགོས་པ་དེ་ཨེ་ཡོད། ལྕགས་ཀྱི་ 
ལུ ངལ་པ་དགོས་པ་དེ་ཨེ་ཡོད། ཞགས་པ་ནག་པོ་འདོམ་པ་དགུ་དགོས་པ་དེ་ཨེ་ཡོད། མདའ་ནོད་སྒྲམའི་མགུལ་དུ་དར་སྣ་བཅུ་གཉིས་བཏགས་ནས་བཞིན་དགོས་པ་དེ་ཨེ་ཡོད། 
¦ མགོ་བསེ་བའི་རྒྱ་སྟུ་ཧལ་པ་དགོས་པ་དེ་ཨེ་ཡོད། དོན་སྙིང་སྣོད་སྒྲོ་བ་ཆུ་ཐུབ་གཅིག་ཨེ་ཡོད། སྙིང་རྩ་བྲག་པའི་གནམ་ལྕགས་ཟོར་བ་དེ་ཨེ་ཡོད། བྱ་ཁུང་ལ་སོགས་འདབ་ 
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ཆགས་དགོས་པ་དེ་ཨེ་ཡོད། གཡག་ལུག་ལ་ སོགས་ སྡེར་; ཆགས་ དགོས་པ་དེ དི་ཨེ་ཡོད། སེང་གེ ་ལ་སོགས་གཅན་གཟན ་དགོས་ པ་དེ་ཨེ ་ཡོད། རུ་རུ་ལ་ སོགས་རི་ དྭགས་ དགོས་ 
པ་དེ་ཨེ་ཡོད། ཆུ་སྲིན་ལ་སོཿ སྲོགས ཆུ་གནས་དགོས་པ་དེ་ཨེ་ཡོད། ཁ་གསེར་དང་།་ གཡུ་དགོས་ པ་དེ་རྣམས་ ཀུན་མ་ ཚང་བ་མེད་པ་ ཚང་ཞིང་ཡིད་ དུ་འོང་བ་ཨེ་ཡོད། འོ་ང་ནི་ 
དཔལ་ཆེན་ ཐུགས་ལས་སྤྲལ་ པའི་ཁྲོ་བོ་སྲིད་པ ་གསུམ་ན་ ཆེ་བཙན་འགན་ཟླ་ དང་བྲལ་བ བའི་སྔགས་འཆང་ (ངེད་ རྣམས་ཕྱཾ ཕྱི་ནང་གསང་ གསུམ་ཊ གྱི་ ཡོན་ དང་རྫས་ལ་མགུ་ནས། སྲིད་ པ་ ÷ 
དབང་ཆེན་ གསེར་གྱི་ས་གཞི  ལྷུན་གྲུབ་གཞལ་ ་ཡས་འདིར། བསྐལ་པ་ རླུང་གི་° ་འཁོར་ལོ་དང་། ཚ་བ་མེའི་འཁོར་ལོ་ ་དང་། རླན་པ་ ཆུའི་འཁོར་ལོ་དང་། བརྟན་པ་ སའི་ འ་འཁོར་ལོ་ 

དྲེ་ནམས གཞིའི་དཔེ་བཱ ་བླངས་ ཨས ྒྲནམ་ནིཉིཟླ་ལ་དཔེ་ བླུངས། སྒ ཏུནི ་དཔག་བ། བསམ་ མ་ཛྫོན་ཤིང་ལ དཔེ་བྷ '་བླངས་ ཨ་ཏི ཡས་ཡོན་འཕྲང་གསུམ་བཤད་ལྟར་ཁྱེར་ཤོག་དང་། 
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་ཤྭ ༄། །བདག་ཉིད་ཡི་དམ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ཕྱོ་ ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས། 
“ ནམ་མཁའ་ས་ གཞ་ བར་སྣང་གང་ནས་བཞུགས་པར་གྱུར། 
འགྱེད་། །ུཾ། དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་བོ་འབར་བ་ ཡི། །སྤྲལ་པ་ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ བཅུ། 


༧ གནོད་པ་ཡི། དམ་ི་ི་མོ་ཱན་དྭགའཁོར་དང་བཅས། 
ྱི་ཁྲོ་བོ་རྣམ་པར་རྒྱུལ། །སྤྲུལ་པ་སྟག་དང་བྱ་རྒོད་མགོས། 


° རིགས། །ཅྱིམ་ཧྱི་ལྟོ་རུ་གབེ་པ་ན། །ལཱོ་ཕྱོགས་ཁྲོ་བོ་གཤི 








¥ 


།གབ་ བསྐུང་ ཕུད་པ པའི་ དུས་ལ་བབ། 
།ཁྱིམ་ གྱི ་ཤར་ནས་སྐུང་ནས་ཕུད། 


༨ ༩༽ 


ན་རྗེའི་གཤེད། 


ཤཙུ། བདག་ ཉིད་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ 
།ཡང་སྤྲུལ་ཁྲ་: བབྲས་ཉི 'ཤུ་འགྱེད། 


།སྤྲལ་པ་ཤ་བ་ཞྭ འུག་པའི་མགོས། 


།ཆེ་ བའི་ འ་ལྷ་རྣམས་ ང་ཡི་ འཁོར། 


།ཊིམ་གྱི་ལྷོ་ནས་སྐུང་ནས་ཕུད། 


ཁྲག་ འཐུང་རིགས་ལྔ ལྔ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཁྲ་ཐབས་ ༈དང་བཅས་ པ་སྐད་ཅིག་ལ་ སྤྱན་དཿ ་དངས། 


༩ 


།ཕྱོགས་བཅུ་ ཁྲོ བོའི་ སྤྲུལ་པ་ 


རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ཡི། །མི་དང་ནོར་ལ་ ོ 
།ཤསྦུད་ཤུང་ཐོགས སྨུ་ཤུན་དང་། །ཁྱིམ་གྱི་ཤར་དུ་གབ་པ་ན། །ཤར་ 


།གནས་ འདར་མ་འདུག་ ཤར་ དུ་སོང་། །ཆོས་ དང་ཟངས་ །སྦྱད་ དམར་ ཕོའི་ 


།གནས་ འདིར་ མ་ འདུག་ ལྷོ 








རུ་སོང་། །གོ་ ་མཚོན ལྕགས་ སྤྱད་ དཀར་ པོའིརིགས། །ྱིམ ་གྱི་ ནུབ ཏུགབ་ པ་ ན། །ནུབ་ ཕྱོགས་ཁྲོ་ཊ ་བོ་ རྟ་མགྲིན་ རྒྱལ། སྦྲུལ་པ་; བྱ ༥ལ་ བཤུད་ མགོས། །ནུབ་ཀྱུ ཀྱི ་ཕྱོགས་ ནས་ 
སྒུང་ནས་ཕུད། །གནས་འདིར་མ་འདུག་ནུབ་ཏུ་སོང་། །སྒྱུདནག་གྲུ་གུ་སྔོན་པོའི་རིགས། །ིམ་གྱི་བྱང་དུ་གབ་པ་ན། །བུང་ཕྱོགས་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ། །སྦུལ་པ་སེང་ 
གེ་ཕ་ ་ཝང་མགོས། །ྱིམ་ གྱི ་ཀུང་ ནས་ སྐུངནས ་ཕུད། །གནས་ འདིར་ མ་འདུག་བྱ བང་ དུ་སོང་། །དར་ དང་ཟ་ འོག་ ནོར་ གཡུའི་རིགས། །ཏྱིམ་ གྱི་ཤར་ ང་ལྟོར་ གབཔ་ པ་ ན། །ཤར་ 
ལྟོའིཁྲོཿ ་བོ་ དབྱུག་ སྔོན ཅན། །རྤྲུལ་ པ་ གཡག་ དང་བྱ བྱ་ རོག་ མགོས། །ཤར་ 'ལྟོར་ མཚམསས་ ནས་ སྐུང་ནས་ ཕུད། །གནས་ འདིར་ མ་ འདུག ཤར་ ལྷོར་ སོང་ ། །པལ་ དང་ ཐག་ པཡ་ 

གདན ་གྱི་རིགས། །ཁྱིམ་གྱི་ལྷོ་ ཞུབ་གབ་པ་ན། །ལྷོ་ནུབ་ཁྲོ་བོ་མི་གཡོ་ ་མགོན། །སྤྲལ་པ་གཟིག་དང་ ཁཱ་ཏའི་མགོས། །ལྷ་ ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ནས་སྐུང་ནས་ཕུ ཕུད། །ག །ནས་ འདིར་ 
མ་འདུག་ལྷོ་ནུབ་སོང་། །ཞྭ་ཕྱིན་མཆིག་ དང་སྒོ་ཡི་ ཁྱི། །ཀྱིམ་གྱི་ནུབ་ བྱང་གབ་པ་ན། །ནུབ་ བྱང་ཁྲོ་བོ་འདོད་ པའི་ རྒྱལ། །སྦྤྲུལ་པ་སྦྱང་ཀ་ཁྲ་ཡ་ མགོས། །ནུབ་ ཕྱང་ 
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༄༅། །མཚམས་ནས་སྐུང་ནས་ཕུད། །གནས་འདིར་མ་འདུག་ནུབ་བྱང་སོང་། །མཆོད་ ཆའི་ རིགས ་དང་འོད་ ཅན་རྫས། །ཁྱིམ་ གྱི་ བྱང་ཤར་གབ་པ་ན། །བྱང་ ཤར་ 
ཁྲོ་བོ་ཁམས་ གསུམ་རྒྱལ། །སྦུལ་པ་ དོམ་དང་སྲེ་མོ། སི་མོང་མགོས། །བྱང་ཤར་མཚམས་ ནས་སྐུང་ནས་ཕུད། །གནས་ འདིར་མ་ འདུག་བྱང་ཤར་སོང་། །ཁང་ཐོ ཐོག་ཡ་ཐོག་བྱ་ ཁྲི་ 

ལྕམ། །སྲ་། ཁྱིམ་ 'སྟེང་འོག་ གབ་པ་ན། །སྟེང་གི ཁྲོ་བོ་ཧཱཾ་ཀཱ་ར། །སྤྲལ་པ་ཕག་དང་ སྤྲིག བུའི་ འ་མགོས། སྟེང་གི་ཕྱོ' ་ཕྱོགས་ནས་ སྐུང་ན། ནཱས་ཕུད། །གནས་འ འདིར་མ་ ་འདུག་སྟེ སྟེང་ 
ཁྲ ཕྱོགས་སོང་། །རྨིག་ ཟླུམ་རྔ་བྲན་རྐང་ བྲན་ ་སོགས། །འོག་ ཁང་ནོར་ལ་གབ་པ་ ན། །འོག་ གི 'ཁྲོ་བོ་ ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །སྤྲུལ་པ་དྲེད་ དང་ བྱི་ལའི་ ༥་མགོས། །འོག་ ཁང་ཌཱཾ ཕྱོགས་ ནས་ 
སྐུང་ནས་ཕུད། །གནས་འདིར་མ་འདུག་འོག་ཕྱོགས་སོང་། ཧཱུཾཧུཾ་ཧུཾཿ མ་ཧཱ་ཀྲ་ཏ་བྷི་ཤ་ཀྲོ་ཏ་མཆྫལ་ལ་ཧ་ལ་ཧ་ལ་ ་་ ཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ དེ་ནས་སྔགས་ཕས་པི་དམ་ང་རྒྱལགྱི་ 


ཞགས་པ་ནག་པོ་ཐོགས་ནས། འཇིམ་གཟུགས་དེ་ལ་ཞགས་  སཞབས་ཤི་ ང་རྙེད་ཚུལ་གྱིས་བླངས་ལ། ཡོན་བདག་ལ་ གནོད་པ པའི་འདྲེ་མོ་འདིར་གདའ། འདྲེ་མོ་ཨ་ལ་ལ། དམ་སྲི་མོའི་གབ་སྐུང་ 


གཾ ༄ི <× 
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ཕུད་། འདེ་མོའི་གབ་སྙུང་ཕུད། ཤི་འདྲེ་མོའི་གབ་སྐུང་ཕུད། གསོན་འདྲེ་མོའི་གབ་སྐུང་ཕུད། །རག་མོ་ས་ཕ་ར་ན་ཕཊ༔ ཾཿ ཧཱུཾ།  དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་བོ་འབར་བ་ 
ཡིས། །འདྲེ་མོ་ ཐམས་ཅད་སྐུང་ནས་ཕུད། །ནམ་ མཁའི་ཁམས་ཀྱི་གློག་སྲིན་ མ། །སྤྲིན་གྱི་རུམ་དུ་མ་འདུག་ སྐུང་ནས་ཕུད། །གངས་ སྲིན་ནག་མོ་ཝ་ཞོན་ མ། །གངས་ 
དཀར་མ་འགྲིམས་ 'སྐུང་ནས་ཕུད། །སྤང་སྲིན་ནག་མོ མོ་སྲེ་ཞོཿ ཞོན་མ། །སྤང་ཁ་མ་འགྲི མས་སྐུང་ནས་ཕུད། །ནགས ་སྲིན་ནག་མོ་ དེད་ ཞོན་མ། །ནགས་མཐའ་མ་ འགྲིམས་ སྐུང་ ÷ 
ནས་ཕུད། །ཆུ་སྲིན་ དེ་ནི་ཊ ཉ་ཞོན་མ། །ཆུ་ལ་མ་ འགྲམསསྒུང ནས་ཕུད། །ས་སྲིན་ནག་མོ་ཕག་ལ་ཞོན། །ས་མཐའ་མ་° འགྲིམས་ ས་སྐུང་ནས་ ཕུད། །རྡོ་སྲིན་དེ་ནི་སྲེ་ཞོན་ 
མ། །བྲག་ནས་མ་ འགྲིམས་ སྐུང་ནས་ཕུད། །བྲག་ སྲིན་དེ་ནི་ འུག་ ཞོན་མ། །བྲག་དམར་མ་ འགྲིམས་སྐུང་ནས་ཕུ ད། །སྔོན་གྱི་ སློབ་ དཔོན་བཀའ་མ་བཅག །ད་ལྟ་ 'རྣལ་ 
འབྱོར་དམ་མ་བཀྲལ། །ཡོན་བདག་མི་ནོར་འཁོར་བཅས་ལ། །ཉྱིན་ཆད་འཁོར་འདི་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །ཀྱི། སྐྱེས་པ་ཕོ་ཡི་སྟོང་ལ་མ་རྐུ་སྐུང་ནས་ཕུད། །ཟ་མ་མོ་ ཡི་ 
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༄༅། །མངལ་ ནས་ མ་ རྐུ་སྐུང་ནས་ ཕུད། །བུ་ཆུང་སྲོག་ ལ་མ་ག་ རྐུ་སྐང་ཞས་ ཕུད། །ཕུག་ གི ་སྲིས་ ལ་མ་ རྐུ་སྐུང་ ནས་ ཕུད། །སྒོ་ཡི་ནོ ་ནོར་ལ་མ་ རྐུ་སྐུང་ ནས་ ཕུད། །གོད་ 
འདེ་ དང་མ་སྣ སྡོང་ སྐུང་ནས་ ཕུད། །ཆུང་སྲཾ དང མ་ སྡོང་སྐུང་ནས་ ཕུད། །ཐེའུ་ རང་དང་མ་ སྡོང་ སྐུང་ནས་ ཕུད། །ཁྱོད་ མོ་ ་འདེ དྲདངམ་ སྡོང་ སྐུངནས་ ཕུད། །སྐུང་ ནས་ ཕུད་ པའི་ ཕྲིན་ 
ལས་མཛོད། ཕཊཿ ལྟི་འུ་ མཇ དམར་རྒྱན་མཿ ཕོ་ཡང་གཟའཿ འབྲོག་ཟ་ལྟ་ལྷམཿ གཙང་ཟ་ཁྱི་ཐརཿ བིས་མོ་ར་ཞོན་མ། ཆུ་བསེན་ མ། ས་བསེན་མ། 

མཁར་ བསེན མྭ། ཤི་འདྲེ་མ། གསོན་ ་འདྲེ་མ། སྒབ་འདྲེ་མ། ཡུལ་འདྲེ་མ། གཉའ་འདྲེ་མ། ལྕེབ་འདྲེ་མ། དམ་སྲི་མ་རྣམས་ད་འགྲོ་རན། འདུག་ས་ལ་ཡུན་མ་ 
རིང་† དེ ནས་ འདིར་ མ་འདུག་ གཞན་ དུ་སོང་། ཞེས་མཚམས་བཅད་དྲག་པོ་བྱ་ཞིང་སྲུང་འབོར་ཕུབ། ཡོན་བདག་གི་མཆཱལ་འབུལ་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལྷ་རྒྱལ་ལོ། །འདྲེ་འདུལ་ལོ་ 
ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་མདོས་ལ་འཇུག འཇིམས་གཟུགས་རྫ་མ་དབུས་དཀྱིལ་བཞག སྔགས་ཆུང་གསར་བུ་མང་གིས་ནི། །རྔ་ཡུ་མ་ཤོར་ཙམ་ཞིག་གིས། །གཏོ་ཆོག་ལོ་མོའི་སྦྲེལ་མདོས་ཀྱི། །གབ་སྲུང་ཕུད་པའི་འགྲིགས་ཆགས་ 
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ཛི །སློབ་དཔོན་པདྨའི་མདོས་གཞུང་ །ལྟེ་འཕུར་གཙོར་བྱས་དགུ་མདོས་ཀྱི། །གབ་སྐུང་ཕུད་ཐབས་ཞིབ་རྒྱས་འདི། །གད་མོའི་སྐབས་ཀྱི་མཚར་མཚར་བྲིས། །དགེ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །ལན་སྟམ་རྭ་ག་ཨ་རྒྱ་ 
མིང་གིས་བྲིས། །ཉེས་འགལ་སློབ་དཔོན་པདྨར་བཤགས། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 


༠ 


༢༨ 
༡ཁ་ 


༧ ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྐང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྐྲན་ཞུས།། 
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༄། 


།འདྲེ་མོ་བཀར་ཡས། འདྲེ་མོ་རྫ་མདོས། འདྲེ་མོ་དགུ་མདོས། ཀུན་གྱི་དོན་བསྡུས་བཞུགས་སོ།། 




















༄། །ན་མོ་ཧྱ་གྲཱི་ཝ་ཡེ། རྫ་མདོས་བསྡུས་པའི་བཅའ་ཐབས་ནི། རྫ་ནག་ཉོབ་བཀང་ས་ཞིབ་བཀོད། །ཐུད་མེད་དགུ་ཡི་གཟུགས་བྱས་བཞག །གཙོ་མོའི་མདུན་དུ་རྫ་ 
མའི་གཟུགས། །ཡུང་དགུའི་རྩ་རུ་མིག་དགུ་གཏོད། །ཁ་དགུ་ཡུང་དགུ་མཚོན་ཙམ་ཡིན། །འཇའ་རིས་བྲིས་པའི་ཤིང་རིས་དགུ། །མདའ་དགུ་འཕང་དགུ་མཐའ་ལ་བསྐོར། །དབུས་སུ་ 


ནམ་མཁའ་ནག་པོ་བཅུགས། །བསྡུས་པ་འདྲེ་མོ་ བཀར་ཡས་ཡིན། །དེང་སང་ཀུན་གྱི་འདི་རང་བྱེད། །རྫ་མ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལ། །སྐེད་པར་ཐག་པས་དཀྲིས་བྱས་ཏེ། །ཐག་པ་ནག་པོའི་ 
ལུང་དགུ་བཏགས། །ཉོབ་དང་ས་ཕྱེས་བཀང་བའི་སྟེང་། །ཤིང་ནག་རྒྱ་གྲམ་ཆོད་བྱས་ཏེ། །ཁ་དགུ་ལུང་དགུ་མཚོན་ཙམ་ཡིན། །རེ་མིག་རེ་རེའི་ནང་དུ་ནི། །ཐུད་མེད་ཐག་ཤ་ཁུར་བ་ 














༄༅། །བཞག །རེ་རེ་ངར་ཆུང་གཏོར་ཆུང་དང་། །བྱ་མོ་ར་ཕག་མཛོ་མོ་ཏོལ། །ཟན་ནག་བསྐང་པར་བཏབ་ལ་འཕང་། །དབུས་སུ་ནམ་མཁའ་ནག་པོ་ཞིག །ཐ་མ་མདའ་འཕང་ 
ཤིང་རིས་དགུ། །འབྲིང་པོ་རྫ་མདོས་བཅའ་ལུགས་ཡིན། །ས་ནག་བརྡལ་ལམ་ཕྱར་ནག་བཏིང་། །གོ་ཐལ་སྐྱ་བོའི་དགུ་གྲམ་ནི། །རེ་རེས་ཁྲུ་ཚད་ ཡོད་པར་བྲི བྲི། །ལིང་ཚེ་དགུ་ནང་རྫ་ ནག་ 


དགུའམ། །རེ་རེར་ཐག་ནག་ལུང་རེ་བཏགས། །དབུས་མར་ལྟ་ཁང་མཁར་འདྲེའི་སྟེང་། །ཐུད་མེད་སྦྱང་ཀི་ཞོན་པ་བཞག །འདོན་ཆོགནང་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར། །ཞོན་པ་ཅན་གྱི་བུད་མེད་ 
བརྒྱད་། །རྫ་མ་བརྒྱད་པོའི་དཀྱིལ་ཁུག་བཞག །དེ་འདྲ་རེ་ཡི་དྲུང་དུ་ནི། །བྱ་མོ་ར་ཕག་ སོ ཁྱི། །ངར་མི་བཤོས་བུ་ནག་པོ་རེ། །སྲེ་ལོང་ལྟག་རྩ་འཁོར་མོ་རེ། །ནམ་མཁའ་ནག་པོ་ 
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མདའ་འཕང་རེ། །རྱི་སྐྱ་རེ་དང་འགལ་དུམ་རེ། །རྒྱང་བུ་རེ་དང་ཤིང་རིས་རེ། །དེ་ནི་དགུ་མདོས་རྒྱས་པ་ཡིན། །ཆངས་བུ་ཏིང་ལོ་ཤ་དུམ་དང་། །ཡོས་བྲ་འབུ་ནུག་ཚ་གཡེར་སོགས། །ཡས་སྟགས་རྣམས་ནི་འདུ་བར་བྱ། ། 

རྒྱས་པར་གབ་སྐུང་ཕུད་འདོད་ན། །བད་མེད་སྦལ་པ་ཞོན་པའི་གཟུགས། །ཏྱིམ་གུད་གཅིག་ཏུ་སྐུང་ལ་བཞག །དེ་ནས་སྔགས་པས་ཡོན་བདག་བོས། །ཀྱེ། མི ་ཊྱོད་ ཀྱི་ ཁྱིམ་ ན་ འདྲེ་མོ་ མ་ འདུག་ པ་མཐོང་ངམ ། 

ལྟ དང་ སྲུང་མ ་ལ་ཡོན ་འབུལ་ལམ་ མི ི་འབུལ། ཞེས་བརྗོད། ཡོན་བདག་དེས་འདི་སྐད་ རྗས་ཟློས་ བྱ། བདག་ གིས་ ལྷ་ གཉེན་ ལོ ་དང་སྔགས་ འཆང་ རིག་ པ་ཅན་ གྱི བཀའ་ན མི་ བཅག །ར་དང་ 
པོ་མ་ཧེ་དང་། །རིན་ཆེན ༈གསེར་གཡུ་ དངུལ་ ལ་སོགས། །འཇིག་ རྟེན་གང་ བའི་ནོར་དང་གཡུ། །ལྟྭ་ལ་རྟེན་དང་ཡོན་ ན་དུ་འབུལ་ལགས་ 'ཀྱིས། །དམ་སྲ སི་བསེན་མོ་ མ་གབ་སྐུང་ 

ཁུ ཁར་ ཞུ། དེ་ནས་ སྔགས་ པས་ཡི་ ་དམ་ལྷ ལྔའི་ང་ རྒྱལ་ གྱིས་ཞགས་ པ་ནག་ མོ་ ཐོགས་ ནས། འཛིམ་གཟུགས་ ་དེ་ཞགས་ པས་ འདེབས་ཚུལ་གྱི་ ས་བླངས་ལ། ཡོན་ བདག་ (' གནོད་ པའ་ འདེ་ མོ་ ་འདིར་ གདའ། འདྲེ 


༨ ༨ྷ༤༦༽ 


མོ་ཨ་ལ་ལ། དམ་སྲི་མོའི་གབ་སྲུང་ཕུད། འདྲེ་མོའི་གབ་སྒུང་ཕུད། ཤི་འདྲེ་མོའི་གབ་སྐུང་ཕུད། གསོན་འདྲེ་མོའི་གབ་སྐུང་ཕུད། རག་མོ་སྦྲ་ར་ར་ཕཊ༔ རག་མོ་ཨུ་ཙ་ 











× ༄། །ཏ་ཡ་ཕཊ༔ ཉེས་བརྡོད་རྫ་མ་དབུས་མའི་ནང་དུ་བཞག །ུ་གཞུང་ཚགསསགས་རྫནནུ་སངབའི་རྗེས། 


ཟླ དགུ་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་། ཏི་དགུ་ཡོངས སུ་གྱུར་པ་ལས། དབུས་སུ་དམ་སྭི་ལྟེ་ཕུར་ནག་མོ་འདྲེ་བསེན་མ། 


ྨ ལྟོར་སྤང་བསེན་མ། ནུབ་ཏུ་བྲག་བསེན་མ། བྱང་དུ་གནམ་བསེན་མ། ཤར་ལྷོར་མཁར་བསེན་མ། 
, རླུང་བསེན་མ། དེའི་འཁོར་དུ་ཡུལ་འདྲེ་མོ། ཤི་འདྲེ་མོ། གསོན་འདྲེ་མོ། སྒབ་འདྲེ་མོ་ལ་སོགས་པ། 


 གུས་པ་དང་། བཀའ་ཉན་པ་དང་། གསུང་སྡོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདར་ཕྲི་ལི་ལི་བྱེད་པར་གྱུར།  ན་མོ། 








མདོས་ལ 
ཤུདྡོ་ཉཧཾ། སྟོང་པ ་ཉིད་ དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ ལས་བདག ་ཉིད་ཡཾ ་དམ་ དུ་གསལ ་བའི་མདུན་ དུ། རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གྲསུ །སུམ་དེའི་སྟེང་ཊ དུ་ཡུལ་གྲུ་ཚད་ དགུའི་རྫ ་མ་ནག་ པོ་ཁ་ དགུ། ལུང་ 





ལ་ཆུ་གཙང་བྲན་ལ་འདི་སྐད་དེ། །ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ༔སརྔ་དྷརྨཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ 


ཆིབས་༔ སུ་སྦྱང་ཀི ་ལ་ཆིབས་ པ། དེའི་ཤར ་དུ་ནགས་བསེན་མ། 

ལྷོ ནུབ་ཏུ ཏུ་ཆུ་བསེན་ ་མ། ནུབ་བང་དུམེ མེ་བསེན་མ། བྱང་ཤར་དུ་ 
འདྲེ་བསེན་ གྱི་རིགས་༔ 'སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་ཡས་ ས་སློང་ཤིང་ 
རྩ་ བརྒྱུད་ཀྱི་བླ ་མ་ཡི་དམ་ ལྷ་ཚོགས་དང་། དཔའ་བོ་ རྟ་ མགྲིན་ 
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དང་ཁྲོ་བོ་མི་གཡོ་མགོན་པོའི་བདེན་པ་དང་། 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་འདྲེ་མོ། དམ་སྲི་མོ། ཤི་འདྲེ་མོ། 
འདི་ལ་ཁུག་ཅིག །ལྟེ་ཕུར་ནག་མོ་མཱ་ར་ཡ་ཛཿཛཿ ཛ་བཾ་ཧོཿ ལན་གསུམ། ཀྱི། ཕྱོགས་ཕྱོགས་དག་ཀྱང་ཕ་ཀི་ན། 
མོངས་འདོད་ ཆགས་ རྒྱུ་ལས་ བྱུང་། །དམ་ ཚིག་ ཉམས་པས ་རྐྱེན་ བྱས་ཏེ། སྒོན ་ལམ་ངན་པས་མཚམས་ སྦྱར་ནས། 


བྱེད་པ པ་རྣམས། །མདོས་ དང་ཡས་ ལ་སྤྱན ་འདྲེན་ན། ན། 





ནག་མོ་བྱ་མཆུ་མོ། །སྤྱན་ནི་སྐར་ཆེན་ཤར་བ་འདྲ། །མཆེ་བ་ཟླ་བ་ཚེས་པ་འདྲ། །སྨིན་མ་ན་རོ་བྲིས་པ་འདྲ། 


།ཡས་དང་གླད་ལ་དབང་ བའི་ ཕྱིར། 
།གདུག་པའི་སེམས་དང་མ་བྱོན ་པར། །ཞེ་ ཞིང་བྱ བྱམས སྲ ་སེམས་ཀྱིས་ བྱོན། །དམ་སྲི རྣམས ཀྱི་ཆེ་བ་ ་དེ། 
།རྫི་མ་ཁྲ་གཤོག་བརྐྱང་བ་འདྲ། 


།ཉེ་ མ་དབུས་ དང་ ཕྱོུགས་ མཚམས་ ས་ནས། 


དཀོན ་མཆོག་ །གསུམ་ གྱི ཊ་བདེན་ པ་ དུང་། གསང་སྔ གས་ རིག་ སྔགས རྣམས ཀྱི་ ་བདེན་ པའི་ མཐུས། པདག ཅག་ ཡོན་ 'མཆོད་ མི ་ནོར་ 
གསོན་ཊ འདྲེ་མོ། སྒབ་ འདྲེ མོ། ཡུལ་ འདྲེ་མོ་ ཐམས་ཅད་ རང་གཟུགས་ གཏེ་ གླད་ 


།ཉེན་ 


།གནོད་ ཅིང་འཚེ་བར་ 


།བུད་མེད་ 


།ནུ་མ་ རིན་ ཆེན་འབུར་བ་ 




















ལྭ ༄། །འདྲ། ། 
མེད་བ རྒྱད། །གངས་བསེན་མ་ད དང་ ་གཡའ་བསེན ་མ། །སྤང་བསེན་མ་དང་དྲག་བསེེན་མ། །ནགས་ བསེན ་མ་དང་ ས་བསེེན མ། །ཤིང་བསེན་ མ་དང་ ཆུ་བསེན་ ན་མ། 


¿ རྒྱུགས་མ་དང་བདུད་ མོ་ གསུམ། 


རྡོ་རྗེ སྣ་ཡོན་ཤ ་ཞོན ་དགུ། །ཆེ་སྤོང་གཟའ་དང་ཕོ་ཡོང་བཟའ། །ཤཱ འདྲེ་མ་ དང་ གསོན་འདྲེ་མ། བསེན ་མོ་ (དུང་ཕྱུར་ལྔ་ བརྒྱའི་ཚོགས། 
།ད་ ཀུན་ཀྱང་ཆ་ལུགས་མཐུན ་པར་ངེས། །སྤྱན་ནི སྐར་ཆེན་ཤར་བ་ འདྲ། །མཆེ་བ་ཟླ་ བ་ཚེས་པ་འདུ། །སྨིན་མ་ ་ན་ རོ་བྲིས་པ་འདྲ། །རྫཾ ་མ་ཁྲ་ གཤོག་ བརྐྱངས་བ་འདྲ། 
རིན་ཆེན་འབུར་བ་འདྲ། །ལག་པས་ཡས་ ལེན་ཧབས་སེ་ཧབ། །རྐང་པས་གར་སྟབས་ ཁྲིགས་སེ ཁྲིག །མདོས་ དང་ཡས་ལ་སྤྱན་ འདྲེན་ན། 


རྨི ཏིག །བས་གདུག་པ་སྨྲ་ཞིང་མ་འབྱོན་ལ། །ཕྱག་གདུག་པ་བརྐྱང་ཞིང་མ་འབྱོན་ཅིག །དགའ་བདེ་ཞི་བའི་སེམས་ཀྱིས་བྱོན། །རང་རང་གཟུགས་ཡ་བིམ་སྟ་སྡོད། 





།ལག་པས་ཡས་ལེན་ཧབས་སེ་ཧབ། །རྐང་པས་གར་ སྟབས་ཁུགས་ སེ་ཁྱུག །མདོས་ དང་ཡས་ལ་ གཤེགས་ སུ་ གསོལ། །དེ་ ཡི་འཁོར་ ཚོགས་ བུད་ 


།གྲོང་ 
།; 
།ཞུམ་ 


་པའི་སེམས་དང་མ་བྱོན་ 


།ཧཱཾ 
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རྟ་མགྲིན་ལྷ་ཡིས་འདི་སྐད་གསུངས། 


རང་ནས་ཡོད། ཐུག་ཅིག ་ཅིག 
དང་དམ་ལ་བདག་མི་ འདའ། 
ཕུར་ནག་མོ་མཱ་ར་ཡ་ནན 
ཅད་དག་པར་གྱུར། 


།ལོབ་ཅིག་གཟུགས་ལ་ཕོབ། 


།སྲིད་པ་བས་ 'ཀྱང་ང་སྔའོ། 


འའ 


།ཡས་དང་གླུད་ མདོས་ བདག་ ལ་ སྦྱིན 


དམ་སྲི་འདྲེ་མོ་སཱ་ར་ཡ་ཛ་ཛཿ དམ་སྲི་འདྲེ་མོ་མཱ་ར་ཡ་ནན། སླར་ཡང་ཕས་གླུད་ཆུ་གཙང་གིས་བྲན་ལ། 


།འོ་སྐོལ་ བས་ ཀྱང་ང་ སྔའོ། 
།དེ་སྐྲད་ བརྗོད་པས་འདྲེ་མོ་རྣམས། 


།གནོད་པར་བྱེད་རེ་ན་ར་ཀན། 


།སངས་རྒྱས་བས་ཀྱང་ ང་སྔའོ། 


།སྐྲག་ ཅིང་ འདར་ ནས་ཿ ཐལ་མོ་ནཱ སྦྱར། 


།དམ་སྲི་བས་ཀྱང་ང་སྔའོ། །ང་ནི་ཐོག་མ་ 

།དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ཧེ་རུ་ཀའི། །བཀའ་ 
།དེ་སྐད་ཟེར་ཞིང་འཁོད་པར་གྱུར། ལྟེ་ཕུར་ནག་མོ་མྭཱ་ར་ཡ ་ཛ་ཛཿ ལྟེ་ 
ཡས་དང་ གླུད་ མདོས་མི་ གཅང་ བའི་ཉེས་ སྐྱོན་བམས་ ༩ 
རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་ པའི་ཕོ་བྲང་ལིང་ཚེ་དགུ་དང་ལྡན་ པ། ཤིང་ 


་སྭ་བྷ་ཝ་བི་ཤུདྡྷ་ སྤར་ དྷརྨཱ སུ་ བྷཱ་ཝ ཤུནྡྷོཉུཧཾ། རྗ་མ་མི ་དམིགས་ པ་ལས། 
གཤེགས ་པའི་ དུས་ན་ལམ། མདའ་བྲཀ་སྐྱེས་ པ་སྙ སྟག་ཆས་ཅན། 





རིས་ཐམས ་ཅད་ ནི ་འདུག་ པའི་ དུས་ན་ཡུལ། 





འཕང་བཀྲ་བུད་མེད་དར་ཟབ་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། 








ནམ་མཁའ་ 

















ལཱ 














རྩིའི་རང་བཞིན་ལུས་དང་སེམས་ལ་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པར་ ངགྱུར། 


བསྒོས་པ་ བཞིན་ དུ་བྱེད་ པར་གྱུར། ཨོཾ་ན་ མཿས་ མནྟ་༔ ནཱ་བུདྡྷ་ནཾ། 





།རྣམས་ སེམས་ཀྱི་གླད། གཟུགས་འགྲོས་རྣམས་ནི་ལུས་ཀྱི་གླད། ཚ་ཡོས་རམ་ 'རུག་ དཀོར་ ནོར་ གྱི་གླད། གཏོར་མ་འབྲང་རྒྱས་ཆངས་བུ་ཏིང་ལོ་ རྣམས་ འདོད་ 

པའི་ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས ་ཟད་མི་ཤེས་ པར་གྱུར། ཨོཾ་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷཱ བྷྱ་སརྦ་ཐ །ཁཾཨླུད་ཏེ་སྤ སྐྲ་ར་ཁ། ཨེ་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་སྭྭ་ཧཱ། ཡས་གླད་རྣམས་ཟད་ ཿམེད་བདུད་ 

ཨོཾ་བཛ་ཨ་ཟྲཾ་ཏ་ ཀླང་འ ཉ་ན་ཧན་ཧཾ་ཕཊཿ གླད་ཡས་རྣམས་ཀྱིས་ལན་ ཆགས་བྱང་བུ་ ལོན་སོད 

ུ བསྔོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆིམ་པར་གྱུར། ན་མཿསྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལ ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོ་སྣྦྷ་ར་སམྟྷ་ར་ཧཱུཾ་ཕཊཿ མགྲོན་ཐམས་ཅད ཀྱིས་འཐབ་རྩོད་ཕམ་རྒྱ རྒྱལ་མེད་ པར་ཐོབཔར་ཚུད། 

ཛྷཱ་ན་ཨ་ ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ན་མཿས་མྙྟ་སཱ ་ར་་རྣསྣི་བྷ་ཝ་ས་མ་ཡ ་མ་ཧཱ་མ་ཌི་ ་དུ་རུ་དུ་རུ་ཧ་ད་ཡ་ཛྭ་ལ་ནི་ཧཱཾ། མགྲོན་རྣམས་ དགའ་ཞིང་བདག་གི་དབང་དུ་འདུས་ནས། །ཇི་ལྟུར་བཀའ་ 
གྲ་ཧེ ཤོ་རི འི་པྲ་ བྷན་ཛྫོ་ཏི་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ནས་ཡི་དམ་ལྟའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཟིལ་གྱིས་མནན་པ་ནི། ཧཱ 


ང་ན་ཁྲོ་རྒྱལ་ 
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ཀུན་གྱི་རྗེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །སྐུ་ནི་དྲག་ཏུ་བསྐྱོད་པའི་ཚེ། །སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་གཡོ་ཞིང་འགུལ། གགསུང་ནི་ལྟང་ལྟང་སྒྲོག་པའི་ཚེ། །སྟོང་ཁམ 
ཐམས་ཅད་དབང་དྲུ་ཝུས། །བགེགས ་དང་གནོད་ བྱེད་ གདོན་ ཕི་ཚོགས། དཱ ་སྲ་ རྗེ། མོ་ དང་། །འདྲེ་མོ་ ་གནོད་ བྱེད་ གང་ཡིན་པ། །ཁྱོད་ཀྱི་སྙིང་ཁྲག་ ང་ལ་ ལོ | 
བདག ་གི་ བཀའ་ལ་ མ་འདའ་ཞིག །ང་ནི སྲིད་ང པ་གུན་ གྱི་ཡབ། །ང་ནི་སྐྱེ་འགྲོ་ ཀུན་གྱི་རྗེ །ང་ནི་ གླད་བདག་ཀུན་གྱི་རྗེ། །ང་ཡི་ བཀའ་ལ་མ་འདའ་ ཞིག །བདག་དང་རྒྱུ་ 
སྦྱོར་ ཡོན་ པདག་ ལ། །གནོད་ པར་ བྱེད་ པའི་ འདྲེ ་བསེེན རྣམས། །དེ ་ར༢་ང་ གླད་ མདོ་ལ བསྐྱོད། །དེ་ནས་འཕྲོག ་མོ་བཀར་ བ་དང་ཡར་བསེན་ཕྱེ་ བ་ ནི། ཟངས་ ཊཿཐེབ་སོགས་ སྣོད་ གཅཙང་མར་ཆངས་ 
བུ་གཙང་མ་དགུ་འབྲུ་སྣ་བཏབ་ལ ཆུ་གཙང་གིས་བྲན། ཏིང་ངམ་ཐེབ་ཙེའི་ནང་དུ་ཇ་ཕུད་ཆང་ཕུད་གང་འཛོམ་བཤམས་ལ། ཧུཾ བཅོམ་ལྡན་ཤྭཀྱ་ ཐུབ་པ་ཡི། །བཀའ་དང་དམ་ལ་བཏགས་པ་ཡི། 
འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱི་འདྲེ་མོ་ནི། །གླིང་བར་མུན་པའི་ནང་ན་འདུག །མཚན་མོ་རེ་ལ་སྟོང་གསུམ་ཞུལ། །མཚན་མོ་ནག་མོའི་གདོན་ཞེས་བྱ། །སྐྲ་ཤད་ཟེང་བས་ཡུགས་སའི་ 
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ཧཱཿ ༣༅། །གཟུགས། །མིག་ནི་སེར་ལ་སྡང་མིག་བགྲད། 

འཛམ་གླིང་མི་ལ་གླུད་ཁྲལ་སྡུད། །གླུད་བདག་གྲོང་རྒྱུག་འདྲེ་མོ་ལ། 
འབུལ། 
།ཡྱ་སྤྱང་ ཚོགས རྣམས ་རོལ་ དུའི དཱ། 


གཅན་ གཟན་སྣ སྣ་ཚོགས་གདོང་། 
༥ སྟེ། །འཁོར་ དང་བཅས་པ་ཐམས་ ཅད་ ཀྱི། །འདོད་ཡོན་གླད་ གཏོར་། འདི་བཞེས་ལ། 





4ཾ གོད་ཁ་མ་གཏོང་ཞིག །བདུད་མོ་འབར་མ་སྤུན་གསུམ་ནི། 


།མཆེ ་བ་ བ་རྟག་ གཟིག་ཁ་ག ཁ་ཐ། 


༢ 


།སོར་ཌ མཛུབ་ ལྔ་ ཡི་རྗེ 


།འདད་ཡོན་ཡསཆམས་སུར་ནས། །ནད་རིམས་རྐྱེན་ཁ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཟློག པྲ 


དངས་འདྲ། 
སདོད་པའི། 


ཁྲོ 


སྐྱེ་ཤིང་ཟེར་བའི་མི མང་གཅག་མོ། 


།རྒྱལ་མོ་སྨད་འཚོང་ ཕྲུ ནས་བྱུང་། 


།འཆི་ བདག་བདུད་ལས་ཐར་བར་ མཛོད། 
།གནས་མེད་ཀོ་བ་བྲག་ཕུག་ བརྟེན། 


དཱ ནུར་། ཁྲོད་འདྲེ་མོ་ཤ་ ༈ཟན་རིགས། 


།ལག་ན་གྲི་གུག་ཁྲག་རྫ་ བཟུང་། །རྒྱབ་ 
།རྒྱལ་བས་ བྱིན་ རླབས་ཆངས་ བུ་འདི། 


།ལས་ སུ་མི་ ནད་ སྣ་ ཚོགས་ གཏོང་། 
།མི་ལ་ན་ཚ་མ་གཏོང་ཞིག 


།ན གམོ་དང་བནོད་ཀི་མགོ། 
།ཏྱོད་རྣམས་ནད་ཀྱི་བདག་མོ་ 


ན་རེ་སྐྱེ་རྩུདགུ་ཁུར། ། 
།ཅུད་འ ལ་ཁྲག་དང་གླད་དུ་ 
།ལ་ལ་ 


།ཕྱུགས་ ལ་ 


།ཉེས་མེད་འགྲོ་བ་མང་ཕོ་ལ། 





། 
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=; 
ཤེ 

ཿ ཤ༣༡ 

ཤཿ 
ཟླ 

ཤེ 





ཟས་མེད་ཟས་ཿ སྲ་ཟ་བར ཀྱེད། །གོས་མེད་ གས སུ་གྱོན་ང ་པར་བྱེད། །དལ་ཡམས རྐྱེན་ཁ ཁ་སློང་བར བྱེད། །ཁྲོས་ཚེ་ བདུད་ཆེ མོ་ འཇིགས་ པ་གསུམ། །སྟོབས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་ 
མི་ཁྱབ། །ཞེ་བ་ ན་ཆུང་གཞོན་ ནུ་གསུམ། །སྐྱེས་པ་ལོ་ ་ཡཾ་བླ་ཚེ་ རྐུ། །རང་གཟུགས་ མི་ སྡུག་རྒན་མོ་ག༔ སུམ། །ར་ ཅཙག་གྱོན་ནས་ སྭ་བྲང་ལག་ སྦྱར། །མིག་ འཕང་སྨད་ནས་ཤུམ་ 
ཤུམ་ངུ་། །དུས་ངན་བསྐལ་ པའི སྟིགས་ཿ མ་ལ། །བདུད་ མོ་གསུམ་གྱི་ གྱི ་སྤྲལ་པ་ འགྱེད། །བུད་ཊ མེད་ཕལ་ གྱི་སྙིང་ལ ་འཇུག །གསོན་ འདྲེར་གྱུར་ནས་ཀུན་ལ་ གནོད། །མི་ ནོར་ 
མང་པོའི་སྲོག་དབུགས ་ལེན། །བདུད་མོ་ཿ ་འབར་མ་སྤུན་གསུམ་ལ། །གླད་ གཏོར་ ཆངས་བུ་འདི་འབུལ་ གྱིས། །ྱོད་ ཀྱི་འདོད་ པ་ཚིམས་ གྱུར་ནས། རྒྱུ་སྦྱོར ཡོན་ བདག་ མོ་ 
རྣམས་ལ། །ལུས་ དང་གྲིབ་ བཞིན་མ་ འགྲོ །གས་ ་ལ། །ཐག་ནག་ ་བཞིན་ དུ་མ་ ཁྲིད་ ཅིག །ཤྭ་རུལ་ སྦྲང་བཞིན ་མ་ འཁོར་ཅིག །ཤ 'ཏྱི་ བཞིན་ དུ་མ་འ འབྲང་ ཞག །མི་ མོ་འདྲེ་ 
མོར་མ་ སྒུར་ཅིག །མི་དང་ནོར་ལ་མ་གནོད་ཅིག །ཧཱུཾ དཔོན་མོ་རྡོ་རྗེ ་སྣ་ཡོན་མ། །ཆིབས་ སུ་གཏུམ་དྲག་ཤ་བ་ ཆིབས། །གསེར་གཡུ་བྱི་ རུའི་རྒྱན་ གྱིས་ བརྒྱན། །ཤ་ 











ལོ 





རླུ ༄༅། །ཞོན་ སྨུན་ དགུ་རི་རྩེ་ འགྲིམས། །སྦྱང་ནག་ ཞོན་ ནས་ རི་རྩེབ་འགྲིམ། །ཝ་མོ་ ཞོན་ ནས་ དུར་ ཁྲོད་ འགྲིམ། །ཁྱི་ མོ་ཞོན་ ནས་ གྲོང་མཐའ་ འགྲིམ། །བསོད་ 
ནམས་ཅན་ གྱི་དཀོར་ཊ བདག་བྱེད། །བསོད་ཟད་རྣམས་ ཀྱི་སྒབ་འདྲེ བྱེད། །གླུད་གཏོར་ མཆོད་པ པ་འད་ དི་བཞེས་ ལ། །བདག་དང་རྒྱུ་ རྒྱ་སྦྱར་ ཡོན་བདག་ལ། །དན་ཧུ གྱ་སྣ་ འདྲེན་མ་ 
བྱེད་ཅིག ཏཱ །ཏ་རག་ མོ་སྦར་ པྲུ་ཙ་ ཁཱ ཧི། ཞེས་ཆངས་བུ་དང་ཕུད་དེ་རྣམས་རྫ་མདོས་ནང་དུ་འབུལ། སླར་རྫ་མདོས་སུ་ཡས་ དང་གླད་ བླུགས་ ལ་བྲན་ནས། མར་བསད་སི་སྐྱ་རྱ བཤད་ཅིང་མདོས་ བསྔོ་བ་ ནི། ཧཱཾ 


 ང་ནི་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུཀ །ང་ནི་པྲད་ཧེ་རུཀ །ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་བཀའ་ལ་ཉོན། །ཁྱོད་ཀྱི་སྲོག་སྙིང་ང་ལ་ཡོད། །འདི་ཙམ་ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ནས་འབོད། །འདི་ཙམ་ཁྱོད་ 
ཀྱི་སྐེ་རྒྱུད་བཤད། །སྐྱེ་རྒྱུད་ཡུག་ནས་མ་ བཤད་ན། །མི་ཤེས་བསམ་ནས་གནོད་པ་བྱེད། །གནད་ནས་ བསྐུལ་ཕྱིར་ཚོག་འདི་ཉོན། །སྔོན་ གྱི་བསྐལ་པ་ དང་པོ་ལ། །དཔལ་ 














། ལྡན་ལྷ ལྡ་མོ་ ནག ་མོ་ ་དེས། །རྒྱ་ མཚོའི་འགྲམ་ དུ་བཞུགས ་པ་ ལ། ཀླུ་རྒྱལ་ཆུ ཆུ ཧ་སྤན་བྱ ་གབྱ་བ་ དས། །ཡིད་ ཀྱིས་སྦྱོར་ མ་བྱས་པ ༥ལ། །ཆུ་སྲིན ་ཡི ་ནི ་བླ བཆགས ་ཏེ། །ཟླ་ །ཟླ་དགུ་ ཟླ་བ་ཧུང་ 








ཞིག་ནས། །ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལྟོར་བསྡད་ནས། 
དེ་ཕྱིར་ལྟེ་ ཡུར་ནག་ མོ་ཡིན། །ཡན་ ལག་བྱ ་བ་ རྐང་སྡེར་མོ་ཉན། 
ཕུར་བྱ་ མཆུ་མ། །ཡུར་བུ་སྒྲབ་ པའི་དམ་ སྲི ་བྱས། 
ཡང་བྱེད། དེ་ཕྱིར་ལྟེ་ཕུར་མི་རྐུན་མ། 
།བྱིས་སྔ་ཆུང་གི་ཚེ་ལ་རྐུ། 


།ལྷ་མོ་ 'སྒྲབ་ལ་བར་ཆད་བྱས། 


2 


།དེ་ཕྱིར་ལྟེ་ཕུར་ཚེ་རྐུན་ 


221 
-བླ 
ཤྱ 
རཾ 
རློ 
ཡཾ 





།མ་ལ་བུ་མ 


དེ་ཕྱར་ལྟེ་ཕུར་དམ་སྲི་མ། ། 
།མ་ཡམས་བརྟན་མའི་སྣ་ཡང་འདྲེན། 





།བར་དུ་ཕུར་སྒྲབ་གྲོགས་ངན་བྱས། །ནོར་ལུག་བུ་ཆུང་ཚེ་ལ་གནོད། །ཐ་མ་བུད་ མེ ད་མཛེས་མའེ་གཟུ 


མོ་སྐྱེས་པ་ནི། །ཞེ་སྡང་ཆེ་བས་མིག་རྩ་སེར། །འདོད་ཆགས་ཆེ་བས་སྐྲ་རྩ་ཁམ། །གཏི་མུག་ཆེ་བས་ལྟེ་བ་ནག ། 
།ལུས་པོ་མིག་གིས་གང་བ་སྟེ། །དེ་ཕྱིར་ལྟེ་ཕུར་སྟོང་ཁམས་ཁུབ། །མི་ཡི་ལུས་ལ་བྱ་ཡི་གདོང་། དེ་ཕྱིར་ལྟེ་ 
།ཀླུ་དང་ས་བདག་སྣ་ཡང་འདྲེན། དད་ཕྱིར་ལྟེ་ཝུར་ཀླུ་བསེན་མོ། །སྐྲིས་པ་དར་མའ་བདུད་ ; 
།དེ་ཕྱིར་ལྟེ་ཝུར་ཡམས་བདག་ཡིན། །བུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་སྲི་ལ་རྐུ། དེ་ཕྱིར་ལྟེ་ཕུར་སྲི་རྐུན་ 
།ྱོད་ ཀྱིས་ལས་ ངན་ ཧི་ཡང་ཀྱས །དང་ ལོ་འཛམ་ གླིང་ རྒྱལ་ཁམས་ 


ས། །དུས་དང་བསྐལ་པ་དེ་ 


མ། །ཐུད་མེད་ནག་མོ་གདུག་པ་ཅན། 











འའ 


༤ 


2 ༄༅། །ཅམ་ལ། ལྷ ཆེན་གར་ གྱི ་དབང་ཕྱུག་ གི །དགོངས་པ་མཛད་ པའི་ཉམས་ལས་ བྱུང་། །འད་ སྐད་༢ ཅེས་ནི་ ་གསོལ་པ་དང་། །དམ་ སྲི་མོ་དང་ས་སྲི་ མོ། ། 


ངས་ནི་ངོས་བཟུང་འདྲེ་རུ་བཟུང་། །དེ་སྐད་ཀྱིས་ནི་གསོལ་བ་དང་། །རྟ་མགྲིན་ལྷ་བསྒོམ་ཞལ་ན་རེ། །ངོས་ནི་དམ་སྲི་འདྲེ་རུ་བཟུང་། །དེ་སྐད་ཅེས་ནི་གསུངས་པ་དང་། ། 


༨ 


དངགྱི་རལལོཐུགས་ཁོསནས། །དམ་སྲི་མོ་ཡི་མགོ་ནས་བཟུང་། །ཞགས་པ་ནག་པོས་རྐེ་ནས་བཅིངས། །ོདལ་རུ་མཆོད་ཞ་འེ་རུ་ས་། །དམ་སྲི་ས་སྲིན་བཟུང་ལ་ 


༧ བཞག ཀལྕགས་ཀྱུ་ཅན་གྱིས་སྙིང་ནས་ཟུངས། །ལྟགས་སྒྲོག་ཅན་གྱིས་ཡན་ལག་སྡོམས། །དྲིལ་བུ་ཧན་གྱིས་མྱོས་སུ་བཅུག །དབང་ཆེན་ལྟ་ཡིས་བཀའ་སྙུལ་པ། །ལས་ 


༨༡༩ ༦༽ 


ངན་བུད་མེད་ནག་ཆགས་རིགས། །ད་ལྟ་འོང་བ་མ་ལགས་ཏེ། །སྔོན་གྱི་ལས་ངན་ཟབ་མོའི་ཡིན། །སཱིན་ཟ་ལྟེ་ཕུར་ནག་མོ་ནི། །འཁོར་དང་སྦྲལ་པ་མང་པོ་ཡིས། །འཇམ་ 





-ཤཱཾ གླིང་བདེ་ བར་མི ་སྟེར་ཏེ། མི ནད་ཕྱུགས་ནད་ དལ ་ཡམམས་ གཏོང་ ། །དམ་ སྲི་ ལྷ་ ར་མི ་མཆོད་ ལ། །དམ་ སྲི ་འདྲེ་ རྭ་མི་ བརྡུང་ངོ་། །ནག་ མོ་ དྲུ ་མདོས་ འདི་ བཞེས་ལ། 





། 











འཁོར་འདིར་ གནོད་པ་མ་བྱེད་ ཅིག །གནོད་པ་བྱས་པས་ ཁྱོད་རང་ ཕུང་། །དེ་ཕྱིར་མི་གནོད་ དམ་ ཆོས་ཤིག ཧཱུ སྔོན་ ཀྱི་ བསྐལ་པ་དང་ པོ་ ལ། །ཚེ་༔ སྤོང་བཟའ་ཡི་ དམར་ 
རྒྱན་མ། །རྒྱལ་ཌ ལོའི་བཙུན་མོ་དབང་ཆེན་མ། །ལྟ་ ཁང་ ང་བཞེངས་ ལའི སྟོབས་ཆེན་མ། །ས་ བརྒྱད་ ནོན་པའི་སེམས་དཔའ་ ་ཆེར། །སྒུར་པ་ འདེབས་པའི་ལས་ངན་ ་མ། ། 
བཀའ་ཆད་ སཱིག་ པའི ་སྡུག་ཁུར་མ། །མནའ་མ ་བསད་པའི་ སྡིག་ ཅན་ མ། ། །དེ་ནས་བུ་བསད་དུག་སྒྱེ ཟེ ་མ། །སྒོན་ ལམ་ངན་ པའི་ སྐྱི སྐྱ་མཆེད་ ཀྱཾས། །བོད་ ཁམས་༔ ཕུང་བའི་ ཕུང་སྲི་ 
མོ། །དུས་ངན་བསྐལ་ཿ པའི་སྟིགས་མ་ ལ། །ཁྱོད་ཀྱི་སྤྲལ་ པ་མང་ཕོ ་ཡཾ། །རྫུ་འཕྲུལ་སྣ ཚོགས་སྟོ 'སྟོན་ བྱེད་ཅིང་། །འབྲེལ་ ཚད ་ངན་ སོང་གནས་ སུ་ཁྲིད། །དེ་ ཕྱིར་ ལྷ་ རུ་ཁྱོད་མཾ མི་ 
མཆོད་། །དེ་རུ་ཡང་ནི་མི་བརྡུང་སྟེ། །གླུད་མདོས་རྒྱ རྒྱན་ཅན་ འདི་ ་བཞེས་ལ། །བདག ་ཅག་ ཡོན ་མཆོད་ མི ་ནོར་ ལ། །གནོ ོད་ཅིང་འཚེ་ བར་མ་ ་བེད་ ཅིག་ །ཟབ་ ཡང་དཔལ་ གྱི་ 
བསམ་ཡས་ཀྱི། །ཁམས་གསུམ་ཟངས་ཁང་གླིང་དུ་གཤེགས། །གཙུག་ལག་ དཀོར་གྱི གྱི ་བདག་མོ་ མཛོད། ཧཱཾ སྔོན་ཚེ་ རྒྱ་རྗེའི་སྲས་མོ་ ནི། །བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཆས་ཙམ་ 
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ཤཱ ༄༅། །གྱི། །མག་པ་ལྟ་སྲས་ཐག་ སེར་བླངས། །བོད་ ཀྱི་ས ་གནད་ཉུམས་པར་བྱས། སྱི་བ་དེ་ཡི་ཕྱི་མ་ལ། ཡོ ་ཡོང་བཟལ་ཡི་རྒྱལ་མོ །་བཙཅུན། །མཚར་སྡུག་ཨུ་ 


དུམ་ཝ་ར་འདྲ། འཇམ་པ གླིང་རྒྱལ་ པོའི་ཐུགས་ཀྱི་ གཅེས། །རིན་ ཆེན་ གསེར་གྱི གྱི་བདག་ མོར་བསྐོས། །ལྟ་ཁང་ གཡུ་རྩེ ་འོད་འབར་ ང་བཞེངས། ། །མངའ་བདག་ སྐུ་ཚེ་ཐུང་བར་ 
གྱུར་། །རྒྱལ་ པོའི་སྲས་ དང་ སྡོད་ཅམ་ ན། །ཆེན་མས་ ཕྲག་ དོག་ གཤེད་མ་ བསྐོས། །བྲོས་ བསམ་མ་ཐར་སྐྱབས་མགོན མེད། །གཡོག་མོ་གཉིས་དང་དཔོན་གཡོག་གསུམ། ། ངོ 


༩ བུ་ཚལ་གསེར་ཁང་གླིང་དུ་ལྩིབས། །ཕོ་ཡོང་བཟའ་ཡི རྒྱལ་མོ་དང་། །འབྲོམ་བཟའ་དེ་ནི་ལྷ་ལྕམ་དང་། །གཅང་བཟའ་ཁྱི་ཐར་མ་དང་གསུམ། །པེ་ཀར་རྒྱུལ་པོའི་བཙུན་མོར་ 
„ སྐྱེས[ །རྒྱལ་བསེན་བསྡོངས་ནས་ཀུན་ལ་གནོད། །སྐྱེས་པའི་ཐིག་ལེ་འཆོར་བར་བྱེད། །མཛེས་མར་སྤུལ་ནས་བླ་ཚེ་རྐུ། །དེ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན། །བུད་མེད་ 
༧ གཅེར་བུ་མོ་མཚན་སྟོན། །མཆེ་རིས་ཅན་དང་སྐྲ་སིག་ཅན། །ཕྱི་སྦ་བསམ་མེད་རུམ་པ་རྨིས། །མི་རྒན་མགོ་སེ་རུམ་པ་རྲིས། །ངོ་ཚ་མེད་ཅིང་གཅེར་འགྲོས་བྱེད། །སེམས་ 






























སྡུག་རང་སྲོག་གཅོད་སྟིང་འདོད། 





༡༠༩༡༩༦༤༦༧༢༣ 














།དེ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་ ་ཆོ་འཕྲུལ་ ཡིན། །བསེན་མོ་ དཔོན་གཡོག་འ འཁོར་ དང་བཅས། །ལྷ་ རུ་ཡང་ནི་མི ་མཆོད་ དེ། །འདྲེ་རུ་ཡང་ནི་མི་ བརྡུང་ངོ་། ། 
གླུད་ མདོས་ རྒྱན་ཅན་ འདི་། ཁྱེར་ ལ། །བདག་ཅག་ཡོན་ ན་མཚོད་མི་ནོར་ལ། །གནོད་ཅིང་འཚེ་ ་བར་མ་ བྱེད་ཅིག །བུ་ཚལ་གསེར་ ཁང་གླིང་དུ་གཤེགས། ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོའི་ སྐོ 
རོགས་མཛོད། །དང་པོ་སྲིད་པ་ཆགས ་ཅམ་ན། །སྒོ་ང་ནག་པོ་དགུ་རུ་སྲིད། །རྕགས་ སྒོང་ནག་པོ་བརྡོལ་ ནང་ནས། །ས་སྲིན ནག་མོ་སྤུན དགུབྱུང་། །དམ་ སྲི ་ནག་མོ་ཆེ་བ་ „ 


དེ། །བུད་ མེད་ ཁྲག ་གི ་གདོང་པ་ ཅན། །ལྕགས་ཀྱུ .བགཤ་རྒྱ་ གྒབ་ ན་ ཁུར། །ན་ཆུང་གཡང་གཞི་ཕྲག་འ རལ བཀལ། །བུ་ཆུང་ཐོད་ཕྲེང་མགོ་ ལ་བ བཅིངས། །བུ་ ཆུང་ཚིག་ཚག་ ་ཕེང་ 


བ་ བ་འདྲེན། །ཆིབས་སུ་ སཱ་སྐྱང་ཀི ཀི་སྔོན་མོ་ ་བཅིབས། །ཁྱོད་ ཀྱི་གནས་དང་འཕང་ར་ནི། །ལྷ་ཁང་ སྟོང་པའི་ནང་ན་ གནས། །ཁྱོད་ སྔོན་ ཡང་སྔགས་ སྡོམ་ ཟབ་མོ་བསྲུང་། །སྔགས་ 
སྡོམ་ཟབ་ སོམ ཐུབ་པས། །ད་ལྟ་དམ་ སྲི་འདྲེ དེ་མོར་སྐྱེས། །དམ་སྲི་ལྟ་ཡང་མི་མཆོད་ལ། ལ། །དམ་ སྲི་འདྲེ་ཡང་མི་ བརྡུང་ངོ་། །ནག་མོ་དགུ་མདོས་འདེ་ དི་བཞེས་ལ། །འཁོར་ 




















ཤཿ ༄། །འདིར་ གནོད་པ་མ་ བྱེད་ཅིག །སྔར་ གནོད་པ་བྱས་པས་ཁྱོད་རང་ ང་ཕུང་། །དེ ཕྱིར་མི མི་གནོད་དམ་ཆོས་ཤིག ཧཱཾ དེ་ཡི་སྦྲ ་སྤྲལ་པ་ཕྱག་བརྙན་ མོ། །བུད་ ༥་མེད་ 
ནག་མོ་ ཟངས་ཀྱི་ གདོང་པ་ ཅན། །རྒྱབ་ན ན་ཟངས་ ཀྱི་ཐག་ཤ་ ཁུར། །བུ་ ཆུང་ཐོད་ ཕྲེང་མགོ་ལ་བཅ ཉིངས། །བུ་ཆུང་ཚིལ་ ཿཚག་: ཕེང་བ་ འདྲེན། །ན་ཆུང་གཡང་ གཞི་ ཕྲག་ལ་ 
བཀལ། །ཆིབས་ སྲ་ སུ་སྐྱང་ཀི ་སྔོན་མོ མོ་བཅིབས། །ཁྱོད་ ཀྱི ་གནས་ དང་འཕང་ར་ནི། །ལྷ་ ལྷ།ཁང་སྟོང་པའི ནང་ན་ གནས། །ཁྱོད་ སྔོན་ཡང་ ་སྔགས་སྡོ སོམ་ཟབ་མོ་ བསྲུང་། །སྔགས་ 
།ནག་མོ་ དགུ་ མདོས་ འདི་ བཞེས་ ་ལ། །འཁོར་ 
།བུད་ མེད་ ནག་མོ་ བསེ་ཡི་ གདོང་ 


།བུ་ཆུང་ཐ ཐོད་ ཕྲེང་མགོ་ རལ ་བཅིངས། །བུ་ཆུང་ཚིལ་ ཆག་ ཕེང་བ་ འདྲེན། །ན་ ཆུང་ གཡང་ གཞི་ ཕྲག་ (ལ་ བཀལ། །ཆབས་ སུ་དོམ་ ནག་ 


། སྡོམ་ཟབ་མོ་མ་ཐུབ་པས། །ད་ལྟ་དམ་སྲི་འདྲེ་མོར་སྐྱེས། །དམ་སྲི་ལྷ་ཡང་མི་མཆོད་ལ། །དམ་སྲི་འདྲེ་ཡང་མི་བརྡུང་ངོ་། 
འདིར་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །སྔར་གནོད་པ་བྱས་པས་ཁྱོད་རང་ཕུང་། །དེ་ཕྱིར་མི་གནོད་དམ་ཆོས་ཤིག །ཧཱཾ། དེ་ཡི་སྦུལ་པ་ཕྱག་བརྙན་མོ། 














་ པ་ཅན། །བསེ་ཡི་ཐག་ཤྭ་རྐྱབ་ཏུ་ཁུར། 








གཱ་པ་ཆིབས། །ཁྱོད་ཀྱི་གནས་ དང་འཕང་ར་ནི། །མཆོད་རྟེན་ཿ རུལ་པའི ནང་ན་ གནས། _ །ཁྱོད་ རོན་ཡར་ཐགས་ ས་སྡོམ་ཟ ཟབ་མོ་ བསྲུང་། །སྔགས་ སྡོམ་ ཟཔ་མོ་མ་ ཐུབ་ པས། ། 
ད་ལྟ་དམ་སྲི་འདྲེ་མོ་ ར་སྐྱེས། ། །དམ་སྲི་ལྷ་ཡང་མི་མཆོད་° ལ། །དམ་སྲཾ སྲི་འདྲེ་ཡང་མི་ བརྡུང་ངོ་། །ནག་ མོ ་དགུ་ མདོས་ འདི་ བཞེས་ལ། །འཁོར་ ང་འདིར་ གནོད་ པ་མ་བྲེ བྱེད་ཊ ཅིག ། 
སྔར་གནོད་པ ་བྱས་པས་ཁྱོད་ རང་ཕུང་། །ད 'ྱིར་ མི་གནོད་ དམ་ ཆོས་ཤིག ། །རཱུཾ དེ་ཡཾ ་སྤྲལ་པ་ཕྱག་ བརྙན་མོ། མོ། །བུད་མེད་ ནག་ཿ ཕོ བྱི་ བྱི་རུའི་ ་གདོང་པ་ ཅན། །སྙུག་ མའི་ ཐག་ ཤཱ་ 
རྒྱབ་ན་ཁུར། །བུཿ ཆུང་ཐོད་ ཕྲེང་མགོ་ ༢ ཿབཅིངས། །བུ་ཆུང་ཚཾལ་ །ཚག་ཕྲེ ཕེང་བ་ འདྲེན། །ན་ཆུ་ ཆུང་གཡང་ གཞི་ ཕྲག ་ལ ལ་བཀལ། །ཆིབས་ སུ་དྲེད་ མོང་ཁམས་ང ང ་ཆིབས། །བྱོད་ ཀྱི་ 
གནས་ དང་འཕང་ར་ནི། །ཚཚྭདུམ་ ་པའི་ནང་ན་ ་གནས། །ཁྱོད་སྔོན་ཡང་སྔགས་ ས་སྡོམ་ཟབ་མོ་ ་བསྲུང་། །སྔ ལྔགས་ སྡོམ་ ཟབ་མོ་མ་ཐུབ་ པས། །ད་ལྟ་ དམ་ སྲི་འདྲེ་ དེ་མོར་སྐྱེས། ། 

།དམ་ སྲི་འདྲེ་ཡང་མི་ བརྡུང་ངོ་། །ནག་ མོ་ དགུ་ མདོས་ འདི་ དི་བཞེས་ལ། ལ །འཁོར་ འདིར་ གནོད་ པ་མ་ བྱེད་ཅིག །སྔར་ གནོད་པ་བྱ བྲས་པས་ ཁྱོད་ རྒ ། 
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།ཕུང་། །དེ་ ཕྱིར་ཆཾ མི་གནོད་དམ་ཆོས་ཤིག །ཧཱུཾ། དེ་ཡི་ སྤྲལ་པ་ཕྱག་བརྙན་ མོ། །བུད་མེད་ནག་མོ་མཚལ་གྱི་ ་གདོང་ པ་ཅན། །སྦ་ཡི་ཐག་ཤ་རྒྱབ་ན་ 
༈ །བུ་ཆུང་ཐོད་ ཕྲེང་མགོ་ ་ལ་བཅིངས། །བུ་ཆུ ་ཆུང་ཚིལ་ ཚག་ཕྲེང་བ་ བ་འདྲེན། །ན་ཆུང་གཡང་གཞེ 'ཕྲུག་ལ་བཀལ། །ཆིབས་སུ་བོང་བུ་གྭ་པ པ་ཆིབས། །ཁྱོད་ཀྱི་ གནས་དང་ 
ཤཾ འཕང་ར་ནི། །རྫ་བུ་ཤྭ ་རིའི་ནང་ ན་གནས། །ཁྱོད་ སྔོན ་ཡང་སྔགས་སྡོམ་ ཟབ་མོ་ ་བསྲུང་། །སྔགས་ སྡོམ་ ཟབ་མོ་མ་ཐུབ་ པས། །ད་ལྟ་དམ་ སྲི་འདྲེ་མོར་ སྐྱེས། །དམ་སྲི་ལྷ་ 


ཀཱ ཡང་མི་མཆོད་ལ། _།དམ ་སྲི་འདྲེ་ཡང་མི་ བརྡུང་ངོ་། །ནག་མོ་ ་དགུ་ མདོས་ འདི་བཞེས་ ལ། །འཁོར་ འདིར་ གནོད་པ་མ་ བྱེད་ཅིག །སྔར་ གནོད་པ་བྱས་པས་ཁྱོད་ རང་ཕུང་། །དེ་ 
ལུ ཕྱིར་མི ་གནོད་དམ་ ཆོས་ཤཾག ། །ཧུཾ དེ་ཡི ་སྤྲལ་པ་ཕྱག་བརྙན་ མོ། །བུད་ མེད་ ནག་མོ་མཆེ ་རྲིས་ གདོང་པ་ ་ཅན། །ཡུགས་ས་མ་ ཡི ་གཟུགས་སུ་འདུག །གླང་མའི་ ཐག་ཤཱ་རྒྱབ་ 
 ལ་ཁུར། །བུ་ཆུང་ཐོད་ཕྲེང་མགོ་ལ ་བཅིངས། །བུ་ཆུ་ ཆུང་ཚཾལ་ ཚག་ཕྲེང་བ་འདྲེན། །ན་ཆུང་གཡང་ གཞི་ ཕྲག་ལ་བཀལ། །ཆིབས་སུ་དྲེལ་ ནག་མགོ་ དགུ་ཆིབས། །ཁྱོད་ ཀྱི 














གནས་དང་འཕང་ར་ནི། །གླང་མ་ དེ་མའི ་རྐང་ གཅིག་ཊ ནང་ན་གནས། _ །ཁྱོད་ སྔོན ་ཡང་སྔགས་ སྡོམ་ ཟབ་མོ་བ བསྲུང་། །སྔགས་ སྡོམ་ ཟབ་མོ་མ་ཐུབ་ པས། །ད་ ལྟ་དམ་སྲི་འདྲེ་མོར་ 
སྐྱེས་། །དམ་སྲི་ལྷ་ཡང་མི་མཆོད་ ལ། །དམ་ སྲཾ་འདྲེ དེ་ཡང་མི་ བརྡུང་ངོ་ ། །ནག་མོ་ དགུ་ མདོས་འདི་ དེ་བཞེས་ ལ། །འཁོར་ འདིར་གནོད་པ་མ་ བྱེད་ ཅིག །སྔར་གནོད་པ་བྱས་ 
པས་ཁྱོད་ རང་ཕུང་། དེ་ཕྱི ཕྱིར་མི་གནོད་དམ་ ཆོས་ཤིག །ཧཱཾ། དེ་ཡི ་སྤྲལ་པ་ཕྱག་བརྙན་ ནི། །བུད་མེད་ནག་མོ་ དུང་གི ་གདོང་པ ་ཅན། །བསེ་ཡི ་ཐག་ ཤྭ་རྦུབ་ ལ་ཁུར། །བུ་ 
ཆུང་ཐོད་ ཕྲེང་མགོ་ ་ལ་ བཅིངས། །བུ་ཆུང་ཚཾལ་ ཚག་ ཕྲེང་བ་འདྲེན། །ན་ཆུང་གཡང་ གཞི་ ཕྲག་ལ་བཀལ། །ཆེབས་ སུ་ཁྱི་མོ་ ནག ཿ །ཆིབས། །ཁྱོད་ཀྱ /གནས་དང་འཕང་ར་ 
ནི། །དབེན ་གནས་ྲུལ་ པོའི་ནང་ན་ གནས། །ཁྱོད་སྔོན ་ཡང་སྔགས 'སྡོམ་ ཟབ་མོ་བསྲུང་། །སྔགས་ སྡོམ ་ཟབ་མོ་མ་ཐུབ་ པས། །ད་ལྟ་དམ་ སྲི་འདྲེ་མོར་ ་སྐྱེས། །དམ་སྲི་ ལྷ་ 
ཡང་མི་མཆོད་ལ། །དམ་སྲི་འདྲེ་ཡང་མི་ བརྡུང་ངོ་། །ནག་མོ་དགུ་མདོས་འད དི་བཞེས་ལ། །འཁོར་འདིར་ གནོད་པ་མ་ བྱེད་ཅིག །སྔར་གནོད་པ་བྱས་པས་ཁྱོད་རང་ ཕུང་། །དེ་ 
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ཀཿ ༄༅། །ཕྱིར་ མི་གནོད་དམ་ ཆོས་ཤིག (ཧཱཾ དེ་ཡི སྤྲལ་པ་ཕྱག་བརྙུན་མོ། མོ། །བུད་མེད་ནག་ མོ་ ་གཡུ་ཡི ་གདོང་པ ་ཅན། 
ཕྲེང་མགོ་ལ་ཿ ་བཅིངས། །བུ་ ་ཆུང་ཚོལ་ ཚག་ཝྲེ ཕྲེང་བ་ འདྲེན། །ན་ཆུང་གཡང་ གཞི་ཕྲག་ལ ་བཀལ། །ཆིབས་ སུ་ཊྱིམ་བྱ་རུ་མ་ཆིབས། 





¦ ཡུག་རྙིང་པའི་ ནང་ན་གནས། །ཁྱོད་སྔོན་ཡང་ སྔགས་སྡོ སྡོམ་ཟབ་མོ་ མོ་བསྲུང་། །སྔགས་སྡོ སྡོམ་ཟབ་མོ་མ་ཐུབ་ པས། །ད་ལྟ་ དམ་སྲི་ འདྲེ་མོར་ སྐྱེས། །དམ་སྲི་ལྷ་ཡང་མི་མཆོད་ 


ཙོ ལ། །དམ་སྲི་འདྲ་ཡང་མི་བརྡུང་ངོ་ ། །ནག་མོ་དགུ་མདོས་འདི་བཞེས་ལ། །འབོར་འདིར་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །སྔར་གནོད་པ་བྱས་པས་ཁྱོད་རང་ཕུང་། །དེ་ཕྱིར་མི་ 
¡ གནོད་དམ་ཆོས་ཤིག །ཧཱུཾ། དེ་ཡི་སྤུལ་པ་ཕྱག་བརྙན་མོ། །ཐུད་མེད་ནག་མོ་མཐིང་ཤུན་གདོང་པ་ཅན། །ཟངས་མའི་ཐག་ཤཱ་རྒྱབ་ལ་ཁུར། །ཐུ་ཆུང་ཐོད་ཕྲེང་མགོ་ལ་ 
' བཅིངས །བུ་ཆུང་ཚིག་ཚག་ཕྲེང་བ་འདྲེན། །ན་ཆུང་གཡང་གཞི་ཕྲག་ལ་བཀལ། །རིབས་སུ་རྔ་མོང་གྭ་པ་བཅིབས། །ཏྱོད་ཀྱི་གནས་དང་འཕང་ར་ནི། །ཆུ་མིག་ཚག་ཚིག་ 





།གཡུ་ཡི་ ཐག་ ཤ་རྒྱབ་ལ་ཁུར། བུ ཆུང་ཐོད་ 
།ཁྱོད་ཀྱི་གནས་ དང་འཕང་ར་ནི། །བྲག་ 











ནང་ན་གནས། །ཊྱོད་སྔོན་ཡང་སྔགས་སྡོམ་ཟབ་མོ་བསྲུང་། །སྔགས་སྡོམ་ཟབ་མོ་མ་ཐུབ་ པས། །ད་ལྟ་དམ་སྲི་འདྲེ་མོར་སྐྱེས། །དམ་སྲི་ལྟ་ཡང་མི་ ་མཆོད་ ལ། །དམ་: སྲི་ 
འདྲེ་ཡང་མི་བརྡུང་ངོ་ །ནག་མོ་དགུ་མདོས་ འདི་བཞེས་ ལ། །འཁོར་འདིར་ གནོད་་མ་ཐེད་ཅིག །སྔར་ གནོད་པ་བྱས་པས་ཁྱོད་ རང་ཕུང་། །དེ་ཕྱིར་མི་གནོད་ དམ་ ཆོས་ 
ཤིག ༈ཧུ དེ་ཡི་སྦྲལ་པ་ཕྱག་བརྙན་མོ། །རྩ་ ང་གི་ཐིལ་མོ་ཝ་ཞོན་མ། །འདྲེ་མོ་ཕག་སྣ་མ་ལ་སོགས། །ས་སྲི་མོ་ ་དང་ཕུང་སྲི་མོ། ིའདྲ་མ་དངཡུལའདེ་མོ། །÷ 
གསོན་འདྲེ་མོ་དང་སྒབ་ འདྲེ་མོ། །ཆུ་འདྲེ་མོ་དང་རབ་འདྲེ་མོ། །རྟ་འདྲེ་མོ་དང་ལྕིཾབས་འདྲེ་མོ། །དམེ་འདྲེ་མོ་དང་ཕུང་འདྲེ་མོ། །ཁྱོད་སྔོན་ཡང་སྔགས་སྡོམ་ཟབ་མོ་བསླུང་། ། 

ད་ལྟ་དམ་སྲི་འདྲེ་མོར་སྐྱེས། །དམ་སྲི་ལྷ་ཡང་མི་མཆོད་ལ། །དམ་སྲི་འདྲེ་ཡང་མི་བརྡུང་ངོ་། །ནག་མོ་དགུ་མདོས་འདི་བཞེས་ལ། །འཁོར་ འདིར་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག ། 
སྔར་གནོད་པ་བྱས་པས་ཁྱོད་རང་ཕུང་། །དེ་ཕྱིར་མི་གནོད་དམ་ཆོས་ཤིག །ཁྱེད་རྣམས་ཀུན་ལ་ཡས་གླུད་བསྔོ། །རྫ་མ་ཁ་དགུ་ལུང་དགུ་བཞེས། །འབྲུ་སྣ་དགུ་ལ་གཤེད་དེ་ 
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སྨ ༄༅། །གཤེ ལས །ནམ་མཁའ་དགུ་ལ་གཟིགས་ཏེ ་ཏེ་གཤེགས། །རྒྱང་བུ་དགུ་ལ་བལྟས་ ཏེ་གཤེགས། །མདའ་བཀྲ་དགུ་ལ་ པ་གསོར་ ཏེ་གཤེགས། །འཕང་བཀྲ་ དགུ་ 
ལ་ ་གཤེད་ དེ་གཤེགས། །སྲེ་ལོང་དགུ་ལ་ཞོན་ཏེ་གཤེགས། །ལྟག་རུས་དགུ་ལ་ བསྐོར་ཏེ་ གཤེགས། །ཐོད་ རུས་དགུ་ལ་བསྣམས་ཏེ་གཤེགས། །འགལ་པ་དགུ་ལ་བབ་ སྟེ 
གཤེགས། །འབྲང་རྒྱས་དགུ་ལ ་གསོལ་ཏེ་གཤེགས། །མར་མེ་དགུ་ལ ་བཤུས་ཏེ་གཤེགས། །ར་དགུ་ཁྱི ་དགུ་ཕག་དགུ་དང་། །བ་ དགུ་མཛོ་ དགུ་རྟོལ་བུ་དགུ། །སྡུལ་དང་ „ 


ཙཾ སྦལ་ པ་ལྕོང་མོ་ ་དང་ ། །དགུ་ དགུ་ འདུས་ པའི་ཡས་ སྟགས ་རྣམས། །དམ་ སྲི ་ནག་ མོ ་འཁོར་ བཅས་ ལ། །འདོད་ པའི་ ནོར་དང་ དཀོར་ དུ་བཞེས། །རམ་ པ་ རུག་ང པ་ཚྭ་དང་ཊ བུལ་ 
‹ ཏོག་ དང་། །གྲོ ་མ་ པ་སྐྱུར་ བ་ཤིལ་ ཚིགས་ད དང་། །སྐག་ དང་གཡེར་མ་མཚུར་ དང་ཚེ། །འདི ་རྣམས 'འདོད་ པའི་ཡས་ ས་སུ་བཞེས། །འདི རྣམས ་བཟའ་བའི་ཟྲས་ དྲ སུ་བཞེས། །འདི་ 
-3 རྣམས་ལོངས་སྤྱོ ད་ ནོར་ དུ་བཞེས། །འདོད་ ཡོ ན ལྔ ་ཡི་མཐུན་རྫས ་ཡྲི ན། །དབང་པོ་ལྔ་ཡི་ལྟ་ཚོགས་ཡི ཡིན། །འདོད་ པའི་ཡས་ སྟགས ་འདི རྣམས་ཀུན། །རྒྱུ་ སྦྱོར་ ཡོན་བདག་ འདི་ 
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རྣམས་ལ། །མེད་ཿ པ་དེ་ནི་མི་ལས་ བཅལ། །ཡོད་པ་ པ་དེ ནི ་ཕུག་ནས་ཕྱུང་། །སྦ་བ་ དེ་ནི་བྲག་ལས་ བསྐོས། ི་བ་དེནི་ཆུ་ལས་བཅུས། །ལན་ཆགས་གླུད་དང་ཡས་སུ་ 
འབུལ། །གླུད་མདོས་དམ་པ་འདི་ ་བཞེས་ལ། །འཁོར་ འདིར་ གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག ལོ་ཡི་ སྟོང་ལ་མ་དགུག་ཅི ག །མོ་ཡི་མངལ་ལ་མ་འཇབ་ ཅིག ཕི་སྦ་ཆུ་ ཆུང་ནས་མ་ 
གསོད་ཅིག །སོ་ཡ ནོར་ལ་མ་འཕྲོག་ཅིག །ཕུག་གི་སྲིད་ལ་མ་རྐུ་ཞིག །ཁྱིམ་སྒོ་འདི་ རུ་མ་འགྲིམ་ ཞིག །སྔར་བྱས་ གནོད་ པས་ཁྱོད་ རང་ཕུང་། །དེ་ཕྱིར་མི་གནོད་ དམ་ 
ཆོས་ཤིག །རང་གི་ལུས་ལ་ དཔེ་ལོངས་ལ། །སེམས་ཅན་ གཞན་ལ་ གནོད་ པ་མ་ མ་བྱེད་ཅིག །སྔར་ བྱས་མི་དགེའི་ལས་རྣམས་ནི། །ཕྱི་མ་༔ རྣམ་ སྨྲི ་རང་ལ་ སྡིག. །བདག་ཅག་ 
སྔགས་འཆང་རྣལ་འབྱོར་ གྱི། །བདེན་པའི་བཀའ་དྲིན་བཀའ་ ལ་ཉོན། །ྱིན་གྱིས་བརླབས་ པའི་ གླད་ མདོས་བ བཞེས། །ཕྱིན ་ཆད་འཁོར་འདིར་ ར་གནོད་ པ་མ་བྱེད་ཅིག །རང་རང་ 


གནས་སུ་བདེ་བར་དེངས། །ཁྱོད་མི་ཤ་དག་ལ་ཟ་བསམ་སྟེ། །ཤ་འདི་ཡུམ་མཆོག་སངས་རྒྱས་ སྤྱན། །ཟོས་ན་ ཡི་ག་འཆིང་བར་བྱེད། །ཁྱོད་མི་ཡི་ཁྲག་ལ་འཐུང་བསམ་སྟེ། ། 
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ཆོས་ ཉིད་ བདེན་པའི་བ ༥་བཀའ་ལ་ ཉོན། །བསྔོས་ པའི གླུད་ མདོས་° འདི ་བཞེས་ལ། །མ ཆགས་མ ་འཁོར་ དམ ་སྲི ་མ། །རང་རང་ ང་གནས་ སུ་བད་ ་བར་དེངས། །སྐུར་མ་རབ ་རིབ་མར་ 
མེ་དང་། །སྒུ་མ་ཟིལ་ཕ་ཆུ་ཐུར་དང་། །རྨི་ལམ་གློག་དང་སྤྲིན་ལྟ་བུ། །འདུས་བྱས་ཆོས་རྣམས་དེ་ལྟར་ལྟ། །ལུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་ན། །ངག་གི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་ 
ཡིན །ཡིད་ ཀྱི་སྡོམ ་པ་ལེགས་པ་ན། །ཐམས་ ཅད་ དུ་ནི་ སྡོམ་པ་ ལེགས། །རྒྱལ་ཿ བའི་ བཀའ་ འདི་ བསྒྲགས་ པའི་ མཐུས། །བྱེད་ ཅག་གདུག་རུབ་ ཞི་ གྱུར་ནས། །བྱང་ཆུབ་ ¿ 
རྤེམས་ དང་ལྡན་ གྱུར་ཅིག །དེ་ནས་མདོས་ཁ་ཕྱི ཕྱིརབསྒྱར་ལ་ ཡོས་བཀྲ་འབྱུནག་ ཚཱསྒོག ་རམ་ རུག་སོགས་ རྡོངས་ སུ་འདེབས་ཟེར་དྲུས་ འདེབས་ འཇུག་ཅིང་། ཀྱེ། ལྟ་ ཡང་གསོན་ (ལ' འདྲེ < ཉོན། །སྲིད་ 

པའི་གཙུག་ ལག་བདེན་པ ་པའི་ གཉེན། །བདག་ གི་སྲུང་མ་བཀའ་བདེན ནོ། །ཡི་དམ་ ལྟ་ཚོགས་ བཀའ་ བདེན་ནོ། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་བཀའ་བདེན་ནོ། །ཡུལ་ལྷ་ཟོ་ དོར་བཀའ་ 








བདེན་ནོ། །རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་འདི་དག་ལ། །གནོད་པར་བྱེད་པའི་འདྲེ་བསེན་མ། །འདོད་པའི་ཡས་སྟགས་རྫོངས་སུ་འདེབས། །ཀྱེ། ངར་གྱི་མི་ཆུང་དགུ། སྨྲ་དང་ 

















༧ ༅། །ས་ལ་ལ། འགྲོ་བའི་ཡས་སུ་བཟང་། འདྲེ་བསེན་དགུ་ལ་རྫོངས་སུ་འདེབས། གཏོར་མ་དམར་པོ་དགུ། དམར་དང་སྒ་ར་ར། འདྲེ་བསེན་དགུ་ལ་རྫོངས་ 
སུ་འདེབས། འདྲེ་ར་ནག་པོ་དགུ། འབའ་དང་དི་རི་རི། འདྲེ་བསེན་དགུ་ལ་རྫོངས་སུ་འདེབས། འབྲང་རྒྱས་ཁྲ་བོ་དགུ། ཁྲ་དང་མེ་རེ་རེ། འདྲེ་བསེན་དགུ་ལ་རྫོངས་སུ་ 
„ འདེབས ཏིང་ལོ་ནག་པོ་དགུ། འཁོར་དང་སྒ་ར་ར། འདེ་བསེན་དགུ་ལ་རྫོངས་སུ་འདེབས། ཕག་པ་ནག་པོ་དགུ། འདུར་དང་ཞུ་ལུ་ལུ། འདྲེ་བསེན་དགུ་ལ་རྫོངས་ ¿ 
' སུ་འདེབས། ལྕགས་ཀྱི་ཁྱི་རྒན་དགུ། ཟུག་པ་ལྷངས་སེ་ལྷང་། འདྲེ་བསེན་དགུ་ལ་རྫོངས་སུ་འདེབས། རྔ་མོང་ག་པ་དགུ། འཕག་དང་ལངས་སེ་ལང་། འདྲེ་བསྲེན་ 

ཀེ དགུ་ལ་རྫོངས་སུ་འདེབས། སྲེག་པ་གལ་བྱེད་དགུ། འཕུར་དང་ཕྱ་ར་ར། འདྲེ་བསེན་དགུ་ལ་རྫོངས་སུ་འདེབས། མཆོང་གི་བྱེ་ལྷེབ་དགུ། སྐྱ་དང་ཐ་ར་ར། འདྲེ་བསེན་ 

















༩ དགུ་ལ་རྫོ་ངས་སུ་འདེབས། སྤྲེའུའོ་དམར་དགུ། འཇག་དང་ཁུུགས་སེ་ཁུག །འདྲེ་བསེན་དགུ་ལ་རྫོངས་སུ་འདེབས། བྱ་མོ་ནག་མོ་དགུ། འཕུར་དང་ལྷབས་སེ་ལྷབ། 











ཡཾ 
8 
--བླ 
ཟོ 
ཤཱ 
ཤེ 
ཤྭ 
£ 
4 





འདྲེ་བསེན ་དགུ་ལ་རྫོངས་ སུ་འདེབས། ནམ་མཁའ་ནག་པོ་དགུ། ནག་དང་ཝངས་སེ་ཝང་། འདྲེ་བསེན་ད གུ་ལ་རྫོངས་སུ་འདེབས། མདའ་བཀྲ་ཁྲ་མོ་དཿ གུ། ཁྲ་དང་སི་ལི་ 
ལི། འདྲེ ་བསེན་ དགུ་ལ ་རྫོངས་ སུ་འདེབས། འཕང་བཀྲ་ གཡུ་ལོ་ ་དགུ། འཁོར་དང་སྒ་ར་ར། འདྲེ་བསེན་དགུ་ལ ་རྫོངས་སུ་འདེབས། རྒྱང་བུ་ནག་ པོ་དགུ། ནག་དང་ 
ལྡེམས་སེ་ལྡེམ། འདྲེ དེ་བསྐེན དགུ་ལ ་རྫོངས་ སུ་འདེབས། རེ་བའི་བ་དན་ དགུ། ནག་དང་ཕྱ་ར་ར། འདྲེ བསེན་ དགུ་ལ་ རྫོངས་སུ་འདེབས། ཤིང་རིས་ རྣམ་པ་སྣ་ ཚོགས་ = 
རྣམས། ཁྲ་དང་མེ་རེ་རེ། འདྲེ་བསེན་དགུ་ལ་རྫོངས་སུ་འདེབས། ཙྩ་སྐྱ་ལྡེམ་པ་ དགུ། སྐྱ་དང་སི་ལི་ ་ལི། འདྲེ་བསྐེན་ དགུ་ལ ་རྫོངས་ སུ་འདེབས། སྟག་རས་ གཟིག་ 
ཁྲ་དང་མེ་རེ་རེ། འདྲེ་བསེན་དགུ་ལ་རྫོངས་སུ་འདེབས། ནོར་ རུ་མིག་ དོད་དགུ། ཁྲ་དང་ སི་ལི ་ལི། འདྲེ་བསེན་དགུ་ལ་རྫོངས་སུ་འདེབས། ཐལ་ བའི་མི་ 





སྐྱ་དང་སུ་ལུ་ལུ། འདྲེ་བསེན་དགུ་ལ་རྫོངས་སུ་འདེབས། མགལ་བུ་མཆུ་ནག་དགུ། ཁྲ་དང་ཚུབས་སེ་ཚུབ། འདྲེ་བསེན་དགུ་ལ་རྫོངས་སུ་འདེབས། ལྟག་ 














འདེ་ ་བསེན ༈་དགུ་ལ ་རྗོངས་སུ་འདེབས། ཨ་ལའཕྲང་སྲེ་ལོང་དགུ། བཞད་གད་ལྟངས་སེ་ལྷང་། འདྲེ་བསེན་ དགུ 


འདྲེ་ བསེན་དགུ་ལ་རྫོངས་སུ་འདེབས། ཟོ་བཤལ་རྐྱལ་བཤལ་དང་ ། 


ཡི ་བས་གླད་རེ་ བཟང་། བྱ་བས་སྤུ་རེ་འཐུག བེ དག་སཇོ་ངས་སའདེབས། 


འཇུག བཟའ་ལྷ་ལྕམ། 


ཛཿ ནས་མདོསྭ་ཏ ་མདུན་ནས་ཐལ་དཀར་ གྱིས ༥ མ་དགུ་ བྲིས་ལ། ལམ་བསྟན་པ་ ནི། 





བཟའ སེ སེའུ མཁར་བསེན་མ། ཤིའདྲེ་ལ། གསོན་འདྲེ་མ། སྒབ་འདྲེ་མ། ཡུལ་འདྲེ། །ཟར་ཐས ྕིབ་འདྲེས། རྙུ་འདི། 


ཚྭ་ཡོས་རམ་ རུག་ 


ཕྱིན་ཆད་འཁོར་འདིར་ ~ 


རྩང་ 
ནགས་བསེན་མ། ཆུ་ 
དམ་སྲི་མ་རྣམས་འགྲོ་ 
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།རན་། _ འདུག་ས་ལ་ཡུན་མ་རིང་། རང་རང་ ད་གནས་ མགི གངར་ དེངས་ཤིག 
བསྟུན་ནོ། །འདྲེ་མོ་མང་པོའི་འབོད་ གདངས་དི ་རི་རི། 
དེ་ནི་ཀྱུ་རུ་རུ། །དེ་ཡུལ་དེ་ཡི་ས་ཆ་ན། །མ་སོ་བསྐེནམདེ་རུསང། 
ཀྱི། ཉི་མ་ལྷོ ལྟོ ཕྱོགས་ཊ ་ཕ་ ཀི ན། །གཡུ་ཡི་ ་མི རྟ་ཆས་ རེ་བཟང་། །གཤིན་རྗེ་ཡུཿ ཡུལ་ རུལམ་བསྟན་ །་ ཧེ 
ལིང་།† །ེ །དཔོན་མོ་འདིར་ བྱོན་རྡེ་མོ་འདི ་བྱོན ་ཟེར། བྲོ ་བརྡུང་དེ་ནི་ཁྲིགས་ སེ་ཁྲིག །གླུ་ལེན་དེ 
 འདྲེ་གསོན་འདྲེ་དེ་རུ་སོང་། །ཡོན་བདག་སྐུ་གླུད་དེ་རུ་འཇལ། །མོ་ངན་འཚེར་ཆུབ་དེ་རུ་སྒུར། 


།དུང་གི་མི་ཉུ་ཆས་རེ་བཟང་། དྲི་ཟའི་ཡུལ་དུ་ལམ་ 
་དགེ་ན་ིགས་ས་ལི རིན་ 


ཀེ ¡ 


མང་བས ངེ །གཡབ་ དང་དེ་ ནི ལིངས་ སེ ཁཱ 
།མ་མོ་ བསེན་མོ ་དེ་ རུ་སོང་། །མོ་ 
།བྱི་རུའི་མི་རྟ་ཆས་རེ་བཟང་། །ཀླུ་ 


།མོ་ ་ངན་ འཚེར་ རྩུབ་དེ་ རུ་སྙུར། ཕཱ 



































རད 
= ༄། ༢༨. དི ༨༨ 
བརྡུང་དེ་ནཾ་ཁྲགས་སེ་ཁྲག །གླུ་ལེན་དེ་ནེ་ཀྱུ་རུ་རྭ 


མོ་ངན་ 














འཇ་ལ། 
ཕོའི་འབོད་གདངས 
ཡུལ་དེ་ཡི་ས་ཆ་ན། 
ལྡེམས་སེ་ལྡེམ། 


༡༨༨༨༩༠སསསསསོན་ 





༢ ༽ 


དི་རི་རི། 





ཀྱེ 


འཚེར་ཆུ་བ་དེ་རུ་བསྒུར། པཱ 
།གཡབ་དང་དེ་ནི་ལི ལིངས་ 


ཛུ འ༣.འ = 


༨༤ 


།མ་མོ་བསེན་མོ་དེ ་རུ་སོང་། །མོ་འ 
།མདོས་འགྲོ་དེ་ནི་ཤིགས་སེ་ཤིག །གླུད་འགྲོ་དེ་ནི་སི་ལི་ལི། 


ཉི་མ་ བྱང་ཕྱོགས་ཕ་ ཕ་ཀི་ན། །གསེར་གྱི་མི་རྟ་ཆས་རེ་བཟང ༨། །གནོད་སྦྱིན་ཡུལ་ དུ་ལམ་ བསྟན་ནོ། །འདྲེ་མོ་མང་ 
'ལང་། །དཔོན་མོ་འདིར་བྱོན་རྗེ་མོ་འདི་བྱོན་ཟེར། བྲོ་བརྡུར་དེ་ནི་ཁྲིགས་སེ་ཁྲིག གུ་ལེན་དེ་ནི་ཀྱུ་རུ་རུ། །དེ་ 
དེགསོན་འདེ་དེ་རུ་སོང་། །ཡོན་བདག་སྣུ་གྲད་དེ་རུ་འཇལ། །མོ་ངན་འཆེར་ཅུ་བདེ་རུ་བསྒུར། །ངར་འགྲོདེ་ནི 


༤€༽ 6༥ ༦ 





༨ ༩༽ ༤༽ 


།མ་ཡམས་དང་ན་མ་བདུད་དང་། །མོ་འདྲེ་དམ་སྲི་བསེན་མོ་རྣམས། 





'ཡུལ་དུ་ལམ་ བསྟན་ནོ། །འདྲེ་མོ་ ་མང་པོའི་འབོད་གདངས་དི ་རི་རི། །གཡབ་དང་དེ་ནི་ ་ལེངས་སེ་ལིང་། །དཔོན་མོ་འདིར་བྱོན་རྗེ་མོ་འདི་བྱོན་ཟེར། །བྲོ་ 
།དེ་ཡུལ་དེ་ཡི་ ཡཾ་ས་ཆ་ན། །མ་མོ་བསེན་མོ་དེ་ ་དེ་ རུ་སོང་། །མོ་འདྲེ དྲེ་གསོན་འདྲེ་དེ་རུ་སོང་། །ཡོན་ ་བདག་སྐུ་གླུད་ དེ་རུ་ 


།ཆུ་བོ བོ་ཆེན་པོའི་ ་གཞུང་ 
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དུ་སོང་། །ཀླུ་བདུད་ རྣམས་ ཀྱི་ དགྱེས་ སྡེ མཾ ཛོད། །དུར་ ཁྲོད་ཆེན་པོའི་ གླིང་དུ་སྲོང། །མ་ མོ་ ་རྣམས་ ཀྱི་ གཡོག་མོ་ མཛོད། །བྲག་རི ་དམར་པོའི་རྩ་ རུ་སོང་། །བཙན་ ཕྲན་ 
རྣམས་ཀྱི་མཛའ་མོ་གྱིས། །བྲག་ཕུག་སྟོང་པའི་ནང ་དུ་སོང་། །ཐེའུ་རང་རྣམས་ ཀྱི་རྩེ་རོག་ ༈མཛོད། །ཀྱེ་མ་ དམ་སྲཾ་དམན་ མོའི་ཚོགས། །མཁའ་ལ་རྒྱུ་བའི་ཡི་ དྭགས་ རིགས། ། 
རྟག་ཏུ་ལྟོགས་སྐོམ་མེ་ ལྟར་འབར། །ཤ་ཁྲག་ དྲི་ཚོར་ བཟོད་ ད་གྲུག་ མེད། །དེ སྱིར་ཕྱག ་ན རྡོ་རྗེ ་ཡིས། །གནང་ བའི་ཟ་ལམ་ །ཁྱོད་ ལ་སྟོན། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ བཤིག་ པ་དང་།། - 
དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་སྨྲད་པ་དང་། །བླ་མའི་སྐུ་ལ་བསྡོ་བ་དང་། །ཕྲག་དོག་དུག་སྦྲོར་བྱེད་པ་དང་། །བསྒྲལ་བའི་ཞིང་བཅུ་ཚང་བ་ཡི། །དགྲ་བོ་མ་སྲི་བུ་མང་ལ། ། 
མགོ་ལ་གསེར་དང་གཡུཡིས་བརྒྱན། །ལུས་འ ལ་དར་ དང་ཟབ ་ཀྱིས་ བརྒྱན། །བྲོ་ །བྲོ་རྡུང་དེ་ནེ ནི ་ཁྲིགས ་སེ ་ཁྲིཾག །གླུ་ལེན་ དེ ་ནི་ ཀྱུ་རུརུ །འབོད་ དང་དེ་ ནཾ 'སྟོངས་ སེ་ སྟོང་། །རྗེ་མོ་ 
འདིར་བྱོན་འདྲེ་མོ་འདིར་ཤོག་ཟེར། །དེ་རུ་སོང་དང་དེ་ རུ་སྐྱིད། །ཟ་ཁ་འཐུང་ཁ་དེ་ རུ་སྟོན། །ཟད་མེད་ ལོངས་ སྤྱོད་དེ་ ལ་ གྱིས། །འདྲེ་མོ་དམན་མོ་གཤྩ་གནྩ། །ཞེས་ཕྱོགས་ 
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ཤི 
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/3ི ༄༅། །གཙང་ས་དང་རིང་དུ་ བསྐུལ་ལོ། །དེ་ནས་མོ་འ 
གྲིབ་དང་མི་གཙང་ བ་ཐམས་ཅད ་བསྲེགས་ནས། མེ་ མེ་དཔུང་ཆེན་པོར 
ཧཿ སྤྱན་གསུམ་ཨམ་ གཅིགས་ བསྡམ་པ། 
@ཿ ཐུགས་ཀར ་འཛིན་པ། ་པ 
„ གསྲུང་བྱ་ རྣམས་ཆུ་ ཚུད་ པར་ གྱུར། 
#' བདག་ཅག་ མི་ནོར་ ཐམས་ཅད་ལ་ སྲུངས་ཤིག་ རྟཀ་རྟཀ། 














འདྲེ་དང་འབྲེལ་གཅོད་པ པ་ནི། རང་གི་སྟིང་ ང་ཁར་ཡ ཡི་གེ་ཧཾ་མཐིང་ནག་དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བས་བདག་ ལུས་གདོས་ བཅས། ཤ་ཁྲག་ 


དུ སྐྲས ་སྲི་བོར་ བཅིངས་ཤིང་སྦྲ་ ར་ དང་ཨག ་ཚོམ་མེ ་ལྟར་འབར་བ། 
ཞབས ་གཡས་ཀྱི་ཕྱི ་རྟིང་དང་ གཡོན ་གྱི་ཕུས་མོ་ ཉི་ ཟླའི་ ་གདན་ ལ་ བཙུགས་ པ། 
ཨོཾ་ཨརྱ་ཨ་ཙ་ལ་དམན་མོ་ཧྭཀུ་བྷ བྷནྣ་བྷནྣ་ ་ཁ་ཐཾ་ཁ་ཐཾ། 


ཞེས་ བརྱ་ ཙམ་ བཟླའོ། 


® 


གྱུར་པའི་དབུས་ སུ་རང་ཉིད་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་ཁྲོ་བོ་མི་གཡོ་བ་ བ་ནམ་མཁའ་དྭངས་ ས་པའི་མདོག་ཅན། ཞལ་གཅིག་ 
གཡས་རའ རལ་གྲི་ ཀླད་ལ་བ བསྐོར་ཞིང་གཡོན་སྡིགས་ ་མཛུབ་ཞགས་པ་ 
དར་དང་རིན་པོ་ཆེ་སྦྲལ་གྱིས་ ་བརྒྱན་པ། ཐུགས་ ཀར་ཧཱུཾ་ཡིག་ གི་ ནང་དུ་ 
ཁབ ་ཆིངས་ ཁ་ ཆིངས་ སྭཱ་ཧཱ། ཧྭ། ཞྲེས་ལན་ བདུན་ནམ་ ཉེར་གཅིག་ཙམ། ཨོཾ 1 ཌཱ་མ་ཧཱ་རོ་ཏཌ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ 
།འདི་མ ་ཤེས་ན་རྫ་མདོས་མང་དུ་བཅས་པས་ འདྲི་ས་ འབག་ གི ་ཚུལ་དུ་ཆགས་ ཊསེམས་ཀྱིས་འདྲེ་མོ་རྗེས་སུ་འབྲངས་ ནས། རང་ གི་ བུ་ 
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།སྨད་དང་ནོར་སྒབ་ལ་གནོད་དོགས་ཡོད། རང་སྲུང་འདི ཤོ 
ཀི། དེ་བཞིན་དུ་ནགས་རི། བྲག་རི། སྤང་རི། སྤྲིན 
སུ་བྲིའཾ། །སོ་སོའི་མཇུག་ཏུ་ལྟེ་ཕུར་མ་ལ་འབུལ་ལོ་སོགས་འབྲིའོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་རྒྱུད་གཞུང་རྣམས་ནས། ལེ་ཕུར་མའི་མནན་བསྲེགས་རྐྱང་པ་དང། ལྷ་འདྲེ་བཀའ་ཐང་། བཙུན་མོ་བཀའ་ཐང་། དགུ་མདོས་ 
ཀྱི་བཅའ་ཐབས་ཡིག་རྙིང་དང་། རྫམདོས་ལྟེ་ཕུར་མ། ཤ་ཞོན་མ། གཡུ་རྩེ་མ། ཀུ་སུ་ལུས་གསུངས་པའི་གསོན་འདྲེ་མའི་བཅའ་ཐབས་རྣམས་མདོར་བསྡུས་ཏེ། མ་འོངས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནས། 
སྔགས་ནག་༧ རྭ་ག་ཨ་སྒས་བསྒྲིགས་པ་སྟེ། ཡི་གེ་པ་ནི་གླིང་གི་བཙུན་པ་པདྨ་དད་པས་བྲིས། འདི་བྲིས་ཉེས་འགལ་མཆིསན་བཤགས་ཤིང། འདྲེ་མོ་རྣམས་གླད་ཀྱིས་ཚིམས་ནས་ཕན་པ་དང་། ཡོན་བདག་རྣམས་རྐྱེན་ངན་ཞི་ནས་ 
༼ གས་ལ་འཆར །མངྒ་ལཾ།། །། ༧ ནང་ཆེན་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྐྲན་ཞུས།། 






ཏུཟབ་། ཤིང་རིས་བསྡུས་པ་འཇའ་རིས་ཀྱིས་ཆོག་ལ། རྒྱས་པར་ཤིང་རིས་དགུ་ཡི་སྟེང་དུ་ནོར་བུ་ཉི་ཟླ་སྐར་གསུམ་ཀུན་དང་འདྲ། དེ་འོག་ལྟེ་ཕུར་མ་ལ་ཕུར་པ་དང་སྦྱང་] 
། མཁར། ཆུ། མེ། རླུང་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་བྲི། དེ་འོག་ཏུ་སོ་སོའི་ཞོན་པ་བརྒྱད། རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན། བྱ་མོ་ནག་མོ་ལ་སོགས་ཡས་སྟགས་ཀྱི་གཟུགས་ཅི་རིགས་ 






,2899:2 12: 




































ངཿ .9 ཛུ 
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༄། 


༧ ༧ ཡེ ༧, སཿ ༦ : ༤. ལེ ཅཐ. = +; 
།བཙན་མཆོད་བདེ་ལེགས་ཀུན་འབྱུང་རཾ་ཆོས་མཚམས་ཀྱ་ཞལ་གདམས་བཞུགས་སོ། 





། 








= 


༄༅། །བླ་མ་ཡི་དམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ལ། །གཉིས་མེད་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རི་ཆོས་མཚམས་ཀྱི་ཞལ་གདམས་ལས། ། 
བཙན་མཆོད་བདེ་ལེགས་ཀུན་འབྱུང་བསྟན། །དེ་ལ་དངོས་རྫས་བསགས་པ་དང་། །ལྟ་སྒོམ་སྦྱན་འདྲེན་མཆོད་འབུལ་དང་། །ཕྲིན་བཅོལ་གཤེགས་གསོལ་སྟྱི་དོན་དྲུག་ཏུ་བསྟན། །དེ་ལ་ 
མཐུན་རྫས་བསགས་པ་ནི། །རིན་ཆེན་སྣོད་དུ་བཤོས་ལྡེམ་བརྗིད་ལྡན་ནི། །བཅན་བཤོས་གཡོན་དཀྱུས་འཁོར་བདུན་གྱིས་བསྐོར་བྱ། །མདུན་དུ་ཁ་ཤའི་རྭ་ལ་མཚལ་བྱུག་བཙུགས། ། 
གཡས་སུ་སེ་བའི་བལ་ཚོན་དམར་པོ་དང་། །གཡོན་དུ་མི་དམར་མགོ་ལ་བྱ་སྤུ་ཅན། །རྐྱབ་ནས་བཙན་བྱ་དམར་པོ་ཀླད་ལ་ལྡིང་། །ནམ་མཁའ་ལྡང་བུ་མདའ་དང་མདུང་ལ་སོགས། །ཀུན་ 























༄༅། །ཀྱང་བདུན་རེའི་གྲངས་སུ་ཤེས་པར་གྱིས། །སྟག་རས་གཟིག་རས་དར་ཚོན་འཕན་དར་སོགས། །ཤ་དར་ཚིལ་དར་ལ་སོགས་འབྱོར་དང་བསྟུན། །བྱ་དམར་ཁྱི་དམར་རྟ་ 
དམར་མི་དམར་སོགས། །མར་མེ་ཏིང་ལོ་ཆངས་བུ་་དུམ་སོགས། །ནས་འབྲས་གྲོ་དང་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་སོགས། །ཀུན་ཀྱང་བདུན་རེའི་གྲངས་ནི་ངེས་པར་དགོས། །འཛོམ་ན་ 


ཤོག་བཀྲ་གྲི་ཤིང་གང་རུང་ལ། །བསེ་ླབ་བསེ་རློག་མདའ་གཞུ་རལ་གྲི་དང་། །མདུང་དང་ཞགས་པ་རུ་མཚོན་དམར་པོ་སོགས། །རྔམས་ཤིང་བརྲིད་དང་ལྡན་པ་བཤམ་པར་བྱ། །སྔགས་ 
དྲུགཕྱག་དྲུག་དག་གིས་བྱིན་གྱིས་རླབས། །དེ་ནི་ཐོག་མར་རྫས་ཀྱི་རིམ་པའོ།། _ །གིས་པ་རང་ཉིད་ལྷ་སྙོམ་རིམ་པ་ནི། །རང་ཉིད་གནས་གྱུར་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་ 
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སུ། །རྟ་ མགྲིན་ད དམར་ང པོ་ གཡས ་པས་ །དབྱུག་ ཏོ་ ་འཛིན། 








།གཡོན་པས་སྡིགས་མཛུབ་བཀའ་འདས་ཡོངས་ཊ སུ་བསྒྲལ། །སྐུ་ལས་ ཁྲོ་ཆས་མ་ལུས་རབ་ཏུ་རྫོགས། 
དབུ་ལྡང་ཁུར་ འཚེར་བ་ ཡིས། །བཙན་གྱི་གཙོར་བྱས་སྡེ་ བརྒྱད་མ་ལུས་ཀུན། །ཐ་རུས་སྦྲང་མ་འ འདུས་པའི་ ངང་ ཚུལ་ གྱིས། 

བསམ། །ཡི་དམ་ གཞུང་བཏོན་རང་ཉིད་སྟན་ལ་ འདུག །གསུམ་པ་སྤྱན་འདྲེན་རི་མ་པ ་འདི་རྟ སྐད་དོ།། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ 
བཙན་རྫེ་རྒྱལ་པོ་ ་འཁོར་དང་བཅས། །གནས ་འདིར་ སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་ '་སུ་གསོལ། 
དུང་ཁྲབ་དུང་རྨོག་ཅན། །མདའ་ ་གཞུ་འཁོར་ གསུམ་སྐུ་ལ་བརྒྱན། །ཁྱེད་ཀྱིས་ཞེ་བའི་ལས་ མཛོད་ལ། ལ། 
མཁར་ལྡེམ་པ་ནས། །བཅན་ རྗེ་མི་སེར་རྟ་སེར་ཅན། །གསེར་ མདུང་གསེར་ ཁྲབ་གསེར་རྨོག་གསོལ། 


།གནས་ འདིར་ ང་སྤྱན་ རཿ ་གཤེགས་ སུ་གསོལ། 


ཅུ 
།ཞལ་ག གྱི་ འཛུམ་ མདུངས་ བསྟན་ནས་བྱོན་པ 
ཕྱོགས་ཕྱོགས་དག་ཀྱང་ཕ་ཀཾ་ན། །ཉི་ མ་ མ་ཕྱོགས་ བཞིེ་མཚམས་བརྒྱད་ན 
།ཤར་ ཕྱོགས ་དུང་མཁར་ལྡེམ་པ་ ནས། །བཙན་རྗེ་མི་དཀར་རྟ ་དཀར་ ཅན། 


།མདའ་གཞུ་འཁོར་གསུམ་སྐུ་ལ་བརྒྱན། །ཞྱེད་ཀྱིས་ 


© 


ར་མདུང་ 





ཟཱས་པའི་ལས་ 








ར ༄༅།  །མདོད་ལ། ། 
ཟངས་ཁྲབ་ཟངས་ རྨོག་གསོལ། ། 


།གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་ སུགསོལ། 


།བྱེད་ ཀྱིས་དབང་གི ་ལས་མཛོད་ ལ། 


བཕུུགས་ཟངས་མཁར་ཞེམ་པ་ནས། 


།བཙན་ རྗེ་མི་དམར་རྟ་དམར་ཅན། 
།བྱང་ཕྱོགས་ གཡུ་མཁར་ ལྡེམ་པ་ནས། 


།ཟངས་མདུང་ 
།བཙན་རྗེ་མི་ 


 སྔོན་རྟ་སྔོན་ཅན། 


།གཡུ་མདུང་གཡུ་ཁྲབ་གཡུ་རྨཾག་གསོལ། 


ཕྱོགས ་ཕྱོགས་ དགྭ་་ ཀྱརང་ སྟེང་གི ཕྱོགས ་རོལ་ ནས། 


།མདའ་ ངགཞུ་འཁོར་ གསུམ་ སྐུལ གསོལ། 


།ཕྱོགས་ཟ ་མེད་ ནམ; མཁའ་ཡངས་ པའི་ འེ་དཀྱིལ་ འཁོར་ ནས ། 


།ཁྱེད་ ཀྱིས་དྲག་པོ པོའི་ལས་མཛོད་ ལ། 


།གནས་ འདིར་ སྤྱན་ 'འདྲེན་ བྱ 
།ལྷ་བ བཅན་ དཀར་པ་ པོ་ཞི་ཚུལ་ '་བག་ ད 


° གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཧཱུཾ 


དང་ དང་ལྡན། 





རཾ གནས་འདིར་མྱུར་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཧཱུཾ 


།ཁྲོས་པའི་ཆ་ལུགས་ལྷ་བཙན་འབར་བའི་ སྒུ 


།མི་ བརྫུ་དགུ་བརྫུ་སྤྲལ་ པ་སྣ་ཚོགས་ འགྱེད། 
བོད་ ཁམས་མཐའ་དབུས་ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱུར་ བའི། 


།རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་གདུང་བས་སྤྱན་འདྲེན་ན། 
།བཙན་རྒོ། རྒོད་འབར་བ་མ་རུངས་ མཆེད་ སྲེ་ སྡེ་བདུན། 


།མ་ཐོགས་ 
།སྔོན་ཚེ་སློབ་ 

















== 


བླིལ 








ག་ས ༡༢ ༡༧༧ སྐ ༧ ༡༠ ྐྣ་ སྡ་ 


དཔོན་པདྨའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཁས་བླངས་དམ་བཅའ་བཞིན་དུ་ད་ཚུར་བྱོན། །དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་ པ་རྩལ། །རྡོ་རྗེ་དབང་བཙན་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་རྩལ། རྡོ་རྗེ ་མཆོང་རྒོད་ 


རྡོ རྡོ་རྗེ་གཡང་ དྲུང་རྩལ། རྡོ་རྗེ རྗེ 'དྲག་ །འཇོམས་རྡོ' ་རྗཾ རྡེ་ལེགས་པ པ་ པ་རྩལ། །ཀུན་ ཀྱི ་བཟད་ ཆོ་ ་འཕྲུལ་དུ་མ་ སྟོན། །རྣལ ་འབྱོར་ བདག ་གིས་གདུང་བས་ སྤྱན་ འདྲེན་ ན། 


།མ་ ཐོགས་ 


གནས་ འདིར་མྱུ མུར་ དུ་གཤེགས་ སུ་གསོལ། །ཧཱུཾ། ཕྱོ ཕྱོགས་ཿ བཞི་མཚམས་བརྒྱད སྟེང་འོག་ ཐམས་ཅད་དང་། །ས་ ཞོག་སྭ་སྟེང་ས་བླ་ཐ གནས་པ པའི་བཙན། །འདས་དང་མ་ འདས་ 
ཡེ་ཤེས་འཇིག་ །རིནགྱི གྱེ། །བཅཙན་ རྒོད་ འབར་བ་མ་རུངས་འཁོར་བཅས་ རྣམས། །དམ་ ཚིག་དབང་གིས་ གནས་འདིར་ གཤེགས་སུ་གསོལ། །གཞན་ཡང་གནམ་བཅན་ དང་ན ནི་ས་ 
བཙན་དང་། །གངས་ ་བཙན་ '་དང་ནི་གཡའ་ བཙན་ དང་། །ཆུ་བཅཙན་དང་ནི་བྲག་བཙན་ (དང་། །ལ་བ བཙན་དང་ནི་ ལུང་ བཙན་དང་། །བར་ ར་སྣང་ཁམས་ན་གནས་ པའི་བཙན་ 


རྣམས་དང་། །བ ་བཞི ་མིག་ སྒ རྒྱད་ཡ་ ས་རྐ་ རྐྱ་གཅིག་ དང་། །བཀའ་དང་ དམ་ ལ་གནས་ པའི་ བཅན་ །རྣམས་ ཀྱང་། །མ་ ཐོགས་ གནས་འདིར་ གཤེགས་མ སྲ་ གསོལ། 





།བཞི་པ་མཆོད་པ་ 








402 








ཤ ༄༅། ། འབུལ་བ་ནི། །དཱཾ། བཙན་རྗེ་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། ། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྦྲལ་ མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། _ །རིན་ཆེན་སྣོད་དུ་བཤོས་དམར་རི་ལྟར་སྤུངས། ། 


རང་ ང་རང་དགགྱེས་པ པའི མཆོད་ རྫས་སྣ ་ཚོགས་ དང་། 
པའི་བྱེ ་བྲག་སྣ ཚོགས ་འདི། །རང་རང་མཐུན ་པའི ༢་བཤོས་ བུ་སྣ ་ཚོགས །དང་། །དམ་; རྫས་མཁོ་ ་དགུ་རི ་ལྟར་ སྡྲུངས་པ་ འདི། 


།འདོད་ ཡོན་ལྔ་ སོགས ་མཆོད་ རྗ་ས་བསམ་མི་ །ཁྱབ། །བཙན་ རྒོད་ འབར་བ་འཁོར་ དང་ བཅས་ལ ་འབུལ། །གཞན་ཡང་ མཆོད་ 
ཟླ །བཙན་རྗེ རྫཾ་རྐྱལ་པ པོ་འཁོར་ དང་བཅས་ལ་འབུལ། ། 
' གོ་ ཁྲབ་ "་དར་ ང་མདུང་ རལ་གི་ རུ་མཚོན་ དང་། །བསེ་ ཕུག་ སྟུག་ རལ་ གཟིག་ཤུ ་ཤབས་འཁོར་ གསུམ་ རྣམས། །བཙན་ རྗེ་རྒྱལ་ ལོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ནམ་མཁའ་མ མདའ་ 
འཕང་ཤིང་ རིས་ གཟུགས་ འགྲོས་ དང་། །བཙན་ རྟ་བཙན་ ཁྱི་བཙན་ བྱ་མི་ དམར་ ང་སོགས། །བཙན་ རྗེ་རྒྱལ་པོ་འཁོར་ དང་བཅས་ལ་འབུལ། །འབྲུ་སྣ་ཁྲག་སྣ་རིན་ཆེན་སྣ་ ཚོགས་ 
བྐཾཿ དང་། །ཕྱེ ་མར་མདའ་དར་ སྣང་སྲིད་ མེ་ལོ། ་ལོང་རྣམས། །བཙན་ རྗེ་རྒྱལ་པོ་འཁོར་ དང་བཅས་ལ་འབུལ། །དར ་ཚོན ་འཕན་དང་སྟག་རས་ གཟིག་ རས་དང་། །མར་ མེ་ ཞལ་ཟས་ 




















ཆངས་བུ་མཐེབ་སྒུ་སོགས། །བཙན་རྗེ་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ ་འབུལ། །ཤ་དང་ཁྲག་དང་རུས་པ་ནང་རོལ་དང་། །དབང་པོ་ རྣམ་ ལྔ ་གསང་ བའི ༢་དམ་རྫས་ འདི་ ། །བཙན་ 
རྗེ་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཏས་ལ ་འབུལ། །ལྔ་པ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། །ཧྲྭ། བཙན་རྗེ་རྒྱལ་པོ་འཁོར་ ར་དང་ བཅས་རྣམས་ལ།  །རྣོལ་ འབྱོར་ ་བདག་ གིས་ཕྲིན་ ལས་བཅོལ་བ་ ནི། ། 
སངས་རྒྱས ༈་བསྟན་ པ་གཉན་པོ པོ་ཁྱེད་ ཀྱིས་སྲུངས། །དཀོན མཆོག་ གསུམ་གྱི གྱི ་དབུ་འཕང་། ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟོ་ ཕྩོད། །བླ་མ་དམ ་པའི འེ་ྲིན་ ལས་ཁྱོད་ ཀྱིས་སྒྲབས། །རྣལ་འ འབྱོར་བདག་ གིས་ 
སྐུ་ཚེ་ཁོ ཁྱོད་] ཀྱིས ་སྲིངས། སྦྱི ་བདག་ སྐུ་ཡི ་བར་ཆད་ཁྱོད་ ཀྱིས་ ཟློག. །ཕྱིས་ པ་ ཆུང་གི་ འགལ་རྐྱེ རྐེན་ ཁྱོད་ ཀྱིས་ སོལ། །མི་ མཐུན་ རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ ཁྱོད་ ཀྱིས་ ཟློག །སྡང་ དྲག 
གདོན ་བགེགས་བསམ་ ངན་ སྦྱེར་ རྩུབ་དང་། །ངན་སྔགས་ མཐུ་དང་མི །བ་དྲ་ མཆུ་སོགས། །མིང་ཙམ ་མེད་པར་ཐལ་བ་ རྡུལ་ དུ་རློགས། །གཞན་ཡང་ཁྱེད་ལ་ ཕྲིན་ ལས་བཅོལ་བ་ 
ནི །བདག་དང་རྒྱུ་ སྦྱོར་ ཡོན་བདག་ལ། །ན་བ་སེལ་ལ་ཚ་བ་སེལ། །ཡོ་བ་བསྲང་ལ་ཆད་པ་མཐུད། །རལ་བ་དྲུབ་ལ་གས་པ སྦྱོར། །ལ་ཁ་གསུམ་ནས་སོ་མ་བཙུགས། ། 
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 ༄༅། །ལུང། ཁུང་གསུམ་ ་ནས་སོ་མ་ བཙུགས། །ལུང་ཁུང་གསུམ ནས་རྐུ་མ་འཇབས། །བྲག་དམར་ཟུར་ནས་ མདུའ་མ ་འཕེན། །རྒྱ་ལམ་གཞུང་ནས་ མི་མ་ བཤུའ། 
ལམ་འཕྲང་ དཀྱིལ་ ནས་སར་མ་འདེབས། །དམག་ ་གི ཚུལ་ 'དུ་གོ་ ་མ་གྱོན། །ཇག་ པའི་ཚུལ་ དུ་འཕྲུ་མ་ བཙུགས། །རྐུན་མའཾ་ཚུལ་ དུ་ཞགས་ མ་ འདེབས། །སྐྱེས་ པ་ལོ་ཡཾ སྐེམས 
ཀུ མ་དཀྲུགས། །ཟ་མ་མོ་ཡི ་མངལ་མ་བརྐུ། །འདོ་བ་རྟ་ཡི ་གཡང་མ་བརྐུ། །རྣལ ་འབྱོར་བདག་གིས་ཁྱོད་མཆོད་ནས། ཉ་མདེ་རིང་ཕྱིན་ཆོ ཆོད་( ལ། །ཁྱོད་ལ་ ཐུགས་ ཀྱང་དོ་ 


མི་ མ་བསྡོ། །ཀྱོད་ ལ་ ཕོག་ ཀྱང་མདའ་མི འཕིན། །སྔར་བུ བྱས་ལས་ ཀྱི ་གཉེར་ ཡེན་ ་བྱེད། །ད་བྱས་ལས་ཀྱ ཀྱི་ གཏང་ རག་ འབུལ། །སྡང་ བའི་ དྲག་ཊ བོ་ མྱུར་ དུ་སྒྲོལ། །ཉིན་ གསུམ་ 
ཉིན་ གྱི བྱ་ ར་ ང་གྱིས། །མཆོན་ གསུམ ་མཚན་ གྱི་མེལ་ཚེ་ མཛོད། །བདག་དང་ རྒྱ་སྐྱོར་ ཡོན །བདག་ལ། ལ། །མཐུ་དཔུང་སྡོང་ གྲོགས་ མགོན་ སྐྱབས་ མཛོད། །དྲུག་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ 
༦ ནི། །ཡེ་ཤེས་ བཅན་རྣམས་ དབྱངས་ སུ་གཤེགས། །འཇིག་རྟེན་ བཅན་ རྣམས་རང་ ང་ཡུལ་ གཤེགས། །འབྱུང་པོ་ ས་ འོག་ རྒྱུ་བ་ དང་ ། །གང་ ཡང་ས་ སྟེང་འཁོད་ པ་ དང་ ། །ས་ 











རྱོང མོག་བརྩ་ཧིས་ལ་རོང་གནོས་སུ། །ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་འགྲོ་བར་གྱིས། །བཛྲ་མུཿ ཞེས་བཙན་མཆོད་བདེ་ལེགས་ཀུན་འབྱུང་འདི། །འགྲོ་བ་ཉམ་ཆུང་དག་ལ་ཕན་ 
ཕྱིར་དུ། །སྔགས་ཀྱི་བཙུན་པ་རྭ་ག་ཨ་སྱས་མཛད།། །། 


€\ 


༧ །མས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྐང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ པེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 








ནང་དུ་རིན ་པ པོ་ཆེ་སྣ་ཚོཿ ་ཚགས ་ལས་གྲུབ་པའི་བཙན་ མཁར་ ་གྱི་ནང་དུ་བཙན་ གྱི་རྒྱལ པོ་ཤུ་བ་ ལག ་རིང་། 
སྒུ་ལ་ཟ་འོག་གི་བེར་གསོལ་བ། 
དཾ འཁོར་ཡང་དེ་འད་བ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར་བར་གྱུར། 

ཧཾ གྱི་ནོར་བུ་དང་གཡོན་མདའ་དར་དང་པདྨ་འཛིན་པ། 


༢ གཡོན་མདའ་དར་དང་པྲད་འཛིན་པ། 





༡3 ༄༅། །ཤ་རུ་བཙན་མཆོད་ནི། ཤིང་བྱང་ལ་བཅན་མཁར་དང་བཅན་མི་དམར་རྟ་དམར་བཅས་པ་ཕྱག་གཡས་ན་ནོར་བུ་གཡོན་ན་མདའ་དར་འཛིན་པ་བྲི། བཙན་ཁྱི་ར་ལུག ། 
ཐྲོག་གམ་བྲག་དམར་སོགས་ལ་བཙན་མཁར་བརྩིགས་ལ་དེའི་ནང་དུ་དམར་གཏོར་ལྔ་བཞག་གོ་མགོ་ལ་སྤྱི་ལྟར་བཤམས་པ་དང་གསོལ་ཁ་གང་མོས་བཤམས་མདུན་བསྙེད་བུ་ན་འདི་སྐད་དོ།། 


རྟ་མཆོག་ དམར་པོ་ཕུད་ དཀར་ལ་ཆིབས་ པ། 
དེའི་ཤར་ཕྱོགས་ སུ་བཙན་མ ཝེ དཀར་རྟ་དཀར་ལ ་ཞོན་པ། 
སྟག་ རས་ གཡས་ ལ་ གཟིག་ཤུབས ་གཡོན་ དུ་བརྒྱན་ པ། 


༡༨ 


ཧཿ 
སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། 


སྒུ་ལད དར་ད དཀར་ གྱི་རལ་ ག་ གསོལ་ བ། 


འཁོར་ ཡང་དེ་ འད་པ་འབུམ་རྱྱ གྱིས་ བསྐོར་ བའོ། 


མདའ་དར་ མདུང་ དར་ཤ རུ དམ ར་པོ་བྱས་ ལ་།ཁང་ 


མདུན་ད་ཀིལའཁོར་གྱི 
གཡས་ཊེ ནོར་བུ་འཛིན་པ། 


སྟག་ རལ་ ལ་གཡས་ དང་ 'གཟིག་ཤུབས་ གཡོན་དུ་བརྒྱན་ པ། 


ཕྱུག་གཡས་“ ཡིད་ བཞིན་ 
།ལྕོ་ཕྱོགས་སུ་ 














གི་ལས༦ངཚམ་རས 





བཙན་མི་སེར་ ར་ཏ སེར་ལ་ཆིབས་པ། སྐུ་ལ་དར་སེར་པོའི་ན་བཟའ་གསོལ་ བ། ཕྱག་གཡས་ ཡིད་ཿ བཞིན་གྱི་ནོར་ བུ་དང་། གཡོན་མདའ་ད ར་དང་པླདྨ་འཛིན་པ། སྟག་རལ་ 
གཡས་ལ་གཟིག་ཤུབས་ གཡོན་དུ་བརྒྱུན་པ། འཁོར་ཡང་དེ་འདྲ་བ་འབུམ ་གྱིས་བསྐོར་བ། ནུབ་ཕྱོགས་སུ་བཙན་མི་ དམར་རྟ་དམར་ལ་ བཅིབས་པ། སྐུ་ལ་དར་དམར་གྱི་རལ་ 
ག་ གསོལ་ བ། རྱག་གཡས་ ཡིད་ བཞིན་གྱི་ ནོར་བུ་དང་ ། གཡོན་ ་མདའ་དར་དང་པདདྨ ་འཛིན ་པ། སྟག་རལ་གཡས་ལ ་གཟིག་ཤུབས་ གཡོན་དུ་བརྒྱན་ པ། འཁོར་ཡང་དེ་འདྲ་བ་ 
འབུམ་གྱིས་བསྐོར་བ། བྱང་ཕྱོགས་ཊ སུ་བཙན་ མི ་ལྡང་རྟ་ལྡང་ལ་ བཅིབས་པ། སུ་ལ སྐུ་ལ་དར་ལྡང་རལ་ག་ གསོལ་ བ། ཕྱག་གཡས་ ཡིད་ བཞིན་ནོར་བུ་ དང་། གཡོན་མད འ་དར་དང་ 
པདྨ་འཛིན་པ། སྟུག་རལ་གཡས་ལ་ གཟིག་ཤུབས་ གཡོན དུ་བརྒྱན་པ། འཁོར་ ར་ཡང་དེ ་འདྲ་བ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར་ བ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ འབྱང བ་ལྔའི་ བཙན་ རིགས་ སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ 
ཅུསབསྐོར་བ། དེའི་ཕྱི་ རོལ་ དུ་བཙན་ཕྲན་བྱེ་བ་ ས་ཡའི་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་ བསྐོར་བའོ། །ཇཛ་ ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོ། ཧོཿ ཞེས་པས་སྤྱན་འདྲེན་པ་འདི་སྐད་དོ།། ཀྱི། དགུང་སྔོན་ མཐོན་ ལོའི་ཡར་ སྟེང་ 
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> 7 ༤ ༠ རའ 


«༧ ༄༅། །ནས། །ཡུལ་ཡང་ཆེ་བཙན་བཅཙན ་གྱི་ཡུལ། །བཙན་མཁར་དམར་པོ་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ། །བཅན་གྱི་ཕོ་ཉ་སི་ལི་ལི། །གཡུ་ཡཾ་ ན་བུན་ཐུ་ལུ་ལུ། _ །དུང་ གི་ 
སེར་བ་ཤ་ ར་ར། །སྟེང་ན་ བཙན་བྱ་སྲེག་པ་ལྡིང་། །བཙན་གྱི་ཁྱི་ཟུག་ཁངས་སེ་ཁང་། །བཙན་ མཁར་དེ་ཡི་ནང་ཤེད་ན། །རྒྱལ་ ཕོ་ཤུ་བ་ ལག་ རིང་བཞུགས། །མི་ དཀར་དེ་ 
ནི་ རྟ་རུ་དཀར། །སྐུ་ལ་ཟ་ ཞོག་བེར་ཆེན་གསོལ། །ཕྱག་གཡས་ ཡིད་ བཞིན་ ནོར་ ང་བུ་བསྣམས། །བདག་ལ་ དགོས་ འདོད་ཆར་ བཞིན་ ཕོབ། །ཕྱག་ གཡོན་ མདའ་དར་པད་ ; 


ཟཾ འཛིན་། །ལྷ་ འདྲེ་མི ་གསུམ་ དབང་དུ་ ་སྡུས། །སྟག་ རལ་གཡས་ལ ་གཟིག་ ཤུབས་ གཡོན། །རིན་ ཆེན་རྒྱན་ གྱིས་མཛེས་པར བརྒྱུན། འཁོར་དུ་བཅན་ དམག་ བྱེ་བ ་བསྐོར། ། 
དཱ ལྟ་སྲིན་སྡེ ལེ བརྒྱད ་ཕྱག་བརྙན ་འགྱེད། །སྤྲལ་ པའི་བ་ སྤྲུ་ཉག་ རེ་ ལ། །བཅན་དམག་སྦྲལ་པ་དཔག་ མེད་ འགྱེད། །ཐོག་ དང་ སེར་བའི ་སྣ་ འདྲེན་བྱེ བྱེད། །སྐུ་སྤྲལ་ བདུད་ དམག་ 
.^ བརྒྱད་ ཁྲི འགྱེད། །གསུང་སྦུལ་ གཤིན་ རེ ་འབུམ་འབུམ་འགྱེད། །ཐུགས་སྦུལ་བཙན་དམག་སྟོང་སྟོང་འགྱེད། །ཞལ་ནས་ རིན་ཆེན་ཆར་པ་ ཡེས །གཡ ས་ན་ཉི་མ་ཙེ་རེ་། 




















རེ །གཡོན་ན་ཟླ་བ་སྒ་ཿ ར་ར། །གཟའ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་སྦུལ་པ་འགྱེད། །ཁྱེད་ཀྱི་སྐུཡི་ མཚན་ གསོལ་ བ། །འཇིག་ རྟེན་ ཤུན་ཅུ ཁྱབ་ ཅེས་ ཀྱང་བྱ། །འ ཛམ་གླིང་ཀུན་ ལ་ ཁྱབ་ 
པར་ རྒྱུག ། །ཞེ་ས་རི རམ ་གྲོའི་ཚུལ་ 'དུ་མཆོད། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ལ་ཕྲིན་ ལས་མཛོད། །ཅེས་དང་། བསྟོད་ པ་ནི། ཀྱི། ཕྱོགས་ ཕྱོགས་ དག་ གཀྱང་ཕ་ ཕ་ཀི་ ན། །ཤར་ ཕྱོགས་ དི་ ཟ་ 
བཅན་ ་གྱི་རྗེ། །མི་ཡང་དཀར་པོ་ རྙ་ཡང་དཀར། །སྐུ་ལ དར་དཀར་རལ་ག་ གསོལ། ཕྱག གཡས་ ཡིད་ བཞེན ནོར་བུ་བསྣམས། །བདག་ལ་དགོས་འདོད་ཆར་ལྟར་ ཕོབ། ། 
གཡོན་ པས་ མདའ་ དར པད འཛིན། །ལྷ་ འདྲེ ་མི གསུམ དབང་དུ་བྡམུས། །སྟག་ རལ་ གཡས རལ ་གཟིག ཤུབས་ གཡོན། །བཅན་ རྔན་ འབུས ་ནི ་ཕོ་ (ཉར་ འགྱེད། །ཁྱོད་ལ ལ་ མཆོད་ | 
པ་ པ་འབུལ་བ ་ནི། །ཞེ་ས་རི ་རམ ་གའ་ཆུ་ ཚུལ་ དུ་མཆོད། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ (ལ་ དངོས་ གྲུབ་ སྣོལ། །ཀྱེ། ཕྱོགས ་ཕྱོགས དག གུ་ང་ཕ་ 'ཀི ན། །ལྷ་ཕཾ །ལྟོ་ཕྱོགས་ གྲུལ་བུ་ གམ ་བཅན་གྱ གྱི ་རྗེ། ། 
མི་ཡང་ སེར་ལྟར་ཡང་ ང་སེར། །སྐུ་ལ་དར་ སེར་ རལ་ག་གསོལ། །ཕྱག གཡས་ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བསྣམས། །བདག་ལ་དགོས་ འདོད་ཆར་ལྟར་ ཕོབ། །གཡོན་ པས་ མདའ་ དར་ 


,ཤཾ 
ཀི 
ཤྱ 
ཟླ 
3 
4 
3 





























ཟླ ཡང་ལྡང་། 








ཟླ ༄༅། 


ཀླ ཡང་ དམར་ (ལ་ ཏྟ ཡང་དམར། །སྐུ་ལ དར་ དམར་ རལ ག་ གསོལ། །ཕྱག གཡས་ ཡིད་ བཞིན ་ནོར་༔ བུ་བསྣམས། །བདག་འ ལ་ ་དགོས་འདོད་ ཆར་ ལྟར་ ཕབ། །གཡོན་ པས་ མདའ་ 
རླ་ དར པདྨ་འཛིན། །ལྟ་འདྲེ་མི གསུམ་ང དབང་ དུ བསྡུས། །སྟག་ རལ་ གཡས་ལ་གཟིག་ཤུབས་ གཡོན། །བཅན་ ཕྲན་ འབུམ་ནི་ཕོ ཉར་ འགྱེད། །ཀྱོད་ལ་ མཆོད་པ་འཐུལ་བཞི། ། 
¦ ཞེ་ས་རིམ་གྲོའི་ཚུལ་དུ་མཆོད། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དོ་རྐྱེན་ངན་ཟློག །ཀྱི། ཕྱོགས་ཕྱོགས་དག་ཀྱང་ལ་ཀི་ན། །བྱང་ཕྱོགས་གནོད་སྦྱིན་བཅན་གྱི་རྗེ། །མི་ཡང་ལྡང་ལ་རྟ་ 
།སྐུ་ལ་ དར་ ལྡང་ རལ་ ག་གསོ་ལ། །ཕྱུག གཡས་ ཡིད་བཞིན ་ནོར་བུ་བསྣམས། །བདབག རལ ་དགོས་ འདོད་ ཆར་ལྟར་ ཕོབ། །གཡོན་ པས་ མདའ་ དར་ པདྨ་ འཛིན། ། 





།པདྨ ་འཛིན། །ལྷ་འདྲེ་ མི མ་གསུམ དབང་ དཱུ དུ་བསྡུས། །སྟག་ རལ་ ཿ'གཡས་ ལ་ གཟིག་ཤུ་ ཤབས་ གཡོ ན། །བཅན་ (ཕྲན་ འབུམ་ནི་ ལོ་ 'ཉར་ འགྱེད། །ཁྱོད་ ་ལ་ ལ་མཆོད་པ་ 
འབུལ་བ་ ནི། །ཞེ་ས་རི ་རམ ་གོའི་ཚུལ་ དུ་མཆོད། །མཆོད་ ཅཾང་བསྟོད་ དོ་བར་ཆད་ སོལ། ཀྱ ཕྱོགས་ ཕྱོགས ་དག་ ཀྱང་ཕ་ ཀི་ན། །ནུབ་ ཕྱོགས ་རླུང་ལྟ་ བཙན་ཊ ཀྱི་ རྗེ། །མི་ 
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ལྷ་ འདྲེ་ཆི ་མི་གསུམ ་དབང་དུ་བསྡུས། །སྟག་རལ་གཡས་ལ ལ་གཟིག་ཤུབས་ གཡོན། །བཙན་ ཕྲན་འབུམ་ནི་ཕོ་ཉར་ འགྱེད། །ཁྱོད་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ ་ནི། །ཞེ་ས་རིམ་གྲོའི་ཚུལ་ 
དུ་མཆོད། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ དོ་ནད་ གདོན ་ཞི། ཀྱི གནམ་ བཙན་ དང་ནི ་ར ་བཅན་ དང་། །ཆུ་བཅན་ དང་ནི བྲག་ བཅན ན་དང་། །འབྱུང་བ་ ལྔ་ལས་ བྱུང་བའ ་བཅན། ། 
བཙན་ དུ་མ་གྱུར་ གང་ཡང་མེད། །དྭག་པོ པོ་བཙན་གྱི་སྡེ་ཚོགས་ལ། །བ བ་ལཾ ལ་ཞལ་ཟས་འད དི་བཞེས་ ལ། །བསང་དང་ མཆོད་པ་ པ་འདི་ ཕུལ་ལོ། ཞི་ རྒྱུས་དབང་དྲག་ ཕྲིན་ ལལ རྱུར་ , 
འགྲུབ་ ཤོག །རྣལ་( ་འབྱོར་ བདག་ཅ ་ཅག་ འཁོར་བཅས་ དང་། སྩར་ཡོན་ གྱི་བདག་ ལོ ་ལ། །སྟོང་གསུམ་ནོར་ གྱི་དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ། །འཛམ་ གླིང་གཏེར་ ཀྱི་ དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ། ། 
སྙན་གྲགས་དབང་ གི་ དངོས་ ུབ་སྩོལ། །ཌཱ ཕྱོགས ་བཞི ་མཚམས་ བརྒྱད ་གར་འགྲོ །ཡང་། །བར་ཆད་བདུད་ དཔུང་ཞེ ་བར་ མཛོད། །དོན་ རྣམས་མ་ལུས་འགྲུབ་པར་ མཛོད། །ཅེས་ 
བཙན་མཆོད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བྲ་ཚོགས་སོ། །སྔགས་འཆང་དྭ་གས་བཀྱིས་པའོ། །བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག །། 











{£$ རྱི 5; _9$‰ [|= © 














༦ 


821 
ཤོ 
ཤཱ 
-ཤེཾ 
8 
# 
4 








༄༅། །གསང་སྔགས་དང་རིག་སྔགས་དང་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་སྒྲབ་པ་ཕོ་ལ་ཕ་རོལ་གྱི་རྦོད་ 
གཏོང་ཟློག་པ། འཆི་བ་བསླུ་བའི་ཆེད་དུ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ཆོས་སྐྱོང་བར་བྱེད་པ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཚུལ་བཟུང་ཞིང་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་ཁ་ལ་མེ་འབར་མ་ལ་གཏོར་མ་གཏོང་བའི་རིགས་ལ་ 
བཞི། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཁ་འབར་མ་དང་། བརྒྱ་བཞིའི་ཆོ་ག །སྡོང་པོ་རྒྱན་པའི་མདོས་གང་བྱེད་ཀྱང་འདྲ་སྟེ། དང་པོ་དྲི་བཟང་གིས་བྱུག་པའི་མཆྟལ་གྱི་དབུས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་སུ། 


མེ་ཏོག་ཚོམ་བུ་བཅོ་ལྔ་བཀོད་ཅེས་གསུངས་པས། 


མངྦལ་གྱི་སྟེང་དུ་ནས་སམ་འབྲས་སྤོས་ཆུས་སྔགས་ཏེ་ཚོམ་བུའི་སྲོལ་འདུག་ཀྱང་མཆྫལ་མེད་ན་ནས་གཙང་མས་སྤྱི་འཚམས་སུ་བཀོད། དེའི་སྟེང་ 











༄༅། 
གཉིས་པ་ནི། རང་ཉིད་ལྷ་གང་རུང་གི་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་དུ་སོང་བས། ཞེས་གསུངས་པས། མཐོང་བ་བརྒྱུད་པ་ནི། 
ཆོས་ རྣམས་ ཐམས་ ཅཧད་ སྟོང་པར་ སྱུར། །དེ་ ཡི ་༨ང་ལས་ སྐད ་ཅིག་ གིས། 


མདོག་དཀར། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ ་གཉིས་ གཡས་པ་ཡི། 


¥ 
༨ 


སྦྱངས་ལ། 


།མཆོག་སྦྱིན་གཡོན་པས་ཨུཏྤལ་འཛིན། 


སངས་རས་ཆས་ དང་ སོགས་ལན་གསུམ། 


།པད་ ་ཟླའི་སྟེང་དུ་རང་ཉིད་ནི། 


། མངྡྲེའི་ཁར་ཐུབ་པའི་གསེར་སྐུ་ཡོཿ ད་ན་བཞག །མེད་ཏཀྱུང་རུང་། ཉེར་སྤྱོད་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་ཞེས་པ། དེའི་མདུན་དུ་མཆོད་པ་རྣམ་བདུན་ལེགས་པར་བཤམས་ལ། 


༢༡༧༤ 


༨ ༠ ༦༽ ༩༽ 


།རྡ་ རྡཾའ་ སྐྱིལ་མོ་ གླུང་ གིས་ བཞུགས། 


ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝས 
།ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐུ་ 


། 











ཡིད་འོང་རྒྱུན་དང་ལྡན་པར་གྱུར། །ཐུགས་ཀར་ཧྲཱིཿཡིག་མཐའ་སྐོར་དུ། །ཡི་གེ །དུག་གིས་བསྐོར་བར་གྱུར། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྡྲེ་ཧཱ། བརྒྱ་རྩ་བཟླ། མཆོད་བསྟོད་བྱའོ། །མཛཱལ། ཨོཾ 
བཛྲ་ཡཀྐ་ཧྷཱུཾ་གིས་བསངས། ཨོཾ་ར སྭ་བྷཱ་ཝ་ སོགས་ཀྱིས་སྦྱངས། སྟོང་ ལའ་ངང་ ལས་རིན་ ལོ་ཆེ ་སྣ ་ཚོགས་ ལས་གྲུབ་ པའི་བ འ་གཞལ་ མེད་ ཁང་གྲུ་བཞི་ སྒོ་ བཞི་ རྟ་བབས་དང་བཅས་པ་ མཚན་ 'ཉིད་ 
ཐམས་ཅད་ ཡོངས་སུ་རྫོ་ གས ་ལའི་ (དབུས་ སྭ་སུ་པདྨ་འདབ་ མ་བྱཅུ་བཞ ཞི་པའི་ལྟེ་ བར་པདྨ་ དང་ཟླ་ བའི ་གདན་ལ། བཅོམ་ལྡན་ འདས་ ཐུབ་ ་པའི་དབང་པོ་ སྐུ་མདོག་ གསེར་ བཙོ་མ་ ལྟ་བུ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་ས་གནོན་གཡོན་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ན་བཟའ་ཆོས་གོས་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་བྱང་ཆུ བ་ཀྱི་ཤིང་ལ་སྐུ་རྒྱབ་གཏད་པ། ཤར་གྱི་འདབ་མ་ལ་ ད 
འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག །གཞན་རྣམས་ལ་གཡས་སྐོར་དུ་རིམ་པ་བཞིན་དུ། ཟ་པ མོའུ་འགལ་གྱི་བུ། རབ་འབྱོར། འོད་སླུང་། ཀུན་དགའ་བོ། ཀ་ 
ཏ་ཡཱ་ན། མ་ཕམ་པ། ཉེ་བར་འཁོར། མདུན་ནས་གཡོན་སྐོར་དུ་། ཀུན་ཤེས་ཀོའུཌ་རཱ། བ་ཀུ་ལ། རླངས་པ། རྟ་ཐུལ། མིང་ཆེན་རྣམས་ཆོས་གོས་གསུམ་དང་ 
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; ཅད་མཁྱེན། །འདིར་ནི་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། 


༄། །ལྡན་ ཞིང་རབ ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཆ་ བྱད་ཅན་ གྱིས་འབྱུང་ཕོ་ ་ཐམས་ཅད ་སེམས་ཞེ་བར་བྱེད་ ནུས་པ་ཅན་དུ་གྱུར། རང་ གི་ཐུགས་ ཀའི་ ས་བོན་ལས་ འོད་ཟེ་ ཟེར་ འཕྲོས་ པས། 
བཅོམ་ ལྡན་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ལ ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་དང་ཁྲོ་བོ 'བྲ་མོའི་ཚོ། ས་དཔག་ཏུ་མེད་ པས་བསྐོར་བ་བཛྲ་ས་ མཱ་ཛཿ མ་ལུས་ སེམས་ཅན་ ཀུན་ གྱི་མགོན་ གྱུར་ཅིང་། ། 
བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་ མི་ཟད་འཇོམས་མཛད་ ལྷ། །དངོས་ རྣམས་མ་ ལུས་ཇི་ བཞན་མཁྱེན་ ་གྱུར་ ་པའི། །བཅོམ་ལྡན་ འཁོར་ བཅས་གནས་ འདིར་ གཤེགས་ སུ་ ཨུ་གསོལ། །ཆོས་ 


 རྣམས་ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་གཙོ། །བཙོ་མ་གསེར་གྱི་མདོག་འདྲ་ཞིང་། །ཉི་མ་ལས་ལྷག་གཟི་བརྫིད་ཆེ། །དད་པས་སྤྱན་ནི་དྲངས་བར་བཀྱི། །ཞི་ཞིང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། ། 


དུལ་ ཞིང་བསམ་ གཏན་ ས་ལ་ བཞགས། །ཆོས་ དང་ཡེ ཤེས་ཆགས་བྦ བལ་ པ། །གུན ་ཏུམི ་བཟད་ ནུས་ པར་ ལྡན། །ཚུར་ སྤྱོན་ཚུ ཚུར་ སྤྱོན་ ཞི་ དག་ ལྷ །བུབ་པ་ སྐྱེས་མཆོག་ ཐམསས་ 
།འགྲོ་ བའི ་དོན་ དུ་བཞུགས ནས་ ཀྱང་། །ནད་ སིད་ཆེ་དང་བརར་ ཕྱུག་ དང་། །དུས་ མྨིན་ འཆི་ བའི་བར་ ཆད་ ཟློག །ཨོཾ 
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པདྨ་ཀཱ་མ་ལཱ་ཡ་ཏཱ། པ་ཝཱཾ། ཞེས་གདན་འབུལ། དེ་ནས་མཆོད་པ་རྣམས་ བསངས་སྦྱངའ ངྲས་ཿ ཞེས་གསུངས་པས། ཨོཾ་བ བྲར་ཡ ཀྟ་ཛཱུཾ ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་ཨ་ན་ལ་ཧཱན་དཱ་ཧ་པ་ཙ་མ་ཐ་བྷནྫྷ་ ར་ཌ་ ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཨོཾ་ད སཱ་ བྷཱ 
ལ་སོགས། སྟོང་པའི་ ངང་ལས་ ཨོ་ལས་རིན་པོ་ ལོ་ཆེ་ལས་ གྲུབ་པའི་ སྣོད་ ཡངས་ཤིང་རྒྱུ་ཿ ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ མཆོད་ ཡོན། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། སྣང་ 
གསལ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་ རྗས་དྭངས་ཤང་ཐགས་པ་ མེད་པ། „འཕགས་པ་ ཀུན་ཏུ་བཟང་ པོའི རྣམ་ པར་ཐར་པ་ ལས་བྱུང་བའི་ མཆོད་ པའི་ 
སྤྲིན་ལས་ ཀྱང་ཆེས་ ཆེར་ལྷག་པ་རབ་ འབྱམས་ནམ་མ། མཁའི་མཐའ་ཀླས་པ་རྒྱས་པར་ འགེངས་ཤིང་འཁོར་ བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱུན་མི་ འཆད་པ་འཕགས་པ་རྣམས་ མཉེས་པར་ 


བྱེད་ པའ རང་བཞིན ་ཅན་ དུ་གྱུར། ཐལ་མོ བངམ ནམ་ མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱས། ཨོཾ་སྦར་བི ་བད་ པྱུ་ར ་སོགས། ཨོ་བཛྲ་སྨ་ ར་ཌ་ ཁཾ། ཨོཾ་སརྦ བིད་ ཨརྒྷ ཨཱཿཧུ། ཧཱུ དེ་བཞིན་དུ། དུ། པུའྤེ་ 





ནས། ཤབྡ་ཨཱཧཱཾ། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་ དཔག་ མེད་ ན། །མཆོད་ ཡོན་ཇི་སྟེད་ ཡོད་པ་དང་། །བདག་ གིས་གུས་ པར་ བཤམས་པ་འདི། །ཇི་སྟེད་ རྒྱལ་ ས་སྲས་ དང་ 


རཱ ༄། །བཅས། །དེ་སྟེ རྣམས་ལ མཆོད་° འབུལ་ན། །ཐུགས ་རྡེའི་མངའ་བ་ ཁྱེད་ རྣམས་ཀྱིས། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་ ནས་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་ མཛད་ དུ་ 
£ གསོལ། །མཆོད་ཡོན་གྱི ་མལ་དུ། མེ་ཏེ མེ་ཏོག །བདུག་ སྤོས། ཟླེན 


དྲི ་ཆབ། ཞལ་ ་ཟས། རོལ མོ། རྣམས་ལ་ཤོ་ལོ་ཀ་རེ་རེ ་བཞིན་ སྦྱར། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཨརྙྷ་༔ པྲ་ ཏྟ 
སེེ ནས་ཧཱུཾ། དེ་བཞིན་དུ་ཨཱ་གྱི་གནས་སྲ། བའྤེ་ དྷེ ལ་ཀེ གནྫེ་ ་ཝི་དྱ་ ཤབཱ་པྲ་ཏིཏྟ་ནས་ཧཱུ བར་ཤོ ཤོ་ལོ་ཀ་རེ་རེའི་མཐར་སྦྱར། བསྟོད་པ་ནི། མགོན་པོ་ ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་ 
པི པ། །ཐམས ཅད་མ། མཁྱེན་ཿ ་ལ ་སྟོན་ པ་ པོ། །བསོད་ ནམས ཡོན ཏན་རྒྱ གླེ མཚོའི་ཞིང་། །དེ ་བཞིན ་གཤེགས་ ལལ ཙུག་° འཚལ།་ བསྟོད། །དག་ པ་ འདོད་ ཆགས་ རཔལ་ བའི་ རྒྱུ །དགེ་ 
བས་ངན་སོང་ལས་གྲོལ་ བའི། །གཅིག་ཏུ་དོན་དམ་མཆོག་གྱུར་པ། །ཞི [གྱུར་: ཆོས་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ 'བསྟོད། །གྲོལ་ནས་ གྲོལ་བ བའི་ལམ་ཡང་ ང་སྟོན། །བསྒྲབ་པ་དག་ལ་རབ་ཏུ་ 
×; གུས། །ཞེང་གི ་དམ་པ་ ཡོན ཏཏན་ལྡན། །དགེ ་འདུན་རྣམས་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ལོ ལ། །བསྟོད་ པར་འོས་པ་ཐམས་ ཅད་ལ། །ཞེང་ རྡུལ་གུན་རྒྱ གྱི ་གངས་ སེད་ཀྱི ཀྱ། །ལུས་བཏུད་པ་ 
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ཡིས་ རྣམ་ཀུན་ཏུ། །མཆོག་ཏུ་དད་པ ས་ ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཨོ་མུ་ནི་མུ་ནི ་མ་ ཧཱ་མུ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། འདི་ཁ་འབར་མ་དང་བརྒྱ་བཞི། །སྡོང་ཕོ་རྒྱན་མདོས་ཀུན་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་མི་བསྐྱོད་ ཞབས་ ཀྱིས་མཛད་ 
པ་ལས་ཨ་རྭ་གས་བསྒྲིགས་པ་ཉེས་འགལ་མཆིས་ན་སྲུང་མ་རྣམས་ལ་བཤ གས་སོ། ༈ མདུན་བསྙེད་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཞེས། །གཙོ་འབོར་ག སུམ་བསྐྱེ་མཆོད་བསྟོད་འདི་ལྟར་དུ། །སྐད་ཅི་ ག་དན་རྫོགས་གྱེར་སྒོམ་ སྦྲགས་ 
པས་འབུས། །ཐོག་མར་ཐུབ་དབང་གཙོ་འཁོར་གསུམ་བསྐེད་ནི། །ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱང། སྟོང་ པའི་ངང་ལས་ཕུང་པོའི་ བདུད་ཇ སེར་པོ། ཉོན་མོངས་པའི་བ ༢ེ་བདུད་དམར་ ་པོ། འཆི་ བདག་ གི་ 
བདུད་ནག་པོ། ལྟའི ་བུའེ ་བདུད་ དཀར་པོ་ རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་སྟེང་དུ་སེང་གེས་ བཏེག་པའི་ འིརིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི སྣ ་ཚོགས པད ་དང་རྡོ་ རྡཾ། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་ དཀྱིལ་༩ འཁོར་ གི་སྟེང་དུ་ཧཱཾ་ལས་ རྡོ ངོ་རྗེ་ ཧཾ 
གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་ འོད་ཟེར་ འཕྲོས 'འཕགས་པ་ མཆོད། སེམས་ ཅན་ གྱི་དོན་བྱས། སཱར་ འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ ལས། ཐུབ་ དབང་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ སྐུ་མདོག་ གསེར་བ བཙོ་ 
མའི་མདོག ་ཅན (ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ པའི། གཡས་ས་ གནོན དང་ གཡོན ཏིངའི་འཛིནགྱི རྒྱ་ཡུག་ རྒྱ་ཅན། ཞབས་རྡོ་རྗེའ འི་སྱལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས པ། ན་བཟའ་ཆོས་གོས་ རྣམ་ 

















1] ༄༅། །གསུམ་ངུང་ སྨྲིག གསོལ་ ཞིང་། མཚན་བ་ བཟང་པོ་ར '་སུམ་ཅུ་རྩ་ གཉིས་དང་དཔེ་ བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད ཅུས་སྤྲས་པ། ཚངས་པར་སྤྱོད་ པའི་ཆ་ ལུགས། དེ་ཡི་ གཡས་ 
༧ སུ་བྱམས་པ་སེར་པོ་ ་གཡས་རིན་པོ་ཆེའི་རྔ་ཡབ་དང་། _གཡོན་ ཀླ་ཤིང་གི ་ཡལ་ག་ཆེ མེ ཏོག་ཏ དང་བཅས་པ ་འཛིན་པ། པཾ _གཡོན་ དུ་སྤྱན ་རས་གཟིགས་ དབང་ཕྱུག་དཀར་ཿ པོ་གཡས་ རིན་པོ ལོ་ 
ཆེའི་རྔ་ཡབ ་དང་གཡོན ་པདྨ་དཀར་པོ པོ་འཛིན་པ པ། གཉིས་ཀ་མཉམ་ པའི་ སྟབས་ ཀྱིས་བཞེངས་ཤིང ༨། རིན་པོ་ ཆེའི འ་རྒྱན་དང་དར་སྣྲ་ ཚོགས་ ཀྱི་ན་ བཟའ་ཅན་བཅོམ་ལྡན་ འདས་ ཀྱི་ 


” ཞལ་ལ་བལྟ 'ཞིང་བཞུགས་ པ། དེ་དག་གི གི་དཔྲལ་བར་ ཨོ་དཀར་པོ། མགྲིན ་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས ཀར་ ཧུ་སྔོན་པོ། རང་གི་ ཐུགས ་ཀའི་ ས་བོན་ལས་ འོད་ ཟེར་འཕྲོས་པྲས་ 
དེ་བཞིན ་གཤེགས་ པ་ཐམས་ཅད་དམ ་ཚིག་གསུམ་ བཀོད་ གཙོ་འཁོར་གསུམ་ ཀྱི་རྣམ་ པར་ཨོཾ་ 'བཛྲ་ ས་མ་ཡ་ཛཿ ཨོཾ་ཤཱཀྱ་མུ་ནི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ་ དྲ ཏཱ ཧྭ། པྭཱཧྱཾ་ པཱདྱཾ་སོགས་ནས་ཤབྣ བླའི་ 
༥ བར་གྱིས་མཆོད། ཇ་ཛཱཾ་བཾ་ཧོཿ སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཛཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ ཨོཾ་བཛཛྫ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཨོཾ་པའཱཀུ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ 




















སོགས། ཤབྷ་ཡན བརྗོད་ལ དེ་བཞིན་ གཤེབ གས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་འདི་ ་ལ་མངོན་པར་ དབང་བསྐུར་བ་བསྩལ་ དུ་གསོལ། _ ཞེས་ གསོལ་ བ་བཏབ་པས། ཨོ་བཛྷཾ་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིཉུ་ 
ཧཱཾ ཞེས་ ་གསུངས་ཤིང་ བུམ་པའི འ་ཆུས་སྦྱ ་བོ་ནས་དབང་ བསྐུར་སྒ་གང་དེ་མ་དག །ཆུ་ཡི ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ 'ལས་གཙོ་ བོ་ལ་མཾ་བསྐྱོད་པ། བྱམས་པ་ལ་རྣམ་པར་ སྣང་མཛད། 
སྤྱན རས་གཟིགས ་ལ་འོད་དཔག་མེད་ ཀྱིས་ དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་ཤཱཀྱ་མུ་ནི ་ས་པ་རི་ ཝཱ་ར་ ཨརྒྷཾ པྲ་ ཏྲི ཧྭ། དེ་བཞིན་དུ། པུངྤེ་ནས་ཤྭབའཾ་ ༢་བར་ གྱིས་མཆོད། དེ་ནས་ བསྟོད་པ་ནི། དྲིལ་བུ་ 
འཁྲེལ་ཞིང་། ཐབས་མཁས་ ཐུགས ་རྗེས་ཤཱཀྱའི་ རིགས་ སུ་འཁྲུངས། །གཞན་ གྱིས་མི་ཐུབ་ བདུད་ཀྱི ཀྱི ་དཔུང་འཇོམས་ པ། །གསེར་གྱི་ ལྷུན་པོ་ལྟ་ བུར་ བརྫིད་པའི་ སྐུ། །ཤཱཀྱའི་ རྒྱལ་ ` 
པོ་མཆོག་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ ་བསྟོད། །རྣམ་དག་ [སྐུ་མངའ་མཆོག་ ཏུ་གཟུགས་བཟང་བ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་གསེར་ ‹ི་ལྷུན་ ཕོ 'འདྲ། །གྲགས་པ་ འཇིག་ རྟེན་གསུམ ན་ལྕམ་མེ མེ་བ། ། 
མགོན་པོ་མཆོག་བརྙེས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །འཇམ་དབྱངས་ཁྱག་ན་རྡོ་རྗེ རྗེ་ཌ ་སྤྱན་རས་ གཟིགས། །ས་ཡི་ ལྭིང་ པོ་སྒྲིབ་པ ་རྣམ་པར་སེལ། །ནམ་ མཁའི་སྟིང་ པོ་ྱམས་པ་ 
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ད སུ 


།ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ཉེ་ བའི་སྲས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ ཕྱག་འ ་འཚལ་ བསྟོད། །ཕྱུག ་འཚལ་བ་ བ་དང་ མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་དང་། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་། 
དགེ་བ ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་གིས་ཅི་ བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་ 'རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་ 
ང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་བསྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ས་མ་ཡ་སོགས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ཁ་བཀང་བར་བྱའོ།། །། 


༧ །ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྐང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གྲིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 
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་མདོ་སྔགས་ཟུང་ འཇུག་ གི་ལུགས། དངོས་ཀྱི་བརྒྱ་བཞི་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས། གཟུགས་བརྙན་གྱི་བརྒྱ་བཞི་རྒྱས་ 


;2 


བརྒྱ་བཞི་དང་ལྔ་ཡི་ཕྱག་ལེན་འདོན་ཆ་འགྲིགས་ཆོ་ 
མཛོད་འདོན་ཆ་གཞུང་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དོ།། 


-༤༨༡༽༣- རེ་ལ༤་རར་་ང་ར་༥ལ།་རོ་འབྲོར་ར།ངར་ ་ 
ག་ཏུ་བཀོད་པ། དེ་ལྟར་རྒྱས་བསྡུས་ལྔ་པོ་འབྱོར་པ་དང་བསྟུན 


། 














༄༅། །ན་མོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནི་བཛྲ་པཱ་ཌི ་ཡེ། །ཐུབ་དབང་གསང་བདག་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །མདོ་སྔགས་ཟུང་འཇུག་བརྒྱ་བཞི་ཁྱེར་བདེར་བཀོད། །འགྲོ་ལ་ཕན་ 
ཕྱིར་བཀའ་གནང་བྱིན་གྱི་ས་རློབས། །གོང་དུ་མཆོད་གཞི་པད་འདབ་བཅུ་བཞིའམ། །ཡང་ན་ཚོམ་བུ་བཀོད་སྟེང་མཆུལ་ཁར། །ཐུབ་དབང་སྐུ་བཤམས་མདུན་ནས་གཡས་བསྐོར་དུ། ། 
མཆོད་པ་སྣ་བདུན་སྤྱི་ལྟར་བཤམས་པར་བྱ། །འོག་ཏུ་ས་སྟེགས་སྟེང་དུ་རྡུལ་ཚོན་ནམ། །ཡང་ན་གཞི་སྟེང་ཤོག་བུར་བྲིས་པས་ཆོག །གྲུ་བཞི་སུམ་རིམ་སྟེང་དུ་འདབ་བརྒྱད་དབུས། །ཐུབ་ 
པའི་ཕྱག་གཡས་བཅག་གྲུ་གང་གི་ཚད། །ཕྱག་སོར་བཞི་ལ་བདུད་བཞིའི་གཟུགས་དེ་ནི། །སྔགས་པས་བྱེད་ན་འཇིམ་གཟུགས་བྱེད་སྲོལ་འདུག །དེ་ལ་མི་གཟུགས་དཀར་སེར་དམག་ནག་ 
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༄༅། །བཞི། །དེ་ལ་ཕྱག་མཚན་ལ་སོགས་མི་དགོས་སོ། །བཙུན་པས་བྱེད་ན་ཙཀ་ལི་གཞུང་ནས་བཤད། །ཟན་ནམ་ཡུངས་རྡོག་སཾགས་ལ་བཙུགས་ནས་བཞག །ཕྱག་མཐིལ་ 
སྡེར་ནང་ཡོན་བདག་དེ་ཡི་གཟུགས། །ངར་མི་ཆངས་བུས་བསྐོར་ལ་གོས་དུམ་བསྐོན། །དེ་མཐར་ཚ་ཚ་བརྒྱ་ཡིས་བསྐོར་བ་ནི། །སྭདྩ་འདེབས་ཆོག་བྱིན་རླབས་སོགས་མི་དགོས། །ཡིག་དྲུག་ 
འདོན ཅིང་བཏབ་ པས་འཐུས་པ་ཡིན། །དེ་རྒྱབ་མར་མེ་བརྒྱ་ཡིས་བསྐོར་བ་དང་། 
བརྒྱ་དང་ཆངས་བུ་བརྒྱ། །དེ་ནི་ཡོན་བདག་འབྱོར་བ་རབ་རྣམས་ཀྱིས། 


།དེ་རྐྱབ་ལྷ་བཤོས་ཆུང་བ་བརྒྱ་དང་ནི། །ཟན་དུམ་འྲད་བས་མཐེབ་ སྒུ་བརྒྱ་ཡི་ས་བསྐོར། །དེ་རྒྱབ་ངར་མི་ 
།བརྒྱ་བཞི་དངོས་སུ་བཤམས་པ་རྒྱས་པ་ཡིན། །དེ་ལས་ཅུང་ཞེག་བསྡུས་པར་འདོད་པ་ན། །མཐེབ་སྐུ་ཆངས་བུ་ 











^. རཾ 


གཉིས་ནི་མི་དགོས་སོ། །ཡང་ན་གཏོར་མའི་ཚབ་ལ་མཐེབ་སྒུདང་། །ངར་མིའི་ཚབ་ལ་ཆངས་བུས་ཆོག་པར་བཤད། །ཡང་ན་གཏོར་མ་ཤར་དང་མར་མེ་ལྷོ། །སནྣ་ནུབ་དང་ངར་མི་བྱང་དུ་བཤམས། །འབྱོར་པ་འབྲིང་ལ་གཟུགས་ 
‡ བརྙན་བརྒྱ་བཞི་སྟེ། །དང་པོ་སྭཌྩ་ཉེར་ལྔ་སྔོན་ལྟར་ཏེ། །དེ་རྒྱབ་འཇིམ་པའམ་ཡུང་གི་ཀོང་བུའི་ནང་། །སྡོང་བུ་ལྔ་རེ་བཙུགས་པའི་མར་མེ་ལྔ། །དེ་རྒྱབ་ལྷ་བཤོས་དང་ནི་ངར་མི་ཡང་། །ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་རེ་ཡིས་བསྐོར་བར་བྱ། །དེ་རྒྱབ་ 
» ཕྱོགས་བཞིར་མདའ་འམ་སྟུག་རྒོད་ལ། །མེ་ལོང་བཞི་བཏགས་གཟུགས་བརྙན་བརྒྱ་བཞི་ཚང་། །དེ་ལས་བསྡུས་ན་སྭན་བཅུ་ཡིས་ཆོག །མར་མེ་བཞིལ་སྡོང་བུ་ལྔ་རེ་འོ། །བཤོས་བུ་ངར་མི་ཡང་ན་བཅུ་རེ་བྱ། །གཞུང་ལས་དོན་ལ་ 
¡ བཅྱ་རེ་ཚང་ཞེས་གསུངས། །དེ་ཉིད་འདོན་ཚེ་ལག་ཏུ་མེ་ལོང་བཟུང་། །མེ་ལོང་ཕྱི་ཞིང་ལན་བཅུ་བསྟན་པས་འཐུས། །དེ་ནི་གཟུགས་བརྙན་བརྒྱ་བཞི་རྒྱས་བསྡུས་སོ། །ཐ་མ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བརྒྱ་བཞི་ནི། །སཱན་གཅིག་དང་དེ་བཞིན་ ` 
མར་མེ་གཅིག །ངར་མི་ལྟ་བཤོས་གཉིས་ནི་བཞི་རེ་བྱ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བརྒྱ་རེ་ཡིད་ཀྱིས་སྦུལ། །འདོན་ཆ་རྣམས་ནི་ཚར་གཅིག་འདོན་པ་སྟེ། །དམིགས་པ་གསལ་ན་དེས་ཀྱང་འགྲུབ་པ་སྟེ། །མི་གསལ་ན་ནི་ཕན་ཐོགས་ཆུང་བར་ 


བཤད །འོན་ཀྱང་མོ་ལུང་སེལ་ཙམ་འོང་བ་ཡིན། །དེ་ལྟ 


ར་རྒྱས་བསྡུས་འབྲིང་གསུམ་གང་བྱེད་ཀྱང་། །གོང་དུ་ཐུབ་པའི་སྐུ་དང་མཆོད་པ་དང་། །འོག་ཏུ་ཐུབ་པའི་ཕྱག་མཐིལ་ངར་མི་དང་། །ཕྱག་སོར་བདུད་བཞིའི་གཟུགས་རྣམས་ 


༦ 






























རཾ ། །ཀུན་ལ་དགོས། །དེ་ནས་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་བྲན་བྱས་ཏེ། །བདག་བསྐྱེད་སྨྱུན་རས་ག ཟིགས་ཀྱི་སྒོམ་བཟླས་ད་ དང་། །མདུན་ བསྐྱེད ཐུབ་པ་སྤྱན་འདྲེ ནོག་བཅོད་ ནི། །ཐུངས་བཙུན་མི་བསྐྱོད་ཞ ཞབས་ཀྱིས་མཛད་ 
ལྟར་འདོཿ ། །དེ་ནས་འདི་དག་གྱེར་སྒོམ་སྦྲགས་པས་འཐུས། ཨོཾ་ སྲ་ བྷཱ་ཝ་ སོགས། ཆོས་ རྣམས་ ཡེ ནས ་མི་ ི་དམིགས་ སྟོང་ང པའི་ ངང་། ། ལས་ བྱུང་ འབྱུང་ རྲིམ་ མ་བརྩེགས། །དེ་ལྟར་ 

སླ སྣང ་སྟོང་ མཁའ་ལ་འཇའ་ཤུར་ལྟར། །ཐུབ་ པའི་ འེ་ཕུག་གཡས ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ ཆེ་བ། །མཛུབ་ མོའི་སྟེང་དུ་ལྟ་ཡི་བུ་ཡི་བདུད ། །དཀར པོ་ལྷ་ ཕྲུག ་གཞོན་ ནུའི་ཆ་ བྱད་ཅན། །གུང་ 
མོའཾ འི་སྟེང་དུ་ཉོན་མོ་ ་མོངས་པ་ཡི ་བདུད། །དམར ་པོ་ནཱ ་སྒེག་ ་ཅིང་ཆགས་ང པའི ཉམས་ལྡན ་པ། ཁྲ །སྲིན་ ལག་ སྟེང་ དུ་ཐུང་ པོའི་ བདུད་ སེར་ ལོ། །བྲམ་ཟེ ཟེའི་ཆ་ ལུགས་ རྒས་ ཤིང་འཁོག་ པའི་ 
ཤུམས། །མཐེའུ་ཆུང་སྟེང་དུ་འཆི་བདག་བདུད་ནག་པོ། །གཤིན་རྗེའི་ཆ་ལུགས་ཁྲོ་ཞིང་གཏུམ་པའི་གཟུགས། །བཞི་ཀས་ལག་ན་ཁྲམ་ཤིང་ཞགས་པ་ཐོགས། །རང་རང་ 
ལཱཿ རིགས་མཐུན་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར། །ཕྱག་མཐིལ་འབྲུ་མཆོག་ངར་གྱི་མི་བོ་ཆེ། །ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཆ་ལུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །སྦྱིན་བདག་དངོས་འདྲ་དངོས་ 


ཤཱ 
231 
རི 


429 























821 

3 
ཤཿ 
3 

3 

ཾ 








གིས་སྐུ གསུང་ལྷུན འགུབ་ པའི། 


ལས་བརྒ་ རྒྱ་སྟོང་ ལྷག །རང་འདྲའི་སྤྲ ་སྤྲལ་པ་གདོན་ གྱི གུ་གྲངས་ མཉམ་ 'འཕྲོ། །ཚ་ཚ་རྣ 


།རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་དཀར་པོ་བརྒྱ་ དྲ་ཐག ན། 
།སྡོང་བུ་ཧཱཾ་ལས་ ཡེ་ཤེས་ ལྔ་ཡཾ ཡི་མེ། །ཉོན་ མོངས་ ་བདུད་ རྣམས་སེལ་ བའི་ ་འོད་ ཅན་དུ། 


ཀོང་ བུཔདླ་ མར་ །ཁུབླ་ དཀྱིལ་དབུས། 


སྣའི་བཤོས་༔ བུ་རོ་བརྒྱུ རྒྱ་ནུས་པ་སྟོང་། 


ངར་མི་འ ལ་གྱི་མི་ཕོ་ཡ་མཚན་ཅན། 


རང་ ཉིད་ སྤྱན་ རས་ གཟིགས ་ཀྱིཿ འོད་ཟེ ཟར་ རྒྱས། 


་ 


༡༨༨༤ 


རེ 


།དཀར་ ང་ཟླུམ་རི ་རབ་ཅམ་པ་བྒར་ ཕག ན། 
།གླུ་ལེན་བྲོ་ རྡུང་བྱེད་ པ་མབྒར་ རྒྱུ་བྲག་ སྟེ 


༨ 


།མདུན་ གྱི ཐུབ་པ པའི་ ཐུགས ཀར་ ཕོག་ པ་ཡི ས། 


མས་ནི ཤཱ ་ཡིག་དཀར་པོ་ ་ལས། །འོད་ འཕྲོས་རྣམ་སྣང ་དཔག་མེད་སྤྱན་དྲངས་ཐིམ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾ 

་ཅ་ན་ཨོཾ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ། 

ཧཱཾ གི ས་བྱིན་གྱིས་བ རླབས། །འབྲུ་ 
པ་ 


།ཕུང་པེའི་བདུད་རྣམས་སེ སེལ་ བའི་བྱིན་ '་རླབས་ཅན 


།ལྷ་བུ བུའི་བདུད་ རྣམས་སེལ་ བའི་ 'བཅུད་ལྡན་དུ། 


། །བེ་རོ་ 
ཛཾ 
།བཛྲ 


རེ 
བཾ 


།འཆི་བདག་བདུད་རྣམས་བཟློག་པའི་སྟོབས་ལྡན་དུ། །བཛྲ་ 


།ཐུབ་པའི་ ཐུགས་ ལས་འོད་ ཟེར་ འཕྲོས་ 


* ཧཱུཾ 
ཌི 


བྱས་ པས། 


ཝ་དཱ་ 
རཱུ ཧཱཾ་གིས་བྱིན་གྱི གྱིས་བརླབས། 


ཡིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ། 


། 





།དཔེར་ན་ཉི་མ་དང་ནི་འོད་ 








བཞིན། །ཐུབ་པའི་འཁོར་དུ་ཁྲོ་བོའ་ཚོགས་བཞུགས ་པ། །སྤྲོས་ཏེ་གདོན་གྱི་ཚོགས རྣམས་མདུན་དུ་བཀྲུག །བདག་དང་ཐུབ་ པའི་ བཀའ་ཉན་གསུང་ 
། ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས། རྡེ་བཙུན་རྩ་བ་ དང་བརྒྱུད་པར་ བཅས་ པའ་དཔལ་ལྡན་བླ བླ་མ་ དམ་ པ་རྣམས་ཀྱི་ བདེན་པ་ ་དང་ ། དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ གྱི་བདེན་ པ་དང་། 
གསང་སྔགས་དང་ རིག་ སྔགས་ དང་། གཟུངས་སྔགས་ རྣམས་ ཀྱི་བདེན་ པ་ 'དང་། ཡི ་དམ་ང དཀྱིལ་ འཐོར་ གྱི་ལྷ་ ཚོགས ་འཁོར་ ང་དང་ བཅས་པ རྣམས་ཀྱ ཀི་ བདེན་ པ་ དང་ ། བདེན་ 
” པ་ཆེན་པོའི་མཐུས། _ ལྟའི་བུའི་བདུད། ཉོན་མོངས་པའི་བདུད། ཕུང་པོའི་བདུད། འཆེ་བདག་གི་བདུད། དེ་དག་གི་རིགས་དང་འཁོར་དུ་གཏོགས་པའི་བསྲུང་བྱ་སྦྱིན་ 
བདག ་འདི ལལ ་གནོད་ཅིང་འཚེ་ བར་ ཀྱེད་པ་ གང་ ཡིན་ ལ་ཐམས་ ཅད་ འདིར་ མཆིས་པར ར་གྱུར་ ཅིག །ཙཀྐི ཧཱུ་ཛཾཿ ཧཱུ དཀོན་ མཆོག་ བདེན་པ པའི་ ཕྱིན་ རླབས་ ཀྱིས། །བར་སྣང་ 
; ཁམས་ཀྱང་འགུགས་བྱེད་ན། །ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་ སྒོས་ཧི་ དགོས། །སེམས་མེད་པ་ཡང་འགུགས་བྱེད་ན། །སེམས་དང་ལྡན་པ་སྒོས་ ངི ་དགོས། །འདིར་ ནི གནོད་བྱེད་འགུག་ 


ཤྭ ༄༅། །ཟེར་ 
“ བསྒྲབ་གྱུར། །ཧུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱ 
། 























ཏུ་གསོལ། །ཇ་ཱུཾ་བཾ་ཧོ། ཧཿ ཧཱུཾ། སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི པའ་ལྟ་ འདྲེ རྣམས། །བདུད་ བཞིའི་ རིགས་༔ སྲ་མ་ འདུས་ མེད། །ལྷས་ ཀུང་ གསོན 2! འདྲེས་ཀྱང་ཉོན། །འདས་ང པའི་ རྔངས་ 

¡ ཁེ་དན་དང་ བཏང་། །མ་རིག་མུན་པ་ བསལ་བ་ལྟར། །དེ་རིང་མར་མེ་མཆོད་སྦྱིན་བྱ། །བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡིས། །སྐུ་གདུང་མཆོད་ 
་ཱ །ང་། །འགྲོ་བ་མང་ ༢ོ་ཚོགས་གཉིས་རྫགས། །དེ་བཞིན་མཆོད་རྟེན་ཚ་ཚ་བཞེངས་། །སྔོན་ཚེ་ལྟ་ དབང་བརྒྱ་ ཕྱིན་དེ། །ལྷ་ དང་ལྟ་མིན་ འཐབ་ པའི་ཆེ། ། 
ལྷ་ རྣམས་ཕམ་ ཞིང་ལྷ ་མིན་རྒྱལ། །བརྒྱ་བྱིན་འཆི་ བདག་བདུད་ ཀྱིས་ཟིན། །ཆེ་འཕོས་ངན་ ན་སོང་སྐེ་བར་ཤེས། །ཤིན་ ཏུ་འཇིགས ་ཤིང་སྐྲག་གྱུར་ནས། །ཕྱག་ན་རྡོ་ རྡེ ལ་ཞུས་ 
པ། །ཀྱེ་མ་ མ་བཅོམ་ལྡན་ ཐུགས་ རྗེ་ཉན། །བདུད་བཞི་འདུལ་བ བ་གང་ལྟར་ལགས། །ལྟ་ ཡི་བུ་ཡི་བདུད་ཀྱིས་ ས་ནི། །ལྷ་ མིན་ དམག་དྲངས་གཡུལ་ཕམ་ གྱུར། །ཕུང་པོའི་བདུད་ 
ཀྱིས་ལུས་འདི་ལ། །སྐྱེ་རྒས་ན་འཆིའི་ སྡུག་བསྔལ་བྱུང་། །འཆི་བདག་བདུད་ཀྱིས་སྲོག་བཅད་ཅིང་། །ཉོན་མོངས་བདུད་ཀྱིས་ངན་སོང་ལྟུང་། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་བདག་ལ་ 


ལྷ 
ཤེ 
-- བཾ 
3 
¿41 
--ཟཤེཾ 
ཤེ 
‡ 
4 

















༨༠ ཙོ ༦༥༠ ༨ 


༈ ༦ ། །སྐྱབས། །ཞེས་ཞུས་གསང་བའི་ བདག་པོ་ཡཾས། །བཅོམ་ྡ ལྡན་ཐུབ་པ་ པ་ཉིད་ ལ་ཞུས། །ཐུབ་པས་བརྒྱུ་ཿ བཞའ་ཆོ་ག་མཛད། །ལྷ་ དབང་བརྒྱ རྒྱ་བྱིན ན་སྙུང་ལས་ 
” ཐར། །བྱར་བཞི་སྦྱིན་པ་ བཏང་བ་ དེས། །བརྒྱ་བྱིན་ཞེས་བྱའི་ མཚན་ཡང་ཐོགས། །སྔོན་གྱཾ གྱི་སྲིད་པ་ཇི་ བཞིན་ དུ། །སྦྱིན་ བདག་བར་ཆད་བསལ་ བའི་ འི་ཕྱིར། །བརྒྱ་བཞིའི་ 
མཆོད་སྦྱིན ་བཞེས་སླད་དུ། །ཧཱུཾ། འཆི་བ ེ་བདག་ བདུད་དང་ཕུང་པོའི་བདུད། །ཉོན་མོངས་བདུད་དང་ལྷ ་བུའི་བདུད། །བདུད་བཞི་བདུད་ཀྱི་དམག་དཔོན་ཚོགས། །སྔོན་ཚེ་ „ 


ཱུ ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་དེ། །འཆི་ བདག་ནག་པོ་བདུད་ ཀྱིས་ཟིན། །བདུད་བཞི་སེལ་བའི་ གཏོ་ ་སྤྱད་དུ། །བཅོམ་ ལྡན་རྒྱུལ་བ་ཤུཀ་ཐུབ་ ཀྱིས། །བརྒྱ་བཞེ སྦྱིན་ པར་བཏང་བྲས་ 
སངས། །ལྷ་དབང་བརྒྱ་ བུན་ སྙུན་ལས་ཐར། །ད་ །ད་ལྟ་རྒྱ་སྦྱོར་ཡཾ ཡོན་བདག་ ལ། །མོ་ངན་ ་རྨི་ལྟས་ ངན་པ་དང་། མོ་ རྩིས་ངན་པའི་གཏོ་ སྤྱད་དུ། །བརྒྱ་ བཞིའི་ ཡས་དང་རྫས་ 
ཤྭ བསགས་ཏེ། །འབྱུང་བའི ་བདུད་ བཞི་ སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །ཐང་ཅིག་ ཡུད་ཅམ་ འདིར་ གཤེགས་ནས། །ཕྱག་སོར་ བཞི་ཡཾ ཡི་རྩེ་ལ་བཞུགས་ཐ སུ་གསོལ། །ཀྱེ། ལྟ་བུའི་ བདུད་ནི་ 














ཀརཔོ་སྟེ །ཤེས་ ཉ་བ་པའི་ཆུ་ལས་བྱང །ཉ ཉེན་མོངས་ བདུད་ནི་སེར་པོ་སྟེ །དུག་ལྔ་ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་ལས་བྱུང་། །ཕུང་པོའི་བདུད་ནི་དམར་པོ་སྟེ། །བག་ཆགས་ 
ལའི་ནུ་ལས་ཐུང་། །འཆི་བདག་བདུད་དིནག་ང ལོ་སྟེ། །རྣམ་སྨིན་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་ལས་བྱུང་། །དེ་ལྟར་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་ལ། །སྒྲིབ་པ་རྣམ་བཞི་སྦྱང་བའི་ཕྱིར། །མཆོད་ 
།མཆོད་ བཔའ་ གནས་ འདིར་ དཀོན་ མཆོག་ གསུམ། _ །མཆོད་ རྫས་ མར་མེ་ མ་ཞལ་ ཟས་སོགས། །འབུལ་ ཞེང་ཚོགས་ ནི་ རབ་ པསགས་ པའ། །ཉན་ ངོ 
མངཔ་ཤསབྱའི་སྒྲབ་གཉས་བྱང་། །ལྷ་ བྐུད་ ཉོན ་མོངས་ བདུད་ ལས་ ཐར། སྦྱིན ་པའི་གཏོར་ རེ ་རྒྱ་ཆེན་ བཏང། །འཆ་ པདག་ ཞག་ ལོའི་བདུད་ ལས་ ཐར། །ལན་ ཆགས་ སློག་ ད 
གླད་ འདི ་བསྔོས་ པས། རྨ འཆི་བདག་ ཕུང་པོའི་བདུད་ ལས་ ཐར། བདུད་ང བཞི་ ་སེལ་ བའི་ གཏོར་ མཆོད་འདི། སྔོན ་ཚེ་ རྒྱུལ་ བའི་ ཕྱིན་ རླབས་ དང་། །གསང་ ༨་སྔགས་ དང་ནི་ ་རིག་ 
སྔགས དང་། །བདག ་གི ་བསྒམ་པ་ དག་ པའི མཐུས། །བདུད་ བཞིའི་གནོད་ སེམས་ཞེ་གྱུ ཀྱུར་ཅིག །མཆོད་སྦྱིན་ རྒྱས་ པའི་ཆོ་ ཐཐ 'འདི། །བ དུད་བཞ་༣ ཞི་སེལ་ བའི་མཆོག་ ཡིན་ཏེ། 
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རླ 


ས་མཛད་། །ད་ལྟ་རྒྱུ་ སྦྲུར་ཡོན་ བདག་ གཱི །བར་ཆད་རྐྱེན་རྣམས་བཟློག་ ཏུ་གསོལ། །བདུད་སྒོ་ ཆོད་༩ ལ་ལས་སྒོ་སྐྱོལ། །སྒྲིབ་པ་མི་ 
བསགས་པས ་དག་ པར་གྱཾས། །བདུད་ ཚོགས ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ པའི། །གཙོ་བོ་ བ་ །བདུད་ ཆེན ་རྣམ་ པ་ ་བཞི། །སྣང་གསལ་ གྒར་ རྒྱ་བཞིའི་ 


„ མཆོད་པ་བཞེས། མཆོམ ་འདི་བསྔོས་པའི། །བདུད་ཆེན་བཞི་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གཟུགས་དང་ཕུང་པོ་འཇིགས་བྱེད་པའི། །ནད་བཞི་འདུལ་བ་སྨན་གྱིས་ 


གསོ། །བར་ཆད་གློ །་བུར་ཡེ་འདྲོ །བགེགས་ཀྱུ ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ བདུད་ ཆེན་བཞི། །བརྒྱ་ བཞིའི་ མཆོད་ སྦྱིཾན་འ་ འདི་བཞེས་ལ། །བར་ཆད་ཐམས་ 'ཅད་ བཟློག་ཏུ་གསོལ། ། 
དངོས་ དང་གཟུགས་བརྙན་ ཏིང་ འཛིན་གྱིས། །བསྲགས་‹ ཤིང་མེ་ ལོང་བློས་སྤྲལ་ ནས། །བྱིན་གྱིས་ བརླབས་ཤིང་སྦྱིན་ བཏང་འདི། །བདུད་ ་ཆེན་ བཞིེ་ལ་འབུལ་ལགས་ ན། ། 
ཤྭ འདིར་ གཤེགས་བཞེས་ཏེ་དགྱེས་པར་ ར་མཛེན། །ཀྱེ། སྔོན་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་ཤུཀ་ཐུབ་ཀྱི། །མཆོད་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་གཡས་པ་རུ། །མཆོད་གཏོར་རྫས་དང་ཡས་བསགས་ཏེ། ། 























ཕྱག་སོར་རྩེ་ལ་མགྲོན་བཀུག་ནས། །བདུད་ བཞེའི མགྲོན་ལ་སྦྱིན་པ་ པ་བཏང་། རྒྱ་སྦྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ཡི། །དད་ཅན་ཡོན་བདག་ཕྱག་ མཐིལ་དུ། །བཞག ་ཅེས་བརྗོད་ནས་ 
དབང་བསྐུར་བས། །སྒྲིབ་པ་ པ་བཞི་ ལས་གྱུར་པ་ཡི། །བདུད་ བཞི་ཏ བསལ་ཏེ་མདངས་དང་ལྡན། །སྔོན་ཚེ་བདེན་པའི་ བྱིན་ཏ བརླབས་པས། །བདེན་ཿ པའི་བྱིན་རླབས་དེ་ལྟར་ 
ལགས །ད་ལྟ་བདག་དང་ཡོན་བདག་ གིས། །གཟུགས་དང་གླུད་ཆེན འདི་བ ་བསྔོས་ཏེ། །མཐའ་མ་ བརྒྱུ་བཞིའི་ རྫས་ཀྱིས་ ས་བསྐོར། །བདུད་ བཞི་ཕྱག་སོར་བཞུགས་པ་ རྣམས། ། 
མཛུབ་ མོར་ ལྕ་བདུད་དཀར་པོ་ཉོན། །གུང་མོར་ཕུང་བདུད་སེར་པོ་ཉོན། །སྲིན་ ལག་ཉོན་བདུད་དམར་པོ་ཉོན། །མཐེའུ་ཆུང་ འཆི་ ་་བདག་བདུད་ནག་ཉོན། །བསགས་ པའི་ 
དམ་ རྫས་འདི རྣམས་ལ། །བདག ་གིས་ ཏིང་འཛིནསྟ སྟོབས་དང་ནི། །ཕྱོགས་བཅུའི་ དཀོན་མཆོག་བདེན་པ་དང་། །ཆོས་སྐྱོུང་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་མཐུ་རྩལ་གྱིས། །བདུད་: བཞིའི་ དམག་ 
དང་བགེགས་ཚོགས་རྣམས། །ཆཾམ་ཞིང་དགྱེས་པའི་ སེམས་ དང་ལྡན། །གདུག་པའི་སེམས་ཞི་བདེ་བར་མཛོད། །སྔོན་ཚེ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ། །བརྒྱ་བཞི་སྦྱིན་པ་རྣམ་ 
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།ཚ་ཚ་བརྒྱ་ནི་ཚོགས་ལམ་ལ། ལ། 


པའ མར་མ་བརྒྱུ་ན ་མཐོང་ལམ་ལ། 


7 ཡིན། འའ 


༦ 


།སྔོན་ཚེ་བརྒྱ་བྱིན་ ུཀི་སྤྱི། 


མཔ་མ་ རིག་ འབྲུལ་ང པ་ ཡི། ལས་ལ་ ཐུགས་རྗ རྗེས་ རབཔ་ གཟིགས་ པའི། 


ནས། །རྐོས་ ལོར་ ཟོ ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ། 











།བརྟེན ནས་སྐྱབས་] ཀྱི་ སྦྱིན་ པ་ ཡིན། 
།བརྟེན་ ནས་བྱམས་པའི་ སྦྱིན པ་ཡིན། །ངར་མི་བརྱན་ནི་ ན་བསྒོམ་ ལམ་ལ། 
།ངར་ མི་བརྒྱ རྒྱུ་བཏང་བདུད་ལས་ཐར། 


_ །འབུ་འབུ་ཐབས་ དང་ཤེས་རབ་ སྲས། 
; བསྐྱེད་ཆེ་བས་ཁྱད་པར་འཕགས། །བསྙུར་སྟོབས་ཆེ་བས་རླུང་དང་འདྲ། །རྟེན་འབྲེལ་ཀུན་ཚོགས་སྐུ་ཡི་རྟེན། 


།རིན་ ཆེན་སྣ་ ལྔའི་ས་ བསྡུས་ནས། 





།ག ཏོར་མ་བརྒྱ་ནི་ སྦྱོར་ལམ་ལ། 


།དེ་ ་བཞིན་ བརྒྱ་བཞི་འདི་བཏང་བས། 


།གཉིས་ སུ་མེད་ པར་ བརྡཔས་ པ་ ་ནི། 
།ཡོན་ ཏན་ ལྡན་ ཏེ་ ཐོགས་ པ་ མེད། 


།འབྱུང་པ་ ཆུ་ཡིས་ རབཔ་ སྦྱར་ཏེ། 





།བརྟེན་ནས་ ཟང་ཟིང་སྦྱིན་པ་ཡིན། ། 
།བརྟེན་ནས་སྲོག་གི་ལན་ ་ཆགས་ སྦྱོང་། །དེ་ཕྱིར་ ཆོས་ཀྱི་སྦྱ ན་པ་ 
།ནད་དང་གདོན་ལས་ཐར་གྱུར་ཅིག །ཧཱུཾ། འགྲོ་ 


།སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེན་དཔག་ ཏུ་མེད། 


།ཏིང་ ངེ་འཛིན་གྱིས་བྱིན་བརླབས་ 


།སམས་ 


།སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེན་ 











ཐམས་ཅད་དང་། །མཆོད་ པའི་གནས་ ས་སུ་གྱུར་པ་དང་། །བདག་ཅག་ ཡོན་མཆོད་ འཁོར་ བཅས་དང་། །སེམས་ཅན་ རྣམས་ཀྱི་ 'སྐྱབས་ སུ་ཆེ། །དེ་ ཕྱིར་ དཀོན་ མཆོག་ ༈་གསུམ་ ལོ་ 
དང་། །ཡི ་དམ་ ་ཆོས་ ས་སྐྱོང་ལྷ ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱ། །སྐུ་གསུང་རྟེན་མཆོག ཀྱུར་པ་རྣམས། སྤྱི་བོ བོའི་གཙུག་ཏུ་བཀུར་བྱས་ནས། །ཕྱག་ཿ གི་ གནས་སུ་བཟུང་བར་ བྱྱི། །བྱིན་ རླབས་ 
སྐྱབས་ཆེན་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །ཕུག་ཿ ་གི ་རྟེན་ དུ་བཞུགས་སུ ་གསོལ། །དེང་ན ནས་ སྙིང་པོ ་བྱང་ཆུབ་བར། ། །སེམས་ཅན་ རྣམས་ཀྱི་ མགོན་སྐྱབས་ སུ། །བདེ་བར་གཤེགས་པར་ 
རབ་སྤྲལ་ནས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ ཀྱི་དོན་ ལ་ དགོངས། །འོད་ དག མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ རེ་ཡིས། །བྱིན་ཐ གྱིས་ བརླབས་ པའི་ ཿཡོན་ ཏན་ལྔ། _།འགྲོ་ བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས །ཕྱུག ་གི ་གནས་སུ་བཟུང་བར་ གྱིས། །བསོད་ནམས ་རྟེན་ དུ་བཟུ ང་བར་གྱིས། །སྔོན་ གྱི་ ཀི་རྒྱལ་པོ་པ་རི་ཤ་པ་དེ། །འཆི་ཿ བདག་བདུད་ ཀྱི་ཁྱེར་ལ་ཁད། །ཚ་ཚ་བརྒྱ་རྩ་ 
བརྩམས་པ་ཡིས། །པ་རི་ཤ་པ་བདུད་ལས་ ཐར། །སྔོན་གྱི་དེ་ལ་དཔེ་བླངས་ནས། རྒྱུསྦྱོར་ཡོན་གྱི་ ་གྱི་བདག་པོ་ཡི། །བརྒྱ་བཞིའི་ཆོ་ག་འདི་བྱས་པས། །བྱ་སྤྲེལ་ལྕགས་ཀྱི་ 
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ཧཾ ༄། །འཁོར་ཌེ ལོ་ ཞིག །བཙའ་མ་ དགུ་རྒྱུག་ བྱེད་པ ཡི སབ བགེགས་ གཉན་བ ཟློག 'ཏུ་གསོལ། །དཱུཾ། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཞེང་ཁམས་ནས། །རིན་ ཆེན་ ལོ་བྲང་ 
| དཀྱིལ་ འཁོར་ནས། །ྩི ་ཐོག་ སྙིང་པོ་ ་མར་དང་ནི། །འབྲུ་མར ་སྙིང་པོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི། །རྒྱུ་ཡི ་མཆོག་ ལས་བྱུང་བ་ཡི། །གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མར་མེ་དང་། །སྣང་ཞིང་གསལ་ 
ླེ བའི་སྒྲོན་མེ་དང་། །ཉི་མ་ ཟླ་བ་ལ་སོགས་རྣམས། །ཡུལ་ཌཱཾ ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་གསལ་བྱས་པས ས། །ཀློག་ དང་སྐར་མ་ལ ་སོགས་ པ། །ཡུལ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་གསལ་བྱས་པས། །རིན་ 


པ ཆེན་ར ང་བཞིན་ཆེར་འབར་བས། །མར་མེ་ལས་ལ་གྲུབ་པ་ཡི། །ཟླྲ་པ ཆུ་ལས་གྲུབ་པ་དེས། །འོད་ཀྱི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱུས། །ལྷོ་ཕྱོགས་གདུག་ པའི་སྐག་ གཉན་ དང་། རད 
འབྱུང་པ་ མེ ཡི སྐག །ལས་ཐར། །དེ་ཧྱུཾ ཕྱིར་ ལཡན་ ཡོན དཔག་ ཏུ་མེད། །བརྒྱ་ བཞི་ བ་རམས་ པའི ་ལན་ 'ཡོན་ ཀྱིས། ཅཁྱིམ་ བདག ་མགོན་མེད་ ཟས་ སྦྱིན་གྱི གྱི། །སྟག་ གཟིག་ གདུག་ པ་ ཞི་ 
ཤྲ བ་དང་། །མར་མེ་འདི་ཡི ་ཕན་ཡོན་གྱིས། །འོད་གསལ་ སྣང་གསལ་མར་མེ་འདི། །ཡེ་ཤིས་ལྷ་ལ ་ུལ་བ་ཡིས། །སྟེང་གི སྐག་ གཉན་ བཟློག་ ཏུ་གསོལ། །མེས་ནི་བར་ སྣང་ 

















གདུག་ པ་ ཞི། །ཐལ་ བས་འོག་ ཕྱོགས་ གདོན རྣམས་ སེལ། _།འོད་ ཀྱིས་ ཕྱོགས རྣམས་ ཀུན་ གསལཊ ཞིང་ ། །བརྒྱ་ བཞིའི་ ཕན་ ཡོན་ རབ་ བ་ལྡན་ པས། །ལྷོ་ ཕྱོགས་ བྱེ་ བྲལ་ མེ་ཡི ཡ་ 
གདུག་པ་ཞི། །ལྟོ་ཕྱོགས་མེ ་ཡིས་དལ་ ཁ་སྒྱུར། །འབྱུང་བའི་ནད་ པམས་ ཐུར་གྱུར་ཅག །ཚ་བ་མེ་ཡིས་ཡམས་ ནད་ དང་། །གདུག་ པའི་སྐག་ གཉན་ སུམ་ བརརྒྱ་ དང་། །དྲུག་ཧུ་ 
རྩ བཞེ ཐམས་ ཅད་ ཀུན། །མར་ཿ མེ་ བ་ རྩའ སྟབས་ ཀྱིས་ཟློཾག །བརྒྱ་ བཞིའི་ ཕན་ ཡོན་ །འད་ དག་ གས། །ཅྷུབ་ འཁྲུགས་ ཐམས་ཅད་ བསྒྱུར་ཊུ དུ་གསོལ། །ཚེ་དང་ བསོད་ ནམས་ ངེ 
འཕེལ་བར་མཛོད། །ཧཱུཾ། འཇིག་རྟེན་དག་ན་གནས་པ་ཡི། །ལྷ་དང་ཀླུ་དང་ལྷ་མིན་གདོན། །དྲི་ཟ་དང་ནི་སྲུལ་པོའི་གདོན། །མིའམ་ཅི་དང་ལྟོ་འཕྱེ་དང་། །མམོ་གཤིན་ ཊ 
རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །མཁའ་ལ་འཕྱོ་ ༼དང་བར་སྣང་འཕྱོ། །ས་ལ་གནས་ རྣམས་མ མ་ལུས་དང་། །ས་དང་ ཆུ་དང་མེ་དང་ རླུང་། །འབྱུང་བ་ ལྔ་ཿ ལ་གནས་པ་དང་། །བདུད་ 
བཞི་བདུད་ རིགས ་འཁོར་ མཅས་ དང་། །རི་ཀླང་ནགས་ ཚལ་ལ་ གནས དང་། །ཐང་ སྟོང་ ཕུག་ སྟོང་ལ་སོགས་དང་། །རྷ་ རྷ་།ཁང་ མཆོད་ རྟེན་ རེ་རལ་ རྙིང་པ་ དང་ ། །རྒྱ་ གམ་ལམ་ 
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ཤཱཾ ༄༅། །དང་ལ་བཙས་ལ་གནས་ དང་། །འཛམ་ཐུ བ་གིང་ལ ་དབང་དགོས་འདྲེ་སྲིན་དང་། །གདོན་དང་ འབྱུང་པོ པོ་མ་ལུས་ཀུན། །མཆོད་ སྦྱིན་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་འདི་ཁྱེར་ 
རི ལ། །གནོད་ པའི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་མི་ གཏོང་བར། །ཞི་ བའི་བསམ་པས་རང་རང་ གནས་ སུ་དེངས། །ཟང་ཟིང་ ་སྦྱིན་ པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཚིམ། །དེ་ལྟར་གཏོར་མ་ 
„ དམ་པ ་འདི །ཁྱེར་ ལ།, །སངས་རྒྱས་ 'བདེ་ ་བར་ གཤེགས ་པའི་བཀའ་ལ་ ལ་ཉོན། །ཕྱིན་ ཆད་འཁོར་འདིར་ གནོད་ང ལཾ ་མ་ བྱེད་ཅིག །ཀྱེ། ངར་མིའི་ རྒྱུ བཙལ་གང་ དུ་བཙལ། །འབྲུ་ 


ད སྣ་དགུ་ ཡི 'རྒྱུ་འབྲས་ ནི། །བྱུང་ཁུངས་ནག་ པོ་རྒྱ་ནས་ 'བྱུང་། །རྒྱུ 'ཞིང་མུ་མེད་ རྫེངས་སུ་བཏབ། །ཐབས་ཤེས་གླ གླང་པོའི་རྨོས་དོར་ལ། །གཉའ་ཤིང་ཐོང་ལྕགས་རོ རོལ་དུ་རྨོས། ། ཱ 
བརྩོན་ འགྲུས་ཐབས་ ཀྱིས་ སོ་ནམ་ བྱས། །ཕ་ དགུང་སྔོན་ གནམ་གྱི་ཆབ་ཀྱིས་བྲན། །མ་ས་ གཞེ་བརླན་གྱི་ངད་ཀྱིས་སྐྱེས། _ །བུ་ནི་ འབྲུ་སྣ་དགུ་ རུ་སྲཾད། །ཟོར་ གྱིས་ བརྔས་ནས་ 
ཡཱ ཐབས་ ཀྱིས་ བརྡུངས། །རིན ་ཆེན ་མཛེས་པའི་སྣོཿ སྣོད་དུ་བླུག །ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆབ་ ཀྱིས་དྲན། །རྣལ་འབྱོར་བདག ་གི་ཕྱག་ཏུ་ཝུལ། །ཡོན་བདག་ གླད་དུ་ངར ་མི་བྱས། ། 























འབྲུ་སྣ ་དགུ་ཡི ་ངར་མི ་དེ། །སྤྱན ་བཟང་གཟི ་མདངས་ཡ་ལ་ ལ། །ཤངས་ བཟང་དྲེ ་ཞིམ་ བུ་ལུ་ལུ། །ཆེམས་བཟང ང་དུང་ ལྟར་ ཁྲིགས་ ་སེ་ཁྲིག །ལྗགས་བཟང་ གློག་ ལྟར་ཁུགས་ སྲེ 
ཁུག †གཟུགས ་བཟང་ཉི་ )ལྟར་ལྟ ལྷངས་སེ་ལྷང་། །སྨྲ་མཁན་དེ་ ནི་ ས་ལ་ལ། །འགྲོ་ མཁས་དེ་ནི་ཟུ་ ཟྭ་ལཾ ལུ་ལུ། །གོས་བཟང་ དེ་ ་ནི་ལྕུ ་ལཱབས་སྲེ་ ལྷུབ། །དབང་ ལོ་ ་རྣམ་ལྔ་ འདི་ ལ་ 
ཚོང་། །སྐེ་མཆེད་ བཅུ་གཉིས་ འདི་ལ ་ཚང་ ། །མི ་བས་ 'གུད་ བཟང་ཡ་ལ་ལ། །རྗེ་བས་ཁ་དྲོ་ ཐིབྲས་སེ་ ཐིབ། །བདག་དང་ ཡོན་ བདག་གླུད་དུ་འབུལ། །གླུད་བདག་རྣམས་ „ 
ཀྱིས་ གླད་ འལ ་ལོངས། །ཡས་བདག་ རྣམས་ ཀི ཡས་འདི ༥ལོངས། །མོ་ངན་ རྲིས་ ངན་ལྟ ལྟས་ངན་ རྣམས། །ལོ་ཟླ་ཞག་ དར མའི ་སྐག ཆོ ་འཕྲུལ་ ལྟས་ངན་ ཅི་མཆིས་ ་པ། ། 

སྐུ་གླུད འདི་ཡིས་ བྲ བར་ ར་མཛོད། ། །ཆོས་ རྣམས་ཐམས་ཅ ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། དདེ་རྒྱུ་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པས་ ༈གསུངས། རྒྱུ་ལས་ འགོག་པ་ གང་ཡན་པ། །དགེ་ སྦྱོང་ཆེན་ ཕྲོས་ 
འད་སྐད་གསུངས། །སྡིག་ པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ བྱ་ཞང་། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ ཚོགས ་པར་སྐྱད། །རང་གི ་སེམས་ནི་ཡོ ཡོངས་ སུ་འདུ། །འདེ་ནཾ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ ཡིན། །བདག་ 
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ཡཱ ༄༅། །གི་ བསྒམ་ པའི་ སྟོབས་ དག་ དང་ ། །དེ་ བཞེན་ གཤི གས་ པའི་ སྦྱིན་ སྟོབས་ དང་། །ཆོས་ ཀྱི་ དབྱིངས་ཀྱི་ སྟོབས་ རྣམས་ ཀྱིས། །འཕགས་པ རྣམས་ ཅལ་ མཆོད་ པ་ 
༧ དང་། །སེམས་ཅ ཅཉན་ གུན ༥ལ་ ཕན་ གདགས་ ཕྱིར། །དོན རྣམས གང་ དག་ བསམ་པ་ ཀུན། །དེ་ དག ཐམས་ ་ཅད་ཅི ་རིགས་ པ། །འཇིག་ སེན བམས་ ཀུན ་མ་ ལུས་པ། །ཐོགས་ པ་ 
མེད་པ པ་འབྱུང་ གྱུར་། ཅིག །དེ་ནས་སྡེར་རམ་སྣོད་ ་གཅིག་གི་ནང་དུ། ལྷའི་བུ་ཡི་བདུད་དཀར་པོ་བཞག །དེའི་ནང་ དུ་ཤར་ ་ངོས་ཀྱི་གཏོར་མ་དང་། ངར་མི། ཆངས་བུ། མཐེབ་སྐུ། མར་མེ་རྣམས་བླངས་ལ་བཞག ། ྷྐ 


ི འདོན་མི་མང་ན་ དུ་ཡོད་ཀྱི་གྲངས་བླངས་ལ ་བཞག དའིནང་དུ་འབྲུ སྣ་ཡོས་བཀྲ་ཅུང་ཟད་བཏབ་ ལ་བྲན། ཨོཾ་བཛྲ རྲ་ཡཀྟ་ ཧུ ཨོཾ་སྭ་ བྷཱ་ཝ་ སོགས། གླད་ དང་གཏོར་ མ་ 'འདོད་ པའི་ཡོན་ཏ ཏན་ ཙཱ་ དང་ ལྡན་ 
པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱུ། དེ་བཞིན ་གཤེགས ་པ་ རིན ་ཆེན ་མང་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ ལོ། དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་ གཟུགས་ མཛེས་དམ་ པ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་འ ལོ། །དེ་ བཞིན་ གཤེ གས་པ་སྐུ་ 
ལྷ འབྱམས་ཀླས་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ འཇིགས་པ་ ཐམས་ཅད དང་པལ་ བ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ལོ། །ན་མ་སྤང་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ ལཝ་ལོ་ ་ཀི་ ཏེ་ སོགས། སྔགས་ལྔ་འམ་བདུན་ 























བིའ་བབུས་དུས་ ༣5 2༡༡༡ - 2-- 2 = 2735 ༨༨ = འེ བསསམས ་=་བརར་པབ་ལ་བརོང་རིལ་འ་བར་ལེང་ལའི་ལའི་བའི་བརང་ཤི་ི་མ་། 
བརྗོད་ལ། མཆོད་སྦྲིན་ྱི་གླུད་གཏོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི། བསྡོ་ཞིང་སྦྱིན་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ནི། བདག་དང་བསྲུང་བྱ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་ལྟའི་བུཡི་བདུད་ཀྱི་རིགས་ 
སུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་སྦྱན་ན། །བསྔ་ཞང་འབུལ་ལ། །ལྷའ་བུ་ཡ་གནད་པ་དང་བར་ཆད་བསམ་སྟྱར་ངན་པ་གདུག་ཚྩུབ་མཚན་ལྟས་ངན་པ་ཐམས་ ཅད་ཞ་ཞང་བསྒྱུར་དུ་གསལ། ལམ་ 
ངན་པ་དང་རྨི་ལམ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཟློག་ཅིག །དེ་ལྟར་ཚར་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་བྱ་སྟེ། འདོན་མི་མང་ན་གཏོར་མ་དང་ཀླད་ཀྱིས་མ་ལྡངས་ན་གླད་དང་གཏོར་མ་གསར་པ་བསྣན་པའམ། མེད་ན་འབྲུ་སྣ་དང་ཡོས་བཀྲ་བསྣན་ལ་ 
བཏོན་ཏེ། བརྒྱ་ནི་གྲངས་ཚད་ཡིན་གྱི་དེ་ལས་མང་ན་ལེགས་པ་ལས་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་ག སུངས། བརྒྱ་བཞི་འབྲིང་དང་བསྡུས་པ་ལ་ནི་གང་བཅས་གྲངས་དེ་ལས་མང་མི་དགོས། དེ་ལྟར་ཉེར་ལྔ་རྫོགས་ནས་དེ་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་ལ། ཀྱི། 

༡༨ ¬ (+ ༡༤༨༢ ༣ ¬ ༧ * ལས་ལ "༡༡ ༥. ༽ ༦༢ ཀ་ཊ །༈ ༡༩༧ འུ ༡༤༡༡ ༧)༼ ༨ « ༡༤ ” ཀ་འ ༡" ༡།" * ༣༨ ” ། ༠ ༡ ༨ 
སྔོན་ཚེ་ལྟ་དབང་དོན་ཆེད་དུ། །བཅམ་ལྡན་རྒྱལ་བ་ཤུག་བུབ་ཀྱས། །མཆཚད་སྦྱན་ཕྱག་མཐལ་གཡས་པ་རུ། །རྒྱུདང་ཡན་དུ་འབྱེར་པ་ཡ། །དད་ལྡན་སྦྱན་བདག་མཆཚད་སྦྱན 
བཞག །ཕྱག་སོ་ ར་བཞ ༥་བདུད་བ ཞ་བ ཀུག །ཐུགས ་རྗེ ས་ དབང་བ སྐུར་ཉོན ་མངས་ ལས། །སྡུག་བསྔལ་ཤེ ས་ བྱའ་སྒྲ བ་ལས་ ངྱུང་། །ལྷ་ བདུད་ བསྐལ་གབས་ མདངས་ དང་ 
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ཌྷ ༄༅། །ལྡན། །སྔོན ་ཚེ་ བདེན ་མཐུས་བྱིན རླབས་ ཀྱིས། །ད་ལྟ་ བདག ་ཅག་ རྒྱུ སོར་ གྱི། །མཆོད་ སྦྱིན ་གླད་ ཆེན ་འདི་ ་བཅས་ ཏེ། །ཐ་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔས་ བསྐོ ར། །ལྷ་ 
མཿ བདུད་ ཕྱུག སེན་ཆྩེ་ ལ་བ བཀོད། །གནོད་ པ་བསལ་ཕྱིར་ ཁྱེད་ ལ་འབུལ། །བདེན་ པ་ཆེན་ལོ།  པོའཾ་བཀའ་ལ་ ཉོན། །ལྷ་བདུད་ དཀར་ ཕོ་མཐུ་ སྟོབས་ ཅན། །ཅི ཡང་ མེད་ པའི་ གནས་ 


¦ སུ་དེང་ །ཤེས་ བྱའེ་སྒྲབ་པ་ལས་ 'བུང་བའི། །ལྷ་“ཾ ཡི ་བུ་བདུད་ དཀར་པོ་ 'ཏྱེད། །བརྒྱ་ བཞིའི་མཆོད་པ ་འདེ་ དི་བཞེས་ལ། །ཡོན་བདག་འད་ དི་ཞེས་བྱ བྱ་བ་ཡཾ། །བཟུང་བ་ ཐོངས་ ༦ 

¦ ལ་བཅིངས་ བཁྲོལ། །མནན་པ་ཁྱོག་ལ་བསྡམས་པ་ཀློད། །ལྟ་བདུད་མི་ལ་མ་གནོད་གཞན་དུ་དེངས། ཨཾ་མན་ུན་མཧམཱེ་སྭཱ་ ལྭ་རཱུརྲཝི་ག་ཡ་ཕཊཿ ཅས 
རླུད་ཀི ་གཏོར་མ་དེ་ཤར་དུ་ཁ བ་བསྟན་ལ་ བཞག དེནས་སྣོད་ནང་དུ་ཕུང་པོའི་བདུད་བཞག་ལ་ སྔར་ལྟར་ལྷོ་ངོས་ཀྱི་གཏོར་མ་སོགས་དང་ ། འབྲུ་སྣ་བཏབ་ལ་བྲན། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྟ་ ཧཱུཾ ཨོཾ་སྭ་ བྷཱ་ཝ་ སོགས། གླད་ དང་ 
ཧཱ གཏོར་ མ་ འདོད་ པའི་ཡོ༔ ན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱུཾ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་བརྗོད་ལ། ན་མཿ ༔སྤརྦ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས། མཆོད་ སྦྱིན་གྱི ཀྱི '་གླད་ གཏོར་རྒྱ་ རྒྱ་ ཆེན ་ལོ་ ་འདི། 


























བསྔོ ཞིང་སྦྱིན ་པའི་གནས་ སུ་གྱུར་པ་ནི། བདག་དང་བསྲུང་བྱ་ལ་ གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་ཕུང་པོའི (བདུད་ཀྱི ་རིགས་ སུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ སྦྱིན་ནོ།ཡ །བསྔོ་ཞིང་འབུལ་ལོ། ། 
ཕུང་པོའི་བདུད་ ཀྱི་གནོད་ པ་དང་བར་ཆད་བསམ་ སྦྱོར་ངན་པ་གདུག་ རྩུབ་མཚན་ ལྟས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ ཞི་ཞིང་བསྒུར་ དུ་གསོལ། མོ་ ངན་པ་ པ་དང་རྨི་ ལམ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཟློག་ 
ཅིག །གོང་ལྟ ལྟར་ཉེར་ལྔ ་བརྫོགས་ནས་དེ་ཕྱིར་ཁ་ བསྟན་ལ། ཀྱེ། སྔོན་ཚེ་ལྟ་ དབང་ དོན ་ཆེད་ དུ། །བཅོམ་ ལྡན་རྒྱལ་བ་ཤྭཀ་ ཐུབ་ཀྱིས། །མཆོད་: སྦྱིན ཕྱག་མཐིལ་གཡས་པ་རྭ། །རྒྱུ་ , 
དང་ཡོན ་དུ་འབྱོར་པ་ཡི། །དད་ལྡན་བརྒྱ་བཞིའི་མཆོད་པ་བཞག །ཕྱག་སོར་ བཞི་ལ ་བདུད་ བཞེ ་བཀུག །ཐུགས ་རྗེས་དབང་ བསྐུར་ཉོན ་མོངས་ ལས། །སྡུག་ བསྔལ་ཤིས་ བྱའཾ་ 
སྒྲིབ ་ལས་བྱུང་། །ཕུང་པོའཾ ་བདུད་ བསལ་མདངས་དང་ལྡན། །སྔོན་ ཚེ་ བདེན་ མཐུའི་བྱིན  རླབས་ ཀྱིས། །ད་ལྟ་བདག་ཅག་ རྒྱ་སྱར་གྱཾ གྱིས། མཆོད སྦྱིན་ གླད་ཆེན་  འདི་ང བཅས་ 
ཏེ་། །ཐ་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔས་བསྐོར། །ཕུང་བདུད་ཕྱག་སེན་རྩེ་ལ་བཀོད། །གནོད་པ་བསལ་ཕྱིར་ཁྱེད་ལ་འབུལ། །བདེན་པ་ཆེན་པོའི་ འཀའ་ ལ་ཉོན། །ཕུང་བདུད་སེར་པོ་ 
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“ བཞེས་ལ། །ཡོན་བདག་ འདི་ཞེས་བྱ་བ་ཡི། 








སྨ གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ སྦྱིན་ནོ། 


།མཐུ་ སྟོབས་; ་ཅན། །ཡོད་མིན་མེད་མིན གནས་ཿ སུ་དེངས། བག་ཆགས ་སྒྲིབ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ཕུང་པོའི་བདུད་ནི་སེར་པོ་ཁྱོད། 

།བཟུང་བ་ ཐོངས་ལ་བཅིང་བ་ཁྲོལ། །མནན་པ་ཁྱོག་ ལ་བ 'བསྡམས་པ་ཀློད། 

མུ་ནེ་མུ་ནེ་མ་ཧྭ་མུ་ནེ་སྭཱ་ཧཱ། ཧཱ། ངེ ་ཝ་ དྷ་ ཏུ་རུ་ཏྲ་པྲ་ ཝེ ་ཤ་ཡ ་ཕཊཿ ཅེས་ལྷོ་རུཁ་བསྟན་ལ་བཞག །ཡང་ཉོན ་མོངས་པའི་ བདུད་སྣོད་དུ་བཞག །ནུབ་ངོས་ཀྱི་གཏོར་ གླུད་སོགས་དང་འབྲུ་སྣ་བཏབ་ལ་བྲན། 

ཡཀྟ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས། གླུད་དང་གཏོར་མ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ 

ལ། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གླུད་གཏོར་རྒྱུ་ཆེན་པོ་འདི་བསྔོ་ཞིང་སྦྱིན་པའི་གནས་སུ སུ་གྱུར་པ་ནི། 
།བསྔོ་ཞིང་འབུལ་ལོ། 


ཟེ 


།བརྒྱ་བཞིའི་མཆོད་པ་འདི་ 
།ཕུང་བདུད་མི་ལ་མ་གནོད་གཞན་དུ་དེངས། །ཨོཾ་ 
ཨོཾ་བཛྲ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་བརྗོད་ལ། ན་མཿམརྦ་ཏ་བཱ་ག་གོང་ལྟར་བརྡོད་ 
བདག་དང་བསྲུང་བྱ་ལ་ གནོད་ཅིང་འཚེ་ བར་བྱེད་ པའི་ ཉེན་མོངས་ པའི་ བདུད་་ ཀྱི་ རིགས་ སུ་ 
།ཉན ་མཁས་རབའ་ བདུད་ ཀྱི་ གནོད་ སཔ་ དང་ གྲར་ ཆད་ བསྦས་ སྦྱོར་ ངན་ པ་ གདུག་རུ་ རྩ་བ་ མཚན་ལྟ ལྟས་ ངན་ པ་ ཐམས་ཅད་ ཞ་ཞང་བསྒུར་ དུ་ 
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གསོལ། མོ ངན་པ་ དང་ནི་ ལམ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ ཟློག་ ཅིག ཉེར་ལྔ་རྫོགས་ནས།ཁ་ ཕྱིར་བསྟན་ལ། ཀྱི། སྔོན་ཚེ་ལྷ་ དབང་དོན་ ་ཆེད་དུ། །བཅོམ་ ལྡན་རྒྱལ་ བ་ཤཱཀཱ་ཊ ཐུབ་ ཀྱིས། ། 
མཆོད་སྦྱན་ཕྱག་ མཐིལ་ གཡས་པ་རུ། །རྒྱུ ་དང་ཡོན་ དུ་འབྱོར་པ་ཡ ། །དད་ལྡན་བརྒྱ་ རྒྱ་བཞིའི་མཆོད་ པ་བཞག །ཕྱག ་སོར་བཞི་ལ་ བདུད་ ད་བཞི་ བཀུག །ཐུགས་ རྗེའི་དབང་ བསྐུར་ 
ཉོན ་མོངས་ལས། །སྡུག་བསྔལ་ ཉོན་ཆ ་མོངས་ སྒྲིབ་ལས་ བྱུང་། །ཉོན་མོངས་ ་བདུད་བསལ་མདངས་དང་ལྡན། །སྔོན་ ཚེ་ བདེན་ མཐུས་ བྱིན་ རླབས་ཀྱིས། །ད་ལྟ་བདག་ཅག་རྒྱུ 
སྦྱོར་གཾ གྱིས། །མཆོད་ སྦྱོན་གླད་ ཆེན ན་འདི ་བཅྲས ཏེ། །ཐ་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔས་ བསྐོར། །ཉོན་བདུད་ ཕྱག་ སེན་རྩེ་ལ་ ་བཀོད། །གནོད་ པ་བསལ་ ཕྱིར་ ཁྱེད་‹ ལ་འབུལ། །བདེན་ པཾ 
་པོའི་བཀའ་ལ་ཉོན ་མོངས་བ: ་དམར་པོ་ ཁྱོ མ་ཤེས་མཐའ་ཡས་གནས་སྲ་དེངས མོངས་སྣེབ་ལས་བྱང་བ་ཡ མོངས་བ མར 
ཆན་པ །བརྒྱ་ ་བཞིའ་མཆོད ཉནམ ་འད་ དི་བཞེས་ལ། | །ཡོན་ ་ ཤས ས་ཆ ་བ་ ཡི། །བཟུར་བ་ ས་ད ་ལ་ ༥ ནེ ་ཁྲོལ། སྒུབ་ལས ཅུ ་'ཁྱོག་ ལ། །ཉོན་མོ་ ་ཀློད། རྩ འདུད་ 
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་ ༄༅། །མི མ་ལ་མ ་གནོད་གཞན་ དུ་དེངས། །ཨོམུནེ་མནེ་མ་ཧཱམཱནེ་སྭ་ ཧྭ། ཧྷི་ཝ་དྷ་ཏུ་རུ་ཏཱ་པྲ་ཝེ་ཤྭ་ཡ་ཕཊཿ དེ་ནས་ཁ་ནུབ་ཏུ་བསྟན། འཆི་བ འདུག གི་བདུད་སྡེར་ནང་དུ་ བཞག་བང་ 
3 ངོས་ཀྱི་གཏོར་མ་ སོགས་དང་འབྲུ་སྣ་བཏབ་ལ་ ཀྲན། ཨོཾ་བཛཛྲ་ཡཀྐ ཧཾ ཨོཾ་སྭ་ སྣདཱ་ཝཾ་ སོགས། གླུད་ ་དང་གཏོ ར་མ་འདོད་ པའི ཡོན་ ཏན་ལྔ ལྔ དང་ ལྡན་ ཁར་ ཀྱུར། ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ། ལན་གསུམ། 


4 བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་བརྗོད་ལ། ན་མཿསར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏུ་གོང་ལྟར་བརྗེད་ལ། མཆོད་ སྦྱིན་གྱི ཙ་གླུད་གཏར་རྒྱུ་ཆེན་པོ་འདི་བསྔོ་ ་ཞིང་སྦྱིན་པའི་ དུང སྲ་སྱ་སུར་པ་ ནི། བདག་དང་བསླུང་ བཱ 


ཙཾ ལ་ གནོད་ ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་འཆི ་བདག་ གི ག་བདུད་ ཀྱི་རིགས སུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ སྦྱིན་ནོ ་ནོ། །བསྔོ ་ཞིང་འབུལ་ལོ། །འཆི ་བདག་བདུ་ ད་ཀྱི་གནོད་ པ་དང་བར་ཆད་བསམ་སྦྱོར་ངན་ 
པ་གདུག་ཅུ་བ་ མཚན་ ལྟས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ ཞི་ཞིང་ བསྒྱུར་ཏ དུ་གསོལ། མོ་ངན་པ དང་རི ་ལམ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ ཟློག་ཊ ་ཅིག །གོང་ལྟར་ཊ ཉེརཝ་ རྫོགས་ནས་དེ་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་ལ། ཀྱི། སྔོན་ 
སྨ ཚེ་ལྷ་དབང་དོན་ཆེད་དུ། །བཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་བ་ཤུཀ་ཐུབ་ཀྱིས། །མཆོད་སྦྱིན་ཕྱག་མཐིལ་གཡས་པ་རུ། །རྒྱུ་དང་ཡོན་དུ་འབྱོར་པ་ཡི། །དད་ལྡན་བརྒྱ་བཞིའི་མཆོད་པ་བཞག ། 
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ཕྱག ་སོར་ བཞི ་ལ་བདུད་ བཞི་བཀུག 
སྔོན་ ཚེ་བདེན་ མཐུས་བྱིན་ རླབས་ ཀྱིས། 
བཀོད། 
འཆི་བདག་ ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་ ལས་བྱུང་། 
བཅིངས་བ་ཁྲོལ། 


།གནོད་པ པ་བསལ་ཕྱིར་ ཁྱེད་ ་ལ་ འབུལ། 


།མནན་པ ཁྱོག་ ;ལ་ །་བརྡམས་ པ ཀློད། 


།ཐུགས་རྗེའི་དབང་ བསྐུར་/ ཉོན་མོངས་ལས། 


།ད་ལྟ ་བདག་ དང་ གཾ རྒྱསྦྱོར་གྱི། ཀྱི། 
།འཆི་བདག་ བདུད་ནི་ནག་པོ་ཁྱོད། 


བྱང་དུ་ཁ་བསྟན་ལ་བཞག །དེ་ ནས་ཕྱག་ མཐིལ་གྱི་ངར་མི་ལ ་འབྲུ་སྣ་ཡོས་བཀྲ་ བཏབ་ལ་བྲན། 


།འཆི་བདག་མི་ལ་མ་གནོད་གཞན་དུ་དེངས། 


མཆོད་ སྦྱིན་ གླད་ཆེ ཆེན་ 'འདི་ བཅས་ ཏེ། 


།བདེན ་པ པ་ཆེན (་པོའི་བཀའ་ ལ་ ཉོན། །འཆི་ བདག་ བདུད་ ཆེན་ནག་པོ་ ཁྱོད། 
།ཡོན་བདག་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ཡི། 
།ཨོཾ་མུ་ནེ་མུནེ་མ་ཧཱམུནེ་སྭ་ཧཱ། རྷེ་ལ་རྣ་ཏུ་རུ་ཏ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་ 

།མཆོད་ སྦྱིན་ ཕྱག་རྒྱ་གཡས་པ་རྭ། 


།བརྒྱུ་ཿ བཞིའི་ མཆོད་ ད་སྦྱིན འདི་ བཞེས་ལ། 


ཀྱི། སྔོན་ཚེ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡི། 


„ །རྡུག་ བསྔལ་ལས་ ཀྱི སྒྲིབ :ས་ རྱུང་། 


།ཐ་མ་ མ་ཉི་ ཤུ་ར་ ལྔས་བསྐོར། 





།འཆི་བ པདག་ བདུད་ པསམལ མམདངས་ དང་ ལྡན། ། 


།འཆི་ བདག་ ཕྱག་ཿ སེན་ རྩེ་ལ་ 


།ནམ་ མཁའ་ མཐའ་ཡས་ གནས་ སུ་དེངས། ། 


།བཟུང་བ་ཐོངས་ལ་ 


།མཆོད་གཏོར་རྫས་དང་ཡས་ 











ཊ ༄༅། །བསགས་ ཏེ། ཕྱག ་སོར་རྩེ་ལ མགྲོན་ བཀུག་ནས། །བདུད་ བཞིའི་མགྲོན་ལ་ 'སྦྱིན་པ་བཏ བཏང་། །མཛུབ་མོར་ ལྟ་ཿ ཡི་ཐུ་ཡི་ བདུད། །གུ་ གུང་མོའི་རྩེ་ལ་ཕུང་པོའི་ 


འི་ 


# བདུད་། །སྲིན་ ལག་ ཌྩེ་ ལ་ཉོན་མོངས་ བདུད། །མཐེའུ་ཆུང་ལ་ འཆི་ བདག་ བནུད། རྒྱུ དང་ ཡན་ དུ་འབྱོར་ བ་ ཡི། „ །དད་ ཞུན་ ཡོན་བ བདག་ ཕྱག་ གི ་མཐལ། །ཀླུད་ ཆེན་ རྒྱན་ 


༨ 


ཀི གྱིས་སྦྲས་ཏེ ་བཞག །གཅེས་ཿ པར་མཛད་མེད་ ང་དབང་བསྐུར་ནས། །གླུད་ ཆེན་ སྦྱིན་པ་བཏང་ བའི་མཐུས། །བདུད་ བཞི་བསལ་ཏེ་ མདུངས་དང་ལྡན། །སྔོན་ ཚེ་ བདེན་ པའི་མཐུ་ ༢ 


| སྟོབས་ ཀྱིས། །བྱིན རླབས་ཡོན་ ཏན་དཔག་ །མེད་འབྱུང་། །སྔོན་ཚེ་བསྐལ་ པ་ ཐོག་ མ་ལ། །ཡབ་ རྗེ་འཁོར་ལོ་ ་ལོ་ ལོ་དྲུག་ པ་ པ་དེ། །དད་ནི་ཙི་ཏི་ཛ་ལས་ཟིན། །སྲས་ནི་ རྒྱལ་བུ་མ་ 
ཆུད་ ཀྱིས། །ཡབ་ལ་ དགོངས་ ནས་ བརྒྱ་ བཞི ་བརྩམས། །བརྒྱ་ ་བཞི་རྒྱ་ རྒྱས་ཏ པར་ གླད་དུ་ དུ་འབུལ། །ཤར་ ཕྱོགས་དྲི དྲི་ཟའི འི་སྲིད མདུང་ཆོག །རྒྱལ་ ལོ་འཁོར་ལོ་ ་དུག་པ་ཡབ། །ཅེ་ཏི ཏ་ 
རྐ ཛ་ལའི་ ནད་ལས་ཐར། །སྔོན་གྱཾ རྱ གྱི་དེ་ལ ་དཔེ་བྷ ་བླངས་ནས། །རྒྱུ་སྐྱོར་ ཡོན་ གྱི་ བདག་ པོ ་ཡིས། །བརྒྱ་ བཞིའི་ ཆོ་ ག་ འདི་བྱ བྱས་པས། །སྐག་གཉན་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཟློག །ཤར་ 














ཕྱོགས་ཤིང་གི ་སྐག རྣམས་ བསྒུར་ དུ་གསོལ། 
གྒཆ་ རྒྱ་བཞིའི་ རྗ ཀྱིས་བསྐོར། 
རྣམས། 
མེད་ པའི་གནས་ སུ་དེངས། 
དེངས། ། །འཆི་ བདག་ བདུད་ནཾ་ནག་ ལོ་ 'ཁྱོད། 


སྒྲིབ་པ་བཞེ ་ལས་བྱུང་བ་ ཡི། 


,ཤཾ 
ཤི 
ཤྱ 
ཟློ 
3 
4 
3 





།བདུད་ བཞི ་ཕྱག་ སོར་རྩེ་ལ། ་བཀོད། 
།གླད་ བདག་ རྣམས་ལ་ ་བསྔོས་ཤིང་ཕུལ། 
།ཉོན་མོཿ ་མོངས་ ས་བདུད་ ནི །དམར་པོ་ 'ཏྱོད། 





།ལྷ་ ཡི བདུད་ དང་ཉོན་ མོངས་ བདུད། 


།ེ་ནས་ངར་མི་ཁ་ཕིར་བསྟན་ལ་བཞག །ཀྱི། ད་ལྟ་བདག་དང་ཡོན་བདག་གིས། །གཟུགས་དང་གླུད་ཆེན་འདི་བཤམས་ཏེ། །མཐའ་མ་ 
།བྱིན་གྱི གྱིས་ བརླབས་ཏེ་བསྔོས་ཤིང་ ཕུལ། །བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་ལ་ཉོན། །གླུད་ ཀྱི་ ་གཏོར་ མ་རྒྱ་ ཆེན་ 
།ཚེ་ །ཚེ་གླད་ སྲོག་གི་རྐྱེན ་དུ་འབུལ། །སྐྱེ་མཆེད་རི རཾགས་ བཞེའི་གནས་ ས་སུ་དེངས། ། །ལྕ་བདུད་དཀར་ པོ་ ་བྱ་བ་ 'ཁྱོད། །ཅི་ཡང་ , 

།རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ གནས་ སུ་དེངས། །ཕུང་པོའི་བདུད་ནཾ ་སེར་པོ་ཁྱོད། །ཡོད་ མིན་མེད་ མིན་ གནས་སུ་ པ 
།ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་གནས་ ་སུ་དེངས། ཤེས་བྱ བྱའི་སྒྲིབ་དང་ཉོན་མོངས་ སྒྲིབ། །བག་ཆགས་ སྒྲིབ དང་ལས་ ཀྱི་སྒྲིབ། ། 
།ཕུང་པོའི་བདུད་དང་འཆི་བདག་བདུད། །བདུད་བཞེ་བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཞི། །བརྒྱ་བཞིའི་མཆོད་པ་ 














†† 











ཤཱ ༄། །འདི་ ད་བཞེས་ལ། ། སྐྱེ་མཆེད་ རིགས་ བཞིའི་ གནས་སུ་དེངས། །བདག ་དང་ཡོན ་བདག་འཁོར་བཅས་ ལ། །བཟུང་བ་ བོངས་ལ་བཅིངས་པ་ ཁྲོལ། །མནན་ པ་ 
པ ཁྱོག་ ལ་ བསྡམས་ པ གློད། །བདུད་བཞ་མ་ལ་མ་ གནོད་ གནས་ སུ་དེངས། །ས་མ་ཡ་པྲ་ ཝེ་ཤ་ཿ ཡ་ཕཊ༔ ཡང་འབྱུ་སྣ་དང་ཡོ ས་བཀྲ་རྫེངས་བའི ཚུལ་དུ་བཏབ་ལ། ཧཱཾ གཤིན་ རྗེའི་ དམག་ 
ཀོ དཔུང་བྱུང་བའི་ འི་ཚེ། །ཡོན་ བདག་ ༈གླུད་དུ དུ་བརྒྱ་ བཞི་ རྗོ་ངས། །མ་ མོའཾ་ དམག་དཔུང་བྱུང་བའཾ་ འི་ཚེ། །ཡོན་ བདག་ གླུད་དུ་བརྒྱ་ བཞི་ རྫོངས། །རྒྱལ་ངེ ཕོའི་ དམག་ང ་དཔུང་ བྱུང་བ: བའི་ 
ད ཚེ་། །ཡོན་བདག་ གླུད་ཊ དུ་བརྒྱ་ བཞི་རྫོངས། །གནོད་སྦྱིན ་དམག དཔུང་བྱུང་ བའི་ ཚེ། །ཡོན་ བདག་གྲུད་དུ་བརྒྱ་ བཞི་ རྫོངས། །བདུད་ ཀྱི་ དམག་ །དཔུང་བྱུང་བའི་ ཚེ། །ཡོན་ 
བདག གུད་དུ དུ་བརྒྱ་བཞ རྫོངས། །ས་བདག་དམག་ དཔུང་བུ་ བྱང་བའེ འི་ཚེ། །ཡོན་ བདག་ གླད་དུ་བརྒྱ་ བཞེ་རྫོངས། །ཚོངས་ པའི་ དམག་ དཔུང་བྱུ བྱང་བའི་ ཚེ། །ཡོན་ བདག་ གླད་དུ་ 
བྒཏ་བ རྒྱ་བཞེ་ རྫོངས། །སྲིན་པོ ཕོའི་ དམག་དཔུང་བྱུང་བའི་ འི་ཚེ། །ཡོན་ བདག་གླད་དུ་བརྒྱ་ བཞི་ རྫོངས། །གཟའ་ ཡི དམག་དཔུང་བྱུང་བའི་ འི་ཚེ། །ཡོན་ བདག་གླད་དུ་བརྒྱ་ བཞེ་ 














453 












༢ 


རྫོངས། །ཐེའུ་རང་དམག་ དཔུང་བྱུང་བའི ཚེ། །ཡོན་ བདག་ གླད་ དུ་བརྒྱ་ བཞི་ རྫོངས། །བཙན་ གྱི་དམག ་དཔུང་བྱུང་བའི་ཚེ། ཚེ། ཡོན ་བདག་ གླུད་ཾ དུ་བརྒྱ་ བཞི་ རྫོངས། །མ་ཡ ་ཡི་ 
འཇིགས་ པ་ བུང་བའི་ཚེ། །ཡོན ་བདག་ གླུད་དུ་ བརྒྱུ བཞི་རྫོངས། །ཆུ་ཡི འཇིགས་པ ་བུང་བའ འི་ཚེ། །ཡོན་བ བདག་གླད་དུ་བརྒྱ་ བཞི་རྫོངས། །ས་ཡཾ ་འཇིགས་ པ་བྱུང་ བའི་ཚེ། ། 
ཡོན་བདག་ གད་དུབརྒྱ་ བཞི་རོས། །ཤིང་གི ་འཇིགས་པ་བྱུང་བའི་ཚེ། །ཡོན་བདག་གླད་དུ་བརྒྱ་བཞི་རྫོངས། །ལྟགས་ཀྱི་འཇིགས་པ་ ང་བའི འི་ཆེ། །ཡོན་བདག་ གླད་དུ་ „ 
བརྒྱ་བཞི་རྫོངས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གླད་དུ་རྫོངས། །ཡོན་བདག་ཚེ་དེ་བརྒྱ་བཞིས་བསླུ། །རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ཡི། །བན་བོན་རྗོད་ གཏོང་བརྒྱ་བཞིས་ཆོད། །ཀླུ་ 
གཉན་གཏད་ཁྲམ་བརྒྱ རྒྱུ་བཞིས་ ཆོད། །དགྲ་ སྣ་རྐུན་སྣ་བརྒྱ་ རྒྱ་བཞིས་ ཆོད། སྐྱེ་བོའ ཡལ་ ཁཱ་ཿ བྒརྒྱ་བ རྒྱ་བཞིས་ཆོད། །མི་ ཡི་ཤི ་འཕྲོ་བརྒྱ་ བཞིས་ཆོད། །རམས་ནད ་འཚེ་བ་བརྒྱ་བཞེས་ 
ཆོད་། །ཕྱུགས་ཀྱི་གོད་ཁ་བརྒྱ་བཞིས་ཆོད། །རྒྱལ་ལོའི་གནོད་པ་བརྒྱ་བཞིས་ཆོད། །ཉི་མ་ངན་པ་བརྒྱ་བཞིས་ཆོད། །ཟླ་བ་ངན་པ་བརྒྱ་བཞིས་ཆོད། །ལྟས་ངན་རྟོགས་པ་ 
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ཙཱ ༄། །བྩྱར་བཞིས་ཆོད། །སྐར་ངན་རྟོགས་པ་བརྒྱ་བཞིས་ཆོད། 


ཟས ས་འདི་ང ་བཞེས་ ལ། །བགེགས་ ཀྱི་རྒྱ རྒྱལ་ ལོ་ འགོ་ བར་ གྱིས། །ཁོད་ ནི་ལ ལྷ་ཡ 
༨ 





༨༩ 


” གནོད་སྦྱིན་དྲི་ཟ་དང་། །འབྱུང་པོ་མཁའ་འགྲོ་གནོད་བྱེད་ཚོགས། །རྒྱུ་སྦྱར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ལ། །གནོད་པར་བྱེད་པ་གང་ཡང་རུང་། །བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་ 


༤༨ 


ཀུན་། །རྒྱ་ཆེན་མཆོད་སྦྱིན་འདི་ལོངས་ལ། །བཟུང་བ་ལས་ནི་ཐར་བར་མཛོད། །བཅིངས་པ་ལས་ནི་ཁྲོལ་བར་མཛོད། །རིན་ཆེན་གླུད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ། །ཚེ་ལ་བར་ , 


དུ་མ་གཅོད་ཅིག །སྲོག་ལ་ཡེ་འདྲོག་མ་བཏང་ཞིག །ནད་ཀྱི་ཕྲ་མོ་མ་འདེབས་ཤིག །སྔོན་ཆད་མཆོད་སྦྱིན་མ་ཐོབ་ན། །དེ་རིང་བདག་གིས་ཁྱོད་མཆོད་ཀྱིས། མར་མེ་ཞལ་ དི 
ཡི་སྦྲུལ་པ་སྟེ། །ཁྱོད་ཀྱིས་བགེགས་ཀྱང་བྱེད་པར་ནུས། །རྒྱ་ཆེན་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། ། 
ལྷ གནོད་པའི་བསམ་པ་ཞི་བར་གྱིས། གླུད་ཀྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ཤིག ། །གླད་ཀྱི་གཏོར་མས་མི་མགུ་ཞེང་། །ལུས་ལ་གནོད་པར་གྱུར་པ་ན། །བྱོད་ཀྱི་རྩིབ་ལོགས་གཡས་པ་ 





།མོ་ངན་ལྟས་ ངན་བརྒྱ་བཞིས་ཆོད། །དཱུཾ། ཉོ ཉོན་ཅིག་ མ་ལུས་ བགེགས་ ཀྱི་ ཚོགས། །ལྷ་ཀླ་ 


༢༨ 








ན། །འབྲས་ ཅན་ནད་ ཀྱིས་ ཟིན་ པར་ ར་འགྱུར། །གནོད་ སྦྱིན་ ནད་ ཀྱིས་ བཏབ་ པན། ༨ ་བཀྲའི ་ནད་ ཀྱིས་ཐེབས་པར་ འགྱུར། །ཆྕང་ ལོ་ཅན་ གྱི ཕོ་བྲང་ ང་དུ། །ནམ་ ཡང་འགྲོ་ 
བར་མི ་འགྱུར་ཏེ། །འབྱུང་པོ་ ་མང་པོ་འཚོགས་པ་ པ་ན། །སྟན ་ཡང་ཐོབ་པར་མི ་འགྱུར་རོ། །ལུས་ངན་དྲེགས་དང་ལྡན་པ ཡི ས། །ཏྱིམ་ ཡང་མཐོང་བར་མི་ འགྱུར་ ང་རོ། །ཧཱཾ། 
ཅག་ མ་ མེ་ལུས་བགེགས་ཊི ཀྱ ཏེ་ཚོགས། །ལ་ལ་སྔོན ་གྱི་ལས་ལས་ གྲུབ། །ལ་ལ་འཕྲལ་ རྱི ལས་གྲུབ། །ལ་ལ་ལྷ་འདྲེ་ དེ་བགེགས་སུ་གྱུར། །སྔོན་ ཆད་༢ ད་མཆོད་ སྦྱིན མ་ཐོབ་ 
༈ །དེ་རིང་བདག་གི གིས་ཁྱོད་མཆོད་ པས། །རྒྱ་ཆེན་མཆོད་ སྦྱིན འདི་ ་ལོངས་ལ། །གནོད་ པའི་བསམ་པ་ ཞི་ བ་དང་། །ཕན་ པའི་ འ་གྲོགས་ སུ་བསྐྱེད་ང པར་ བགྱི། །དགེ་དང་ མི་ 
དགེན ་ནམ་ ཡང་ཆུད་མི་ མི་ཟ། །བྱམས་ པའི་བསམ་པ་ནམ་ཡང་ ཆུད་མི ་ཟ། །ལེགས་པར་སྤྱད་ན་དགེ ་བའི་ལས། །ཉེས་པར་ སྤྱད་ཿ ན་ མི་དགེའི་ལས། །དེ་ལྷ་ནམ་ རསྙིན་ པ་ཡོད། 
།དེ་བས ་དཀོན་མཆོག་ གསུམ ་ལོ་ ་ཡི། །བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་ ཞིག །རང་རང་གནས་སུ་བདེ་བར་ དེངས། །གལ་ཏེ་བཀའ་ལས་འདའ་བྱེད་ན། །དེ་ལ་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
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།ཁྲོས་ནས། །སྤྱི་བོ་དག་ནི་འགེམ་པར་གྱུར། །སྤུ་གྲིའི་སོ་ནི་རྣོན་པོ་ཡི 
།ཀླད་པ་རབ་ཏུ་བཤགས་པར་བྱེད ད། 


།འཁོར་ལོ་སྤུ་གྲི་དང་འདྲ་བས། ཱ 
'ཱ ཉོན་ཅིག་མ་ལུས་བགེག ས་ 


4 མོ་དག །ཁནས་རབ་ཏུ་སུགས་པར་འགྱུར། $ 
:ྨ མདངས་དང་སྲོག་དབུགས་ཁྱེར་བ་ན། །འདར་གནས་འབྱུང་པོ་གང་དག་ཀྱང་། །མཐོ་སྟེ་ཉ ཉི་ཟླུ་ཐང་ལ་ལྷུང་ཡང་སྲིད། མགིན །ནག་ 


བུ རོ གདཀར་པོར་འགུར་ཡང་དད། 








2 





ས། 
།ལྕག 
/ཆགས། 


ཙ༽༠༽ ༨ 


བྱས ་པའི་ལས་ནི་ནམ་ ཡང་ཆུད་མི་ཟ། །བརྒྱ་བཞའེ་ཆོ་ག ་འདི་འབུལ་ བས། །ཆུ་ཡི སྐག་གཉན་གདུག་པ་ ཟློག 
།འཕགས་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་བོས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱི་ཞབས་ལ་སྐྱབས། །བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ཀྱིས་ བཀའ་སྩལ་པ། ཉོ ན་ཅིག་ ཡི་དྭགས་ཁ་ | 





།ཚོན་ཆ་ཤིན་ཏུ་རྣན་པོ་ཡིས། ། 


དེ་ཡི་ལྕ ལྕེ་ནི་གཅོད་པར་བྱེད། 
།དེ་ཡི་སྙིང་ལ་རབ་ ཏུགཤོལ། 


ས་ཀྱི་ཐོ་བ་འབར་བ་ཡིས། 
།ལན་ཆགས་གླུད་ གཏོར་ འདི་ཁྱེར་ ལྲ། 








འབར་མ། །མཆོད་ སྦྱིན གཏོར་མ་འདི །ལོངས་ལ། །འཕགས་པའི་ཚེ་ལ་བར་ཆད་མ་བྱེད་ཅིག །བཅོམ་ ལྡན་ འདུས་ཀྱིས་ དེ་ལྟར་བསྔོས་པ་ཡིས། །ཡི་དྭགས་སྟོང་ཕྲག་རྣམས་ 
འགྲང་ཞིང་། །ངོམས་ཤིང་ཚེམ ་པར་གྱུར་ནས་ཀྱང་། །འཕགས་པ་དགའ་ བོ་ ་བདུད་ལས་ཐར། །བསོད་ ནམས ་ཚོགས་རྫོ་ རྗོགས་ ་ལོངས་ སྤྱོད ་འཕེལ། །བརྒྱ་བཞི་ མཐུ་དང་ལྡན་པ་ 
ཡི། ། །མཆོད་ སྦྱིན་གཏོར་མ་ རྒྱ ཆེན་ ་འདིས། །བྱང་ ཕྱོགས་ཆུ་ཡཾ ་གནོད་ པ་ ཟློག །སྔོན་ གྱི་གླེང་གཞི་ དེ་ བཞིན་ དུ། །དེ་རི །དེ་རིང་རྒྱུ་སྐྱོར་ཊ ཡོན་བདག་གི །བར་ཆད་རྐྱེན་ རྣམས་ „ 
བསྙུར་དུ་གསོལ། །བརྒྱ་བཞི་འདི ཡི ་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །བདག་དང་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ལ། །གཤིན་རྗེ་མ་མོ་རྒྱལ་པོ་དང་། །གནོད་སྦྱིན་བདུད་དང་ས་བདག་དང་། །ཐེའུ་ 
རང་སྲིན་པོ་གཟའ་ འ་དང་ནི། །མི་དང་མི་མ་ཡིན་ལ ་སོགས། „ །འབྱུང་པོའི་དམག་ཟེ ་ཚོགས་བཟློག་ ཏུ་གསོལ། །གནམ་འ ལོ་རྒྱལ པོའི་སྐག་ བབ་དང་། །སྤར་ ཁའི་ བདུན་ཟུར་ངན་པ་ 

དང་། །ས་ཆུ་མེ་རླུང་འཇིགས་པ་རྣམས། །བརྒྱ་བཞི་འདི་ཡིས་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ནད་ རིགས་ བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་ཟློག །བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཟློག །ཡེ་ 


ཅེ 
༡༢ 
- བླ 
༣ 
ཤྭ 
ཟླ 
ཌུ 
2ཿ 
ཡཱ 














¦ ༄།། །འདོག་སུམ་བྱར་དྲུག་ཅུ་ཟློག །རྨིས་ལྟས་མཚན་ལྟས་ངན་པ་ཟློག །ལོ་སྐག་ཟླ་སྐག་ཞག་སྐག་ཟློག །ཆེ་བདུད་ཆུང་སྲི་བསྒུར་དུ་གསོལ། །གོད་ཁ་གོད་འདྲེ་ 
པབ བརྒྱུར་ དུ་གསོལ། །དེ་ བཞིན བདག་ ;ལ་ གང་འཚེ་བ། །བརྒྱ་ ཧུ་བཞི་ འདི་ ཡིས་ བཟློག་ ཏུ་གསོལ། །ཧཱུཾ ། སྟོང་ཕྲག་ བརྒྱད་ ཅུའི བགེགས་ རྣམས་ གྒཆ་ རྒྱ་བཞིས་ ཟློག །ཉ་ བྦ་ ཆུག་ 
སྟོང་བགེགས རྣམས གད རྒྱུ་བཞིས་ ཟློག །དུས་མིན་ འཆི་བ བ་བཅོ་ ' བརྒྱད་ སྒར་ རྒྱུ་བཞིས་ཟློག །ཡེ ་འདྲོག་ སུམ་ བ་ དྲུག་ ཅུབརྒྱ་ བཞིས་ ཟློག །གློ་ གབུར་ དགུ ཅུར གཅིག་ བརྒྱ་ བཞིས་ @ 


ཟུ ཟློག །བཞི་ བྱར་ཅ་ བཞི ཞད་ ྣམས་བྱས་བཀས་ཟོག །པན་ དེའི སྔགས་ཟ ཟོར་ཐམས ཅད་ བརྒྱུ་བཞིས་ ཟློག །བོན་ ཕོའི་ བྡད་ ཟོར་ཐམས་ ཅད་ བརྒྱ བཞིས་ཟློག །བལ་ པཕོའི་ དན་ 
སྔགས ཐམས་ ཅད་ གྒར་ རྐྱ་བཞེས་ཟློག །ཞང་ཞུང་ཛེ་ད ་དབལ་ ཐམསས་ ས་ཅད་ བྱར་ ་བཞིས་ཟློག །ས་ ཡི ་བྱོལ་ ་ལོ་བྲ པ་ཐམས་ཅད་ ་གྒན་ རྒྱུ་བཞིས་ཟློག །སུམ་ པའི གླང་ཟ ཟོར་ ཐམས་ ཅད་ བརྒྱ རྒྱ་བཞིས་ 
ཤཱ ཟློག །བཙན་གྱི་དལ་ཁ་ཐམས་ ཅད་ སྒམ་ རྒྱ་བཞས་ ཟླག །མ་མོའི་རྦོད་གཏོང་ཐམས་ཅད བརྒྱ བཞིས་ ཟློག །གཤིན་རྗེའི་ཁྲམ་ཁ་ཐམས་ཅད་བརྒྱ་ བཞེས་ ཟློག །བདུད་ཀྱི་བྱོལ་ །བ་ 




















ཐམས་ཅད་བརྒྱ་བཞིས་ཟློག །ཀླ་ཡི་ བྱད་ཁ་ཐམས་ ས་ཅད་ བརྒྱ་ བཞེས་ ཟློག །ཕུར་པའི་དབལ་འདེབས་ཐམས་ཅད་བརྒྱ་བཞིས་ ཟློག །ཡས་ ཀྱི་ བདུད་ཿ གཡོས་ ཐམས་ཅད་ བརྒྱ་ 
་ཱ བཞིས་ ཟློག །མས་ ཀྱི སྲི ་ལ།ངས་ཐམས ས་ཅད་ གྒརྒ་ རྒྱ་བཞིས་ཟློག །ཕ 'ཚན་རྒྱ་ རྒྱབ་ འདྲེ་ཐ ཐབམས་ ས་ཅད་ བརྒྱ་ བཞིས་ ཟློག །དར་ ཚན་༈ེ སྟོང་འདྲེ་ ་ཐམས་ཅད་ བརྒྱུ བཞིེས་ ཟློག །གནམ་གྱི 
ར དབལ ་འདེབས་ ཐམས་ཅད་བརྒྱ་ རྒྱ་བཞིས་ ཟློག །ས་ཡི་སྲི་ལངས་ཐམས་ཊ ཅད་བརྒྱ་ རྒྱ་བཞིས་ ཟློག །རྐེད་ (༣ ལ་བྲག་ རལ་ཐམས་ཅད་བརྒྱ་ རྒྱ་བཞེས་ ཟློག །སྲིབ་ ལ་ཤིང་ཆག་ ཐམས་ཅད་ 


ཤཿ གྒར་ རྒྱ་བཞེས་ ཟློག །བར་ སྣང་བཅན་ གཡོས་ ཐབྲསས་ ཅད་ བྒ་ རྒྱ་བཞིས་ ཟློག །ལྟས་ ངན་ སྒ རྒྱད་ཏུ་ཅུ་ ་བཞི་ བརྒྱ་ བཞིས་ཟློག དཿ སབ་ རུ་འཛིངས་བདུད་: ཀྱི་ ྱ་བྱོལ། །བྱ་ རྒོད་ སྡེར་ 
འཇངས་རྱལ་བོའི་སྱོལ། ། །གཡག་ པོ་ རུ་འཛིངས་དམུ་ཡི ་བྱོལ། །མདའ་ རར པ་ 3 མོ་རྔ་འཛིངས་ ཀླུ བྱོལ། །རྟས་ང ཞན་བྱ བྱོལ་ བཞེ་བརྒྱ་ བཞིས་ཟློ ཐོ སྲ སོད ལ་ སྲན་ བྱས་ཕྫུག་ རླུག་ 
ཟེར་། །བདུད་ཀྱ་ ཀྱི་ བུ་མོའི་ལྟས་ ངན '་ཡིན། །དེ་ ཡང་བྒྱཌ་པབ། རྒྱ་བཞིས་བཟློག་ ཏུ་གསོལ། རྒྱུ སྦྱོར་ ཡོན་ བདག་ འཁོར་བ མབཅས་ ལ། །ཕྱི་ །ཕྱ་གཟའ་ གཤིན་ རྗེའི་ཁྲམ་ ལ་ བཏབ་པ ་བྒྱ་ 














།དང་གཟའ་ སྲིན་ཕོའི་ངོས་བླང་བརྒྱ་ རྒྱ་བཞིས་ ཟློག །བར་གཟའ་བདུད་ཀྱི་ ཀུ་ཞགས་པས་ བཅིངས་པ་བརརྒྱ་བཞེས་ཟློག །ཕྱོགས་ མཚམས་འདེ་ལྔ་ 

།གནམ་སྒོ་ས་ སྒོཿ ་བརྒྱ་ བཞིས་སྒུར། །ལོ་ཡི ་བདུན་ཟུར་ཐམས་ཅད་བརྒྱ་ བཞིས་ སྒྱུར། །མོ་ངན་ ལྟུས་ངན་ཐམས་ཅད་བརྒྱ་ རྒྱ་བཞིས་ སྒུར། །ཆག་ 
ཆེན་ཉམ ་ང་ཐམས་ཅད་བརྒྱ་ རྒྱ་བཞིས་ ་སྙུར། །བནྡེའི་ ཕུར་ཁ་ཐམས་ཅད་བརྒྱ་ རྒྱ་བཞིས་ སྒུར། །གཤིན་རྗེའི་ འཁོར་ ལོ་བསྐོར་བ་བརྒྱ རྒྱ་བཞིས་སྙུར། །མཚེ་ཟོ་ ཟོར་ ཡུངས་ཟོར་ འཝེན་པ་ 
_ །འབྱུང་པོའི་ཐོ ཐོད་ཟོར་འཕེན་པ་བརྒྱ་ བཞིས་ སྒུར། །མ་མོའི་ཁྲག་ ་ནད་དལ་ཡམས་བརྒྱ་ བཞིས་ སྒུར། །རྒྱལ་ པོའི་སྒྱོ་ འབོག་ བཏང་བ་བརྒྱ རྒྱ་བཞིས་ ་སྒུར། ། 


།བདུད་ ཀྱི་ཁྲམ་ལ ་འདེབས་ པ་བརྒྱ་ རྒྱ་བཞིས་ སྒྱུར །བཅན་གྱི གྱི་ ཞགས་པ ་འདེབས་པ་བརྒྱ་ བཞིས་ སྒྱུར། །གཤིན་ གྱིས་ རྩིས་ ལ་ 
།ཀླུ་ཡཾ་བྱད་དུ་བཅུག་པ་བརྒྱ་ བཞེས་ སྒུར། །རྒྱལ་ བསེན་བར་ཆད་བྱེད་པ་བརྒྱ་ བཞེས་ 


ཤྭ ༄༅། །བཞིས་ཟློག 
༼ུ བདུད་ གཅོད་ ཐམས་ཅད་སྐུར། 








༩ བརྒྱ རྒྱ་བཞིས་ སྙུར། 
སྲིན་པོའཾ་ཤོལ་ཁ་ སྟོན་ པ་བརྒྱ་ བཞིས་ སྙུར། 


ཤཱ འདེབས་ ས་ བྱ་ བཞིས་ སྒྱུར། །དྲི ཟས་ མིག་ ཕུར་ བཅུགས་ པ་བྒར་ རྒྱ་བཞིས་ སྒྱུར། 











༦ 


ཧའ 
ླ་ 
ཟོ 
21 
23 
2 
#3 
4 





སྒྱུར་། །ཐེའུ་རང་ཚེ་ལ་རྐུ་བ་བརྒྱ ་བཞིས་ སྦུར། །མུ་སྟེགས་ ་ངན་སྔགས་བྱེད་པ་བརྒྱ་ རྒྱུ་བཞིས་ སྒུར། །མ་མེ མོའི་བསམ་ངན་གདུག་རུ་བ་བརྒྱ་ བཞིས་ སྒྱུར། །བཞྡེའཾ འི་ཕུར་ཟོར་ འཛིན 
པ་བྒར་ རྒྱ་བཞིས་སྙུར། ། །བོན་པོའི་དབལ་ཟོར་འཕེན་པ་བརྒྱ་ རྒྱ་བཞིས་ སྒུར། །ཞང་ཞུ་ ཞུང་ཛོ་དམར་ འཕེན ་པ་བརྒྱུཿ བཞིས་ སྒུར། །སུམ་པས་རྩང་ ཟོར་འཕེན་པ་ བརྒྱ་ བཞིས་ སྒུར། 

སྐྱེ་བའི མདའ་ཟོར་ འཕེན་པ་བརྒྱ་ རྒྱ་བཞིས་སྣུར། །ཕ་མྱེ མྱེས་ཟུ རྒྱུད་ ཀྱི་དགྲ་ འདྲེ་ཐམས་ཅད་བརྒྱ་བ རྒྱ་བཞིས་ཟློག །གློ་བུར་ གནོད་ པའི 'འགོང་འདྲེ ་ཐམས་ཅད་བརྒྱ་བཞིས་ ཟློག གང་པོ 
འགོང་འདྲེའི་བར་ ཆད་ཐམས་ཅད་བརྒྱ་ རྒྱ་བཞིས་ ཟློག །བསེ་ རག་ཚེ་ལ་རྐུ་བ་ཐམས ་ཅད་བརྒྱ་བཞིས་ ཟློག །རུས་ ཀྱི་གཤེད་ བཞི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་བརྒྱ་ རྒྱ་བཞིས་ཟློ ཟློག །ནད་ 
རིགས་བཞི་བརརྱ་རྩ་བཞི་ཐམས་ ་ཅད་བརྒྱ་ རྒྱ་བཞིས་ཟློག །བུད་ ཿམེད་ ་དམོད་ཟོར་ འཕེན་པ་ཐམས་ཅད་བརརྱ་བཞིས་ཟློག །མཐུ་གཏད་ཁྲམ་ཁ་ཐམས་ཅད་བརྒྱ རྒྱ་བཞིས་ཟློག །སྦྱོར་བ་ 
ངན་པ་ཐམས་ཅད་བརྒྱ་བཞིས་ཟློག །བདུད་དང་གཤིན་རྗེ་སྲིན་པོ་དང་། །བཙན་དང་རྒྱུལ་པོ པོ་བསེཿ ན་མོ་དང་། །ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་འབྱུང་པོ་དང་། །གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་བྱད་ 














ཟླ ། །སྟེམས་དང་། །གནོད་ པའི་ བགེགས རྣམས་ བརྒྱུ བཞིས་ ཟློག །མི་ མཐུན་ ཐད་ ཀར་ཊ མ་བཏང་ ཞིག ༼།རྟ བདུད་ སྲབ་དཀར་མ་བཏང་ ཞིག །ཕྱུགས་བདུད་ར་ 
“ ཁར་མ་བཏང་ ཞེག །ཀློ་ བུར་ཡེ ་འདྲོག་ མ་ བཏང་ཞིག །གནོད་ བྱེད་ འབྱུང་པོ་ ་ཐམས་ཅད་བརྒྱ་ རྒྱ་བཞིས་ཟློ ཟློག །ཨོཾ པདྨནྟ ་ཀཾཏ་ཧྱ ཧྱ་ རྷཱ་ཝ ་ཝ་ྭ པ་ཧུ ལུ་ཧུ་ ལུ་དཱིཾ་ཕཊ་། བདག་ཅག་ལ་སྡང་བ་ 
„ ཐམས་ཅད་ཧ་ན་ཧ་ན་ད་ཧ་ད་ཧ་པ ་ཁ་བྲ ་ཅ་ཀུ་རྭུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ནས་ ལྟའི་བ: དུད་ཤར། འཆི་བདག་ བདུད་ལྷོ། ཉོན་ མོངས་པའི་ བདུད་ནུབ། ཕུང་པོའི འི་བདུད་། བྱང་དུ་བསྐུལ། ངར་མི་ཆེ་བ་དེ་ནད་པ་ཡིན་ན་ལོ་ 


༩ བདུད་སྟེང་ངམ། འདྲེ་ལྔ་བ བདུད་གཅོད་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱལ། བདེ་རིམ་ཡིན་ན་ཡས་ལམ་མམ། ཕྱོགས་གཙང་སར་བསྐྱལ་ལོ། །དེ་ནས་རྗེས་ཆོག་ནི། ཨོཾ ཤཀ མུ་ནེ་ས ་པཱ་ རི་ ལཱ་ར་ཨ གཾ ནས་ཤ ངྟའཾ འི་བར་གྱིས་མཆོད་ལ། 


་གཟུགས་ དང་ཚ་ ཚ་ འདི་ མས་ལ་ ཇི་ 
བདག་ཉིད་ཀྱང་མི་ 





ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗ སྣ་རཾ རྡེ སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། མ་འབྱོར་ པ་ དང་སོགས་སྦྱི་ལྟར་ བརྗོད་ མཐར། མདུན་ བསྐྱེད་ ཐུབ་པ་ གཙོ་འཁོར་ཡེ ཡྲ ་ཤེས་ པ་ རྣམས། 














དྲ སྲིད་འབྱུང་བ་ བཞིའི་གནོད་པས་མ་ཞིག་གི་བར་དུ་བརྟན་པར་ བཞུགས་ སུ་གསོལ། ཨོཾ་སུ་པྲ་ ཏྣི་བཛྲ་ཡེ་ སྭཱ་ཧཱ། དམ་ ཚིག་པ་བདག་གི་སྟིང་ཁར་ཐིམ། 
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དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། བགེགས་རི ་རགས་ སྟོང་ ཕྲག་བརྒྱད ཅུ་ཞི་ བ་དང་ སོགས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ་ ། །ཚ་ཚ་ཁང་པའི་ ལྟག་མ་ཡིན་པའི་བྱང་ངམ་ ནུབ་ཕྱོགས་ཆུ་ཐུབ་སར་བསྐྱལ། རྡུལ་ཚོན ་ཡིན་ན་ 

བསྡུས་ཏེ་ཁང་ཐོག་ཏུ་སྤུངས་བར་བཤད། ཤོག་བུར་བྲིས་པ་ཡིན་ན་སྦྲའི་གུང་ངམ། ཁང་པའི་ལྕམ་ལ་ལན་གསུམ་སྦྱར་ཞིང་། ཐུབ་པའི་ཕྱག་གིས་བསྲུང་བྱ་རྣམས་བཀབ་པའི་མོས་པ་བྱ། ཕྱག་དང་བདུད་བཞིའི་ཙཀ་ལི་རྒྱུན་དུ་འཚག་ 

། །ཐུབ་པས་མཛད་པར་གྲགས་པའི་གཞུང་ལས། །མོ་ངན་ཆག་ཆེན་བདུད་ཀྱིས་ཟིན། །དེ་ལ་བརྒྱ་བཞི་བྱ་བར་གསུངས། །ཆེ་དང་བསོད་ནམས་འཕེལ་བར་འགྱུར། །སྡིག་པ་བྱང་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཞི། བྱ ཞར་ཆག་ 
།བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཆོས་རྗེ་ཤར་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཡིག་རྙིང་ལས། ཚོགས་རྫོགས་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །རེ་དང་བསོད་ནམས་འཕེལ་བའོ། །བརྒྱ་བཞིའི་ཆོ་ག་འདིས་ནད་ཚབས་ 

་བ་དང་། རྨི་ལམ་ངན་པ་དང་ལྟས་ངན་བྱུང་བ་དང་། གོད་ཁ་ཆེ་བ་དང་། མོ་རྩིས་ངན་པ་དང་། བྱད་ཁ་ཆེན་པོ་སྡིག་པ་དང་། མཚེར་ཅུ་བ་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཨེ་མ་ ཧོ། ཞལ་ 

ནས་གསུངས་པའི་བརྒྱ་བཞིའི་ཆོ་ག་ཞེས། །གུན་གྱིས་རྩོད་མེད་ཉི་ཟླ་ལྟ་བུར་གྲགས། །ཐུབ་པས་གསུངས་པའི་འདི་ཡི་མདོ་ཕྲན་དང་། །ཕྱག་རྡོར་གྱིས་གསུངས་འདི་ཡི་རྒྱུད་ཆུང་གཉིས། ཁདཔར་འདུགཀང་བོད་དུ་མགུརབས། | 
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ལེན་དཀའ། །དེང་སང་བརྒྱ་བཞི་དར་སྲོལ་ཆེ་ན་ཡང་། །མནོར་ཇི་བཞིན་ཤེས་པ་ཉིན་སྐར་ཙམ། །མདོ་ལུགས་བརྒྱ་བཞི་བྱེད་མཁན་རབ་བྱུང་དགོས། །སྔགས་ལུགས་ཡིན་ན་དེ་ཉིན་གདན་གཅིག་བསྲུང་། །དབུས་སུ་མཆྫལ་སྟེང་དུ་ 
ཐུབ་སྐུ་བཤམས། །དེ་རྒྱབ་བརྒྱ་བཞི་རིམ་པ་བཞིས་བསྐོར་ནས། །དེ་རྒྱབ་མཆོད་ཡོན་སྣོད་ནི་བཅུ་གཉིས་བཤམས། །བརྒྱ་བཞི་བསྔོ་ས་མགྲོན་རིགས་བཞི་ཀར་བསྔོ། །ཚར་དུས་བསླུང་ཕྱིར་ཚ་ཚ་ཐོག་ཁང་སྤུངས། །དེ་ནི་མདོ་ལུགས་ 
ཡིན་པར་ཤེས་བྱ་སྟེ། །དེང་སང་གཏོ་ཆོག་སྔགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱེད། །གདན་གཅིག་སྲུང་བའང་དཀའ་ཕྱིར་འདིར་མ་བཤད། །བཤོས་བུ་མར་མེ་ངར་མི་ཚ་ཚ་རྣམས། །ཕྱོགས་བཞིར་བཤམས་ཤིང་ཕུལ་དུས་ཕྱོགས་བཞིར་བསྙུལ། ། 


༄། །བཀའ་འགྱུར་ནང་དུ་མི་བཞུགས་མཐོང་ཐོས་མེད། །དེ་ཡི་མན་ངག་བརྱ་བཞི་བྱ་བའི་ཚུལ། །ཟ་ཆེ་ཕྡཾ་ཏ་ཡིས་མཛད་པ་དང་། །བྭ་རི་ལོ་ཙཱས་མཛད་གཉིས་ཁུངས་བཙུན་ཡང་། །འཁྲུགས་ཆེ་ཕྱག་ལེན་མི་གསལ་ལག་] 





རྒྱང་བུ་མདའ་དར་ནམ་མཁའ་བཤོས་བུ་བཞི། །དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་བཤམ་སྔོན་དུ་ལྟ་གཞུང་བསྲང་། །ཆོས་སྐྱོང་ལས་བྱང་ཚར་རྗེས་བརྒྱ་བཞི་འདོན། །རྟིང་ཕུལ་ཆོས་སྐྱོང་དམར་གཏོར་འབུལ་དགོས་པ། །སྔགས་ལུགས་ཡིན་ཏེ་འདི་ནི་ 
འི་ 








ཉིན་གཅིག་གཏོ། །ཡིན་ཕྱིར་ལྟ་གཞུང་ལ་སོགས་འདོན་ལོངས་མེད། །དེ་ཕྱིར་འདི་ནི་མདོ་སྔགས་ཟུང་འཇུག་ལུགས། །སྟབས་བདེ་ཕྱག་ལེན་གསལ་ཞིང་གབ་འཁྲུགས་མེད། །ཕྱི་རབས་དགེ་བཤེས་སྔགས་ཆུང་མང་པོ་ལ། །ཕན་པ 
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སེམས་བསྐྱེད་བཟང་པོས་ཀུན་བསླང་སྟེ། །རཱག་ཨ་རྩས་ལེགས་པར་བསྒྲིགས་པ་ཡི། །ཡི་གེ་པ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཞེས་བྱས་བྲིས། །ཉེས་འགལ་མཆིས་ན་མཁྱེན་ལྡན་རྣམས་ལ་བཤགས། །དགེ་བས་ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་གནས་ཀྱི་བར། ། 


འདི་ཉ ་ཉིད་ མི ་ནུབ་ཕྱོགས་བཅུར་ འཕེལ་ཞིང་རྒྱས། །ཚེ་ཟད་ནད་པ་མང་པོ་ཚེ་ བསྲིང་ཞིང་། །འབྲེལ་ཐོགས་ཀུན་ ་ྱི ན་གྱི་བདུད་བ བཞིའི་བར་ ཆད་ ཞི། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་མུར་ཐོབ་ཤོག །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
༧ །ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྐང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གྲིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 
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རཾ ༄༅། །བརྒྱ་བཞི་བསྡུས་པ་ནི། ཟངས་སྡེར་གཅིག་གི་ནང་དུ། དབུས་སུ་སྭནགཅིག་བཞག །ཤུར་ དུ་དཀར་ གཏོར་བཞེ། བྱང་དུ་ལོ་གླུད་མོ་གླུད། ལྟོར་མར་མེ་དང་དར་སྣ་ཚོགས། གོས་སྣ ་ཚོགས། མི་ཁའི་ཡས་ 
རྫས། ཤ་དུམ། ཆངས་བུ། ཕྱེ་མར་བཅས་ བཤམས་ལ ་ཆུ་གཙང་གིས་བྲན་ལ་འདི་སྐད་དོ།  རཾ་ཡཾ །ཁཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྟ་ ཧཱཾ ཨོཾ་སྭ་ བྷཱ་ཝ་ ཤུནྡྷཿསོགས། _ གླུད་ གཏོར་ཊ འདོད་ པའི་ཡོན་ 'ཏན་ལྔ་དང་ 
, ལྡན་པར་གྱུར། དེ་ ་བཞིན ་གཤེགས་པ་ རིན་ཆེན་མང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ གཟུགས་ ་མཛེས་དམ་པ་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །དེ་ །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ སུ འབུམས་ 


་ ཀླས་ལ་ཕྱག ་འཚལ་འེ ལོ། དེ ་བཞིན་གཤེགས་པ་ འཇིགས་པ་ ཐམས་ཅད་ཡོངས་ སུ་བྲལ་བ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་འ 'ལོ། །ན་མཿསྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ ལོ་ཀི་ཏེ་ ོཾ་སྣ ར་སྭསྦྷ་ར དཿ 
གསུམ་བརྗོད། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གླུད་ གཏར་རྒྱུ་ཆེན་པོ་ འདི། བསྔོ་ཞིང་སྦྱིན་ཿ པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ནི་ བདག་དང་བསུང་བྱ་ལ་ གནོད་ ཅིང་འཚེ་བར་ བྱེད་པའི། ལྟ་ཡི་ བུའི 
, བདུད་། ཉོན་མོངས་པའི་བདུད། ཕུང་པོའི་བདུད། འཆི་བདག་ནི གི་བདུད་ཀྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ལ་སྦྱིན་ནོ། །བསྔོ་ཞཾང་འབུལ་ལོ། །བདུད་བཞིའི་གནོད་པ་དང་། བསམ་ 




















སྦྱོར གདུག་རྩུབ་ མཚན ལྟས་ངན་པ་ཐམས་ཅད ་ཞི་ཞིང སྒུར་དུ་གསོལ། མོ་ རྩིས་རྨི་ལམ་ངན་པ་ཐམས་ ཅད་དང་། ནད་ གདོན་ བར་ཆད་དུས་མ་ ཡིན་པའི་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་ ད 


ཐམས་ཅད་ ཟློག ་ཅིག །འདི་ཡན་གྲངས་བསོགས་དགོས། རྦ དཀོན ་མཆོག་ གསུམ་ལ་ཕྱག ་འཚལ་འ ལོ། །བདུད་ བཞི་ བདུད་ ཀྱི སྡེར་ གཏོགས་ པའ། །སྣང་ཊ སྲིད་ ལྟ་འདྲ་བ དེ་བགེགས་ཀྱི ཀྱ 
ཚོགས་། །ལན་ཆགས་བདག་ པོ་ཐམས་ ཅད་ ལ། །སཱ་བརྒྱ་ དང་མར་ མེ་ མི་བརྒྱ། །ཞལ་ཟས་བརྒྱ་དང་ངར་གླད་བརྒྱ། །མདོས་ ཆང་བྒར་ རྒྱ་དང་ཆུ་གཏོར་ བརྒྱ། །ལྟ་ སྲིན་ སྡེ་ 
བརྒྱད་ཕྱག འབུལ། །སྐྱེས་པ་ རུད་ མེད་བྱི་ སྦྲ་དང་། །ནོར་དང་ཕྱུགས ཀྱི་གླུད་དུ་འབུལ། ། །སྡེ་ ཝི་བརྒྱད་ ཞལ་ ཁ་ད་སྒུ་ པི ཅིག །ཆག་ ཆེན་ ཉམ་ང་འདི་ ཡྲིས་ ཟློག །སྔོན་ ལྲས་ ༤ 
འཕྲལ་ རྐྱེན ངན་ པ་ ཟློག །ནད་ གདོན་ བར་ཆད་ བགེགས་ རིགས་ཟློ ཟླུག །དུས་མན་འཆ་བའ་ འཇིགས ་པ་ ཟློག །གཟའ་ཀླ་རྒྱལ་ གབཅན་ ༈་གནོད་པ ལ་ ཟློག །ཆོས་ ཉིད་ སྟོང་པའི་ ཀློང་ 
དུ་ཟློག་ སྒུར་ཅིག །ཨ་ ར་ཁ་ ཙ་ཧྲི་ཧི། རྣས་ཡ་མ་ དུ་རུ་ཅ་ཤ་ ན་ དྲ་ཧི་ སྔར་ཨ་པ་ ར་ན་ཡེ ་ར་ ་ཧཱ། ཞྲེས་བརརྐྱ་ རྒྱ་བཞི་དོན་བསྡུས། ༧ རཱ་ག་ཨ་ སྱས་བཀོད་ནས། འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་བདུད་ བཞིའི་ 





གིས་མ 

















རཾ ༄༅། །སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ནས་བཀྲ་ཤིས་པར་ཤོག །ཤེས་རབ་སྟིང་པོའི་མདོ་བཟློག་གམ་ག་ཏེའི ་གཟུངས་ཟློག་བྱས་ལ་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་མོ། །སརྦྦ་མངྒ་ལཾ། བཀྲ་ཤཾ 


༧ ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྐང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྐྲན་ཞུས།། 

















༦ ༄། 


གསུམ་གསོལ་ སྐྱིལ ཀྲུང་བཞུགས། 


།ཤེས་ རབ་སྟིང་ ལོའི་བ ༢་བརྒྱུད་ པའི་གསོལ་འདེབས་ནི། ན་ ཀི 'པྷཛྟཱ་པཱ་ར་མི་ཏ་ཡེ། 


རྫོགས ་སངས་ རྒྱས་ལ ་གསོལ་ གབ འདེ པས། 


„ ལས་རབ་རྒྱལ་ བའི། །ཉན་ ཐོས་ གཉིས་ལ་ཕྱ' ཕྱལ་འཚལ་འ ལོ། ། །རང་གི་སྟྲིང་ཁར་ཟླ་བའི་ འི་སྟེང་། 


་ྲ དམ་ ཆོས་དེ་ ་ལ ་གསོལ་ བ་ པ་འདེབས། །གསོལ་ བ་བཏབ ་པའི བྱིན 'རླབས་ཀྱིས། 
. གྱིས་ རློབས། 


པབ ཆློབས་། 


།ཁྱོད་ ཀྱི་མཛོད་ སྤུའི འོད་ཟེར་ གྱིས། 


།སྣོད་ བཅུད་བདག་དང་བཅས་པ་ཀུན། 
།ཕུང་པོ་། ཁམས་དང་སྐེ་མཆེད་མེད། 


།བདེན་པ་བཞི་དང་རྟེན་འབྱུང་མེད། 


སེང་ཁྲི་པདྨ་ཟླ་བའི་ སྟེང་། 
།ཤེས་ རབ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བའི་ མཆོག 


།ཤེས་རབ་ ཕ་རོལ་ ཕྱིན་པ་ ་ཡི། 


སྐྱེ འགག་ འགྲོ ་འོང་ ཀྐུན་ མེད་པ། པ། 


། ས་རབ ་སྙིང་པོ་ ་མབ ་པའི་མདོ། 
།རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་དང་། 
།མེ་ ལོང་ ནང་ ག་ གཟུགས་ བརྙན་ ལྟར། 





།གསེར་མདོག་ས་གནོན་མཉམ་བཞག་མཛད། 
།ཉེ་རྒྱལ་དང་ནི་སང་ནས་སྐེས། 
།ཡིག་ འབྲུ་དཀར་ ཞིང་རབ་ གསལ་ བའི། ། 


།ཆོས་ གོས་ 
།ཉོན་ མོངས་གཡུལ་ 


།འཕེལ་ཊེ ་ཞེང་བརྟན་པར་ བྱིན་ 
།སྣང་སྟོང་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་ 


།བདག་ མེད་རྟོ། རྟོགས་པར་ བྱིན་གྱི གྱིས་ རློབས་ ། །སྔོན་ 











ཚེ་བདུད་ཀྱི་དཔུང་གཡོས་ཚེ། །དབང་ལོའི་ཡུལ་དོན་རབ་བསྒོམ་མཐུས། །ལོག་འདྲེན་དཔུང་ཆེན་བཟློག་པ་ལྟར། །རྐྱེན་ངན་བཟློག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། 


རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་སྦུལ་པའི་སྐུ་དྲུག་པའི་ཞབས་དྲུང་ནས་མདོ་ཤེར་སྟིང་ལེགས་པར་ཐོབ་པས། ཕྱིས་དེའི་སྒྲབ་ཐབས་མཐུན་པའི་གསོལ་འདེབས་འདི་༧ ཨ་རྭ་གས་སྦྱར་བའོ།། །། 
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བདུད་བཞིའི་གླད་མདོས་བཞུགས་པའི་དབུའོ།། 





༄༅། །ན་མོ་ པྲཛྙཱ་པ་ར་མི་ཏ་ཡེ། ཡུམ་ཆེན་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་ཉམས་ལེན་དངོས་ལ། རང་གི་མཉྫོའི་ཁར་ ཐུབ་པའི་ 


གསེར་སྐུའམ། བྲིས་སྐུ་བཤམས་ལ། དེའི་མདུན་དུ་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་སོགས་མཆོད་པ་བཤམས། མདུན་དུ་གཞི་དཀར་སྟེང་དུ། ཤར་དུ་ལྟ་ཡི་བུའི་བདུད་མི་དཀར་རྟ་དཀར་ཅན་གཡས་མདའ་ 
དར་དང་ གཡོན་ཞགས་པ་ འཛིན་པ་བདུན། ལྟོ་རུ་ཕུང་ཕོའི་བ དུད་མི་སེར་རྟ་སེར་ཅན་གཡ ས་རྔ་ལ་ གྲི་དང་གཡོན་ཞགས་པ་འཛིན་པ་བདུན། ནུབ་ ཏུ་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་ མི་དམར་རྟ་དམར་ཅན་ 
གཡས་མདུང་དར་དང་། གཡོན་ཞགས་པ་འཛིན་པ་བདུན། བུང་དུ་འཆི་བདག་གི་བདུད་ནག་པོ་མི་ནག་རྟ་ནག་ཅན་གཡས་ཁྲམ་ཤིང་དང་གཡོན་ཞགས་པ་འཛིན་པ་བདུན་བཤམས། ལྟ་བདུད་ 
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༄༅། །ལ་ལྷ་བཤོས་གཅིག །ཕུང་བདུད་ལ་གཏོར་མ་མེ་ཏོག་དབྱིབས་ཅན། ཉོན་མོངས་བདུད་ལ་དཀར་གཏོར་རྩེ་རྒྱལ་གཅིག །འཆི་བདག་བདུད་ལ་དམར་གཏོར་གཅིག་ 
བཤམས། བདུད་བཞིའི་མདུན་དུ་ཁལ་བདུན་རེ། ཁྱི་བདུན་རེ། ཆངས་བུ་བདུན་རེ། ཤ་དུམ་བདུན་རེ། མཐེབ་སྐུ་བདུན་རེ། ཟན་བཅད་བདུན་རེ་དེ་རྣམས་ཆ་བཞི་བདུད་བཞིའི་ 


མདུན་དུ་བཤམས། ངར་མི་རྒྱན་ལྡན་དར་ཚོན་གྱི་གོས་བཀོན་ཆངས་བུ་ཏིང་ལོ་དང་བཅས་པ་ཁ་ཕར་བསྟན་ལ་བཞག །ཐུབ་པའི་ཞལ་རང་ལ་བསྟན་ནས་བཤམས། དེ་ནས་ སྐྱབས་འགྲོ་ 
སྤེམས་རསེད་ཚོན་པ་བཏང་ནྲན 'ཤང་ན་པ།ཉྲི་སྲ་པྲ་མི་ངང་པར་བསྒྔམས་ ཿ + ༢༢༠༡ རོ" རཾ རོ ོ༡༠༩༡། ༨༡ ༡-༩༩༨། ཛར སེ ༡ >= ¬. 
མས་བསྐྱེད་སྔོན དུ་བཏང་ནས། བདག་མདུན་གཉས་ཐ་མ་དད་པར་བསམས་ལ། བདག མདུན་མ དམགས པ སྟང་པ རྱུར། སྟང པའ་ངང་ལས རན པ་ཁའ 











ཁྲི་པདྨ་ དང་ཟླ [་བའི་གདན་ གྱ་སྟེང་དུ། སྟོན་ པ་ཡང་དག་པར་ རྫོགས་ པའི་ སངས་རྒྱས་ ཤཱཀྱ་ ཐུབ་ པ་སྐུ་ མདོག་ གསེར་ བཙོ་མའི་ མདོག་ ལྟ་བུ་ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་པ། གཡས་ཿ ས་ 
གནོན་ ་དང་ གཡོན་མཉམ་ བཞག གི ་ཕྱག་རྒྱ་ ཅན། དབུ་ལ་ གཅུར་ཊ ཏོར་ དང་ཞབས་ལ་ 'འཁོར་ ལོ། མཚན་ བཟང་པོ་ ་སུམ་ ཅུ་ཆྩ་ གཉིས་དང་དཔེ ་བྱད་བཟང་ པོ་ བརྒྱད་ཅུས་སྤྲས་ པ། འོད་ 
དང་འོད་ ཟེར་ གྱི་ཚོགས ་དཔག་ཏུ ཏུམེད་ པར་འཕྲོ་ ཊ་བ། དམ་ ་ཚེག་ པ་དང་ ཡེ་ཤེས་པ་ གཉིས་ སུ་མེད་ པར་ གསལ་ བའི་འཁོར་ དུ། གཡས་ སུ་ཀྱང་ཆུབ་ ་སེམས་དཔའ་ སྤྱན་རས་ ས་གཟགས་ 
གཡོན་ དུ་སེམས་ དཔའ་བྱམས་པ་ལ ལ་སོགས ་པའི 'བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ ཉན་ ཐོས་རང་ རྒྱལ་ ལ་དང་། ཕྱོགས ་བཅུའི་སངས་རྒྱ་ རྒྱས་ཀྱིས་ བསྐོར་ བ་གཅོ་ ཙོ་བོའི་ ཐུགས་ཀར་ ཟླ བའི་ ་སྟེང་ དུ། 
ཡུམ ་ཆེན་ མེ དེའི་ ཐུགས ་ཀར་ཟླ ་བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ གྱ་དབུས་སུ་ཨ་ དེའི་མཐར་ཤེ ས་རབ ་སྟིང་པོའི་མདོ་ ་ཡིག་ འབྲུ་རྣམས་གར གསལ་བ་ལས་རང་སྒྲ་དང་བཅས་པ་ལས་ འོད་ ཟེར་ འཕྲོས་ རྒྱུལ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ལ་ མཆོད་ པ་འབུལ། བྱིན་ རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་རང་དང་བསྲུང་བྱ་རྣམས་ཀྱས་ གཙོར་བྱ' བྱས་པའི་སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ ཕོག་ པས་ སྙིག་ སྒྲིབ་ 
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། ༄༅། །དག །ནད་ གདོན་ ཀྲང་ ཆད་ བྲམས་ ཅད་ ཞི་ ནས་ སྟོང་ཉད་ བཅོ་ བརྒྱད་ ཀྱི་ དོན རྒྱུད (¬ སྐྱ བར་ གྱུར་ སྙམ་ པའི་ངང་ ནས་ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་ ཅི་ནུས་ བཟླ། དེ་ནས་མཆོད་པ་ཕྱིན་གྱིས་ 
3 བརླུབས་ལ། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཨརྷཾ་པྲཏིཉྩཔཱ་ཛྲམེ་གྷ་ས་མུདྲ་སྦ་ར་ཌ་ཁ་སྭཱཧཱ། ་བཞིནདུ། པཱདྱཾ  ཡེའྲེ་ ཌྷུ་པེ་ ཨཱ ཨཱ་ལོ་ཀེ་ གྷནྡྷེ་ ནེ་ལི་དྱ་ ཤབཱ་པྲ་ཏཱིཏྷཱསཾ ཊོགས། གང་ཚེ་རྐང་ 
ཌཱ གཉིས་ གཙོ་བོ་ཁྱོ' 'ཁྱོད་ བལྟམས་ཚེ། །ས་ ཆེན 'འདི་ ་ལ་གོམ་པ ་བདུན་ བོར་ ་ནས། །ང་ནི་ ་འཇིག་ རྟེན་ འདི ་ན་ མཆོག་ ཅེས་ གསུངས། །དེ་ ཚེ་མཁས་པ་ཁྱོད་ལ་ ཕྱུག་ འཚལ་ལ། ལོ། །ཞེས་ 


༢༡༩༤ ༢༨༠༧ 


སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་པ་གང་མོས་བྱ། འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། དེ་ནས་མདུན་གྱི་ཀླུད་བྲན་ལ། བདུད་བཞི་སྨྱན་འདྲེན་པ་ནི། ཀྱེ། ལྟ་བུའི་བདུད་ནི་དཀར་པོ་ཁྱོད། །སེམས་ཅན་ཆོས་སྤངས་ ` 
ཀྭ ལས་ བྱེད་པ། པ། །ི ཡང་མེད་ང པའི་ གནས་ སུ་ནི། །ལྷ་ །ལྷ་བདུད་ དཔུང་དང་སྦུ་ལ་ པ་ བཅས། །གདན་ བཤམས་ རང་ གཟུགས་ དམ་ པ་ འདིར། །སྔགས་ «༢ང་ ང་བདག་ གིས་ སྤྱན་ འདྲེན་ 
-ླ ན། །སྐད་ཅིག་ ཡུད་ཅམ་ འདིར་གཤེགས་ལ། །རང་གཟུགས་འདི་ལ་བཞུགས་ སུ་གསོལ། །ཇཧཱཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཿགཉིས་མེད་ཐི ཐམ། །ཀྱེ། ཕུང་པོའི་བདུད་ནི་སེར་པོ་ཁྱོད། །རྣམ་ 
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ཤེས་ མཐའ་ཡས་ གནས ནས་ན། ནི །འདུས་པ་བ བཞི་ནི འབྱུང་པ་ ཡི། །གྲིབ་ལྟར་ལྷན ་ཅིག་ སྐྱེས་ པའི་ཕྱིར། །ཕུང་པོའི་བདུད་ཀྱི་དམག ་ཚོགས་རྣམ ས། །ལྔ གས་ འཆང་བདག་ གིས་ པོ 


སྤྱན་ ་འདྲེན་ན། །སྐད་ ཅིག་ ཡུ ཙམ་འདེར་ ང་གཤེགས ་ལ། །རང་གཟུགས ་འདི ་ལ་བཞུགས་ སུ་གསོལ། །ཇཿཾ ཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་ མེད་ ཐེམ། །ཀྱེ། ཉོན་མོངས་བདུད་ ནི་ དམར་ 
པོ་ཁྱོད། །ཡོད་ མིན ན་མེད་མི མན་གནས་ནས་ ནི། །སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་ འཁོར་ བར་འཁྱམས། །ཉོན་མོངས་ བདུད་ཀྱི ཤ་དམག ཚོགས་ ་རྣམས། །སྔགས་ འཆང་བདག་ ་གིས་ སྤྱན་ „ 
འདྲེན་ན། །སྐད་ ཅིག་ ཡུད་ཙམ་ འདིར་ གཤེགས་ ལ། །རང་གཟུགས་ ་འདི་ ལ་ བཞུགས་ སུ་གསོལ། །ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ ཧོཿ གཉིས་ མེད་ ཐིམ། །ཀྱེ། འཆེ་བདག་ བདུད་ནི་ ནག་པོ ལྲོ་ ཤ་ 


ཁྱོད་། །ནམ་^ མ།འ་མཐའ་ཡས་ །གནས་ ནས་ ནི། །སེམས་ཅན་ འཆི་བའི་ལས་ བྱེད་ པ། །འཆེ་ པདག་ དམག་ ཚོགས་ དཔུང་ དང་ བཅས། ཛོ བདག་པ གར་ ཆད་ བསལ་ བའི་ 











།ཡོན་ 
ཕྱིར་། །དེ་རིང་ཡོན་བདག་འདི་དག་གིས། །མཆོད་པ་འབུལ་ཕྱིར་འདིར་གཤེགས་ལ། །རང་གཟུགས་འདི་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ར་ཚཱཾ་བཾ་ཧོཿགཉིས་མེད་ཐིམ། 








རྨ ༄༅། །བདུད་བཞེ་གཡོ ས་པ་བསྒུར་ དུ་ག སོལ། །དེ་ནས་ཤེ ར་སྟིང་ཚར་གསུམ་བློ་ ག་པ་གསུམ། མཉམ་དུ་གླུད་དང་བདུད་བཞིའི་སོ་སོར་ཁ་བསྙུར་ལ་བཞག །སྟིང་པོ་ཚར་ག སུམ་ཟློག་པ་རེ་བཅས། བདུད་ 
༧ སྐྱ་མི་ཆ་ཚང་མ་ནོར་བར་བྱས་ལ། དུ དང་པོ་ལྟ་ཡི་བ དུད་ཀྱི་མདུན་དུ་ལྷ ་བཤོས་བཞག །ཁལ་དང་། ཁྱི་དང་། ལན་ཆགས་ཤ་དུམ་སོགས་བཞག་ལ་བྲན། ཤེར་སྟིང་འདོན་མི་གསུམ་ཡོད་ན་ལེགས། ཚར་གསུམ་ལ་དགུ་ 
„ འགྲོ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོ་ན་ མཿར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ སོགས་ཚང་བར་བྱ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ རིན་ཆེན་མང་ལ ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ 


ྐ གཟུགས ་མཛེས་ དམ་ཿ ་པ་ལ་ཕྱག ་འཚལ་༩འ ་ལོ། །དེ་བཞིན ་གཤེགས་ པ ་སྐུ་འབྱམས་ ཀླུས་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། །དེ་ བཞིན་ གཤེགས་པ་ ་པ ་འཇིགས་པ་ ཐམས་ཅད་ དང་ད བྲལ་བ་ལ ་ཕྱག་( འཚལ་ ་ 
ལོ། ཞལ ་ཟས་རོ་བརྒྱ་དང་ ལྡན་ པའི་ལོངས་ སྤྱོད་ འདི དག་ལྷུ་ཡི་ཐུ་ཡཾ་བ དུད་ ཀུ་དམག ་ཚོགས ་ལ་འབུལ་ ལོ། །རང་རང་སོ་ ་སོའི་བསམ་པ་ དང་མཐུན་པ པའི་ལོངས་ སྤྱོད་ ཟད་ མི ཤེ ས་ 


པ་གྱུར་ ཅིག །ཐམས་ཅད་མཉེས ་'ཤིང་ཚིམས་ནས་ བདུད་བཞེའི་གཡོས་པའི་གནོད་པ ་བསྙུར་དུ་གསོལ། །ཅེས་བརྗེད་ལ། ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ མཛོད་བཞེན་དུ། །ལོངས་ སྤྱོད་ 
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ཟད་པ་མེད་པ་ལ། ། །རྩོད་པ་མེད་ཅིང་འཚེ་མེད་པ། །རང་དབང་དུ་ནི་སྦྱོད་པར་ཤོག །བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་དག་དང་། 


།དེ །དེ་བཞིན ་གཤེགས་ པའི་ སྦྱིན་ སྟོབས་ཏ དང་། 


ཆས་ཀྱྱ དབྱངས་ག རུ, ་སྟོབས་ རྣམ ས་ཀྱིས། །དོན རྣམས་ གང་ དག་ བསམ་པ ཀུན། དྷ དུག ཐམས་ ཅད་ཅི ་རིགས་ པ། །ཐོགས་ པ་ ་མེད་ ལཔ་ འབྱུང་གྱུ་ གྱར་ ཅིག །དེ་བཞིན་ ཁུང་པོའི་བ | ་ 


གཏོར་མ་ མེ་ཏ ག་དབྱིབས་ཅན་ བཞག་ལ། ཁལ་དང་། ཁྱི་དང་ལན་ ཆགས་སོགས་བཞག་ལ་བྲན། ཨོཾ་ཨཱཿ རུཾ དང་སྦ་ རའི་ བྱིན་ གྱིས་བརླབས་ ལ། 


དེ་བཞིན་གཤེགས་ བཞིའི་ མཚན་བརྗོད་ལ། གཏོར་མ་ཊ མེ་ 


༨༧ ༢༨༦༽ 


ཏོག་ དབྱིབས་ ཅན་རོ་ ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པར་ ལོངས་ སྤྱོད ཕུན ་ཚོགས་པ་འདི་ཉིད་ ཕུང་པོའི་ བདུད་ ཀྱི དམག ཚོགས ་ལ་འབུལ་ པ་ལོ། །རང་རང་སོ་སོའ་བསམ་པ་དང་མཐུན་ པའི་ལོངས་ སྤྱོད་ 
ཟད་ མི་ཤེས་པར ་ཀྱུར་ཅིག །ཐམས་ ཅཧད་ མཉེས་ ་ཤིང་ ཚིམས་ནས་ བདུད་ བཞིའི་ གཡོས་ པའི་ གནོད་པ བསྒྱུར་ དུ་གསོལ། ཐམས་ ཅད་ ནམ་ མ།ཁའ་ མཛོད་ས སོགས་ ནས། འབྱུང་སྱུར་ 
ཅིག ༈ཉོན་མོངས་བདུད་ལ་དཀར་གཏོར་དང་། ཁལ་ དང་ཁྱི་དང་ལན་ ཆགས་ཤ་དུམ་སོགས་བཞག་ལ་བྲན། གོང་ལྟར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱཾ་ དང་ སམྟྷ་ རའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པ་བཞིའི་མཚན་ ༈་བརྡོད་ལ། 




















ཤྭ ༄༅། །དཀར་ གཏོར་རོ རོ་བརྒྱ་དང་ ལྡན་པ་ ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ པ་ཚོགས ་པ་འདི་ཉིད་ཉོན་མོངས་པའི་ བདུད་ ཀྱི་ /་དམག ་ཚོགས་ལ་འབུལ་ 'ལོ། །རང་རང་སོ་སོའི་བསམ་པ་དང་ 
ཤི མཐུན་ པའི་ལོངས་སྦྱོད་ཟད་མི ་ཤེས་ པར་གྱུར་ ཅིག །ཐམས་ ཅད་ མཉེས་ཤ ་ཤིང་ཚིམས་ ནས་བདུད་ བཞིའི་ གཡོས་པའི་ གནོད་པ་བསྒུར་ དུ་གསོལ། ༼མས་ ཅད་ནམ་མཁའ་ ་མཛོད་ 
བཞིན་ན སོོགས་ ནས། འབྱུང་སུར་ ཅིག །དེ་ས་ 'འཆི་ བདག་ བདུད་ཀྱི .མདུན་ དུ་དམར་ གཏོར་དང་། ཁལ་ དང་ཁྱི་དང་ ལན་ ཆགས་ མཐེབ་སྒུ་ཤ དུམ་ཟན་ བཅད་ བཞུག་ ལ་གོང་ ལྟར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ དང་ སྡ ་ངའི་ སྔགས་ 


` ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་ བརྗེད་ལ། དམར ་གཏོར་རོ རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་ལོངས་ སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པ་འདི་ཉིད་འཆི་ བདག་བདུད་: ཀྱི་དམག་ ཚོགས་ རྣམས་ལ་ 
„ འབུལ་ལོ། །རང་རང་སོ་ ་སོའི་བསམ་པ་ དང་མཐུན ན་པའི་ལོངས་སྦྱོད་ ཟད་མི་ཤེས་ ས་པར་ཀྱུར་ ཅིག །ཐམས་ཅད་ མཉེས་ཤིང་ཚེམས་ ནས་བདུད་ བཞིའི་ གཡོས་ པའི་ གནོད་ པ་བསྒུར་དུ་ 
! གསོལ་། ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ མཛོད་ བཞིན་ དུ་སོགས། འབྱུང་གྱུར་ཅག ། ། དེ་ནས་ངར་ མིའི་སྟེརདུ་ནད་ པའམ། ཆག་ཆེ་བ་ལ་ཁླས་བྱས་ལ། ཡི་གེ་གསུམ་ དང་། སམྟྷ་ ར་སོགས་དང་བདེ ་གཤེགས་ 














བཞིའི་མཚན་བརྲོད་ལ་ བིན་གྱས་བརླབས་ ནས། ཧཱཾ། ངངར་གྱི་མི་ཕོ་མཛེས་པ་འདི། །ཡོན་བདག་ །འདི་ ཞེས་བྱ་བའི་ ཊ་གླད། །རྒྱུ་ནི་རི 
བརྒྱན་། །རྒྱན་ཆ་དེ་ནི་ལྷུབས་ སེ་ལྟུབ། 
དེ་ནི་འ ་ལ་རུ་ཟློག །ལུང་འཕྲད་ དེ་ནི་ ལུང་དུ་ཟློག །སྨྲ་མཁས་དེ་ནི་སི ་སི་ལཾ་ ་ལི། 
གོས་ཀྱིས་བརྒྱན། །མིང་དང་ གཟུགས་བཟང་ སྟོབས་པོ པོ་ཆེ། །བཟུང་བའི་ཡུལ་ནི་མ་མཆིས་སོ། 


གླུད་བདག་ཆེན་པོས་གླུད་བཞེས་ཤིག ནམ ཤས་ཚིགས་བརྒུདའབྱུ་བ་ལ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་གླད། 


།འགྲོ་ མཁན་ དེ་ ནཾ ནི་ལྡེམས་སེ་ལེ ལྡེམ། 


ཅེ 
༡༢ 
- བླ 
༡3 
ཤུ 
ཟླ 
./༣ 
2ཿ 
ཡཱ 





།ཡོན་ གྱི་ བདག་པོ་ བསླ་བའི་ ཕྱིར། 
།བམས་ དང་ སྐྱེ མཆེད་ རྣམས་ཀྱི་ གླད། 


༢༨ 


རན་ཆན་ལྔ་ལས་སྲུབ། 


༨ 


།ཁ་ རྭ་ཟས་ སྐོམ ་གཡོས་སུ་བཅུག །ལག་ ཏུ་གསེར་ སྐྱེམས་སྔོ སྔན ་མོ་ བསྐུར། །བདུད པཞ ཞྭརྣམས་ ཀྱི་ ཕྱག་ ཏུ་འབུལ། 


༨༩༤ 


།མགོ་ལ་ 'ཐོད་ བཅིངས་ 'བཀྲག་ རེ་ཆེ། 
།དེ་ རིང་བདག་ གིས་ འདེ་བཏང་ངོ་། ། 





ཚོགས་ དྲུག ་རྣམས་ཀྱི་གླད། །འབྲུ་མཆོག་ ངར་ གྱི་མི་ ་ཕོ་ ་ཆེ། །རིན ་ཆེན་སྣ ་ལྔའི་ན་ བཟའ་ཅན། །འཁོར་ བའ་ གཡུལ་ བཟློག་ དར་ མདུང་གཡས། 


།དར་ཚོན 'རྣམས་ ཀྱི་ཆས་ཀྱིས་ 


།བདུད་ལ་འཕྲད་ 
།ལུས་བཟཿ བཟང་ དེ་ནི ན་ 





།དབང་པོ་ 
།གཡོན་པ པས་ཐར་དགུ་ལམས་ 























-. ༄༅། །སེ 'ལམ། །རྐུང་ ང་པ་གཡས་པ་ ཐབས་ཆེན་ ལྕགས། །རྐང་པ་གཡོན་པ་ ཤིས་ རབ ་ཟངས། །དེ་ འདའི་ འབྦ་ བྲུ་མཆོག་ མི་ཝོ་ ཆེ། །བདུད་ བཞིའི་ དམག་ ཚོགས་ དྭ 
ཱ ཐམས་ཅད་ལ། །ཡོན་བདག་ འདི ཡི ་གླད་ དུ་འབུལ། །མི་ བས་ 'ས་གླད་ བཟང་ཡ་མཚན་ ཅན། །བདུད་ བཞིའི་ དམག་ ཚོགས་ ཐམས་ ཅད་ཀུན། །ཀླུད་ བཟང་མཛེས་པ་ ་འདི །ྱེར་ 
„ ལ། །ད་ནི ནི་རང་རང་གནས་སུ་ཆོས། །དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ གྱི་ བཀའ་མ་ བཅག །སྔོན་ཚེ ཚེ་ ལྟ་ དབང་ བརྒྱ་ བྱིན་ །དུས། །བཅོམ་ ལྡན་ ཤུཀྱ་ཐུབ་པ་ ཡས། །བདུད་ བཞི་ བཀུག་ „ 
| ནས་ཡས་གླད་ བྱིན། །བཀའ་བསྒོས་[ དམ་བཞག་ མཛད་ པ་བ པ་བཞིན། །དམ་ ཚིག་ དེ ་ཉིད་ དྲན་ གྱིས་ ལ། །འཁོར་ འདར་ གནོད་པ་མ་ པ་བྱེད་ ཅིག །བདུད་ རྣམས་རང་ རང་གནས་སུ་ བ་ 
སོང་། །བདུད་ཁ་ གླུད་ཀྱ ཀྱིས་ ཆོད་པ པ་ ཀྱིས། །གནོད་ པའི་བསམ་པ་ ཞི་རྱུ གྱུར་ཅིག །ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ མཛོད་ བཞིན དུ། ། །ལོངས་ སྤྱོད་ ཟད་པ མེད་པ་ དང་། །རྩོད་ པ་མེད་ 


3 ཧིང་འཚེ་མེ མེད་པ། །རང་དབང་ དུ་ནི སྤྱོད་ པར་ཤོག །བདག ་གི ་བསམ་པའི་ སྟོབས་ དག་དང་། །དེ་བཞེན ་གཤེགས་ པའི་སྦྱན་ སྟོབས་ དང་། །ཆོས་ ཀྱི དབྱིངས་ཀྱི་ སྟོབས་ རྣམས་ 
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× 
- 

རཿ 

རཱ 
ཟླ 
ཏེ 
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ཀྱིས་། །དོན་རྣམས་གང་དག་བསམ་པ་ཀུན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས་པ། །ཐོགས་པ་མེད་པ་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །ངང་མི་བདུ་བཞའ་དཀྱལ་དུ་འབུལ། །དེནས་རྗ་ངས་འདེབས་བྱ་བ་ 
ནི། ཧཱུཾ ང་ནི་བཅོམ ལྡན་ཤཱཀྱ་ ཐུབ། །ང་ནི ་དཔལ་༔ ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ །ང་ནི་དཔལ་ཆེན་ གསང་° བའི་ བདག །བདག་ནི་རིག་འཛིན་སྒྲབ་པ་པོ། །ང་ནི་བདུད་ བགེགས་ 
གཉེན་ པོ་སྟེ། །བདུད་ཆེན་ དང་ནི་ལྷ་དང་ཀླ། །འབྱུང་པོ་ ཡྲི ་དྭགས་ཤ་ཟ་དང་། །ནད་བདག་མ་ མོ་ལ་ སྲོགས་ པ། །ང་ཡི་བཀའ་ལས་མ་འདའ་བར། །ངར་གླུད་ག གཏོར་མ་ . 
འདི་ ་བཞེས་ལ། ལ། །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན བདག་ གི །ནད་ གདོན ་བར་ཆད་ ཞི་བར་ མཛོད། །བཟུང་བ་ཐོངས་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ། །བསྡམས་པ་ གློད་ལ་ མནན་པ་ ཁྱོག ། 

བཅོལ་ བའི་ཕིན ་ལས་མ་བསྒྲབས་ན། །སྔོན ་གྱི་བདེ་གཤེགས ཆད་པ ་ཡིས། །སེམས་ཅན་ དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་ཡང་། །ཡང་ནས་ཡང་ ུ་སྐྱེ འགྱུར་ ཞིང་། །ཤིན་ ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ 
སྣ་ཚོགས་སྦྱོད། །དེ་བས་བར་ཆད་གནོད་མ་བྱེད། །བདུད་ བཞི་རང་རང་གནས་སུ་ཆོས། །བདེན་ཏིང་བསླུ་མེད་རྒྱ་ རྒལ བའི་བཀའ། །དེ་བཞེན་སྒྲབས་དང་བདེ་བ་ཐོབ། ། | 














།བདག ་དང་ རྒྱ་སྦྱོར་ ཡོན་ ་བདག་ཊ ཀུན། །བདུད་ ཆེན་ བཞི་ ལས་ཐར་བ་ དང་ ། །བར ་ཆད་ནད་ གདོན་ མྱུར་ཞི་ནས། །བསམ་ པའི ་དོན རྣམས་འགྲུབ་པར་ མཛོད། ། 
ྭོ ཀྱི། བདུད་ རྒྱུ རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ 'བཞི་ ལ། །ལྷ་མ མིའི་ལོངས་སྦོ སྤྱོད རྫོངས་ སུ་འདེབས། _།འབྲུ་དང་ དར ཚོན་རྫོ་ ་རྫོངས་ སུ་འདེབས། །ཤ་ དུམ་ཚ ཆང་ཕུད་ རྫོངས་ སྲ་ 
འདེབས། །རྫོངས་འདེབས ་དྲག་པོ པོ་ ་འ དི་ཁྱིར་ ལ། །ལྟ་ བུའི་ འ་བདུད་ ནི་ དཀར་ པོ་ པོ་ཁོད། །ཅི་ ཡང་ མེད་ པའི་ གནས་ སུ་དེངས། །ཕུང་པོའི་བདུ་ དད་ན ནི་སེར་པོ་། ཁྱོད། །རྣམ་ ཤིས་ ། 


༢ མཐའ་ཡས ས་གནས་ སུ་དེངས། །ཉོནཿ ་མོངས་ བདུད་ ནི་ དམར་ པོ 'ཁྱོད། །ཡོད་ མིན་: མེ ད་ མིན་གནས་ སུ་དེངས། །འཆི་བདག་ བདུད་ ནི་ནག་པོ་ཁྱོད། །ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ 
„ གནས་སུ་དེངས། །ཤེས་སྒྲ སྒྲབ་ཉོན་ མོངས་ལས་ ས་བྱུང་ བའི། །ལྷ་ཡི པཾ་བདུད་ དང་ཉོན་མོངས་བདུད། །ཕུང་པོའི་ བདུད་དང་ འཆི་ ཅཾ་བདག་བདུད། །བདུད་ བཞི་བདུད་ཀྱི་དམག་ 
¬ ཚོགས་རྣམས། །མཆོད་ སྦྱིན་ མདོས་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ། ལཾ །རྒྱུ་སྐྱོར་ཡོན་བདག་ འདི་དག་ རྣམས། །བཟུང་བ་ཐོངས་ལ་བཅིངས་བ་ཁྲོལ། །མནན་པ་ཁྱོག་ལ་བསྡམས་པ་ 




















ཀློད་། །བདུད་: ཆེན་མི་ལ་མ་འབེབས་རང་སར་དེངས། །སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞིའི་གནས་སུ་དེངས། །རང་རང་མཛེས་པའི་ཕོ་བྲང་དུ། །བདེ ་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པར་ མཛོད། ། 
ལྒ འཁོར་ འདིར་ གནོད་པ ་མ་ བྱེད་ཅིག ། །རང་ རང་གནས་༢ སུ་བདེ་ ་བར་ དེངས། །ས་མ་ཕ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊཿ ཕྱོགས་ གཅང་སར་ཅུང་ཟད་དཔག་ལ་།ཁ་ ཕྱིར་བསྟན་ལ་ བཞག །སྤར་ཁའི་བཅོས་ཡིན་ན་ བཞི་ 
ཟླ གཤེད་བ: དུན་ཟུར་དྲག་ གཤེད་ཐོ་ ཐོག་ཏུ་བསྐུལ། བདེ་རི་མ་ལ་ ཡས་ལམ། བྱད་ བཟློཿ ག་ཡཾ ན་ན་དྲག་ ཕྱོགས་སུ་བསྐྱལ། རྒྱལ་གདོན་ལ་ཚ་ཁང་མཆོད་རྟེན། འདྲེ་མོའི་གདོན་ལ་ལུང་གསུམ་མདོ་ ། ཆར་འབོད་ཡི་ན་ན་ཆུ་མི ག་རྩར། མདོར་ 


‡ ན་གང་གནོད་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱལ། སྐབས་འདིར་དཀར་གཏོར་གསེར་སྐེམས་སྦྱི་འགྲོས་བྱ། དེ་ནས་ལག་ ཏུ་མདོས་བླངས་ལ། གདུགས་དཀར་བཟློག་བསྒུར་སྐབས་ འདིར་སྦྱར་ལ་འདི་སྐད་དོ།། ༈ བྷྱོཿ མ་གཅིག་ 
` ཡམས་བདག་འཁོར་ དང་བཅས། །ཁྱོད་ཀྱཾ ཀྱི ་ལག་པ་གཡས་པ་ན། །བདུད་ ཀྱི་ཁྲམ་བམ་རེ་རེ་ཡོད། །བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ རྣམས། །གལ་ཏེ་ཁྲམ་ལ་བཏབ་ 
སྲིད་ན། །བྲམ་ ཁ་ཕྱེས་ཤིག་མ་གཅིག་ མ། །ཁྱོད་ ཀྱི་ལག་པ་གཡོན་པ་ན། །བཅན་ གྱི་ཤྭ རྡེལ་ དཀར་ ནག་ བཀྲམ། །པདག ཅཧག་ ཡོན་མཆོད་འཁོར་ བཅས་རྣམས། །གལ་ཏེ་ 








ལྭ ༄། ] །རཱིས་ལ་བཏབ་པ་ན། །ཤཱ་རེལ་དཀར་ནག་དྲ་ཕེས་ཤིག །ཁྱོད་ཀྱི་མཆན་ཁུང་གཡས་པ་ན། །གཤིན་རྗེའི་ཁྲམ་ཤིང་དམར་པོ་ཡོད། །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་ 
མཿ བདྭག་རྣམས། །གལ་ཏེ་ཁྲམ་ལ་བཏབ་པ་ན། །བྱད་དམར་དཀྱུས་ནས་ད་ཕྱུངས་ཤིག །ཉྱེད་ཀྱི་མཆན་ཁུང་གཡོན་པ་ན། །ནད་ཀྱི་རྐྱལ་པ་རེ་རེ་ཡོད། ྱུལནག་ཚ་བྱའ་ 
ཁ་ཆིངས་ཅན། །སྤྲུལ་པ་མང་པོ་དེ་ནས་འགྱེད། །སྤྲལ་པའི་དམག་ཚོགས་ད་ཕྱུངས་ཤིག །ཡོན་བདག་བསླུ་ཕྱིར་བདུད་ཟློག་འབུལ། །འབུལ་བ་བདག་གེས་མ་ནོར་ལ། ། 

།ཀླུ་གཉན་གཏད་ཁྲམ་ད་ཟློག་ ” 
།མི་ཁ་ངན་པ་ད་ཟློག་ཅིག །ནོར་ཕྱུགས་གོད་ཁ་ད་ཆོད་ཅིག །མི་ཡི་ཤི་འཕྲོ་ད་ཆོད་ཅིག །ཡམས་ནད་རིམས་ནད་ད་ཆོད་ཅིག ། 
།ཤེས་རབ་སྙིང་པོའི་ཡས་ཟློག་འདིས། །ད་ལྟ་མུར་བ་ཉིད་དུ་ཟློག །ཤེར་སྟིང་ཟློག་བཅས་བྱིན་རླབས་ 





༧ ལེན་པ་ཁྱོད་ཀྱི ཀྱས་མ་ ནོར་ཞིག །བཞེས་ཤིང་ཀུན་གྱི གྱིས་དགྱེས་པར་རོལ། །བདག དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་ གྲི །བན་བཿ བོན་བྱད་ཁ་ད་ཟློག་ཅིག 





¦ ཅིག །དགྲ་ཇག་ཆོམ་རྐུན་ད་ཟློག་ཅིག 
/ མ་ཉེས་ཁ་ཡོག་ད་ཆོད་ཅིག །མི་མཐུན་གནོད་པའི་བྱད་མ་ཀུན། 

















ཀྱིས། །ས་ཆུ་མེ ཆླུང་སྐལ་ཿ ངན་ཟློག །ངར་གླད་ཡས་༔ སོགས་གཟུགས་འགྲོས་: ཀྱི། ། །ལྟས་ངན་རང་སར་ཞི་བར་མཛོད། །ནད་ཡམས་གོད་། ཁ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །དེ་བཞིན་ 
གང་ལ་ གང་འཚེ་བ། །དཀོན་མཆོག་ གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །ཤིས་ རབ་སྟི ང་ལོའི་ འ་བྱེན་རླབས་དང་། །སྔགས ་འཆང་ བདག་གི །་ནུས་མཐུ་ཡིས། །བདུད་ བཞིའི་ གནོད་པ་མ་ 
ལུས་ཀུན། །སོ་སོ་རང་རང་གནས་སུ་ཟློག །ད་ལྟ་ཉིད་ དུ་ཕྱིར་ ཟླུག་ཅིག ཟེ མ་ཡ་ པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ། ཞེས་དྲག་ ཏུ་བརྗོད་ལ་ རོལ་མོ་འུར་བརྡུང་བྱ། དྲག་སྔགས་བརྗེད། དེ་ནས་སྲུང་འཁོར་ „ 
བསྒོམ། དེ་ནས་ནད་པ་གདན་དཀར་སྟེང་དུཁ་གྱུ་ལ་འདུག །རང་གིས་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་ཤིས་བརྗོད་ནི། ཧཱུ དབུས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་ བྲ ་ཤིས་པ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ བཀྲ་ཤིས་ ལགས། ། ་ 
ུ་ལུས་བཟང་པོའི་བྲ་ཤིས་གང་ ན་པ། །ཛ་ཡེ་དེ་རིང་སྦྱིན་ ན་བདག་འདི་ལ་བྲཀ་ཤིས་ཤོག ཧཱུཾ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་ཿ བྲག་ ཤིས་ པ། _།རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའི་ བྲག་ཤ ཤིས་ 
ལགས། །མ་འགྱུར་ བརྟན་ སཔའ་ བཀྲ་ཤིས་གང་ཡིན་པ། །ཛ་ཡེ་དེ་རིང་སྦྱིན བདག་ འད ༥ལ ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག (ཧཱཾ ལྷོ ་ཡི རྱོགས་ ནས་ བགྲ ་ཤིས་པ། །རིན་ ཆེན འགུང་ལྡན་ 


ཤྭ 
8༧༢ 
-3› 
41 
ཤེ 
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རེ 

















| སྦི །བཀྲ ་ཤིས་ལགས། །འདོད་དགུ་འབྱུང་བའི་བཀྲ ་ཤིས་གང་ཡིན ་པ། །ར་ཡེ་དེ་རིང་ ང་སྦྱིན་ བདག་འདི་ལ་བཀྲ ་ཤིས་ ཤོག །ཧུཾ ཀྱི་ཕྱོགས་ ནས་བཀྲ་ ཤིས་ 
-.*ཿ །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ བཀྲ་ཤིས་ ལགས། །དབང་སྡ སཱ གྲགས་བཀྲ་ཤིས་ གུང་ཡིན་པ། པ། །ཇ་ཡེ་དེ རིངས ་བདག་ འདི་ལ་ བྲ ཤིས་ཤོག ཧི བྱང་ གི་ ཕྱོགས་ ནས་ 
-ྐླ བྲགཤིས་པ། །དོན ཡོད་གྲུབ་ པའི་བཀྲ ་ཤིས་ལགས། །ཕྲན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་བཀྲ ་ཤིས་གང་ཡིན་པ། །ཛོ་ཡེ་དེ་རིང་སྟྱི ང་སྦྱིན་བདག་ འདི་འ ་ལ ་བཀྲ་ཤས་ཤོག་ །རཱུཾ འོག་ གི་ཕྱོགས་ 


ུ ནས་བཀྲ་ཤིས་ པ། །ལྷ་ མོ་ །བརྟན་ མའི བླ ་ཤིས་ ལགས། །ཚེ་འཛིན ་འབླ་ བྲུ་སྣའི་ བྲ ་ཤིས་གང་ཡིན་པ། །ཛ་ཡེ་དེ ་དེ་རིང་ སྦྱིན་ བདག་‹ འདི་ ལ་བྲཀ ་ཤིས་ ཤོག ། །བཀྲ ་ཤིས་ དེས་ ཀྱང་ 
ཁ; ཁྱོད་ལ་ བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཉིན་ཡང་བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་བ་ཡ་ལ་ལ། །མཚན་ ཡང་བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་བ་ ཀྱི་ལི ལི། །དུས་གསུམ་བཀྲ ་ཤིས་ འབྱུང་བ་ གང་ཡིན་པ། །བཀྲ་ ཤིས་ དེས་ 
༡ ཀྱང་དེང་འདི་བདེ་ལེགས་ཤོག །གཞན་ཡང་བཀྲ་ཤིས་གང་ཤེས་བརྡོད། །སླར་ཡང་ཐུབ་དབང་ལ་མཚོད་བསྟོད་བྱ། །ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ལྷག་ཆད་ཁ་བཀང་། །བཟོད་གསོལ་ཕུལ། གཅ་འཛོར་ཚད་ུ་ཉགལ བསྟིམ། 











བརྟན་གཞུག་བྱ་དངོས་གྲུབ་ཞུ། དགེ་རྩ་བསྔོ། གཞུང་འདི་རྒྱུན་ཁྱེར་ལས་བྱུང་བའི་རྭ་ག་ཨ་རྱས་ལག་ལེན་སྦྱར་བའོ།། བཀྲ་ཤིས་པར་ཤོག། །། 


> = 


༧ ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྐང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 
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ཤཱ ༄༅། །ཆ་གསུམ་བསྡུས་པའི་དབུ་ཕྱོགས་ལགས་སོ། །ཆ་གསུམ་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྟ་ཧུ༔ ཨོཾ་བཛྡ་ཛྭ་ལ་ཨ་ན་ལ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་མ་ཐ་ བྷའྡྷ་ར་ཌ་ཧཱཱཾ་ཕཊ༔ཿ ཨོཾ སྭ་བྷཱ 
ལས་སྩངས། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཀྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་གཏོར་མ་དྭངས་ཤིང་ 


ཐོགས་པ་མེད་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་མུ་སོགས། གསུམ་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་སོ། །ཞེས་པ་ཀུན་རིག་ཆ་གསུམ་ལས་བྱུང་ 
ཤཱ | | ། ། | ཆ 


བའོ།། ་རྒྱས་པར་གནམ་ཆོས་དཀར་གཏོར་སྦྱར། མཆན། ༈ ཆ་གསུམ་བསྡུས་པ་འདི་ལ་མི་དགོས་བཀའ་ཡི་ཚིགས་བཅད་བརྡོད་པར་ཆོག་པས་གསུམ་རེ་དང་པཕོ་ཕྱོགས་སྟོང་ལ། ཤར་ཕྱོགས་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ བཱ 
འཁོར་དང་བཅས། །གཏོར་མ་ཕུལ་བ་འདི་དག་བཞེས་སུ་གསོལ། །མེ་དང་བདེན་བྲལ་གཤིན་རྗེ་སྲིན་པོའི་བདག །ཆུ་བདག་རླུང་བདག་ནོར་གྱི་བདག་པོ་དང་། །དབང་ལྡན་ 
] ལྟ་སྟེ་འབྱུང་པོའི་བདག་པོ་དང་། །སྟེང་གི་ཉི་ཟླ་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དང་། །ལྟ་རྣམས་ཀུན་དང་གང་དག་ས་སྟེང་ཀླ། །རི་ཡི་ལྷ་དང་གཙང་མའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །ས་ས་སོ་སོར་ 
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གཏོར་མ་ཕུལ་བ་ རྣམས། །རབ་ ཏུ་དགྱེས་ པའི་ ཡིད་ ཀྱིས་ བཞེས་ ནས་སུ། །རང་རང་ ཕྱོགས་སུ་ལེགས་པར་ ར་བཞུགས་ ནས་ཀྱང་། །རང་ གི་ བུ་སྨད་མཛའ་ བཤེས་ གཉེན་ འདུན་ 
བཅས་། །ནང་མི ་དམག ་དང་ དཔུང་བཅས་ཐབས་ ཅིག་ཏུ། ཏུ། །ཕྲེང་བ་ མེ་ཏོག ་དི་ དང་ བདུག་། པ་ བཅས། །བསྟོད་ དང་གཏོར་མ་མར་མེ་གུས་འབུལ་ནས། འདི་ད དག་ ་གསོལ་ ཞེང་ 
ལེགས་ ་པར་བསྣམས་ནས་ཀྱང་། །བདག ་གི ་ལས་ ཀྱི་འབྲས་ བུ་མཆིས་ང པར ་མཛོད། །ཅེས་ཕྱོགས་སྦྱང་དང་། ་རྒྱས་པར་སྡ བརྒྱད་གསེར་སྐྱེམས་བཏང་། མཐན། ལྟ་དང་ལྟ་ མིན 'གནོད་ སྦྱིན་ ལྟོ པོ་འཕྱེ ( 
གྲུལ་། ༈ མ་མཁའ་ ལྡིང་དང་འདབ་བ ་བཟང་ ལུས་སྲུལ་ ལོ། །དི་ ཟ་ སྙིན་ ཕོ་ གདོན་༔ གྱི་རིགས་ རྣམས་ དང་། །གང་དགུ་ས་ལ་ གནས་པའི་ རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །ཐུ་སྨད་ བཅས་ཤིང་ 

གཡོག་ འཁོར་བཅས་པ་ ལ། །བདག ་གིས་བུས་མོ་ས་ལ་བཙུགས་ན ནས ་ནི། །ཐལ་ མོ་ ་སྦྱར་ ནས་ཁྱེད་ལ་གསོལ་འདེབས་ ་ཀྱིས། , །གསན་ ནས་ཕན་གདགས་སྐྲད་ (དུ་འདིར་ གཤེགས་ 








ཤིག །འབྱུང་པོ་ གང་ དག་རི་རབ་ སྟེང་གནས་ དང་། །དགའ་ བའི་ ཚལ་ དང་ལྷ་ ཡི་ གནས་རྣམས་ དང་། །ཤར་ ནུབ་རི་དང་ཉི་ ཟླའི་ཁྱིམ་རྣམས་ དང་། །རི་བོ་ ཀྱུན་ ལ་ གང་ དག་ 








རཾ ༄། །གནས་པ་དང་། །རིན་ ་ཆེན་གླི ་གླིང་ན་ལྷག་པར་ གང་ ང་གནས་ དང་། །ཆུ་བོ་ ་ཀུན་ དང་ཆུ་ཡི ་མདོ་ རྣམས ་དང་། །མཚོ་དང་ རྫིང་བུ་ ལྡིང་ཀ་ ཆུ་ངོགས་ དང་། །གཡའ་ 
' ཆུ་སིལ་མ་ ཅན་ལ་གང་གནས་དང་། །གྲོང་དང་ཌྣ ཕྱུགས་ལྷས་ གྲོང་ཁྱེར་ སྟོང་པ་ དང་། །ཁང་སྟོང་ ་དག་དང་ལྷ་ ཡི་ གནས་རྣམས་དང་། །གཙུག་འ ལག་། ཁང་དང་ མཆོད་ རྟེན་ གནས་ 
_ རྣམས་དང་། །དཀའ་ཐུབ་གནས་ དང་གླང་ཆེན་བྲེ དྲས་རྣམས་དང་། །རྒྱལ་ པོའི་དཀོར་ ཁང་དག་ན་གང་གནས་དང་། །ལམ་སྲང་སུམ་ མདོ་ དང་ནི་ བཞི་ མདོ་དང་། །གང་དག་ 


 ལམ་པོ་ཆེ ་དང་ཤིང་གཅིག་ དྲུང། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནགས་ཚལ་ཆེ ཆེན་ ་པོ་ དང་། །སེང་གེ་དྲེད་དང་གཅན་གཟན་གནས་ རྣམས་དང་། །འབྲོག་ཆེན་འཇིགས་སུ་ ཨུ་རུང་བ་གང་གནས་ 
དང་། །གང་དག་ གླིང་མཆོག་ དག་ན་གནས་པ་དང་། །ལྷུན་པོའི་དུར་ཁྲོད་དག་ན་གནས་པ་རྣམས། །རབ་ཏུ་དགྱེས་ཤིང་མགུ་བར་གྱུར་ནས་སུ། །ཕྲེང་བ་མེ་ཏོག་དྲི་དང་ 
༡ བདུག་པ་བཅས། །བསྟོད་དང་གཏོར་མ་མར་མེ་གུས་འབུལ་ན། །འདེ་དག་གསོལ་ ཞིང་ལེགས་པར་ བསྣམས་ནས་ཀྱང་། །བདག་ གི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད། ། 














ཅེས་འབྱུང་པོ་ལ་བསྔོ། གང་ཞིག་མཚན་མོ་ རྒྱ་བ ཡི། །འབྱུང་པོ་རྣམས་དང་ཤ་ཟ་དང་། །སྲིན་པོ་ཤ་རྗེན་ཟ་བ་དང་། །སེམས་ ཅན་རྣམ་པ་སྣུ་ ཚོགས་ དང་། །ལྡོན ་ཤིང་གེལ་ པཱ 
སོགས་གནས་དང་། །དེ་དང་དེ་ ལ་གཏོར་མ་ནི། །བཟའ་བ་ཤ་ཆང་ལ་ཕུག་བཅས། །འབྲས་ ཆེན ་འབྲས ་བུ་མང་པོ་ ་ཡི། །མཆོད་སྦྱིན ་འདི་ ཡིས་ མགུ་བ ཕེས ལ། །གནོད་ པའི་ 
བསམ་པ་ཞི་བ་ དང་། །བདག་ཅག་རམས་ལ་ཕན་ པའི་སེམས། །དེ་རིང་ཕྱི ཕྱིན་ཆད་ ་བསྐྱེད་པ པར་ བགྱི། །རྒྱན་ གྱིས་བརྒྱན་ པར་བྱས་ཀྱང་ ཆོས་ སྤྱོད ཅིང་། །དུལ་ ཞིང་ཡང་དག་ 
སྡོམ་ལ་ཚངས་པར་ སྤྱོད། །འབྱུང་པོ ཀུན་ལ་ཆད་པ་ སྤངས་པ་སྟེ། །དགྭ། གི་སློང་དགེ་སྦྱོ་ སྦྱོང་དེ ་ཡིན་བྲམ ་ཟེའང་དེ། །མཚོན་ ཆས་མི་འཇིག་ གང་ཡང་མེད། །འཚོ་བའི་སྤོ། སྤག་ལ་གུན་ 
ཀྱང་འཛེམ། །རང་གི་ལུས་ལ་ 'དཔེ་ ་ལོངས་ལ། །གཞན་ལ་གནོད་པ་མ་ བྱེད་ཅིག ཡང ཆེན་པོའམ་ '་ཆུང་ངུ་གང་དག་ གིས། །ལུས་ལ་ མངོན་པར་ གནོད་ གྱུར་པའི། །ནད་ 
དེ་མུར་དུ་ཕྱུངས་ནས་སུ། །གདོན་དེ་རང་གི་གནས་སུ་དེངས། །དེ་ལྟར་བདག་གི་ཅི་ནུས་ཀྱས། །མཆོད་དང་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པ་ཡིས། །དམ་ཚིག་ལ་ནི་གནས་ནས་སུ། ། 





ཅཅ 
7 
-བླཾ 
ཟེ 
ཚྭ 
རོ 
རཿ 
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དམ་ཆིག་ལ་གནས་ཤིང་། །འདི་ནི་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ནད་དེ་རབ་ཏུ་སོལ་མཛོད་ལ། །གདོན་ 


།དཔུང་བཟང་གི་དགོ་ ངས་པ་དང་མཐུན་པར་ཚིག་འདྲ་མིན་ཅུང་ཟད་ཀུན་རིག་པར་མ་ དང་བ སྙུན་ཏེ་ 


༨༤ 


།བདག་གི་བསམ་པ་བསྐང་བར་མཛོད། །རྟག་ཏུ་ 
2 ་ནི་ཆ་ གསུམ་བསྡུས་པ་འདི་ལ་ཚང་ བ་ཡིན་ནོ ། 
ཕྱག་ལེན་ཀུན་རིག་གི་ཆ་གསུམ་རྒྱས་པ ར་སྦྱར་སྲོལ་ཡོད་ན འང་། དེ་ཙམ་ རྒྱས་དྲགས་པ་ དང་དཔེ་ཆོག་གི ་ཚེ་བློ་ ་ལ་མེ ད་པ་རྣོམས་ ཀྱི་དོན་དུ་ྲི ས་ 





ཞེས་པ་འ: 


ཀའོ 
རྣམས་རང་གི་གནས་སུ་སོང་། །ཨོཾ་སརྦ་བིགྟཱཾ་གནྟ། 
འཕགས་པ་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི་ཆོ་གའི་ལྷན་ཐབས་སུ་དགེ་སློང་རཱག་ཨ་རྱས་སྦྱར་བ་སྟེ། 

༧ ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྣིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྐུན་ཞུས།། 








.2' པའོ།། ད། 








༡ ༄༅། །ཆ་གསུམ་འདིའི་ཕྱག་ལེན་ནི། ཆ་གསུམ་བྱས་པས་ཆ་བཀེ་བྱུང་ཟེར་བའི་ཁ་ངག་དཔེ། དཀར་གཏོར་བཤྱི་བྱ་སྟེ། དང་པོ་ལ་འདབ་མ་བཞེ་ནི་རྒྱལ་ཆེན་བཞི། གཉིས་པ་ལ་འདབ་མ་བཅུ་ནི་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ། དྲེ་རྐྱབ་ 
` འདབ་མ་བརྒྱད་ནི་ཕྱི་ཡི་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དང་། རྗེས་མ་ལ་འདབ་མ་གསུམ་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་གླད་མཚོན། རྒྱས་པར་ན་ཟན་ཀོང་གསུམ། ཆངས་བུ་གསུམ། ཏིང་ལོ་གསུམ་བཞག །བསྡས་ན་རྗེས་མ་ལ་ཆངས་བུ་ཏིང་ལོ་ 
_„ བཞག་པས་འབུས། རྗེས་མ་ལ་ལ་ཕུག་གམ་ཡུང་དུམ་ཤ་དུམ་ཆང་གི་གླམ་མམ་སྔང་མ་རཱོན་པ། ནས་འབྲུ་དང་ཆུ་བླག་པ་ནི་འབྲས་ཆན་མཚོན་བྱེད་ཡིན། བསྡུ་ན་གཏོར་མ་རྐྱང་པས་ཆོག །སྔོན་མ་གཉིས་ལ་ཤ་སོགས་མི་བཞག ། 


ཤེ ཐམས་ཅད་ཆུ་གཙང་གིས་དུས་གཅིག་ལ་བྲན། རང་གི་བདེ་རིམ་ཡིན་ན་འདོད་གསོལ་མི་དགོསག ཙཱ་ཟེར་དུས་སེ་གོལ་གཏོགས་ལ་ཕྱིར་འབུལ་རྒྱུ་བསྐུར། ནད་པའི་དོན་ཡིན་ན་ནད་པའི་མདུན་དུ་གཏོར་མ་གཏོར་ཁྲི་སྟེང་དུ་འཕྲེད་དུ་བཤམ་ 
ལ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ནི་ད་ནངས་སོང་བས་འཐུས། རང་ཉིད་ཡི་དམ་གང་ཡིན་དྲན་རྫོགས་སུ་གསལ་གདབ་མངོན་རྟོགས་ནི་མི་དགོས། དང་པོ་དེ་ལ་དཀར་གཏོར་འདོན་ཚར་བ་དང་། གཡོན་དཱིལ་བུ་བསིལ་གསས་རྡོ་རྡེ་དང་ 
ཤཾ ངོ ་མ་དེ་བཟང་ ་པ་དེ་ལ་གཡས་བསོར་གསམ་གཡོན་བསོར་གསམ་བ་ཞིང་ ༢༢ བའ་བརྲབག།་བྲསར།་འརདང་ིང། དའོང་ སྲིར་ི་གའོར་ཟ།ལླ་རྡེར་པོ་འའི་བརེར་འ།"བསང་བ་འངི་ 

བཅས་པས་གཏོར་མ་དེ་བཟུང་ལ། ནད་པ་དེ་ལ་གཡས་བསྐོར་གསུམ་གཡོན་བསྐོར་གསུམ་བྱ་ཞིང་། ཡུལ ལྷ་གཞེ་བདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་ སྦྱིན གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ ཆེན་པོ་འད་བཞེས་ལ བསྲུང་བྱ་འད 











༦ 
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ནད་དང་གདོན་ལས་ཐར་ བའི ཕྲིན ་ལས་མཛོད་ཅི 
སྒྲུབ་པ་ལ་བར ཆད་མི་ བྱེད་ པར་ཆོས་དང་མཐུན ་པའི་སྡོང་གྲོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་གྱི གྱིས་ཤིག 
དག་ པོའི་མངོན་སྤྱོད་ལས་ལ་ ཀོ་འཾ ་ལོང་རུང་མ་ མཛད་པ ་རྣལ་འབྱོར་ བདག་གི གི་མཐུ་དཔུང་སྐྱེུད་ཅི ཅིག་ ཅེས་ སྦུར་རོ།། 
སྡོང་གྲོགས་ དམ་པ་ མཛད་དུ་ ་གསོལ་སྦྱར་རོ།། 

འབྲུ་འཕེལ་གྱི གྱི་སྡོང་གྲོགས་ རྒྱ་ཆེན་པོ མཛོད་ཅིག 


༡༩༤ 


མཆོད་སྦྱིན་སོགས། བཞི་པ་ལ། བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་འཁོར་དང་བཅས་པས་གླད་ཀྱི་གཏོར་མ་འདི་བ 


¡ 


ཅསཕི་རལ་ཏུ་ཕུལ་རྒྱ་བསྐུར། དེ་བཞིན་དུཕྱོགས་སྐྱངབཅུའི་གཏོར་མའི་མཇུག་ཊུའང་། 
།རྗེས་ སུ་མཆོག་ཊ ཐུན ་མོང་གི ་དངོས་གྲུབ་སྩོའ སྩོལ 'ཅིག་ ཅེས་སྦྱར་རོ། །མདོས་ཟེར་སོགས་ ལ་འདི་ བཞེས་ (ཀ།་ 


2༧ 


པས 


༈ སྒབ་པའིདུས་དང་། འདི་བཞེས་ ལ་དགེ་བ་ བྱང་ཆུབ་ 


བདག་ག ་གཤིན་ལས་བྱ་བ་ལ་ཀོ་ལོང་རུ་ང་མ་ མཛད་པར་ ར་དགེ་ བ་ 


| འད ་བཞེས་ལ་ས་གཞི་ ལ་དྲོད་ཆེན་པོ་ཕོབ་ཅིག་ སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ ་གཏིབས་ཤིག་ལོ་ནད་ བཙའ་སད་སེར་ གསུམ་མི '་འབྱུང་བ་ ལོ་ལེགས་ 
།ཕྱོགས་ སྐྱོང་བཅུ་འཁོར་དང་བཅས་ པས་ མཆོད་ སྦྱི གྱི་སོགས་ གོང་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ལ། 


ལྷ་ སྲིན་ སྡེ་ བརྒྱད་༩ འཁོར་ དང་ མཅས་པས་ 


ཞེས་ལ། གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་བསམ་པ་སྤོངས་ལ་རང་གནས་སྲ་ 

















ཌྷ ༄༅། །དེངས་ཤིག །ཆས་ནུམས་བམས ་ཅད་ རྒྱ་ལས་བྱུང་ ། །དེ་རྒྱུ་དེ་བཞིན ་གཤེགས་ པས་གསུངས། །དེ་ལ་འགོགས་པ ་གང་ ཡིན་ པ། །དགེ་ ་སྦྱོང་ཆེན་པོ་ ལོས་ འདི་ 


སྐད་གསུངས། _།སྡིག་ པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞེང་། །དགེ་ བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་འདུལ། །གཞན་ གྱི་ སེམས་ནི་ དཀྲུགས་ མི་ བྱ། །འབྱུང་པོ་ 
3, གང་དག་ འདིར་ནི་ལྷགས་གྱུར་ ཏེ། །སའམ་འོན་ཏེ་བར་སྣང་འཁོད་ཀྱང་རུང་། །སྐེ་དགུ་ཡོངས་ལ་ རྟག་ཏུ་ཞི་བྱེད་ཅིང་ ། །ཏེན་དང་མཚན་ (དུ་ཆོས་ ལ་སྐྱོད་པར་ཤོག །མཚམས་ 


བཅད་སུམ་བྷ་ནི་སོགས་ཀྱིས་ནས་ལྕགས་བྲབ། སྟེང་འོག་ཕྱོགས མཚམས་ཐམས་ཅད་ནྡ་ར ་རྗཾ ཛེ་རྭ་གུར་ མེ་རི་འབར་བའི་ སྲུང་འཁོར་ དུ་གྱུར། བཛྲ་ རྟཀ་རྭཀཱ་ཧཱུ དེ་ནས་དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་སོགས་ པ 

དགོསན་བྱ། ༈ དང་པོ་སྤྱན་དྲངས་དུས་ཀྱང་། ༈ རང་གི་ཐུགས་ཀྭ་ནས་ འོད་ཟེར་ ཀྱི་ གྱི་མགྲོན་ རྣམས་སྤྱན་དྲངས་མདུན་ དུ་འཁོད་པར་བསམས་པས་འཐུས། ༈ གྩཱ་ཞེས་སེ་གོལ་གཏོག་པས་རང་ 

£ གནས་སུ་སོང་བར་བསམ། ཆ་གསུམ་འདི་དཔུང་བཟང་གི་ [རྒྱུད་ནས་བཤད་ ཅིང་རྒྱ་གཞུང་ཡང་སྣང། ཞེས་ཨོ་རྒྱན་བློ བཱོ་གྲོས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར་ ༧ རཱ་ག་ཨ་རྒྱས་སྦྱར་བའོ། །བདེ་རིམ་ཡིན་ན་ཕྱོགས་གཙང་སར་བསྐུར། ནད་པའི་དོན་ 
ས་ ; ; | 














ཡིན་ན་ནད་པའི་ལོ་བདུད་ཕྱོགས་སུ་འབུལ། མི་ཤེས་ན་བྱང་ཤར་བགེགས་གནས་སར་ཕུལ། སྦར་མངྒ་ལཾ།། 
༧ ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྐང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འལེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྐྲན་ཞུས།། 
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༄༅། །རྗྡེ་མི 


་བསྐྱོད་ཞབས་ཀྱིས་བ སྩལ་བའི་ཁ་འབ ར་མའི་ འདོན་ འགྲིགས་གས ལ་བར་བསྒྲིགས་པ་བ ཞུགས་པའི་དབུ་ཕྱོགས་སོ། ད 
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༄༅། །རྗེ་བརྒྱད་པས་མཛད་པའི་ཁ་འབར་མའི་ཟིན་བྲིས་ནི། རྟེན་བཤམས་པ་ཞེས་དང་། དང་པོ་ནི། ཞེས་པའི་མཇུག་ཏུ། ཆོས་སྟྱོང་དང་འབྱུང་པོ་བགེགས་ཀྱི་གཏོར་མ་ཞེས་པ་ 
ནི། ཆགསུམ་གཞུང་ལྟར་བཅའ། དེ་ལ་ཤ་དུམ་ནི་བགེགས་གཏོར་མ་གཏོགས་གཞན་ལ་མི་བྱ། རིལ་བུ་དང་ཤ་དུམ་སོགས་རིགས་དྲུག་ལན་ཆགས་ཀྱི་གཏོར་མ་བཤམས། ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ན། གཏོར་རིལ་བྱས་ལ་གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ནང་གི་རིགས་དྲུག་དང་ལན་ཆགས་གཏོར་མ་གཉིས། ཆ་གསུམ་ཞོར་ལ་བཏང་དགོས་པར་འདུག་ཀྱང་། ཕྱག་ལེན་ལ་དེ་འདྲ་བྱེད་པ་མ་ 
མཐོང་ཡང་དགོས་ཏེ། ཁ་འབར་མའི་གཞུང་གི་བསྔོ་སྦྱང་དུ་ཚང་ནས་འདུག་པའི་ཕྱིར་རེ། །སྔོན་དུ་ཁྱེར་རྒྱུའི་དཀར་གཏོར་དང་། རྗེས་ནས་ཁྱེར་རྒྱུའི་དམར་གཏོར་གཅིག་བཅའ། །ཁ་འབར་ 




















༄༅། །མའི་སྐུ་བཅའ་བ་གཞུང་ན་མི་གསལ་ཡང་ཕྱག་ལེན་ལ་ཡོད། དེ་ལ་ལྷ་མོ་འཕྲོག་མ་ཟེར་བས། མཛེས་པ་གཅིག་ཡོད་སྟམ་ནས་བུད་མེད་མཛེས་མའི་གཟུགས་བཟོ། འདི་ཡི་ 
དྭགས་གཏེར་སླུང་ཡིན་ཟེར་ནས། རྫ་མའི་ཕོམ་རྡིལ་ནང་དུ་བཟང་ཇ་ཐེབ་གཉིས་གསུམ་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་བཅུག །དེ་ལ་ཐུད་མེད་གཟུགས་དེས་ཨོང་སྐྱག་བྱས་པ་བྱ། དེ་ལ་རས་ཁ་དོག་གསུམ་ 


གྱི་གོས་བསྐོན། མགྲོན་བུ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ནོར་གཡུ་མང་ཕོས་བརྒྱན་ནས་བག་མ་འདྲ་བ་བྱེད། ཕུལ་དུས་ནོར་གཡུ་དང་གོས་དང་། ཇ་འདེབས་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་སོགས་མཆོད་གཡོག་པས་ཁྱེར། 
འདི་ཁ་འབར་མ་ཞི་བ་ཡིན་ཟེར་བའི་སྲོལ་ཡོཿ ད་པར་སྣང་སྟེ། དེ་ནི་གཞུང་དང་མི་མཐུན་མཆོད་གཡོག་པའི་ཟ་འདོད་འདྲའོ། །འདི་ནི་ཁྲོ་མོའི་གཟུགས་ཡིན་ཏེ། དུད་སོལ་མ་རྐང་ཐང་དང་དོན་ 
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གཅིག ༈བ་འབར་མའི་བསྟོད་པ་རྒྱས་པ་ལ་ཡང་། ཁྱེད་ཀྱི་སྐུ་ཡི་ཆ་ལུགས་ནི། །ནག་མོ་དུད་པ་ཐལ་བའི་མདོག །ཁ་ནས་མེ་འབར་ནད་ཡམས་གཏོང་། །མིག་ནས་དུད་འཐུལ་སྨྱོ་འབོག་གཏོང་། །ལག་པས་གཡབ་ཅིང་སྟོབ་པར་ 
བྱེད །འཁོར་དུ་ཡི་དྭགས་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟན་ལ་ཁ་འབར་མའི་གཟུགས་ཁྲོ་མོ་ཁ་གདངས་བའི་ནང་དུ་མར་ཁུ་བླགས་ལ་སྡོང་བུ་བཙུགས། དེ་ལ་མེ་སྦར་བས་སྣ་ནས་དུད་པ་འབྱུང་བའི་ཁུང་གཏོད། 
སྤྱན་གསུམ་མི་བྱ། སྤྱན་གཉིས་མཆེ་བ་གཙིགས་པ་བྱ། རྐང་པ་ཕྱེད་སྐྱིལ། ལག་པ་གཡས་ཀྱི་ཕུས་མོ་གཡས་པའི་ཐོག་ཏུ་ཆངས་བུ་གཅིག་བཟུང་། ལག་པ་གཡོན་གྱི་རྐང་པ་གཡོན་གྱི་ཐོག་ཏུ་ཟན་ཀོང་གི་མར་མེ་གཅིག་བཟུང་། ལྟོ་བ་ 
ཆེ་ཞིང་གཉེར་མ་དོད་པ། ནུ་མ་རིང་ཞིང་ཁྲག་འཛག་པ། རྩིད་པའམ་རྔ་མ་སོགས་ལས་བྱས་པའི་སྒྲ་ནག་པོ་གཟེང་བ། ཟན་པོ་ནག་པོའི་གོས་གཅིག་བཀོན། ཡོད་ན་དར་ནག་གིས་གདུགས་ཕུབ། མེད་ན་རས་ནག་པོ་ཞིག་གིས་རེ་ 
ཞེག་ཞལ་ཁེབས་བརྒྱབ། ཀ་ཏོ་ར་སོགས་སྣོད་གཙང་མར་བཞག་ལ། སྒྲུབ་པ་ཕོའི་མདུན་ཕ་ཟད་དུ་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་བཞག །འདི་ནི་ཁ་འབར་མ་ཡིན་ཏེ། མེ་འབར་ཡང་ཟེར། གཞུང་ལས། ཁྱད་པར་བསླུ་བྱ་གང་ཡིན་གྱི་གོས་དང་ 
བཅས་པ་ཞེས་པ་ནི། སྟུ་སེར་བུད་མེད་སོགས་ཡོན་བདག་གཙོ་བོ་གང་ཡིན་དེའི་གཟུགས། རབ་རྐང་གང་། ཐ་ན་ཡང་མཐོ་གང་ལས་མི་ཆུང་བ། ཁོ་རང་དངོས་འདྲ་བ་བཟོས། ཡུལ་མཐོན་པོ་ཡིན་ན་དར་གོས་ཆེན་བཀོན། ཕལ་པ་ 




















ཤ ༄། །ལ་གོས་རྙིང་དུམ་བུ་བཀོན། ཕོ་ཤིང་མོ་ཤིང་གང་ཡིན་ལ་ཁྲམ་ཤིང་བྱས་ཏེ། ལོ་གྲངས་ཀྱི་རི་མོ་བྲིས་ནས་ཕྲག་པ་གཡས་ལ་བཙུགས། གོས་ཀྱི་རས་མོ་ཕྲག་པ་གཡོན་ལ་བཙུགས། རྫས་འཛོམས་ན། ཡུང་ཐང་གི་ 
རཿ མིག །མགྲོན་བུའི་སོ། སྟིང་ཞོ་ཤའི་སྟིང་། ལག་གཡས་གསེར། གཡོན་དངུལ། རྐང་པ་གཡས་ཟངས། གཡོན་ལྕགས། མུ་ཏིག་གི་ཀླད་པ། དེ་རྣམས་ཀྱང་འདི་ལ་དགོས་རྒྱུ་ཡིན་པར་སྣང་སྟེ། དེང་སང་གྲུ་ས་རྣམས་སུནི། 


ཁ་འབར་མ་རང་ལ་དེ་ཚོ་བྱེད་སྲོལ་འདུག །རྫས་དེ་རྣམས་རྙེད་ན་ལེགས་ཀྱི་མ་རྙེད་ན་ཐབས་ཆག་པ་ནི་མིན། ངར་མི་དེ་ལྕགས་སྣོད་མ་ཡིན་པའི་སྣོད་གང་རུང་དུ་བཞག །དེའི་མཐར་སྦྱི་པའི་བཙོག་གླད་ཆངས་སྤྲད་རྣམས་ ཀྱིས་བསྐོར་ཏེ། 


' །ཁ་འབར་མའི་མདུན་ཅུང་ཟད་དམའ་བའི་ས་ནས་ཕར་ཁ་བསྟན་ནས་བཞག །ཕོ་འབར་ཞེས་གྲགས། གཞུང་ལས། སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ཁ་ཤར་དུ་བལྟས་ཏེ་འདུག་ལ་ཞེས་པས། དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་དམ་མ་འགྲིགས་ནའང་སློབ་དཔོན་ 
8 །པོ་ཤར་དུ་རྱུ་བར་བྱས། ཁ་འབར་མ་ཤར་ནས་ནུབ་ཏུ་བལྟས་པ་བྱས་ལ་བཤམས་རྒྱུ་བྱུང་ན་བཟང་། ཁ་འབར་མའི་མདུན་དུ་ཐུར་དུ་གཏོར་ཁྲི་བཞག །ཟངས་ཐེབ་རྣམས་བཤམས། གཞུང་ལས། འབྲས་ཆན། ཆངས་བུ། 
› ལིང་། མཐེབ་སྐུ། འོ་མ། ཆུ་རྣམས་འཛོམས་པར་བྱས་ཏེ། མདུན་དུ་གཏོར་མ་རྣམས་བཤམས་ནས། ཤར་ལྷོ་མཚམས་སུ་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་གཅིག་གིས་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་བུམ་པའི་ཁྲུས་ཆོག་བྱས་ཏེ་གཟུངས་ 

















ཤི མི་རུང་། 


སྔགས་བཟླ། ཞེས་གསུངས་པས། འབྲས་ཆན་གྱི་ཚབ་གྲོ་ནས་སྲན་མ་བསྲེས་ཏེ་བཙོས་པའི་མཆན། ཆངས་བུ་ནི་སོར་མོ་བཞི་གོང་འོག་མཐེ་བོང་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་དང་དྲུག་ཡོད་པ། ལིང་ག་ནི་ངར་མི་ཆུང་བའམ། ངར་ཆུང་པར་བཏབ་ 


„ ལ་སྟེ། དྲག་ལིང་དང་། འདྲེ་ལིང་མིན། འོ་མ་དངོས་སམ། འོ་དཀར། ཆུ་ནི་ཆུ་ནག་སྟེ། མཐེ བ་སྒུ་ནི་བཅད་ཁམས་མ་བཅག་པ། རྫས་དྲུག་པོ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་དེ་འདང་ངེས་བཅས་པ་བཤམས། ལྟག་ཀྱང་སྙོན་མེད་མ་ཚང་ན་ 

དེའི་ཤར་ལྟོ་ མཚམས་སུ་ཡི་དམ་གང་རུང་གི 'བསྟེན་པ་ཐེམ་པ ་ཞིག་གིས་མཆོད་གཞི་གཙང་ མའི་སྟེང་ དུ་འབྲུའི་པ པདྨ་འདབ་བརྒྱད་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ ་རྟེན། དེའི་དྲུང་ དུ་བུམ་པ་རྫས་ལྡན་འོད་དཀར་ལ་ཁ་ཚང་མགུལ་རྒྱན་དང་ ལྡན་པ་ 
པོ་མེ་ཏོ། ཅིང་པད་ ཀོར་ཅན་ བཤམས། དེའི་ མདུན་དུ་མར་ མེ་ ལྷ་ ལྷ་བཤོས་སོགས་མཆོ། ད་པ་སྣ་བདུན་ཚང་མ་དང་། ཆ་གསུམ་ཀྱང་བཅས་ལ་བཞག །དེ་ཤར་ལྷོ་ ཾ 

གང་བདེ་ཞིག་ཏུ་བརྒྱད་སྟོང་པའམ་མདོ་སྡུད་པ་ལྟ་བུ་ 

༈ ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ཁྲོ་བོ་ 


4 བཤམས་། སྡེར་སོགས་སུ་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་གཏོར་མ་ ཟླམ་པོ་མེ་ཏོག་ གིས་བརྒྱན་ 
` མཚམས་སྲ་འདུག་སྟབས་མ་བདེ་ན། མདུན་གྱི་ཐུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོམ་བུ་དེའི་ཤར་ལྷོ་མཚམས་སུ་ཡང་རུང་། སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཡས་སམ་རྒྱབ་ཕྱོགས་སུ་མིན་ན་ལེགས། 








བཀའ་ཀློག་མི་གཅིག་བཞག །གང་བདེ་ཞིག་ཏུ་གཏོར་མ་གཏོང་མི་གཅིག་བཞག །དེ་ནས་མདུན་དུ་བགེགས་འགུགས་པ་ལ་ཐོག་མར་ཁྲོ་བོ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། 








ཤཱ ༄། །དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ ་ྷ་རཱ་ཛཱས་པཱ་རི་ལཱ་ར་བ ཛྲ་ས་མཱ་ཛ༔ ཧཱུཾ། ཡེ་ཤེས་བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ འི་འོད། ཀམ་རིག་ 
£ འདོད་པའི་ མུན་ཁམས་ཐམས་ཅད་ བསྲེགས། ཞེ །སྣང་གཤིན ་རྗེའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ འཇོམས། །དཔའ་ བོ་ཆེན་ ལོ་དཔའ་ མཚན་།  སྟུག་ལྤགས་ཅན། །ལོག་ འདྲེན སྲིན་ པོ 
:མཐའ་གནོན་དྲག་འདུལ་བ། །རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་བོ་ བཞུགས་ས སོ་འཚལ། །ལོག་ འདྲེན་འདུལ་བའི་སླད་ སྦུ འདྲེན་ན། །འགྲོ་ བའི་དོན་ དུ་མཆོད་རྱི ཕྱིར་གཤེགས་ སུ་གསོལ། 


' པདྒའི་ཕྱ ག་རས བདྡྷཀ་མ་ཡྱ་ སྟ ཨོཾ་བཛ་མ་ ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་རཱ་ཛ་ས་ པཱ་རི་ཝྭ་ར་ཨརྒཱཾ་པྲ་ཏིཏྟ་སྭཱ་ཧཱ། པཱུདྱ་སོགས། ཧཱཾ ཆོས་ཉདསྟང་པ་གཉིས་ནེད་ ངང་ཉ ཉིད་ལས། །འཇིག་ རྟེན་ 
# སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ཡང་མི་སྤང་ཞིང་། །ཐབས་ལ་མཁས་པས་ འཇིགས་ བྱེད་ སྐུར་ སྟོན་པ། པ། །ཁྲོ་ ཆེན་འབར་བའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཡེ་ཤེས་ཞི་བའི་ངང་ལས་མ་ གཡོས་ 
£ ཀྱང་། །སྐུ་ཡི་ཆ་ལུགས་ཟ་བྱེད་རྔམ་སྟབས་ཅན། །གསུང་གི་ང་རོ་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་བའི་སྒས། །མ་ལུས་དབང་དུ་སྡུད་ལ་ཕྱག་འཚལ ་བསྟོད། ། །ལྷག་པའི་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་སྟོན་ | 
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མཛད་ཅིང་། །སིག་ པའ འི་མཚོན་ ཆ་སྣ་ ཚོགས་ ཕྱག་ན་ བསྣམས། །ཉོན་མོངས་དུག་ཆེན་རྩད་ནས་འཇོམས་མཛད་པ། 
བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་ བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ ནས། །དཔའ་ བོའི་སྟངས་ སྟབས་བ བརྐྱང་བསྐུམ་ཚུལ་ །་དུ་བཞུགས། ཉི་ཟླ ཟླ་ འབར་བའི་ ༢་སྤྱན་གྱུ ་སྔང་མིག་ གིས། 
པར་ མཛད་འ ལ་ ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། །གཏུམ་ཆེན་དུས་ མཐའི་མེ ་ལྟར་ གཟི ་བརྗིད་ འབར། 
སྒྲོག །ཁྲོ་རྱ རྒྱལ་བགེགས ཚོགས་ ་འདུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། །རཱུཾ འཇིགས་ པའི་ ཧུ་སྒྲ་ངེ ངེས་སྒྲོག་ཅིང་། །བགེགས་རྣམས་མ་ལུས་འདུལ་མཛད་པ། 
ལུས་སྩོལ་ བའི་ལ ། །བགེགས་ཀྱི་དགྲ་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། །ཅེས་བསྟོད་ལ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་བདེན་པ་བདར་འདིའི་གཞུང་ན་མངོན་རྟོགས་ནི་མ་གསུངས། སྐད་ཅིག་སྤྱན་འདྲེན་ཡིན་ཀྱང་། 
རྙིང་ལ། མདུན་གྱི ་བགེགས་ རིགས་ གཙོ་བོ། པ།བ་འབར་ མ་དངོས་ ས་བསམ ། ཞེས་གསུངས་ པས། གཟུགས་དེ་ཆུ་གཙང་གིས་ བྲན་ལ། ཨྲོ ཟྲ་ཡ ཀ་ ཧཱཾ ཨོཾ་ས པ བྷཱ་ཝ་ སོགས། 


_ །བགེ གས་དཔུང་བསྲེགས་ 
།གློག་ སྟོང་འགྱུ་ འདའི་། ཁྲོ ་གཉེར་ མཆེ་བ་ གཅིགས། །རྔམ་པའི་ང་རོ་ འབྲུག་སྒྲ་སྟ སྟོང་བཞིན་ 
།དངོས་ གྲུབ་མ་ “' 


[ཟླུལ་སྡུག་ རྒྱན་: གྱིས་ བརྒྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། ། 
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ཆང 
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འདྲ་འབ ་རྲི་ མི ས་པ་སོང་ 
ག་མ་དམགས་པ་སྟ 




















༅། །པའི་ངང་ལས། ཡི ་གེ་པྲེ ཀི་པེ་ཡོངྲས་ན སུ་གྱུར་པ་ལས། ཡི་ དྭགས་ ཀྱི་ རྒྱལ་མོ་ཁ་ལ་མེ་འབར་ མ་ནག་ མོ་ དུད་ང པ་དང་ཐལ་ བའི་ མདོག་ ཅན་ དབུ་སྐྲ ཁམ་ནག་ སྤྲིན་ ལྟར་ ། 
ཿ གཏིབས་ཤིང་སྦྱན་གསུམ་ཉི་ཟླ ་ལྟར་ བསྒྲད་པ། ཞལ་གདངས་བ་ལས་ མེ་འབར་ ཞིང་མཆེ་ བ་གངས་ འི 'ལྟར་ གཙོགས་ ་པ། མིག་ དང་སྣ་ནས་དུད་པ་ ་འབྲུལ་ ཞིང་ ། ནུ་མ་ འཕྱང་བ བ་ 

ལས་ཁྲག་འབབ་པ། ལག་ གཡས ་ཟན་ གྱི་ཆ་ངས་ བུ་དང་། གཡོན་སྒྲོན་མེ་ཐོགས་པ། གཅེར་ བུ་དར་ནག་ གི་ ་གོས་ ཟུང་གསོལ་ བ། བགེགས་རི རིགས་ 'སྟོང་ཕྲག་ བརྒྱད་ ཅུ་དང་ཡི་ 
། དྭགས་ དང་ལན་ ཆགས་ ཀྱི་ཚོགས་ཀི ཀྱས་ ་བསྐོར ་ནས་ བདག་ གིས་བཀའ་ ཉན་ ཅིང་གསུང་སྡོད་པ པར་གྱུར། ཧྭཱཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས། རྡེ་ བཙུན་རྩ་ བ་དང་རྒྱུད་པ པའི་ འེ་དཔལ་ ལྡན་བླ བླ་མ་ དམ་ པ་ 
རྣམས་ ཀྱི་བདེན་པ་ དང་། དཀོན ་མཆོག་ གསུམ་ གྱི ་བདེན་ཿ པ་དང་། གསང་སྔགས་ དང་ རིག་ སྔགས་ དང་ གཟུགས་ སྔགས་རྣམས་ ཀྱེ ཀྱི་བདེན་ པ་དང། ཡི་ དམ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཀྱི་ལྷ་ 
2 'ཚོགས་ འཁོར་དང་བཅས་པའི་ འི་བདེན་པ པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུས། ཡི ་དྭགས་ ཀྱི་རྒྱལ་མོ་ཁ་ལ་མེ་འབར་མ་ལ་ སོགས་ཀྱ ཀྱི ་གནོད་བྱེད་ བགེགས་འི ་རགས ་གང་ཡིན་ པ་ཐམས་ཅད་ 
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མཛི༠༦༩༦༡༧༢༦༠ 








འདིར་ མཆིས་པར ་ཀྱུར་ ཅིག །ཊཀྐི་ ཧཱཾ་ཛཿ ཅེས་ཚར་གསུམ་བྱ། ཐམས་ཅད་མདུན་དུ་བཀུག་པར་བསམས་ལ། ཧཱཾ དཀོན་མཆོག་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི ཤུས། །བར་སྣང་ཁམས་ཀྱང་ 
འགུགས་ བྱེད་ ན། །ལུས་ཅན རྣམས་( ལ་སྒོས་ ཧྱ་ དགོས། །སེམས་མེ མེད་པ་ཡང་ འགུགས་བྱེད་ན། །སེམས་དང་ལྡན་ལ་སྒོས་ཅི་དགོས། །འདིར་ ནི་ གཞོད་ བྱེད་ ་འགུགས་ སུ་ 
གསོལ། །ཇཱཾ་ཐཾ་ཧོ ཧཿ ཞེས་རྔ་རོ་ རོལ་མོ་དབྱངས་ དང་བཅས་ཏེ ་ལན ་གསུམ་གྱིས་བཀུག་ནས ་གཙོ་ མོའཾ་ གཟུགས་དང་ད དབྱེར་ མེད་ དུ་བསམ། ཆ་གསུམ་ཀུན་ རིག་ །ལྟར་ བསྔོས་ལ་ ཕུལ། དེ་ནས་ སྒྲུབ་ གཡོག་ གཉིས་ཀྱི་ས་ གཡས་ 
ཕྱོགས་པས་མཆན་དང་མཐེབ་སྒུའོ་མ། གཡོན་ཕྱོགས་པས་ཆངས་བུ་དང་ལིངྒ་ཆུ་རྣམས། དངཔ་ཉིང་ཐེབ་ ཏུ་བཤམས་ ལ། ཨོ རྲ་ཨ མོ ་ཏ་ ཀུརླ་ལཱི་ཧ ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ ཊཿ ཨོཾ སྭ་ བྷཱ་ཝ་སཾ སོགས། རིན་ཆེ ཆེ ན སྣོ ད་ རོ 
ཀྱི་ནང་ ཅུ །གཏོར་མ་ང ་དམ་ ཚིག་ བདུད་རྩ རྩིར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱ ཿཧཱུ། རང་གི་ལག་ མཐྲིལ་ ཟླ་བའི་ སྟེང་། །འབྲུ་གསུམ་ ཞུ་བས་བདུད་ རྩིར་ གྱུར། ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱུཾ ཟླ་བ བ་ ཡིག་ འབྲུ་ 
ཞུ་བའི་རྒྱུན །ག ཏོར་ མའི་ ནང་དུ་བབས་པ་ལས། །ག །ཏོར་ མ་ཡེ ་ཤེས་ བདུད་ རྩིར་ གྱུར། །དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པ་ རིན་ ཆེན ་མང་ལ་ཕྱག་ འཚལ་འ ལོ། །དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པ་ 



































ཤཱ ༄༅། །ག ཟུགས་མང ་མཐེ ཛེས་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། _།དེ་ བཞིན་ གཤིགས་པ 'སྐུ་འབྱམས ་ཀླས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །དེ་ བཞེན ་གཤེགས ་པ་ འཇིགས ་པ་ཐམས་ཅད་ ཡོངས་སུ་ 
ྲ བྲལ་ ག་ལ་ ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ལ་ལ། །ན་མཿསརྦ་ བཏ ཐཱ་ག ་ཏ་ ཨ་ལཝ་ལོ་ ་ཀི ་ཏེ་ ཨོ་སསྟ་ ར་ སམྦྷ: ར་ ང་ཧཱུ སྔགས་གྲངས་ གཞུང་ནས་མ་གསུངས་ཀྱང་བདུན་རེ་བརྗེད་སྲོལ་འདུག །མཆོད་ སྦྱིན་གྱི གྱི ་གཏོར་ མ་རྒྱ་ ཆེན་ ལོ་ 
འདི་བསྔོ་ཞིང་སྦྱིན་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ནི། བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བྱི་ན་ཡ་ཀ་ལ་སོགས་པ་བགེགས་ཀྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་དང་། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ལམ་རྒྱུད་ལྔ་སྐྱེ་གནས་ 
ཟོ རྣམ་པ ་བཞིས་བསྡུས་པའི་རྒྱུ་བ་ ཐམས་ ཅད་དང། ཡི་ དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་ཁ་ལ་མེ་འབར་མ་ལ་སོགས་ཏེ་ཡཾ ་དྭགས་རྱ མྱི ནང་ ཟས་ སྐོམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཅན། མེ་ 'ལྕེའི་འཁོར་ལོ་ཅན་ མ།ཁབའ་ 
རྐར འར་ ལ་རྒྱུ་བ ་རྣམས་ དང་། བདག་ཊ ཅག་ འཁོར་ དང་བཅས་པ་ ཐམས་ཅད་ ལ། ཚེ་རབས་འཁོར་བ་ ཐོག་ མ་ མེད་ པ་ནས་ལན་ ཆགས་° པའི་ འ་གདོན་ བགེགས་ ཀྱི་ རིགས་ན སུ་གྱུར་པ་ རྣམས་ ་ལ་ 


' སྦྱིན་ནོ། 











།བསྔོ་ 'ཞིང་འབུལ་ ལོ། །ལན་ ཆགས་ བུ་ལོན་བྱ གབྱར་བར་ སྱུར་ ཅིག །བདག་ ཅཧག་ འཁོར་ དང་ང། གཅས་པ རྣམས་ ལ་ གནོད་ ཅིང་འཚེ་ བཔ་ མེད་ པར་ འགལ་ རྐྱེན་ བར་ ཆད་ ཞེ་ བ་ | 
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དང་། ཕ་རོལ་གྱི་བྱད་དང་རྗོད་གཏོང་གཏོང་བ་ཐམས་ཅད་ཟློག་པ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བ་ལས་ཐར་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་ལཱ་བཅུ་ར་བཞའ་བར་དུ་བརྫེས་ནས། དེ་ 
ནས་སྔོན་དུ་ཁྱེར་རྒྱུའི་དཀར་གཏོར་བྲན་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཡ་ཀྟ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས། སྟོང་པའེ་ངང་ལས་ཐོད་པའི་སྣོད་དུ་གནས་པའི་གཏོར་མ་བདུད་རྩཾའི་རང་བཞེན་སོ་སོའི་ཕ ད་དང་མཐུན་ 
པའི་ལོངས་སྤྱོད་པ ར་གྱུར། ཨོཾད་ ཤ་དིཀ་ལོ་ཀ་པ་ལ་ས་པྭ་རི་ལཱ་ར་ཨི་དཾ་བྷ་ལིང་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། བཛྲ་དྷ་ར་ཨ་ཛཱ་པ་ཡ་ཏི་སྭཱ་ཧཱ། ཧཱ ཤར་ ལ་ཕྱོགས་པའི་ཕྱོུགས་བཅུ་ 
ན། །གནས་པའི་ལྷ་ཀླུ་མི་མ་ཡིན། །ཐམས་ཅད་བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་ལོངས། །རིག་འཛིན་བདག་གི་ངག་ལ་ཉོན། །བདེ་གཤེགས་བསྟན་ལ་སྤྱི་དགྲ་བྱུང་། །འདི་ལ་ཁྲག་ ' 
ཆེར་ལོ་འི་བཀར། །རྗེ་གར་ལ་གབྲམར་རྔང་ངྲསག་འ་ ་བཀའ་ར་ལའི་མབ་རྡེན་རི་རིར། ཿ ་ཡིར་འབོར་བང་བྱའད ཀུ རཾཾྲི་ 
འཐུང་ཆེན་པོའི་བཀས། །དྲེགས་པ ཐམས་ཅད་དམག་ཏུ་བསྡུས། །ལམ་དུ་གནས་པའ་མཐུ་ཆེན་དེངས། །མ་རུངས་ལྷ་སྲན་འཁོར་དང་བཅས། །ཐམས་ཅད་དེ་རཾང་དམག ལ 
དོངས་། །དྭང་སྲོང་རྒྱལ་ལོ་རྭ་ཧུ་ལ། །འཁོར་བཅས་དམག་གི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །དེ་ནས་ཕོ་འབར་གླད་དང་བཅས་པ་ཆུ་གཙང་གིས་བྲན། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ྲཾ་ཏ་སོགས། སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས། 
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‡ ༄༅། །རིན་ཆེན་སྣོད་ཀྱི་ནང་དུ་ནི། །གཏོར་མ་དམ་ཆིག་བདུད་རྩིར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཧཱུ། རང་གི་ལག་མཐིལ་ཟླ་བའི་སྟེང་། །འབུ་གསུམ་ཞུ་བས་བདུད་རྩིར་གྱུར། ། 
ཛྷ, ཊེ ཨོཾ་ཨཱཧཱུ། ཟླ་བ་ཡིག་འབྲུ་ཞུ་བའི་རྒྱུན། །གཏོར་མའི་ནང་དུ་བབ་པ་ལས། །གཏོར་མ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་གྱུར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་མང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཟུགས་མཛེས་དམཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐུཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཿ ན་མཿར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སྣསྦ་ར་སམྟྷ་ར་ཧཱུ། 
།སླད་དང་ཆངས་བུ་འད་ 


།འཁོར་ འདིར་ 


 ཁན་བཏུན། སྔོན་ཚེ་ལྟུ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་གླུད། །ད་ལྟ་རྒྱསྦྲར་སྦྱིན་བདག་གླུད། །ཤ་ཡི ཀུདའད་ས་ལ གཏོང་། །ས་ལ་གནས་པའི་ལྟ་འདྲེ་རྣམས། 
རྟ ཁྱེར་ ར་ལ། །འཁོར་ འདིར་ གནོད་ པ་མ་ བྱེད་ ཅིག །ཀླག་ གཾ ་གླད་ འད་ཆུ་ ཆུ་ལ་ གཏོང་ ། ཆུ་ལ་ ཆུ་ལ་གནས་པའི་ ལྷ་ འདེེ་ རྣམས། །གླུད་ དང་ཆངས་བུ་ ཞད་ ཁྱེར་ ལ་། 











, གནོད་པ་མ་བད་ཅིག །དོདཀིགྲུདའདིམེལ་གཏོང་། །ཅེ་ལ་གནས་པའིལ་འདྲ་རྣསས། །གླུ་དང་ཆངས་ཁྲའདི་ཁྱེར་པ། །འཁོར་འདིར་གནོད་པམ་བེདཅིག ། 
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ཟླ 

རཿ 
3 

ཏེ 

ཚཱ 


དབུགས་ཀྱི ཀྱུ་གླད་ འདི རླུང་ལ་ གཏོང་ ། །རླུང་ལ གནས་ པའི་ལྟ་ འདྲེ་རྣམས། „ །ཀླུད་ དང་ཆངས་ བུ་འདི་ཊེ །བྱེར་ ལ། །འཁོར་ འདིར་ གནོད་ པ་མ་ བྱེད་ ཅིག །རུས་པ' པའི་ གླད་ འདི་ བྲག་ 

;ལ་ གཏོང་། །བྲག་ ༤ གནས་ པའི ལྟ་ ལྷ་འདྲེ རྣམས། „།ཀྤུད་ དང་ཆངས་ བུ་ བུ་འདི་ཊེ ཁྱེར་ ལ། །འཁོར་ འདིར་ གནོད་ ས་མ་ བྱེད་ ཅིག །ཅུ་ རྒྱུས་ མླུད་ འདི ་ཤིང་ལ་ གཏོང་ ། །ཤིང་ལ་ 
གནས་ པའ་ལྷ་ འདྲེ རྣམས། །གླུད་ དང་ཆངས་ བུ་འད དི་ཁྱེར་ ལ། །འཁོར་ འདིར་ གནོད་ པ་མ་ བྱེད་ ཅིག །པགས་ པའི ཀླད་ འདི་ ཐང་་ལ་ གཏོང་། །ཐང་ལ་ ་གནས་ པའི་ ལྷ་ འདེ་ བུ 
རྣམས། །ཀླུད་ དང་ཆངས་ བྲ བུ་འདཾ་ཁྱེར་ལ། །འཁོར་ འདིར་ ༨་གནོད་ པ་མ་ བྱེད་ཅིག །སེམས་ ཉིད་ གླད་ འདི་ མཁའ་ལ་ གཏོང་། །མཁའ་ ལ་ གནས་ པའི་ ལྷ་ འདྲེ རྣམས། །གླད་ པ 








དང་ཆངས་བུ་འདི་ཁྱེར་ལ། །འཁོར་འདིར་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །གཞན་གྱི་བྱད་ཀ་ ཕུར་ཀདང་། །ཟོར་ཀ་མནན་པ་ལ་སོགས་ཟློག །སྐག་དང་སྲི་ངན་ཐམས་ཅད་དང་ ། ། 
གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །བགེགས་རིགས་ སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ ཅུ་ཞི་བ་དང་། །མི་མཐུན་གནོད་པའི་རྐྱེན་དང་བྲལ་བ་དང་། །མཐུན་པ་ འགྲུབ་ཅིང་ཕུན་ སུམ་ 






















རཱ ༄། །ཚོགས་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །དེ་ནས་སྔོན་དུ་དཀར་གཏོར་བཞག །དེའི་རྒྱབ་ཏུ་ལོ་འབར་གླུད་གཏོར་བཞག་པ་ནི། གླུད་གཟུགས་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་ཏེ་ 

› ཞེས་པའོ། །དེ་རྒྱབ་ཏུ་མོ་འ དྲ ། ར་སྒུར། དེའི་རྒྱབ་ ཏུ་མཆན་ དང་གཏོར་ཆུང་བསྔོས་ལ་བཞག །དེ་ ནས་སླར་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞི་བསྔོས་ནས། དྲེ་ཆུབ་ཏུ་དམར་གཏོར་དེ་བཞག་ལ་ཕུད་རྒོད་དམ་ཆུ་གཙང་གིས་བྲན་ནས། ན་ 
„ མོ རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་བདེན་ པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ „ 
ད བདེན་པ་དང་། གསང་སྔགས་དང་། རིག་སྔགས་དང་། གཟུངས་སྔགས་དང་། སྙིང་པོ་ ་དང་། རུག་རྒྱ་དང་། ཆོས་ཉིད་དེ བཞིན ་ཉིད་ཀྱི་ བདེན་པ ་དང་། དཔལ་ཡེ་ " 
ཀྐ ཤེས་ཀྱི ཀྱི་མགོན་ཕོ་མ་ཧྭ་ཀྭཱ་ལ་བེ བེར་ ནག་པོ་ཅན་ལྕམ་ དལ་བྲན་ གཡོག་ འཁོར་དང་བཅས་པ རྣམས་ ཀྱི་བདེན་ པའི་མཐུས། སྤྱར་ཊ སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ )་བསྟུན་པ་བ བཤིགས་ པ། དཀོན་མཆོག་ 
ཌླཿ གི ་དབུ་འཕང་སྨད་པ། བླ་ བླ་མའི་སྐུ་ལ ་བསྡོ་ ་བ། རིག་ འཛིན་གྱི གྱི་ རྒྱུད་པ་བཏས་པ། དགེ་ དགེ་འདུན་རྱ་ གྱི་སྡེ་ བཤིགས་ པ། དབེན་རི ༨་གཉེན་ ལོ་བཅོམ་ པ། མཚམས་མེ མཾད་ལྔ་ལ་ སྤྱོད་ 





༡༨-༡༡-༠སསས་ 
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པ། མི་དགེ་བ་བཅུ་ལ་རྔམ་ པ། ཁྱད་པར་བདག་ཅག་ དཔོན སྒོབ་རྣམས ཀྱི་བསྟན་ དང་བསྟན་འཛིན་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ་ རྣམས་ལ ་ཕོད་ བཙུགས་པ། དོ་བསྡོ་བ། འགྲས་ 
ཚོལ་བ། ཡ་བོ་བཟུང་བ། སྔ་དགྲ་ལག་ གིས་བསྡར་བ། ཕྱི་དགྲ་ཡིད་ལ་སེམས་པ། ད་དྲག་ཐད་ དུ་བཙུགས་ པའི་དྲག་བགེགས་བྱད་མ་རྔོད་ གཏོང་དང་ བཅས་པའི་བླ་༣ེ བླ་སྲོག་ 
རྣམ་ པར་ཤེས་པ་སྲིད་པ་གསུམ་གར་དུ་གནས་ ཀྱང་རང་དབང་མེད་ པར་དྲག་ པའི་ཐུན་གྱི་གཏོར་མ་འདིའི་ནང་ དུ་ཁུག་ ཅིག ། །བཛྲ་ཨང་ཀུ་ཤ་ཛཿ བཛྲ་པཱ་ཤ་ ཧཱུཾ། བཛྲ་ཕོ་ཊ་ པ། 

བཛྲ་གཏེ་ཧོཿ ༈ ༠ ཨོཾ་མ་ དག་ སྣོད་ བཅུད་སྟོང་པར་ སྦྱང་། །སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི། །རླུང་མེ་ཐོད་སྐྱད་སྟེང་ཉད་དུ། །ཐོད་ པ་ཤ་ལྔ་ བདུད་རྩི ལྔ། །རླུང་མེས་ བསྐོལ་ 
བའི་དམ་ཚིག་ གི །བདུད་རྩི་རབ་འབར་འོད་ ཉིད་ དེས། ཡེ་ཤེ ཤེས་བདུད་རྩི་སྤྱན་དྲངས་ནས། །དབྱེར་ མེད་ཨོཾ་ དང་ ཨཱཿཧཱུཾ ་གས། བྱིན་རླབས དཱཾ་རོ་མཚུངས་ མེད་ གྱུར། །རྩ་ 
བརྒྱུད་བླ་མ་ ཡི ་དམ་ལྷ་ཚོགས་དང་། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས་སྤྱན་དངས། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྲིན་བཞེན་གཏིབ་པར་གྱུར། །ཡི་དམ་ཀུན་འདུས་རྩ་བའི་བླ་མ་ | 
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།ཆོས་སྐྱོང་ཀུན ་འདུས་རྩ་ བའི་བླ་མ་མཆོད། 


‡ ༄༅། __ །མཆོད། 
།རྐྱལ་ པོ་རྣམ་ མང ཐོས་སྲས་ སྔགས་ཀྱི་ བདག 


*' ལྡན་ལྟ་མོ་རང་བྱུང་རྒྱལ་མོ་ནི། 


།དཀོན་མཆོག་ཀུན ་འདུས་རྩ་བ བའི་བླ་མ མཆོད། 
།མཆེད་ ལྕམ་6 འཁོར་དང་བཅས་ལ་ མཆོད་°ཏ པར་བཀྱི། 


„ དང་། །མཁར་ནག་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའི། །ཀརྨ་པ་ཡི་བསྟན་པ་སྐྱོང་རྣམས་ལ། །ཟག་མེད་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་མཆོག་གི་ 


།འདོད་ཡོན་ལྔ་ དང་ གསང་ བའི་ མཆོད་ པ་ དུང་ ། དེ་ཁོ བོ་ན་ ཉིད་ ཤུན་ ་བཟང་མཆོད་པ པས་ མཆོད། 


“ གད་རྭཀའི་ཡོན་ཆབ་མཆོད་པར་བྱྱི། ། 
།བསྟོད་པ་མ་ལུས་པ་ཡེས་ ས་བསྟོད་ པར་བགྱི། 


སྐེ དེའི། །གནས་ཚུལ་ ཇི་བཞིན་རྟོགས་ པའི་སྒོ་ གསུམ་གྱིས། 
** མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི །དངོས་གྲུབ་སྟན་ཐོག་འདི་ལ་སྩོལ་བ་དང་། 





།ཐུད་པར་ཆོས་སྐྱོང་བེར་གྱི་ན་ བཟའ་ཅན། 


།ཁྱོད་ ལ་འདོད་ ་དོན་ གསོལ་བ་གདབ་པ་ པ་ནི། 
།ཁྱད་པར་ ཚེ་རི རང་ནད་མེད་ དཔལ ་འབྱོར་རྒྱས། །ཡིད་ ལ་བསམ་ཚད་སྐད ་ཅིག་ ་ཙམ་ ཉེད་ལ། 





_།དཔལ་ 


།རྡོ རྗེ་ལེགས་པ་སྲིན་ མགོན་ ཞིང་སྐྱོང་ 
།གཏོར་མ་རུ་བརྒྱད་པའྟུ་ཨ་རྫ མཾ ཏ། །ཇ་ 
།ཁྱོད་ ྱི་སྐྱན དག་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པ་ “ 
།བདག་སོགས་ཀུན་ལ་ 
།གྲུབནས་ 











ཀླྨར་པ་ཡ ཡི་བཞེད་པ པ་ཀུན། །བདག ་གིས་ མ་ལུསྐྱ་དཱའྲ་ུབ་པ་དང་། །ཀརྨ་པ་ཡི་བསྟན་ལ་གནོད་བྱེད་རྣམས། །བདག་ གིས་ཐ ཐལ་བ་བཞིན་ (དུ་རློག་པ་ ་ཡི། །ཞུས་པ་དྭར་ 
ལྷ ཉིད་དུ་སྩལ་ དུ་གསོལ། །དེ་ལྟར་ མཆོད་ བསྟོད་ དད་ ད་པའི་དགེ ་བ་དེས། །མ་གྱུར་འགྲོ་བ་ སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀུན། །རྫོགས་པའི་སངས་ རྒྱས་གོ་འ ་འཕང་ཐོབ་ཕྱིར་བ བསྔོ། ༈ ། 
' རྡོ་རྗེ ་འཆང་དངོས་ འགྲོ་ མགོན་བླ ་མ་ཡི། །ཕྲི ཕྲིན་ལས་སྦུལ་ པ་མ་ ཧྭ་ཀུ་ལའི་ཞབས། །ཡུམ་ཆེན་ལས་མཁན་ སྡེ་བརྒྱད་ ་བཅས་པ་ལ། །ཀུན ་བཟང་མཆོད་ སྤྲིན སྤུངས་ པའི་ ༢ེ་ཞལ་ཟས་ 


དང་། །སྒོ་གསུམ་ལོངས་སྤྱོད་བཅས་པ་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད། །ཕྱི་ཡཾ མཆོད་པ་ངོ་མཚར་སྣང་བ་ དང་། །ནང་གི་ མཆོད་ པ་ཤ་ ཁྲག་ཨ་ མི་ཏ། གསང་བའི་ མཆོད་པ་བདེ་ སྟོང་ཙཀྲ་ 


_ །དབང་ བཞི་ ཐོབ་ 








དང་། །དེ་ཁོ་ན་ ཉིད་ཐུགས ་དང་གཅིག་ བསྡོམས་པའི། །རང་རིག་ ཡེ་ཤེས་ དག་པ ་པའི་མཆོད་ གཏོར་ འདི། །དགྱེས་ པ་ཆེན་པོས་བཞེས་ནས་བྱིན་ གྱིས་ རློབས། 
ནས་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འགྲུབ། །མཁའ་ཁྱབ་སེམས་ཅན་བདེ་ལ་འགོད་ནུས་པའི། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ། །སྟན་ཐོག་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 











¿ ༄༅། །གསོལ། † །ཨོཾ་གྱིས་མ་ དག ་སྟོང་པར་ ་སྦྱངས། །ཨཱཿ ཡིས་ཐོད་ སྣོད་ ཡངས་པའི་ནང་། །ཧཱུཾ་ལས་དགྲ ་བགེགས་ཤ་ ཁྲག་ གི །གཏོར་མ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
#: ཀུན། ། །ཧ་ཧོ་ ཧྲཱིཿཡཾས་ སྦྱངས་རྟོག་༔ སྦར། །ཡེ །ཡེ་ཤེས་ བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་ གྱུར། །རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ ཡག ་ལས། །མཁའ་ འགྲོ་སེང་ གདོང་སྤྲུན་ དྲངས་ནས། །མདུན་བཞུགས་ 
ལྒ ལྡགས་ཀྱི་འོད་ ཟེར་གྱི། རྡོ རྡོ་རྗེའི སྦུ་གུའི་རྣམ་ པ་ཡིས། །གཏོར་མ་ གསོལ་ཿ བས་ དགྱེས་ པར་ རོལ། །ཨོ་ཤྲི་ བཛྲ་ཌཱ་ ཀི་ནི་སིང་ཧ་མུ་ཁ་ས་པཱ་རི་ལཱ་ར་ཨི་ དཾ བ་ལི་ ཏ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ 


ཧྭ དཔལ་ལུནདོེ་ལུམ་ི། །དག་མོ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན། །ཡེ་ཤེས་མེ་ཡི་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །སེང་གེའི་གདོང་ཅན་ལྟ་མོར་བསྟོད། །ཁྱོུད་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་བའི་ 
ཀི མཐུས། །གནོད་བྱེད་མ་ལུས་ཞི་བ་དང་། །ཅི་བསམ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། །བཤ ཤད་སྒྲབ་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛོད། ། །ཧཱུཾ _ གང་ཞིག་བླ ་མ་ལ་སྣྲོད་ཆོས་ལ་ 
= སྡང་† །འགྲོ་ལ་རྣམ་འཚེ་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་གནོད། །ངན་འགྲོ་ཉེར་གཞོལ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་སྲོག །ཟངས་གྲི་འབར་བས་ཡུད་ཀྱིས་གཅོད་པར་མཛོད། །གང་དུ་རྡོ་རྗེའི་སེར་ཆེན་ 

















8 སྣ ་ 












དབབ་ པའམ། །བསྐལ་ མེ་འབར་ ་དང་དག་ པོའ འི་རླུང་ ཤུགས་སོགས། །འཇིགས ་ཆེན་ གྒར་ རྒྱ་ཕྲག་དུ་མའི་ཆོ་འཕྲུལ་ དང་ ། །རྟས རནན་ མཚན་ མ་ བྱེ་ བ་ པ་དབབ་ པར་ ར་མཛོད། ཀིན ཏུ་ 


མི་བ བཟད་ ནད་ གདོན ་༢བུམ་ མ་ཐག་ གིས། །ད ག་པ་ བུདང་ཆུངམ་ ་འབངས་བཅས་ ཤུན། །སྐ ཅཧག་ ཉིད་ལ་ང བསད་ དེ་བསྐལ་སྟོ་ སྟང་དུ། དཱུ། །མནན་ གཟིར་ བསྐྲད་ རེངས་པ་ ཡི་ ཕྲིན་ ལས་ 


མཛོད་། །མི །མི་སྲུན་ཤ་ ཟའི་ལོ་ ་ཉ་དུང་ཕྱུར་ཡང་། །བྲོས་ པའི་ 'མིག་ བསྒྲད་ ཁྲོ ་གཉེར་ མཆེ་བ་ གཅགས། །ྣོ ངོ་བའི་ འི་མཚོན་ཐོ་ ་ཐོགས་རྔམ་ པའི་ང་རོ་ འབྱིན། །རེངས་པར་ རྒྱུག་ བྱེད་ཁོོ ཁྱོད་ 
ཀྱི་དུས་ ལ་ བབ། །ནམ་ ་མཁའ་གང་བ་འདབ་བཟང་དབང་ པོའི་ ཚོགས། །གདོང་ལྔ་ ༈ སོགས་ གཅན་ གཟན་ མ་རུངས་པ། །བྱེ བ་དུང་ མྱུར་ ཁྲི ཕྲག་ དུ་མ་ རྣམས། །ཉུམས་ ལ་ 
འདི ཡི 'ཤ་ རུས་ཁྲག་ལ ་རོལ། རྣ །བྷྱོཿ ཡེ་ཤེས་ མཁའ་ འགྲོའི ་ཚོགས ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་༩6 ལོ། །འགྲོ་ མགོན་ སྐྱོབས་ པ་ རྣམས་ཀྱི་ བཀའ་ བཞན་ ་དུ། །ཕྲིན་ (ལར'་ ཚུལ་བ བཞིན ་སྤྲབ་ 
།པེར་ན་རོ རྔོན་ པས་རི་ དྭགས་ བཤོར་ བ་ བཞེན། །བསད་པ་ ་དོན ་དུ་གཉེར་ བའི་ལྲས་ མཛད ་མ། །བསད་པ་ དོན་ དུ་གཉེར་ བའི་ ལས་མཛོད་ ཅིག །ཨོཾ་ཨེ ཨི 


པའི་གྲོགས ་མཛད་མ། མ། 
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༄༅། །ཨཱ་ར ར་ལླི་ཧོ། ཤྲི ་རླ' ཧཱ་ ཀ་ལ 'ཁཱ་ཧི། ཏུག་ རྟཀ་ཁྭ་ཧི ཁཱ་ཧི། ཏུག་རཀྟ་དུན་བྩོ་ཁཱ་ཧི། ཏུག་རཀྟ་རྦད་ བོ་ཱ་ཧི། དམ་ཅན་མགོན་པོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་སུ་གྱུར་པ་ 
རྣམས་ ཀ་ དམ་རྫ་ རྡས ་བདུད་ ཅྱི འི་ གཏོར་ མ་ བཞེས་ སུ་གསོལ་ ཁཱ་ཧི ཉ། སྐབས་  ར་ྷ་ནམས་རཞག་ནཨ ཟར་སྱེསའཆམདངས་མདཔརས། གྲུ་ཚང་ཉུང་ན་མི་མཛད། འདིར་གསེར་སྐྱེམས་གང་ 
རུང་ཉུང་བསྡུས་ཤི་ ག་ཕུལ་གྲུབ་ན་ ལེགས། མགྲུབ་ཀྱང་ཆོག་ སྟེ་དཀར་ གཏོར་ དེས་གོ་ ཆོད། དེ་ནས་ཁྲུས་ཆོ ག་ པས་སྔོན་ དུ་ཁྲུས་ ཆུ་གཏོར་ཞིང་འགྲོ་བ་ད་ ང་། དེ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དྲུའེ ར་ཏེ་རྡེ ས་ནས་དར་ནག །ཟབ་མདོ་འདོཿ ན་མཁན་དུ་ 
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༧གིལི 


ཡོད་རྣམས་གྲབ་བྱ། དེ་ནས། ལྷ་ རྟ་ཀླུ་གནོད་ སྦྱིན་ ལ་སོགས་དང་། །འབྱུང་པོ་ཁྲོ་བོ་ལ་སོགས་ དང་། །བདག་ཅག་ དཔོན་སློབ་ འཐོར་ཊ བཅས་ལ། །གནོད་ པར་བྱེད་པ་ གང་ཡང་ ' 
རུང་། །མཆོད་ ད་སྦྱིན གཏོར་ མ་འདི ་ལོངས་ལ། །བཟུང་བ་ ཟས ་ནི ཐར་བར་ རྲ་མཛོད། །རིན་དང་ གླུད་ དུ་འདི་ བཞེས་ལ། ལ། །བདག་ གིས་ དེ་ རིང་ཁྱོད་ཊ མཆོད་ (ཀྱིས། །སོང་ ཞིག་ 
བགེགས་ཆེན་འགྲོ་བར་གྱིས། །ཕྱིན་ཆད་དེ་ལྟར་མ་བྱེད་ཅིག །ཉྱོད་ནི་ལྷ་ཡི་] ལ་པ་སྟེ། །ཁྱོད་ནི་བགེགས་བྱེ བྱེད་མི་ནུས་ མིན། །སྔོན་ཆད་མཆོད་ སྦྱིན་མ་ཐོབ་ ན། །དེ་རིང་ 


འར 














༧༤ 
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བདག་གིས་ཁྱོད་མཆོད་ཀྱིས། 
ཡང་། །མཆོད་ སྙིན ་འདི ་ཡིས་ པལ་པར་ གྱིས། 


ཆེན་ཁྱོ་ ཁྱོད་ནི ་ད་ སྲོང་ཞཾག རྡོརྗེ་ཆེ ་ཆེན་ ལོ ་མཆོག་ འཛིན ན་པའི། 


བའི་སེམས་ཅན་ ཆེན་པོ་དེ། །ཇི་སྲིད་འཁོར་ བའི་སྒོ སྤྱོད་ཡུལ་དུ། །ངན་སོང་གསུམ་ དུ་ཡང་དང་ཡང་། །ཤིན་ཏུ་མི ་བཟད་ཆོ་ངེས་ འདེབས། 
དེ་ཡི་རྩི ་རྩིབ་ལོགས་གཡས་པ་ན། །འབྲས་ ཆེན 'ནད་ཀྱང་འབྱུང་བར་འགྱུར། །འབྱུང་པོ་ མང་པོ་ པོ་འཚོགས་ པ་ན། 





།མེ་ཏོ་ ཏོག་ ཕྲེང་བ་ སྤོས་ དང་ནི། 


རྡོ་རྗེ་འཛིན ་པའི་བཀའ་དག་ དང། 


རྒྱས་ བཀའ། །ཚིག་ ལས ༥འདས་ ན་ རྡུལ་ བཞིན བརླག །དེ ་བྲས ་བགེགས ་ཆེན་ཁྱོ །ཁྱད་ སོང་ལ། 


།མར་མེ་ཞལ་ཟས་ འདི་ སྣོམས་ ལ། །བཿ གེགས་ཀྱི་རྒྱ རྒྱལ་པོ་འགྲོ་བ བར་གྱི གྱིས། 
།དམ་ཚིག་ འགལ་བ འི་ཉེས་པ་ ཿཡིས། ། །གནོད་ པར་གྱུར་ན་མི་ལེགས་ཀྱིས། 
།མགོན ་པོ་ ་ཆེན ་ལོའི་ ཕྱིན ་བླརླབས་ལས། བློ ་ངན་ གུང་ཞིག་ འདའ་བ་ ནི། རྡོ་རྗེ ་འཛིན་པས་མུར་དུ་ཡང་། 


འགྱུར་རོ། 


།སྟན་ཡང་ཐོབ་པར་ མི་འགྱུ་ 


།དམ་ལས་འདའ་བར་མ་ བྱེད་ཅིག 


ཊཱ 


། 


།སྔོན་གྱི་ལན་ཆགས་ཡོད་ན་ 
།བགགས་ 

༨ ༨ །སྤང་ 
།གལ་ཏེ་སྲོག་དང་མ་བྲལ་ཡང་། ། 
།བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སངས་ 


།ཅེས་བརྗོད་གླུད་དང་གཏོར་མ་རྣམས་གདོན་གྱིས་ཁྱེར་བར་ 
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ཤྭ ༠ །བསམ། བཤེ་པ་ནི་སྟོན་པའི་འཁོར་གྱི་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བགེགས་རྣམས་ལྟོ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་བསྐྲད་པར་བསམ། སྒྲུབ་པ་པོ་རང་ཉིད་ལྟའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་རྡོ་རྡེ་དང་དྲིལ་བུ་བཟུང་སྟེ། ཁྲུས་ 
ཤི ཆོག་པས་གཏོར་མའི་སྣ་བུམ་ཆུའི་རྒྱུན་གྱིས་དྲངས། ཕྱི་རོ་ལ་ དུ་སླེབས་པ་དང་། དང་པོ་ཡུད་ཙམ་ཐམས་ཅད་ཐང་ལ་བཞག་ལ། དགེ་འདུན་པ་ཡོད་ན་ཀུན་ གྱིས་ཟབ་མདོ་ ་གསུངས། དེ་ནས་དཀར་གཏོར་ཕུལ། དེ་ནས་གཏོར་ཆུང་ 
མཆན་དང་ཆངས་བུ་ཐམས་ཅད་བླག །ཐེབས་ལྡོག་དང་ཕྱོགས་ལེགས་པར་བརྩིས་ཡོད་ན་ །བ་འབར་མ་འཕེན ་རྒྱུ་ཡིན། རྩོགས་ཞིབ་པར་རྩི་མ་འཕྲོད་ན་ཁ་འབར་མ་ཁ་ཕར་ལ་བསྟན་ནས་བཞག་ཀྱང་རུང་སྟེ། གང་བྱེད་ཀྱང་མཆོད་གཡོག་པ་ 


ཤཿ གཅིག་ལ་ཁ་འབར་མ་བཀྱག་བཅུག །རྔ་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས། རྔ་ཕར་བརྡུང་ཞིང་། ཧཱ དཀོན་ ་མཆོག་ གསུམ་ གྱི་ ཀྱི་བདེན་ ར" དང་། རྒྱ འབྲས་ བསླུ་མེད་ བདེན་ པ་དང་། །ཆོས་དབྱིངས་ ¡ 
རཱ ནྣམ་ དག་ བདེན ་ཡ་ དང་ ། །འྲོ་ ་ཆེན ༥འབར་ བའི་ བཀའ་ བདེན་ པས། །བདག་ ག་འ འཁོར་ ༨་དང་ བཅས་པ་ པ་ལ། །གནོད་ ཅིང་འཚེ་ གཔསར་ བྱེད་ ཕཔ་ ཡི། །ལན་ ཆགས་ གདོན་། བགེགས་ 
4: ལོག་འདྲེན ཚོགས། །འདི་ན་མ་གནས་འགྲོ་བར་གྱིས། །ཕ་རོལ་བྱད་དང་རྦོད་གཏོང་ཟློག །གལ་ཏེ་བདེན་ཚིག་འདི་འདས་ན། །ཞྲོ་ཆེན་འབར་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། 








བླརག་ སའ འསྱུར་ བ་ གདོན་ ་མི ་ཟ། 
་བཱེ་ར་ཝ་ཡ། ཨ་སི་མུ་ས ་ལ། 
སྤར་ བིགྣཱན༔ བི་ན་ཡ་ཀ་ན་ནན། 
ཁ་སྦུབས་སུ་ཁ་ཕར་བསྟན་ན་ཐེབ། གན་རྐྱལ་དུ་ཁ་ཕར་ལ་བསྟན་ན་བཟའ་བྲན་ལ་ངན། 

གོད་ཁ་འོང་། མགོ་ཚུར་ལ་བལྟས་ན་ནད་པ་ལ་ངན། གཏོར་ཆེན་ལན་གསུམ་བསྐྱལ་ལ་བཏང་། 
བའི་ལས་གཞན་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། 


།དེ་ སཔས་ ས་གཞན་ དུ་འགྲོ་ གར་ གྱིས། 
པ་རི་ཤུནྡྷ་ཧམྟ་ཡ། 


བཏང་། 
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།ཏྱན་ པཿ གནོད་ པ་མ་བྱེད་ཅཾག 
མ་ཧཱ་གན་པ ཏཾ ་ཛི་ཝཾ ཏ་ ཨྙར་ ན་ཀ ར་ར སཱ ་ཧྭ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གཏོར་མ་ས་ལ་རྡེབ། ཡིག་རྙིང་ལས། དེ་ནས་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་བསྐུར་ལ་ 


ནད་པ་ཅི་ཡང་མི་ཉེས་སོ། 


ཡུམ་ཆེན་མོ་ཀློ། ག 


ཁ་འབར་མའི་གཟུགས་དེ་ཁ་ཕར་ལ་བལྟས་ན་ལེགས། ཚུར་ལ་བལྟས་ན་ལན་དགོས་པའི་རྟགས་ཡིན། དེ་ནས་དམར་གཏོར་མཆོད་གཡོག་པས་བཀྱག་ལ། 





ཅིག །ན་མས་མྙར་ཀྭ་ཡ་ལྟཀ་ཙིཏྟ་བྲྲ་ཌཾ། 
ཏི་ཏི བནྣ་བནྡྷཿ ཧ་ན་ཧ་ན༔ 


ད་ཧ་ད་ཧཿ ག་ག སྡོ་ 
།མགོ་གཡས་སུ་བསྟན་ན་སློབ་དཔོན་ལ་ངན་པས་ཟོན་བྱ། མགོ་གཡོན་དུ་བསྟན་ན་ཀ་ཆ་སྟིང་རོགས་ལ་ ༦ 


།རིམ་གྲོ་ཅི་རིགས་བྱ། དེ་ནས་ཡར་མར་བསྐྱལ་ལ་གཏོར་མའི་སྨྲ་བརྟག །དེ་ལ་ངན་ན་ཕན་མི་ཐོགས་པས། ། དགེ་ 
གྲྭ་ཚང་གིས་ཆོས་སྐྱོང་ 











།གི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ཞིང་སྐྱོང་གི་བསྐུལ་པ་ཕོ་བྲང་མཁའ་སྤྱོད་མ་དང་ཤེང་སྙོང་གི་ཟློག་པ་གཉིས་འདོན་སྲོལ་འདུག་ཀྱང་ཁ་འབར་མའི་མན་ངག་ལ་རང་སྲུང་སེང་གདོང་མ་དགོས་པར་ཡང་བཤད། བ་རི་བའི་ལོ་རྒྱུས་ལས་ཀྱང་ 
་བས། འཇའ་ཚོན་ལུགས་སེང་གདོང་མའི ་བསྐུལ་བ་ གཅིག་བྱས་ན་ལེགས། མེད་ ཀྱང་ཆོག་སྟེ། འདི་སྲིན་མོ་ཟ་ལམ་དང་དོན་གཅིག་པས་འདོན་སྲོལ་ཡང་མེད་པས། རྔ་སཱ་ང་ལྟར་བཟུང་ནས་འཆམ་ སྟབས་བཅས་ཏེ་བརྡུང་ 


རྡོ་རྗེ་གར་གྱི་སྐག་བཟློག་མ། །ཤར་ཕྱོགས་གདོན་ཀྱི་སྐག་སྒུར་ཅིག །བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག །བསྙུར་རོ་ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་སྒུར། །རིན་ཆེན་གར་ 


།ཱ །ཉྷོ་ཕྱོགས་གདོན་གྱི་སྐག་སྒུར་ཅིག །བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཌྗ ཟློག །བསྒྱུར་རོ་ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་སྒུར། །པླ གར་གྱི་སྐག་བཟློག་མ།  །ནུབ་ 
དོན་གྱི་སྐུག་སྒྱུར་ཅིག །བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག །བསྒྱུར་རོ་ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་སྒུར། །ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་སྐག་བཟློག་མ། །བྱང་ཕྱོགས་གདོན་གྱི་སྐུག་ 


ཌཱ མ། 
།ཿ བཟློག ག་གོ་ དམར་ ཆེན ་གཏོར་ ཆས་ ཟློག །བསྒུར་རོ་ལྟས་ རན་ དྲ ;ལམ་ སྒྱུར། །གཞན་ གྱི་ མུར་ ཆེན་ འདེབས་ པ་ ཟློག །ཚེ་ཟོ་ ཟར་ཡུངས་ ཟོར་ འཕེན་ པ་ ཟློག །གཤིན་ 











༢ 

རཿ 
3 
4 

-ཤེཾ 
4 
ཤེ 


རྗེས་འཁོར་ལོ་བསྐོཌ ར་བ་ཟློག །བདུད་ཀྱིས་ཁྲམ་ལ་བཏབ་པ་ཟློག །མ་མོས་ཐུན་ཟོ་ ར་འཕེན་པ་ཟློག་ །ཀླུ་ཡ ས་བྱད་དུ་བཅུག་པ་ ཟློག །ཕོ་ཉས་བླ་སྲོག་འཕྲོག་པ་ ཟློག །བེའུ་ 
རང་ཚེ་ལ། ་བརྐུ་བ་ཟྭ ཟློག །མུ་སྟེགས ་བར་ ཆད་ བྱེད་ པ་ ཟློག །ཞང་ ཞུང་ཛོ་དམར་ འཕེན་ པ་ ཟློག །བོན་ ལོས་ སྔགས་( ལོག་ ག་སྒྲ་བ་ པ་ ཟློག །སུམ་ པས་གླང་ ཟོར་ འཕེན་པ ་ཟློག ། 
སྐྱེས་པས་མདའ་ཟོར་འཕེན་པ་ཟློག །ཐུད་མེད་དམོད་ཟོར་འཕེན་པ་ཟློག །ལྟས་ངན་བརྒྱུད་ཅུ་རྩ་གཅིག་ཟློག །ཡེ་འདྲོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཟློག །བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་ 
བརྒྱད་ ཅུ་ཟློག །བྱིས་ པའི་ གདོན ་ཆེན ་བཅོ་ལྔ་ ཟློག །བཟློག་ གོ་ དམར་ ཆེན་ གཏོར་ མས་ཟློག །བསྒུར་ རོ་ ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་སྒུར། །ཅེས་རོལ་མོ་དྲག་ཏུ་བྱས་ཤིང་སེང་གདོང་མའི་སྔགས་ 
བརྗོད་། དར་ནག་གདབ། མདོ སྒྲུབ་པ་རྣམས་ ཀྱིས ་བལ་མོཿ བརྡབ། དམར་ གཏོར་ཕུ' ཕུལ། གྲྭ་ཚང་རྣམས་རྟ་བྲོ་ ཀྲ ་མི ་དར་ཀྱང་། བ་རི་ལུགས་ཀྱི་ཡིག་རྙིང་ལ་རྟ་བྲོ་རྒྱས་ པར་འདུག་པས། གཏོར་སྣོད་ སྦུབ་ལ་གཏོར་སྣོད་མདོས་ཁྲིའི་ 
འོག་ཏུ་གནོད་བྱེད་རི་རབ་བང་རིམ་བཞི་པ་གཅིག་གིས་མནན་པར་བསམས་ལ། ཧྲཱིཿ ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་འདུལ་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །བར་ཆད་དམ་སྲི་འདུལ་བའི་ལྟ། །ཁློ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྟ་ 












































ཐེ ༄༅། །གཏུམ ་ཆེན་ཿ ་རྔམ་པའི་སྒྲ་ སྒྲོག་ཅིང་ 





།མཆོག་ དཔལ 


5 


ཟླ བསྟོད་ པར་ བཀྱི། །ཁྱེད་ཀྱི གྱས་ སེམས་ ཅན་ དོན ཤུན ་མཛོད། །རྗེས་ སུ་མཐུན ་པའི ་དངོས་ གྲུབ་སྩོལ། །སངས རྒྱས་ ཡུལ་ དུ་གཤེགས་ཊ སུ་ གསོལ། 








ྦ །དཔལ་ གྱི་རྟ་སྐད་ ཅེ་རེ་རེ། །བློ་བོའི་འབྲུག་སྒྲ་ལུརུ་རུ། །རོལ་པའི་ རྟབ ་ཆེམས་སེ་ཆེམ། །བདུད་། 
3 དང་དམ་སྲི་རྡུལ་ དུ་རློགས། ཧིཿཔདྨནྟ་ཀྲཾཏ་ ་དཱཝུཡུུཡཱུཕཊཿ མ་དམ་པིདྐས་ཡ་ནན། ཞེསཏྭ་བོ་གང་རུང་ཞག་བརུང་། དར་ནག་རྣམས་དྲལ་ཏེ་ཕྱི་ཀླིད་བྱས་ནས་ཕྱི་མིག་མི་ལྟ་བར་ 
4 རྣམ་འཇོམས འདན་ཞིང་ནང་དུ་འོང་ནས། ཨོཾ་ མྦར་ཏུ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨྷྷཾ་སོགས་ ཀྱིས་མཆོད། ཐབས་མཁབས་ ཐུགས་ རྗེས་ ཤཱཀྱའི ་རིགས་ སུ་འཁྲུངས། །གཞན་ག ྱིས་མི་ ཐུབ་ བདུད་ ཀྱི་དཔུང་ འཇོམས་ རི 
རྔ པ། །གསེར་ ཀྱི་ ལྷུན་ ཕོ་ ལྟ་བུ བུར་ བརྗིད་པའི་སྐུ། །ཤཱཀྱའི་རྒྱ རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་ ཕྱག་འ འཚལ་ ལ་བསྟོད། །བསྟོད་ པར་འོས་པ་ཐ ཐམས་ཅད་ལ། ལ། །ཞིང་རྡུལ་ སོགས། མཆོག་ ཏུདད་ པས་ 


2 ནས་ཀྱང་། །སྐར་ཡང་འབྱོན །་ཀང་ མཛད་ དུ་གསོལ། །ཅེས་པས་གཤེགས་སམ་རྟེན་ལ་ བསྟིམ། དམ་ ཚིག་པ ་རང་ལ་ བསྟིམས་ ནས་མི་ དམིགས་པར་ བསམ། །བགེགས་ རིགས་ སྟོང་ ཕྲག་ བརྒྱད་ ཅུ་ཞི་ བ་ 





༨༤ ༡༨ 


 ཙ༽ ༩༦༽ 







།སངས་རྒྱ རྒྱས་ཡུལ་ དུ་གཤེགས་ 
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དང་། །མི་མཐུན་གནོད་པའི་རྐྱེན་རྣམས་བྲལ་བ་དང་། །མཐུན་པ་འགྲུབ་ཅིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡི། །བཀྲ ཤི ས་དེས་ཀྱང་དེང་ འདིར་ བདེ་ལེགས་ ཤོག །བྲག་ཤིས་བྱའོ། །ཞེས་ 


( བྱ་བ་འདི་ནི་བྱ ་རྒྱུད་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་རྣམས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར། ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་སྨུག་མའི་ཚལ་དུ་བྲིས། ཞེས་པ་ལས་ཕྱག་ལེན ་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པས་ཁ་སབ་ སྟེ། རྭ་ག་ཨ་སྱས་འདོན་ འགྲིགས་ སུ་ བཀོད་ པའོ། ། 
 འདི་ལ་མཆོད་གཡོ་ ག་པའི་ཁ་རས་ཀྱིས་དཀྲི་བ་དང་ལག་པ་བཀྲུ་བ་སོ་ གས་གཙང་སྦྲ་ཆེ་དགོས། མ་གཙང་ན་རིམས་སྟོག་འོང་ཟེར། འདི་ཞི་བ་ཡིན། དག་པོ་བྱེད་ན་གོང་གི་ངར་མི་པར་མ་དེ་རྣམས་ལིངྒ་པར་མ་བྱས་ལ། ལིངྒ་ཐམས་ཅད་ 


༢ དུས་གཅི ག་ཏུ་བྲན་ནས་ ་གནོད་ བྱེད་ ཐམས་ཅད་བཀུག་གཞུག་ལན་གསུམ་བྱས་ཏེ ཏེ་བསྟིམ། དེ ་ནས་ སྔོན ་ལྟར་ག ཏོར་མ་ ཕྱིན་ བླརབས་བྱས་ནས་ཕུལ་བ་ ནི། རང་གནད་རང་ལ་འབེབས་པ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་ ཆོད་ཆེ་སྟེ། ཤི་སྒབ་ཡེ་མ་ཆོད་ན་ 
བྱ། བཀའ་ ཤིན་། ཏུགཉན་པས་གག་ཐུག་ན་མ་ གཏོགས་ རྨི ་ཀྱའོ། །ཞེས་རཱག་ ཨ་ཧ ་བསྒྲིགས་ པའི་ཡི ་གེ ་ ་ནི་དགེ ་སློང་བརྩོན ་འགྲུས་ཏེ། འདི་ལ ་ཉེས་འག ལ་མཆིས་ན་ལྟ་མོ་འཕྲོ། ག་མ་ཉིད་ལ་བཤགས་ཤིང་དགེ་བས་གཞན་ཕན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག། མངྒ་ལཾ།། ༧ །ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྐང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 











¦ ༄༅ ་འབར་མའི་ཟིན་བྲིས་ཡོད། ན་མོ་ཤཀ་མུན་ཡེ། སྟོན་པ་རྐང་གཉིས་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །ལྔ་མོ་འབར་མའི་ཟིན་པྲིས་ཏུང་ཟད་པྲི། །དེ་ཡང་སྟོན་པའི 
། བ ན་བྲས་ཡད། ན་མ་ཤཱཀྱ་མུན་ཡ། སྟན་པ་རྐང་གཉས་གཅ་ལ་ཕྱག་འཆལ་ནས། །ྷ ན་བྲས་ཏུང་ཟད་བྲ། །ད་ཡང་སྟན་པའ 


ཿ ཞལ་ནས། ང་ལ་སྟོན་པར་ཁ ས་ལེན་ན། །འཕྲོག་མ་བུ་ལ་ཆངས་བུ་བྱིན། །ཞེས་སོགས་འདུལ་བ་ནས་གླེང་གཞི་དང་། སྲུང་བ་ལྔ་ཡི ་གཟུགས་སོགས་ནས་ཀྱ ང་སྲིན་ མོ་ནག་མོ་བུ་ 
སྟོང་ཡོ ད་པ ་ཞེས ་སོགས་དང་། དཔལ་ ལྡན་ལྷ་ མོའི་རྒྱུད་རྣམས་ལས་ ཀྱང་། ནག་མོ་ཆེན་མོ་ཁ་འབར་མ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ པས་ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་ལྟ་མོ་ཉིད་ཡི ཡིན་ཀྱང་། རྣམ་ 


ཤྲ པ་ཡི དྭགས་ཀྱ་ ཀི ཚུལ་ བཟུང་ནས་ བགེགས་རི རའགས་ ཐམས་ ཅད ར་ དཔང་སྒྲུར་ བའི རྒྱལ ་མོ་རྡོ དོ རྡོ་རྗེ་གདན་ གྱི་ཆོས་ སྐྱོང་དྲག་རྩལ་ ཅན ་ཡིན་ པས། ལོ་རྒྱུས རྒྱས་ པ དང་། འདི་ལ་རྙིང་མ་ནས་ཁ་ པ 


འབར་མ་དཀར་དམར་གསུམ་ལས །ཚོགས་ དང་བཅས་ པ་དང་། གསར་མ་ནས་ཀྱང་ཁ་འབར་མ་ལ་རྒྱུན་དུ་ཆངས་ བུ་སྦྱིན་ པས། གཏོར་མ་ བཏང་ནས་ཚོགས་བསགས་པ། གཏོར་ཆེན་ 
རྗ ལ་བརྟེན་ནས་འཆི་བ་ཟློ' ག་པ། དེ་ལ་མདོས་ཐབས་དང་བསྡུས་པ་ གཉིས། བྱད་ཟློག་པ། དགྲ་བསད་པ། མཁར་ བཤིགས་པ། ལན་ཆགས་ སྦྱངས་བ་ སོགས་དམིགས་པ་དང་ | 




















།བཅའ་ཚོགས་ འདོན་ལུགས་ སོགས ་མང་དུ་ཡོད་ ཀྱང་ཡི ་གེར་ བྲི་ས ་འཇིགས་ ནས་ སྤྲོས་ པ་ བསྒུངས་ཏེ། ཏེ། སྔོན་ དབུས ་གཙང་ཞིག་ ན་ མི ་ཞིག ་གིས་ཁ་ འབར་མའི་དཔེ་ རིགས་ མི ་གཅིག་ པ་ཐམས་། 
ཅད་ བསགས་པས་སྙམ སྒྲོམ་ཏ གཅིག་ གང་བྱུང་བའི་འ ་ལོ་ རྒྱུས འདུག་པ་ལྟར་ ལུགས་མཐའ་ ཡས་ པར་ཤེས་པར་བྱ་ བ་ ཉིད་དོ། །འདི ་ནི་ རྗེ་མི་ བསྐྱོད་ ཞབས་ ཀྱིས་ བྱ་ བུ་རྒྱུད སོར་ བཞུག་ གི ་དབང་དུ་ 
མཛད་ནས ་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པའི་ ཚུལ་དུ་མཛད་ང ་པ ་འདི་ ་ཉིད། ཚྗེ་ ྗ་དཀོན་ མཆོག་འབངས་ ཀྱི་ཕྱག་ བཞེས་ལྟོག་ གྲ་ན་ རྒྱུན ཆགས་ཿ སུ་ཡོད་པ ་ལ། ཕྱིས་རྗེ་ཆོས་ ཀི དབང་ཕྱུག་ གིས་ ཞལ་ བཀོད་ 
མཛད་ནས་ཕྱག་ལེན་ལྩོག་གྲ་ནས་ ཉེན་ བྱེད་གླིང་དུ་སྤེལ་ནས་ལོ་ ་རེ་བཞིན་ རྒྱུན་ དུ་མཛད པའི་ལྷ ཕྱག་ ལེན་ནི། བདག་ གྲིས་ལོ་ཡ ་ཟུང་མཆོད་ གཡོག་བྱས་ནས་ ཡིད་ལ་ བཟུང་བ་ནི་ 'འདི་ལྟ་སྟེ། 

ཀ་ཏོ་རའམ་གཞོང་པ་ལྟ་བུ་ལྕགས་ཟེར་མེད་པ་གཙང་མའི་ ནང་དུ། སྤེན་ནམ་ སོག་མ་ མ་བཅིང་ངམ་ཡུངས་ གཤེར་ ཐུ་རུས་མཇེ་ར་ང བའི་ ནང་ཞུགས་སམ། ཟན་རྐྱང་པ་ ཡང་རུང་སྟེ། ཁ་ 


འབར་མའི་སྐུ་ ཁྲུ་གང་ལས་མི་ཆུང་བ་ཞལ་ཁྲོ་ ་ཞལ་གདངས་བའི་ནང་དུ་ མངར་།ཁུ་ བླྲག ༥མ་ སྡོང་ བུ་རིང་ཁོ་ ་བཅུགས། །་ ནང་ ནས་ སྣའི ནང་ དུ་ཐུག་ པ་བྱས་ ནས་དུད་པ ་འབུལ་ པ། ནུ་མ་རྐྱེལ་ 


(59:22) 
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༄༅། །བ་འདྲ་བ། ལྟོ་བ་ཆེ་བ་གཉེར་མ་ཅན། རྐང་ལག་ཕྲ་བ་མོ་མཚན་རྒྱས་པ། 


¦ 


བྱས་པ། སྟེགས ་མཐོན་པོ་ལ་ ཡར་གྱུ་ནས་བཤམས། དེའི་མདུན་དེ་ན། ཡོན་ བདག་གི་གཟུགས་ཟན་གང་རུང་ལ་མཐོ་གང་ལས་མི་ ཆུང་བ་གླུད ་གོས་ དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་དྲི་ 
| ¢ ཟུ་ཀིས་བསྐར། ཕྲག་པ་གཡས་ སུ་ཤིང་ལ་ཡོན་ བདག་གི ་ལོ་ 'གྲངས་རི་མོ་ ་བྲིས་ལ་ བཙུགས་ལ་ཁ་ སྐུ་འདྲ་ལ་ བསྟུན་ལ་སྣོད་ སྡེར་མའམ་བཙོ་མ་ལྟ ལྟ་བུའི་ནང་དུ་བཞག །དེའི་རྒྱབ་དེར་ 


ཆངས་ བུ་སོགས ་བསོགས་ས་ གཞོང་པ་ གཅང་མའམ་ ཀ་ཏ་ ཏོ་ར་ཆེན་པོ། པ། ཆུ་དཀར་ དང་འབྲས་ ཆན ་བསོགས་ ས་ རྩགས ་སྣོད་མིན་ པ་ཟངས་སམ་བས་ མ། མ་ རྙེད་ ན་ རྫ་མ་ གཅང་མ་ ཡང་རུང་ 


ཕྱག་གཡས་ མཆོག་སྦྱེ སྦྱིན་ལྟ ལྟར་བརྐྱང་བས་ གླུད་ ལེན་པ པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆངས་བུ་ཆེན་ པོ་། 
› གཅིག་བཟུང་བ། གཡོན་ཡང་དེ་ལྟར་ལས་ལམ་སྒྲོན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཟན་ཀོང་གཅིག་ཏུ་མར་མེ་ཐོགས་པ། རྐང་པ་ཕྱེད་ ྐྱལ་ཁུས་ལ མར་སྣག་གམ་འོ་སྣག་གཙང་མས་བྱུག །སྤྱན་མར་རྒྱན་ 
ལྟར་བྱ་ཞིང་། སྤྱན་རྩ་དང་ཞལ་རྣམས་ནུ་མའི་རྩེ་ཕྱར་ནང་རྣམས་འབྲི་མོག་བུ གྭ །མགྲོན་ བུ་མང་པོ་མ་འབྱོར་ ན་ཡུངས་ ་སོགས་ ལས་མཆེ་བ་ དང་སོ་ སོ་གཅིགས་ པ། རྔ་མ་ནག་ པོས་སྐྲ་ 
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བར་བཞག །དེའི་གཉའ་དང་ངོས་དེ་ན་ཐུར་དུ་གཏོར་ཁྲི་གཅིག་ལ་ཟངས་ཐེབ་དྲུག་ཚར་བཤམས། དེའི་གཡས་ཕྱོགས་ན་གྲོ་ནས་སྲན་མ་བསྲེས་པའི་མཆན་དང་། ལིང་རོ། འོ་ 
; དཀར་། གཡོན་ནས་ཆངས་བུ་ཆངས་རྗེས་གསུམ་པ་དང་། ཆངས་རྗེ ས་ཚང་བ་དང་། ངར་ཆུང་པར་བཏབ་པ་རྣམས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་རེ་བཤམས། ཡར་ལ་གཞི་གཙང་མ་ལ་ཡོ་ ད་ན་ 
» རིན་པོ་ཆེའི་མཆཱལ་སྟེང་དུ་འབྲས་དཀར་གྱི་ཚོམ་བུ། མེད་ན་གཞི་ཐོག་ ཏུ་ནས་ ཚོམ་བཅོ་ལྔ་ ཿ་བཀོད་ པའི་ དབུས་སུ་ཐུབ་པའི་ འི་གསེར་སྐུ་ཡོད་ན ན་བཤམས། ཐང་སྐུའམ་ ཙཀ་ལི་ཡོད་ཀྱང་ 


: ཆོག །མཆྫལ་མདུན་དུ་མཆོད་པ་རྣམ་ལྔ་བཤུམས། གཞན་ཡང་དཀར་ གཏོར་ བཟང་ཕོ་ གཅིག །ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་འབུལ་དམར་གཏོར་བཟང་པོ་གཅིག །ཤུབ་ པ་འཁོར་ 
བཅས་ལ་འབུལ་ ལ་རྒྱའི ཟླུམ་གཏོར་པད ་འདབ་ཀྱིས་ བསྐོར་བ་ མར་རྒྱན་ མེ་ཏོ ཏོག་མ མཛེས་པ་ པ་ཅན་ ་གཅིག་ རིན་པོ པོ་ཆེའི་སྣོཿ སྣོད་དུ་ བཤམས། ཆ་གསུམ་ཡང་བཅས་ལ་བཞག །མཆྟལ་གྱི་ཤར་ལྷོ་ 
རང་གི་མདུན་ངོས་ཕ་ཀིར་དགེ་སློང་ངམ་སྔགས་པ ་བསྟེན་སྒྲབ་སོང་བ་ གཅིག་གིས་མཆོད་གཞི་གཅིག་བཅས་ནས་རྡོ རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་ ཀྱི་བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་ཆ་གསུམ་གཏོར་བསྔོས་དང་ 











རབ དགེ་སློང་བཞི་སྡེ སྡ། འབྲིང་དགེ ཚུལསོངབཞི། ཐ་ མ་ཡང་དགེ སྙོང་གཅིག ་གིས་གཙོར་བྱས་སེར་མོ་ ་མ བཞི་ངེས་པ པར་ དགོས་ཟེར་རོ། 





ཤུ ༄༅། །བཅས་པ པ་བྱེད ་ཅིང་། མ་རྗེ རྫོ རྫོགས་བར་ ར་དུ་རྣམ་ འཇོམས་ཀྱི་ གཟུངས་ འདོན་ཅིང་བུམ་པ་བསྒྲབ། རང་གི་རྒྱབ་ངོས་སམ་གང་བདེ་བར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའམ་ 
5 ཞལ ་ནས་གསུངས་ པའི་ མདོ་ ་གང་ རུང་འདོན་ན མི་མང་ ཞུང་ཅི ་རིགས ་ཤིག་ཿ ་བཞག དེ་ང གསུམ་ 'མེད་ཀ་ མེད་གསུམ། འཛོམ་ན་གཏོར་མ་བཏང་མི་གཅིག་ཀྱང་ལོགས་སུ་ སུ་བཞག །མདོར་ན་ 


ད བསྐྱེད་ཁ་ སར་པ ཌི ་གཏོར་མ་ བརྒྱ་ཅུ་ལྟ ལར་ བྱ། མདུན་ བསྐྱེད་ཊ ཐུབ་པ་ འཁོར་ གྱངས་ སྤྱན་ འདྲེན་ གཞུང་ལྟ ལྔར་ ༨ ལས། བྱོན་ ལེགས་ བཞུགས་ གསོལ་ ཁྲུས་ གསོལ་ན་ བཟའ ༣འབུལ་བ་མཌལ་ | 
སོགས རྒྱས བསྡུས་ གང་རུ་ རུང་ས་ གཞི་ ཕྱིན་ རླབས་( སོགས་ཁ་ སབ་སྨོན་ ཐུང་གིས་ཡན ལག བདུན་ འབུལ། མཆོད་པ ་བྱིན་ རླབས་° རབ་ འབྱམས་ མ་ ཕྱག རྒྱ་དང་བཅས་པ པ་ ཤུན་ རིག་ལྟ ལྟར་ཨ་ ཀཱ་ རོ་ 
མཱཿ དང་། དོ བཅོམ་ ལྡན་ འཁོར་ དང་ བཅས་རྣམས ་ཀྱིས། །ཞེས་ སོགས་ གཏོར་མ འབུལ། བསྟོད་པ གཞུང་ ལྟར། དེ་ནས་ སྟོན་ པའི་ ཐུགས་ ཀྭ །ནས་ འོད་ ཟེར་ འཕྲོས ཌོ བཔ་ བོ་བགེགས་མཐར་ 





།དེ་ནས་ སྐྱབས་ སེེམས་སྲི སྤྱི་ལྟར་ལས། བདག་ 








༦ 


2 
= 
བླ 
ཌི 
ཟླ 
--ཟླེ 
ཌཱ 
༩ 
ཤྭ 








བྱེད་དཔག་ ཏུ་མེད་པ་ སྦྱུན འདྲེན་པ་ ལ་བསྟོད་ནས། རྔ་རོལ་མོ་དབྱངས་དང་བཅས་པས། ཧཱུཾ དཀོན་མཆོགཿ ཇ ལན་གསུམ་གྱིས་གནོད་བྱེད་བཀུག་ལ། ཆ་གསུམ་བཏང་ནས་ 
ཁ་འབར་ མའི་སྔོན་ གྱི་ ཀོང་ བུ་འབུལ་ ལ། དེ་ནས་ མཆོད ་གཡོག་པ་ལག་པ་ བཀྲུས་ཁ་ རྭས་ཀྱིས་ བཀབ་པ་ ་གཉིས་ ཀྱིས། གཡོ ན་ནས་ཐེབ་ཅེ་གསུམ་དུ་ངར་ཆུང་། ཆངས་བུ། ཆངས་ 
སྤྲད་གསུམ་ བཤམས། གཡས་ ནས་ཏིང་ལོ་ ་མཆན་ གཉིས་ བཤམས། ཐེབ་ཅེ་ གཅིག་ ཏུ་འོ་དཀར་ བླུག ་ཞོར་ཐམས་ཅད་བྲན་ཚར་བ་རེ་བྱས་ ནས། དེ་ ་བཞིན་ གཤིགས་ང པ་ བཞི་ ་ནས་ སྦྱིན་ 
ནོ་བར་མ་ རེག་པར་བཞག །དེ་ནས་རྔ ་རོལ་མོ་ཆུ་ རྡུང་དང་ བཅས་འདོད་གསོལ་ཚེ་ནས ་བཟུང་སྟེ། མཆན དང་ཆུ་ཟངས་ནང་དུ་བླག །ཆངས་ བུ་གཉིས་ དང་ངར་ མི་ ཏིང་ལོ་ ་སོགས་ཀ་ 
ཏོ་རའམ་ གཞོང་པར་ 'བྤྲུག །སྒར་བཤམས་ ནས་ སྔར་ལྟར་ བྱས་ཏེ་ལྔ་ '་བྱ་ང་བཞི ་སོང་ནས། ཁ་འབར་མ་ཁ་ཕྱི ཕྱིར་ བསྙུར་ནས། དཀར་ གཏོར་བསྔོས་ལ་ སྣ་ དེར་ བཞག །དེ་ནས་ལོ་ 
འབར་དེ་བྲན་ལ་བགེགས་གཏོར་མང་ཞུང་གང་ རིགས་ཤིག ་འདོན་ ལ་དེའི་རྒྱ རྒྱབ་ཁ་འབར་ མའི་སྔོན་ན་ཁ་ ཕར་བསྙུར་ལ་བཞག །སླར་ཡང་བཛྲང་ བའི་ཚུལ་ལྔ་ བཅུ་ང་བཞི་ བསྔོས་ནས་རྒྱབ་ 




















དབྱངས ་དང་བཅས་ པས། ལྟ་ཀླ་གནོད་ སྦྱིན་ ཞེས་ སོགས གྱེར་ནས། གླད རྣམས་ བགེགས་ ཀྱིས་ཁྱེར་ནས་ ་སོང་། མི་ མི་འགྲོ ་བ་ རྣམས་ སྟོན་པ པའི་འཁོར་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ཀྱིས་དབང་མེད་ དུ་ 
བསྒྲད་པར་བསམ་ལ་། ཁ་ ཡི ཡི་མར་མེ་ སྦར། རྣམ་འཇོམས་ འདོན་ མའི་ ཐུམ་ ཆུ་གཏོར་ནས་སྣ་ཁྲིད་ལ། དང་ པོ་དཀར་ གཏོར། ཕོ་འབར། འབྲས་མཆན། ཆངས་བུ། ཁ་འབར་ 


2 མ། དམར་གཏོར། དར་ནག །རང་སྒྲབ་པ་པོ་ཟབ་མདོ་འདོན་མི་རྣམས་རིམ་པར་གཤར། ཕྱོགས་གཙང་སར་ཕྱིན་ལ་ཐམས་ཅད་རིམ་པ་ལྟར་བཤམ་ལ་ཅུང་ཟད་བཞག་ལ། 





རྔ་ 


ཤྲ ༄། །ཀྱི་ཟངས་ དང་ གཞོང་པར་༔ བླུག །སྐབས ་འདིར་ དཀར་ གཏོར་ བསྔོས་ ཀྱང་རུང་། དེ་ནས་དམར་གཏོར་དེ་སེང་གདོང་མ་ལྟ་བུ་ཟློག་པའི་ལྷ་བྱུང་ན་ལེགས། ཡང་ན་ཡི་། 
རཿ དམ་ ་ཆོས་ ྦྱོང་ གང་རུ༔ རང་ལ་ བསྔོས་ཏེ ཏྲེ་གྲྭ་ཚང་གིཿ ས་ ཞིང་སྐྱོང་ ལ་བསྔོ་བར་ ་འདུག་ཀྱང་། སེང་གདོང་མ་ དང་འབྲེལ་ཆེ་བ་ཡི ན། སྤྲོ་ན་མཚོན་ཆས་མི་ ་འཇིགས་གང་ཡང་མེ ད། །ཅེས་སོགས 
བུ བརྗོད་ལ་སྐྱི སྲི སྤྱི་བོར་གྲི ་ཚད། འདི ་ནི་ །བོ ཁྱོད་ཀྱི ་དམྱལ་ བའི་ ཆུ་སོགས་ བརྗོད་ལ། རྣམ ་འཇོམས་ བུམ་ ཆུ་ཅུང་ཟད་ དེ་སྤྱ་བོ ་བོར་གཏོར་བར་ བྱ། གྲྭ་ཚང་ནང་ན་ མི་ མི་བྱེད་དོ དོ། །དེ་ནས་རྔ་རོལ་མོ་ 








རོལ་མོ མོ་དབྱངས་ དང་བཅས་ པས། ཧཱུ དཀོན་མཆོག་གསུམ་སོགས་བརྗོད་ལ་དཀར་གཏོར་སོགས་རིམ་པར་ཕུལ། དེ་ནས་ཁ་འབར་མ་བཏེག་ལ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་རིང་ 
རྔ་རོལ་ མོ་དང་ བཅས་ པས་ཕར་ཟོར་ལྟར་ བརྒྱབས་པས་ཁ་ཕར་གྱུ་བ་དང་ཁ སྦུབ་ན་ ལེགས། ཚུར་།ཁ་ བསྟན་ན་ངན་ པས་རྐྱལ་བར་ ར་བཤད་ མགོ་ བོ་ གཡས་ གཡོན་ དུ་ལྟ་བས་ ས་གན ་རྐྱལ་ ཚུར་ ལྟ་ 
ན་ཕོ་དང་མོ་ལ་ ངན། གན་རྐྱ ལ་ཚུར་ཁ་ལྟ་ན་སློབ་དཔོན་ལ་ངན། མགཾ་ གོ་ཚུར་ལྟ ལྟ་ན་ཤིན་ཏུ་ང ངན་ ཟེར་འ: འན་ཀྱུ ཀྱང་གྲྭ་ ཚང་ནང་ན་ མ་ མི་འཕེན་ པར་ཁ་ ཕར་ བསྒུར་ནས་ ཀུང་ འཇོག །རེ་ འགའ་ 
མཆོད གཡོག་པས་ཕ ཕལར་ ད་རྫོགས་དོ་ ་ན ཡང་དོན་ལ་སློབ་ དཔོན་ གྱིས་འཕེན་ དགོས 'རྒྱུར་འདུག གོ །དེ་ ནས་རྡོ་ ་རྗེ གར་བ ཟློག་མ་ སོགས་ཟློ ཟློག་པའི་ ཚིག ་གང་ རུང་འདོན་ ནས་ དམར་ག གཏོར་ ཕུལ། 

དེ་ནས་ དཔལ་ ལྡན་རྡོ ་རྗེ ་སོགས་ སེང་གདོང་མའི་ ཟློག་པ་ དང་མཉམ་ 'དུ་དགེ ་འདུན་ པ་ པ་རྣོམས་ ཨ་ ཊ་མཆོད་མདོ་ (བསྒྲབ་༩ འདོན་ མྲིས་ བདུད་ཟླ ཟློག་ ཐལ་ རྡེབ་ བྱ། དེ་ ནས་གྲྭ་ ཚོང་ལ་ སྲོལ་ མེད་ ཀྱང་ 
སྣོད་ཐམས ་ཅད ་སྦུབ་ལ་རྟ་བྲོ་ ་བྱས་ན་ལེགས། དེ་ནས་དར་ནག་དྲི ་དལ་ ནས་སློབ་དཔོན་ གྱིས་ རྗེས་ མནན་ཕྱ པྱི ་མིག་ མི ་ལྟ་བ་གལ་ ཆེ་ཞིང་ཁྱིམ་ དུ་བྱོན་ ནས་ཐུབ་པ་རྣམ་ འཇོམས་ རྣམས་ཀྱུ ཀི་ རྗེས་ 
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§ ༄༅། །ཆོག་ སྤྱི་ལྟར་བྱ། ། དེ་ནས་གྲྭ་ཚང་གིས་ ཡོན་གྱི་ཚུལ་ 'དུ་ཚོགས་འཁོར་བཟང་པོ་ གཅིག་འོང་རེ་ཡོད་ཧེ་ ཧེ། ཁ་འབར་མ་དང་ཕོ ཕོ་འབར་ ར་གྲུད་གཟུགས་ ་གཉིས་ཀ་ ལ་ 
» མིག་ལོང་ཐང་། སོ་མགྲོན་བུ་མང་པོ་ བསྒྲིག ལྕེ་ན་བྱི ་རུ། ཀླད་པ་མུ་ཏིག་ཡ་ཟུང་། ལག ་གཡས་གསེར་སེ་བ་གསུམ་ བཞི་ཙམ། གཡོན་དུ་དངུལ་ཞོ་དོ་གང་། གྲོས་ལ་གོས་ 
ཆེན་ནག་པོ་ཁ་དོ་འབྲེལ་ཙམ་ འདོན་ མ་རན་བར་ཟམ་པོའམ་གོས ཆེན་ནག་པོ་ཁ་རེའི་ཞལ་ཁེབས། ཕོ་འབར་གྱི་གོས་དར་རམ་གོས་ཆེན་ཁ་རེ། ལྷ་ ལྷ་རྟེན་ བཀྲ ་ཤིས་། ཁ་བཏགས་བཟང་བ་ 


རེ། རྫི་སྨིན་སྦྱ སྐར་ རྒྱུ་གསེར་ཤོག ཡ་ཟུང་། གོས་ཆེན་ནག་པོ་གོས་ལ་གྲྭ་པ་ཕལ་ཆེར་རེས་ཁབ་རེ་བཙུགས་པས་ཁབ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་རེ་བཙུགས། དར་གོས་ཆེན་ ན་རྣམས་ མཆོད་ གཡོག་ 
པྲས་ ས་བླངས་ ནས ཁྱེར། གསེར་ དངུལ་མུ་ཏིག་ཡོ་ ད་པ ་ཤེས་པའི་ སྤྲང་པོ་ འདྲས ་ཚོལ་ར་ སྣང་། དེ་ལྟ་བུའི་དར་གོས་གསེར་མུ་ཏིག་སོགས་མ་འབྱོར་ཡང་ ཟན་ཁོ་ནས་ཆོག །ཁ་འབར་ མའི་ 
༧ སྐུའི་བཅའ་ལུགས་གཞུང་ན་མི་གསལ་བས། ཅོག་གྲྭ་སོགས་ན་ཡང་མཆོད་གཡོག་པས་གང་བྱས་ལྟ་བུ། རེས་འགའ་བུད་མེད་མཛེས་མའི་གཟུགས་དང་། རེས་འགའ་ཁྲོ་མོའི་ 

















ཏ 
་ 


གཟུགས་གང་བྱུང་བྱེད་ཅིང་ཆོས་སྡེ་ཐམས་ཅད་ན་དེ་ལྟར་བྱེད་མོད་ཀྱང་། ཁ་འབར་ མའི་བསྟོད་པ་རྒྱས་པ་ དང་ལོ་རྒྱུས་ སོགས་ཁུངས་ཐུབ་དུ་མ་ལས་ཁྲོ་མོའི་ གཟུགས་མི་ སྡུག་པར་བཤད་ 
ལྷ པས་གོང་དུ་སྨོས་ལྟར་བྱ་བ་ལེགས་སོ། །ཕོ་འབར་ཟེར་བ་ནི་ངར་མི་དེ་ཡི ན་ནོ། །གཞུང་ན་མཐེབ་སྒྱུ་ཟེར་བ་ཏིང་ལོ་དང་། ལིང་ག་ཟེར་བ་ངར་ཆུང་ཡིན། ཆུ་འོ་མ་སོ་སོར་བཤད་ 


༨ 


ྲུ ཀྱང་བསྲེ་བས་འཐུས་སོ་ ། །ཡང་ཁ་ཅིག་གདན་ས་བར་པའི་ ཕྱག་ལེན་ཡཾན་ཟེ །ར་ནས། ཕའི་བུམ་པ པ་རྨོན་རྫིས་གཅིག་ཏུ་འབུ་ ་སྣ་དང་མར་ཆུར་བ། ཇྲ་སྲང་དོ་གང་བཅུག་ཁ་ལེན་བྱས་ 


ླ སྣོད་གཉིག་ཏུ་བཞག་ཿ ནས། ཁ་འབར་མ་བུད་ ་མེད་མཛེས་མའི་གཟུགས་ བུམ་པ་ད་ལ་ ཨོང་སྐྱུག་ བྱས་པ་གཅིག་བཅས་ནས འཐུལ་དུས་ཇ་ཐེབ་སློབ་ དཔོན་ གྱིས་ཁེ ཁྱེར་བ་ གཅིག་ བྱིད་པར་སྣང་ 


༦༽ ༤༽ 


སྟེ། བུམ་པ་དེ་གཏེར་དང་དེའི་སྟེང་དུ་འདུག་པ་ཡི་དྭགས་གཏེར་སྲུང་གི་ཚུལ་ཡིན་སྨྲ་བར་བྱེད་ཀྱང་། གད་མོ་འཆོར་བའི་གནས་སོ། 


„་ 


།ཡང་ཁ་ ཅིག་ གིས་ གླད་དྲུད་པའི་ ཆངས་ ས་ཐུ་བརྒྱ་ 





རྩ་སོགས་བྱས་ནས་ཁ་འབར་མ་ལ་འབུལ་བ་ཐོས་ཏེ། ཤིན་ཏུ་ཡ་ང་སྟེ། ལྷ་མོ་འབར་མ་འདི་དཔལ་ལྡན་ལྟ་མོ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། ཆོ་ག་འདི་ཡང་རྒྱུ ད་སྡེའི་ཊུ ཀྱད་མ་གཏོགས་ལྷ་མོ་བརྒྱ་རྩ་ 








‡ ༄༅། །དང་ངོ་བོ་གཅིག་པ་དང་། འདི་ལྷག་པར་བྱ་རྒྱུད་ཡིན་པས་གཙང་སྡྲ་གལ་ཆེ་བ་དང་། གྲྭ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཙང་སྦྲ་མ་ཐེང་ན་གྲྭ་ཚང་རྣམས་སུ་ངེས་པར་ནད་ངན་ 


རཿ འོང་ཟེར་ནས་བཅའ་ དུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁ་རས་ཀྱིས་བཏུམ་པ་ སོགས་ བྱེད་ཅིང་། རིམས་ནད་བྱུ་ བྱུང་ན་ཁ་འབར་མ་ ་གཏོང་མི་རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་མ་ གཙང་བ་ཿ པ་ཡིན་ ཟེར་ནས། ཁག་ བཞུག་པ་ པ ཅམ་ 


“ཤཱ དས སྲོལ་འདུག གདའ་བ་དང་། གླུད་ཐམས་ཅད ནི 'ལོགས་གཅིག་ ཏུ་བཞག་པ་དྲན་ནས། གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ འི་ '་གླུད་གཏོར་ འདི་ཚར་གཅིག་ འདོན་ར་གདའ་ནའང་། གླུད་ཤུང 


འབར་ལ་བསྐོར་ནས་བཞག་པས་ཆོག་གོ །གོང་དུ་རྣམ་ འཇོམས་ཀྱི་ ཁྲུས ་ཆབ་དང་སྟོན་ པའི་འཁོར་གྱི་ཆ་ གསུམ་གཉིས་ ཟངས་ནང་དུ་ཁ་འབར་ མའི་མདུན་ དུ་ བླུགས་པའམ། ཕྱི་ པརོལ་དུ 
| འབུལ་བ་གང་རུང་ཆོག་གོ །འདི་ བྱེད་པ་ལ་དགེ སློང་གཙང་མ་རྣམ་། འཇོམས་ ཀྱི་བསྙེན པ་ ཐོན་ པ་རབ། མ་ བྱུང་ན་ ཡི་དམ་གང་རུང་གི་ བསྟེན་པ་ཐེམ་ན་ ལེགས་ཤིང་ ། ཁྱད་པར་རྣམ་ 
# འཇོམས་འདོན་མི་དེ དེ་བསྟེན་པ་ ཐོན་པ་གལ་ཆེ། གལ་ཏེ་མ་བྱུང་ན་སེང ང་གདོང་མའི་སྔགས་ བྲིས་རབ་གནས་བྱས་ཏེ ་མགུལ་དུ་བཏགས་པས་རང་སྲུང་དུ་འགྱུར་ རོ། །ཞེས་ཨ་རཱ་གས་བྲིས་ 
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པ་སྟེ། ཀརྨ་ཡང་དག་གིས་བསྐུལ་ནས་གོ་བདེ་བར་བྱས་པའོ། །མངྒ་ལཾ། །། 


༧ ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 








¦( 6», ¿ 


༄༅། །གཤེད་གཏོ་གཤེད་ཟློག་གཤེད་མདོས་ཏེ། རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གང་བྱེད་ཀྱང་། འདོན་བྱ་ལ་ཁྱད་མེད་དེ། འདོན་བྱ་ 


བལྟས་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ། 


བླ་གླད་ཀྱང་དོན་གྱིས་འཐུས་ཏེ། ཚེ་འཕོས་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བའི་མདོ་དང་། མོའུ་འགལ་གྱི་མདོ་དང་། 
རྙིང་གི་རྒྱུད་སྡེ་འགའི་དོན་བསྡུས་པ་བཞུགས་སོ།། 


གསར་ 























༄༅། །ན་མོ་ཨརུ་ཡ་མྙརྟ་ཀ་ཡེ། འཕགས་པ་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །མ་འོངས་འགྲོ་ ལ་ཕན་ཕྱིར་གཤེད་ཟློག་བྲི། །འཁོར་འདས་ལྟ་རྣམས་ཀུན་ 
གྱིས་གནང་བ་སྩོལ། །བཙོ་གཞོང་སླ་ང་ལ་སོགས་སྣོད་ནང་དུ། །ཕུབ་མའང་ཐང་ལུད་བཀང་སྟེང་ས་ཞིབ་བཀོད། །དེ་དབུས་འཛིམ་པ་སྲབ་མོ་གྲུ་བཞི་ལ། །རི་རབ་བང་རིམ་ལྔ་ཡི་རི་མོ་ 


^ 


༢༤ ༨༩ ༢༨༠༠ 


| 


རུས་སྦལ་མཇུག་མའི་ཐད་དེ་རུ། །གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་ཁྲག་གྲོད་ཁུར་བ་གཅིག །རུས་སྔལ་རྐང་ལག་བཞི་ཡི་ཐད་དེ་རུ། །རུས་སྦལ་གན་རྐྱལ་གནས་པའི་ལག་གཡས་ནས། །རིམ་བཞིན་ 




















༄༅། །གཡས་བསྐོར་སྩུ་མི་བཞི་པོ་ནི། །འབྲུག་ལུག་ཁྱི་དང་བླང་གི་མགོ་བཞི་སེར། །ལུས་དང་རྟ་ནི་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་ནག །དྲུག་ཀའི་ཕྲག་གཡས་སྟེང་དུ་ཁྲམ་ཤིང་དང་། ། 
ཕྲག་གཡོན་སྟེང་དུ་བཤའ་གྲི་དམར་པོ་བཙུགས། །མགོ་ནི་ཝ་ཡིན་ལུས་ནི་བུ་ཡིན་ལ། །རྟ་ནི་མ་ཡིན་མི་ནག་གཅིག་དེ་ལ། །ཁྲམ་ཐོགས་བཅུ་གསུམ་ལ་སོགས་འཁོར་ཀུན་ཚང་། །ཐེ་སེ་ 
རྒྱལ་པོ་ལྟ་འདྲེ་ཀུན་འདུས་ཏེ། རི 


།ར་ 
རབ་གཟུགས་ལ་སྟོང་གསུམ་གླིང་བཞི་ཡཾ། 


བདུན་ཟུར་རྟར་ཆིབས་ལོ་གཤེད་བཅུ་གཉིས་འདུས། །རི་རབ་དང་ནི་རུས་སྦལ་གཟུགས་བརྙན་ལ། །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་འབྱུང་བའི་གཤེད་ཀུན་འདུས། 
།ཟ་འདྲེ་གཤེད་འཁྱུམས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ཕྱིར། །སྔོན་གྱི་གཏོ་མཁན་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བཅའ་ཚོགས་བསྡུས་པ་འདི་ཉིད་རྒྱུན་དུ་ 











ཚེི་ང༦20222:&36 


མཛད། 


ནི། 


།ད་ལ་ལོ་སྐར་བཅུ་གཉིས་བསྐོར་བ་ནི། །གཤེ་གཏོ་ཞེས་བྱའི་མིང་དུ་བཏགས་པའོ། 


།ཆངས་བུག་ དུམ་ཟན་ དུམ་མང་ དྲ་ཐག །ཚྭ་ཡོས་ རམ་རུག་བླག་ལ་ ཆུ་གཙང་བྲན། 


རང་ ཉིད་ སྐད ་ཅིག་ གིས་ ཡི དམ་ གནས་ འགྱུར་ ནས། 











།དྱེ་རྱབ་མི་ནག་ཁྲམ་ཐོགས་བཅུ་གསུམ་བསྐོར། །དེ་ལ་གཤེད་མདོས་ཞེས་ནི་བྱ་བ་ཡིན། །དེ་ལྟར་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གང་ལ་ 
།ལྷ་གཞུང་བཏང་ཞིང་ཚོགས་མཆོད་ཚར་བ་དང་། །གཏོ་ཕྲན་ གཞན་ཿ མ་ཡོད་ཀྱང་ཚར་བའི་རྗེས། །དེ་ནས་གཤེད་ཟློག་བྱ་བའི་རང་སྲུང་ 


འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་ནག་པོ། དབུ་སྐྲ་ སྤྱིར་བོར་བཅིངས་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་༔ གཉིས་པ། གཡས་ + 


རལ་ གྲི་མེ་འབར་ བས་དྲག་ བགེགས་ ཐམས་ཅད་ལ བསྣུན་པར་བྱེད་པ། པ། གཡོན་པུ་སྟི་ཐུགས་ ཀར་བསྣམས་ པ། ལྟོ བ་ཆེ་བ། ཞབས་ གཡས་བསྐུམ་ གཡོན་ བརྐྱང་བ། སྤྱན་ 


གསུམ་དམར་ཞིང་ཟླུམ་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པར་གྱུར། རང་སླུང་བའི་སྔགས་ནི། 





ལ་ཆོད། 


གཉན་མགོ་ལ་ཆོད། 


ཁ་ལ་ཛཿ 


ཀཾ་ཤཾ ཏྲི་རད་ ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། 


པྲ་སོད། སད དུར་ཏ་སོད། དུར་མི་སོད། སྟིང་མགོ་ 
རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ཡིག་གི་ནང་དུ་བསྲུང་བྱ་མི་ནོར་ཐམས་ཅད་ཚུད་ནས་སྲུང་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ 














+ ༄༅། །རྟཀྟ་རཀྟ་ ཧཱུ ཧཱུཾ་ཕཊ་ ཕཊ་ སྭ་ཧཱ། ཞེས་སྔགས་དེ་རབ་སྟོང་། འབྲིང་བརྒྱ། ཐ་མ་ཉེར་གཅིག བླའོ །དེ་མ་ཤེསན ་ཟ་འདྲེ་རེས་ སུ་འབྲངསནས་ཤེས་པ་ ལ་གནོད་འོང་ཟེར་བ་དེ་འོང་ཉན་ གདའ་འོ། 
དེ་ནས་ ཤེདམདསགཤས་གཏག་ བྱས་ ཀྱང་མདུན་བསྐྱེད་ནི། ཨོཾ སྭ་བྷཱ་ཝ་ སོགས། སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ ངང་ལས་ རང་ཉིད་ ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ མདུན་དུ་མུན་ནག་སྨག་རུམ་ འབྲིབ་པའི་ 
དབུས་ ་སྭུ་ནི་ཡིག་ཡ ཡོངས་ སུ་གྱུར་པ་ལས ་གཤིན་ རྗེའི་ གཤེད་ནག་ བོ་ ་འཇིགས་ སུ་རུང་བ། གཡས་ བཤའ་གྲི ་དམར་པོ་ ་ནམ་མཁའ་ལ ཕྱར་བ། གཡོན ་གཤེད་བྲིང་གྲུ་མོར་ བཀོན ན་པ། 


4 ཞལ་གྱིས་འདྲེ་གདོན་གདུག་པ་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཟས་ སུ་ཟ་བ་ཞིག་ ཏུ་གྱུར། དེ་ཡི་མདུན་ དུ་ས་བདག་ཐེ ་སེ་རྒྱལ་པོ་གནམ་ ལོ་བདུན་ཟུར་གྱི་རྟ་ལ་ ཆིབས་པ། དེའི་ཤར་ ང་དུ་གཤེད་ ཀྐྱི་ ཾཾ 
བུམ ་དཀར་རྟ་དཀར་ཅན། ལྷོར་ གཤེད་ཀྱི་བུ་མི མི་སེར་རྟ་སེར་ཅན། ནུབ་ཏུ་གཤེད་ཀྱི་བུ་མི་ དམར་རྟ་དམར་ཅན། བྱང་དུ་གཤེད་ཀྱི ཀྱི་བུ་མི་ནག་རྟ་ ནག་ཅན། དེ་ཡཾ་མཚམས་ 
3 བཞིར་ཁྱི་འབྲུག་གླང་ལུག་བཞི། གཞན་ཡང་ལོ་སྐོར་བཅུ་གཉིས་མི་ནག་ཁྲམ་ཐོགས་བཅུ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་ཀྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པས་བསྐོར་ནས། བདག་གི་བཀའ་ 























།ཚིས༧༦༤༦༦ལ༧ 


ཉན་གསུང་སྡོད་ དང་ཡས་སློང་ བའི འི་ཚུལ་ པ་གྱིས་འདུག་ པར་གྱུར། ན་མོ། སངས་རྒྱས་ཀྱི ཀྱི་བཀའ་ བདེན་ པ་དང་། ཆོས་ ཀྱི་བཀའ་ བདེན་པ་དང་། དགེ་ འདུན་ཨུ ་གྱི་ བཀའ་ བདེན་པ་ 
དང་། གསང་སྡགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲོ བོ་རྣམས་ཀྱི་ཏ བཀའ་བདེན་པ་དང་། རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུལ་མོ་ཁྲོ་མོ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་ དང་། འཇམ་དཔལ་ གཤིན་ ་རྗེའི་གཤེད་ནག་ ལོའི་ 
ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་ བདེན་ པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་ མཐུས། བདག་ཅག་ ཡོན་ མཆོད་མི་ནོར་འཁོར་ དང་བཅས་པ་ལ་ གནོད་ ཅིང་འཚེ་བར་ ང་བྱེད་ང པའི་ལོ་ བདུད་' ལོ་ 
གཤེད ཟླུ་བདུད་ཟླ་གཤེད། ཞག་བདུད་ཞག་གཤེད། _ གཤིན་པོ་རྣམས་ཐར་པ་ཐོབ་ཏུ་མི་ ་འཇུག་པ་ལྕགས་དང་སྡོས་སུ་བྱེད་པ། གསོན་པོ པོ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་ གི་བདུད་བྱེད་ 
པ། ཟ་བའི་འདྲེ། ཤི་བའི་ གཤིད། ཤེ་དུ་ཉེ་འབྲེལ་ 'གྱི་གཤེད་ཁ། ཟ་རེ་འཐུང་སྐོམ་བྱེད་པ། དོན་ མེད་ཀྱི ་འདྲེ ལྟོགས་ གཤེད་འཁྱམས། དོང་ སྟོང་བཞིན་ དུ་བླ་ལ་ 





བཏགས་པ། ཐག་ནག་བཞིན་དུ་རྒྱུད་ལ་འཁྲིལ་བ། ཤ་ཁྱི་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་འབྲང་བ། ཡས ་དང་གླད་ལ་རེ་ཆེ་བ། སྒབ་འདྲེ། ཡུལ་འདྲེ། ལམ་འདྲེ། གྲི་བོ ་བོགྲི ་མོ། 








546 


།གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་གཏོ་གླད་གཟུགས་བརྙན་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག །ཊཀི་རྭ་ཛ་ཧཱུཾ། བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུཾ། བཛྡ་སྤོ་ཊ་ 
བ་བཛྲ་གྦེ་ཧོཿ ཞེས་ལན་གསུམ་ བདེན་སྟོ སྟོབས་བརྗོད་ལ་ཟ་འ. འདྲེ་ཤི་གཤེད་ གང་ཡིན་པ་ ཐམས་ ཅད་མདུན་གྱི ་གླུད་ གཟུགས་ལ་འུབ་ཀྱིས་འདུས་ནས་ བཀའ་ བསྒོས་ པས་མ་རྫོངས་ཀྱི་བར་དུ་ དུ་གར་ཡང་ འགྲོ་དབང་མེད་པར་བསམས་ལ ེ 
ྐ བདེ ་རིམ་དང་གཤེད་ ཕུད་ལ་ དྲེས་ཆོག །མི་ཤི་ནས་མགོ་ རྡུངམི་བྱེད་པར་གཤེད་ ཕུད་བྱེད་པ་ཡིན་ན། སྐབས་འདིར་ གཤེད་སྒོ་རྡེབ་པ་ཡིན་ཏེ། གཤེད་འགུགས་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཁ་སབ་དགོས་སོ། །ཀྱེ། 


| ཕྱོགས་ , 
ཕྱོགས་ དགྭ་ཤུངཔ་ ཀི་ ན། །ཉི་ མ་དབུས་ཕྱོགས་ཕ་ཀི་ན། །མུན་པ་ནག་ པོའི་ གཏིང་རུམ་ཿ ནས། །གཤེད་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡང་། །མདོས་དང་ཡས་ལ་གཤེགས་སུ་ “' 
གསོལ། །ཀྱི། ཕྱོགས་ཕྱོགས་དག་ ཀྱང་ཕ་ཀི་ན། །ཉི་མ་ཤར་ཕྱོགས་ཕ་ཀི་ན། །གཤེད་པོ་འབྲུག་མགོ ་འཁོར་བཅས་ ཀྱང་། །མདོས་དང་ཡས་ལ་ གཤེགས་སུ་གསོལ། ། 
3 ཀྱི། ཕྱོགས་ཕྱོགས་དག་ཀྱང་ཕ་ཀི་ན། །ཉི་མ་ལྟོ་ཕྱོགས་ཕ་ཀི་ན། །གཤེད་པོ་ལུག་མགོ་འཁོར་བཅས་ཀྱང་། །མདོས་དང་ཡས་ལ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཀྱི། ཕྱོགས་ 




















ཤཿ ༄། །ལ་ འཁོར་ བར་བྱེད་པ་ཡི། །མི་ ནུག་ཁྲམ་ ཐོགས ་བྱད་གསུམ་ཡང་། །མདོས་ དང་ཡས་ལ་ ཡ་གཤེགས་ སུ་གསོལ། །ཝོ་ །ཕོ་གདོན་ མོ་ གདོན་ འཁོར་བཅས་ཀྱང་། ། 
མདོས་དང་ཡས་ལ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཟ་ འདྲེ་ཤཾ ་གཤེད་འཁོར་བཅས་ ས་ཀྱང་། །མདོས་ དང་ཡས་ལ་གཤེགས་ སུ་གསོལ། །མཐོ་: ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་མན་ཆད་ནས། །དམའ་ན་ 


རག དམྱལ་ ཁམས ཡན་ ཆད་ཡང། མདོས་དང་ཡས་ལ་ གཤེགས་ སུ་གསོལ། །རི་རབ་ ཆེན པོའི་སྟེང་ཤོད་དང་། །བམས་གསུམ་སྲིད་ །དགསུམཐར་ གནས་ གྱང་། །བདག་ཅག་ 


` མི་ ནོར་འཁོར་བཅས་ ལ། །གནོད་པར་བྱེ བྱེད་ པའི་ཤི ་གཤེད་ རྣམས། །མདོས་ང དང་ཡས་ལ་ གཤེགས་ སུ་གསོལ། །དཀོན་ མཆོག་ བདེན་ པས་ ས་འདར་ ང་ཁུག་ ཅིག །གླུད་ གཟུགས་ 
འདི་ དང་ དབྱེར་ མེད་གྱུར། །ཇཿ ཅཧཱུཾ་བཾ་ཧོ ཧོཿ ཏིལྟན། བདག་ གིས་ བཀའ་ 'བསྒོས་ནས་རང་གནས་ སུ་མ་བཏང་ག་བར་ དུ་འཇམ་ དཔལ་ གཤིན་ རྗེའི་གཤེད་ནག་ པོའི་གཟི ་བརྗིད་ ཀྱིས་ 
ཐཱ ཟིལ་གྱི གྱཾས་མནན་ ནར བྲོས་དངར་ མེད་ པྲ ་ཞིག 'ཏུ་གྱུར། ས་མ་ཡ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱཾ་ཕཊ་། དེ་ནས་གཤེད་གཏོའི་ནང་དུ་ཤ་དུམ་ཆངས་བུ་སོགས་བཏབ་ལ་ཆུ་གཙང་གིས་བྲན་ལ་འདི་སྐད་དོ། །མི་ །མ་གཅང་བ་ | 

















ཏར ་ 





རྣམས་དག་པར་གྱུར་ཅིག །ཨོ་གནྷེཤཱདྷ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།ཡོ་སྭ་བྷ་ལ་ཤུད་སཐ་དྷརླཱས་བྷ་ཝ་གུཛོཊ། 
ཆེ་བ་སོ་སོའི་ཅི་འདོད་པའི་ལོངས་ སྤྱོད ཕུན་སུམ ་ཚོགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ན་མ་ སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྭ་བྷོ་བི་ཤ ་མུ་ཁེ་བྷྱཿ སརྦ་ཐ་ཌཾ ཨླུད་ཏེ་སྔ་ར་ཌ་ཨཾ་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་སྭ་ཧཱ། ཀླད་དང་ཡས་ 


རྣམས་ཟག་ མེད་ བདུད་ ཉྩིའི་ རྒྱ་ མཚོ་ཆེ ཆེན་ ཕོར་ གྱུར། 


སྣ་ཚོགས་ ལུས་ལ་གྱོན་ནས ་དགའ་མགུ་ཡི་ རང་བར་གྱུར། 


ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་རྫཾ །མྲ་ཏ་ཀུཏྟ ལཱི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕ ཊ། ཟ་འདྲེ་ཤི་ཐ གཤེད་ འདྲེ ་གདོན་ གྱི་རིགས་སུ་ ཨརྒུར་པ་རྣམས་ ཀྱི་མིག་གི་ཡུལ་ པདུ་ 
གཟུགས་མཛེས་པ། རྣ་བའི་ཡུལ་ དུ་སྒྲ་སྙན་པ། རད་ཡུལ་དུ་དི་ཞིམ་པ། ལྕེའི་ཡུལ་ དུ་རོ་མངར་བ། ལུས་ཀྱི་ཡུལ་ དུ་རེག་ བྱ་འཇམ་པ། འདོད་ཿ པའི་ ཡོན་ ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། ན་མཿསར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ ་ཀི་ཏེ་ ེཨ་སྦུར་སམྟཱར་ཊཾ ཧཱུ  མགྲོན་རྣམས་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཕམ་རྒྱ རྒྱལ་མེད་ (པར་ཐོབ་ནས་ བཀྲིས་པ་དང་སྐོམ་པ་ ཞི་ནས། ན་བཟའ་ 


ཨོ་ཛྷཱ་ན་ ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ན་མཿས་མྙན་སྦ་ར་ཌ་རསྙི་བྷ་ཝ་ས་མ་ཡ་མ་ཧཱ་མ་ཌི་དཱ་རུ་དུ་རྭ་བྲི་ད་ཡ་ཛྭ་ལ་ནི་སྭ་ཧཱ། 


ཡས་དངྱ་ཀུདྲ་ནམས་ཁ་ དོག་དྲ དྲི་རོ ནུས་ པ་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ རྒ་ 








མགྲོན་ 





550 











།རྣམས་ཐམས་ཅད་བདག གི ་དབང་དུ་འདུས་ནས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་ ཿར་གྱུར། 
 སྔོན་ གྱི་བསྐལ་པའི་དང་ཕོ་ལ། །སྲིན་པོ་རཀཱ་མགོ་དགུ་དང་། །ཀླུ་མོ་ ་ཕྲག་དོག་ཟ་བྱེད་ གཉིས། 











བཞི་ སྲ ད། །ནང་གི ་བུ་ཕོ ཕོ་ཆེ་བ་དེ། 
འཛིན་། ཾ 


།ཉི་མ་བྱང་ཤར་ མཚམས་ན་གནས། 
ཕྱིན་ཆད་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །གཟའ་གཤེད་དེ་ཡི་འོག་མ་དེ། 
།ལྗགས་ནི་མེ་ཡི་ཞགས་པ་ཅན། །སྲེག་བྱེད་མེ་ཡི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ། ། 


།རུས་ སྨལ་ རྐང་པ་ཐ གཡས་ མཔར་ བསྐུང་། 


རྒྱུ་ནི་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ། 


།མི་ ལུས་གླང་གཾ ་མགོ་བོ་ ཅན། 


།རུས་སྦལ་ལག་པ་གཡས་པར་བསྐུང་། 
།གནས་ནི་ཤར་ལྷོ་མཚམས་ན་གནས། 


།གཟའ་ཆེན་ ཕུར་༔ བུའི་རྒྱུད་འ ལས་ སྤྲུལ་ པའི་ གཤེད། 


།ཞལ་ནས་ཐོག་གི་བུ་ཡུག་འཚུབ། 


།མི་ལུས་འབྲུག་གི་མགོ ་བོ་ཅན། 


རྒུ་ི་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ། 


།གཉིས་མེ་ མེད་ ཐབས་ གྱ སྦུལ པ་ ལས། 





།གཟའ་ གཤེད་ ངན་ པ་མཆེད་ 


།ལག་ན་ཐོག་གི་ཞགས་པ་ = 
།ཀླུད་ མདོས་དམ་པ་ འདི ་བཞེས་ལ། 


།ཞལ་ནས་འབྲུག་ སྒྲ་ཆེམས་ སེ་ 


།གཟའ་ཆེན་མཾ ག་དམར་ 























།འཛིལ་པརལང་། 





ད རྒྱུད་ལས་སྨྲུལ་ པའི གཤེད། 


ལུས་ལུག་ ལཾ མགོ་བ ་ཅན། 
གནས། 


སྣ་ལྔ་ གློག་ལྟ ལྟར ད། ། 
སྤྲལ་པའ འི་གཤེད། 








།རྒྱུན་རྱགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ། 
གཟའ་གཤེད་ནང་གི་; ཆུང་བ་དེ། 


།ཀླད་མདོས་ དམ ་པ་ འདི་ བཞེས་ལ། 


།གླུད་མདོས་དམ་པ་ འདི་བཞེས་ལ། །ཕྱིན་ཆད་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །གཟའ་གཤེད་དེ་ཡི འོག་མ་དེ། 
།གཅན་སྦྱང་གདོང་ལ་སྣ ་ལྡགས་ཅན། །གནམ་ལྕགས་ རྭ་ནི་ དབུ་ལ་སྐྱེས། 
།གཟའ་ ཆེན་ ་ཟླ་ བའི་ རྒྱུད་ལས་སྤུལ་ པའི་གཤེད། །གླད་ མདོས་དམ་ པ་འད་བ དི་བཞེས་ལ། 
།ཕྲག་དོག་ཟ་བྱེད་ཁྱི་ཡི་མགོ །དྲེད་ མོང་ལུས་ལ ཆུ་སྲིན་སྣ། །གཅན་གཟན་སྟུག་ གི ་རི་མོ་ཅན། 
།གནས་ནི་ ན་ནུབ་བྱང་ མཚམས་ལ་གནས། 


།རུས་སྦལ་རྐང་པ་གཡོན་ལ་བསྐུང་། ¡ 
།ཕྱིན་ཆད་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །ཧཱུཾ 





།རུ་སྦལ་ལག་པ་ པ་གཡོན་ ལ་བསྐུང་། 


།དུགགི་ཁྭ་རངས་ནག་པོ་ལ། 
།གཟའ་ ཆེན་ སྤེན་ པའི་ རྒྱུད་ ལས་ 


རྒྱུ་ནི ་ཕྱོགས་ མཆམས་ ཀུན་ཏུ་ རྒྱ 
།ཁྱི་འབྲུག་གླང་ལུག་གཤེད་བཞི་ 


གཟའ་བདུད་ནག་པོའི་སྤྲལ་པ་སྟེ། 


།ལྟོ ་འཕྱེའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱ། ་རྒལ་པོ་ 'སྟེ། 


རཾ ཕྱིན་ཆད་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག 





།འཇའ་ ཚོན་ 


།མི་ 
།གནས་ ནི ་ལྟོ་ ནུབ་ མཚམས་ན་ 


། 
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(༄། །པོ། །ལྟོ་ 'འྱྱེ་སྡུལ་ 'གྱི་མཇུག་ མ་ཅན། །ལག་པ་བུ་ཁུང་ སྡེར་མོ་ཅན། །བ་སྤུ་ཁབ་འདྲ་རྣོན་པོ་ལ། །སྤྲ་ གྲི་ངར་མའི་ གཤོག་ པ་ཅན། །མགོ་ལུས་མེད་པར་ 
མིག་ གཾས་གང་། །ཁ་ནས་མེ་འབར་ སྟོང་གསུམ་སྲེག །ཤངས་ནས་ ཐོག་ དངསེར་བ་འཕོ།། །རྣ་བར་དུད་པ་ཕྱུ་རུ་རུ། །རྔ་ མའི་རྩེ ་ནས་མེ་ ་སྟག་འཕྲོ། །ཐན་དང་ལྟས་ངན་ 
འཁོར་གྱིས་ བསྐོར། །ཕོ་ཡི སྲོག་ ལ་ བརྐུ་བའི ་གཤེད། །མོ་ཿ ཡི་མངལ་ལ་འཇུག་པའི འི་གཤེད། །ལོ་ནི ནི་མོ་ པ་རུ་བསྒྱུར་°ཏ བའི་ གཤེད། །སྒོ་ཾ ཡི་ནོར་ལ་ བརྐུ་ བའི་ ༢ེ་གཤེད། །བཅའ་ 


༩ སད་ སེར་གྲ གཏོང་བའི་གཤེད། །བཞོ་ ་བའི་ནུ་ མ་སྐམ་ པའི་གཤེད། །ཕུགས་ ཀྱི་སྲིས་ལ་ བརྐུ་བའི་ གཤེད། །ཞོ་ དང་ཆང་ལ་བརྐུ་ བའི་ གཤེད། །ཤ་ ཡི་ སྣ་ འདྲེན་ བྱེད་ པའི་ 


གཤེད་། །དེ་ལྟར་གཤེད་པོ་སྤུན་བ ཞི་པོ། །གཟེད་བྱྱད་པར་ཕྱིན པའི་ཚ། །རྐང་པའི་རྒྱུག་དང་སྤྲེངས་སེ་སྦྲེང་། །ལག་པས་བསྟབ་དང་ཡུགས་སེ་ཡུག །རྔ་མས་སྡེར་དང་ 
ཤྲ, ཕྲི་ལི་ལི། །སྤྱན་རྩ་དམར་དང་ཀྱི་ལི་ ལི། །མཆེ་བ་གཅིགས་དང་ཁྲིགས་སེ་ཁྲིག །རྐན་སྒྲ་རྡེབ་དང་ཐགས་སེ་ཐག །གཤེད་པོ་མི་ཟན་ལས་ངན་ཁྱོད། །མི་ཡི་ཤ་རིན་ཁྲག་ 














ཚབ་ཏུ། །གླུད་མདོས་ དམ་པ་འདི་བཞེས་ལ། །ད་ནི་ཆོ་འཕྲུལ་ མ་སྟོན་ཅིག ། །དེ་སྔ་དེ དེཿ ་སྔོན ་ཕན་  ཆོད་ལ། །རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་ འདི་ དག་ལ། །ཕོ་རྒྱུད་ རྣམས་ ཀྱི་ཚེ་ལ་བརྐུས། ། 
མོ་རྒྱུད རྣམས་ཀྱ་མངལ་ཁྲག་ སྐེམས། _།ཆུང་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་རུམ་ནས་ འཕྲོག །ཟས་ ནོར་ ཐམས་ཅད་ མེད་ པར་བྱས། །གཟའ་ གཤེད་ གདུག་ པ་ཁ་དམར་ ཁྱོད། །ཉལ་ཉལ་ 
ཤོ དོ །ཟོས་ཟོས་ནས་ན་མཆེ་བ་དམར། རྒྱ་སྦྱར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ཡི། །ཁྱོད་ལ་གླད་དུ་འབུལ་བ་ནི། །ངར་མི་ཆངས་བུ་ཏིང་ལོ་ དང་། །ཤིལ་ `; 

་། །གཏོར་ ཆུང་ཤྭ་དུམ་ཁྲག་ ་ཐིགས་ འབུལ། །གཤེད་ པོ་ ་འཁོར་ བཅས་ཚིམས་ པར་མཛོད། །ཉི་མ་ དེ་རི ་རིང་ཕྱིན་ཆད་ནས། །བ་གདུག་པ་ཅན་ གྱིས་ 

གག །ལག་གདུག་པ་ཅན་གྱིས་མ་ བསྟབ་ཅིག །མིག་ཿ གདུག་པ་ཅན་གྱིས་མ་བལྟ་ ཞིག །རྣ་བ་གདུག་པ་ཅན་གྱིས་མ་ཉོན་ཞིག །རྭ་གདུག་པ་ཅན་གྱིས་མ་བརྡུང་ཞིག ། 
སྟིང་གདུག་པས་ཚུལ་ལ་མ་སེམས་ཤིག །བཏཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་མ་བཅག །ཕྱགན་རྡོ་རྗེའི་དམ་མ་བཀྲལ། །དཔལ་ཆེན་རྟ་མགྲིན་བཀའ་མ་བཅག །ཐུྱ་ཁྱུང་རྒྱལ་པོའི་ 


:] 
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ཤྭ, ༄༅། །དམ་ མ་བཀྲལ། །གླད་ མདོས་དམ ་པ་ འདི ་བཞེས་ལ། །རང་རང་གནས་ སུ་འགྲོ་བར་ ང་གྱིས། །ཀྱེ། ཕྱོགས ་ཕྱོགས་ དག་ཀྱང་ཕ་ ཀིན། །ཉི་ མ ་ཤུར་ ཕྱོགས་ 
་ན། །གཤིད་ལ་ཡསའཐུག་གིམགོབོ་ཅན། །གཤེད་ཀྱི་ཕ་ནི་འབྲུག་ཅེས་བྱ། །གཤེད་ཀྱི་མ་ནཾ་གློག་འགྱུ་མ། ། །ན་བཟའ་སྣ་ཚོགས་ ལུས་ལ་གྱོན། །ཁྱོད་མི་ རུ་དཀར་ 
¡ ལ་རྟ་རུ་དཀ །སྟེང་ན་ མི་ དཀར་ལྡེམས་སེ སེ་ལྡེམ། །འོག་ན་རྟ་ དཀར་ སྤྲེངས་ སྤང །ཀླད་ན་བྱ་དཀར་ ཀྱཾ་ལ ་ལི། །རྐྱབ་ན་ཁུཾ ཁྱི་དཀར་ཁེངས་སེ་ཁེང་། །འོད་ དཀར་འཚུབ་ ༢ 
' མྲ་ཀྱི་ལཾ ལི །ཊྱོད་ ཀྱང་ཤར་བདུད་ཤར་བཙན་ ་ཡིན། །ཌ ཁྱོད་ཀྱི !ཕྱག་ཏུ་ཡས་འབུལ་ ལོ། བཟུང་བ་ བཏང་བའི་ གླུད་ དུ་འབུལ། །བཅི ངས་པ་ བཀྲོལ་ བའི་ གླུད་ དུ་འབུལ། ། 

བསྡམས་པ་ གློད་ པའི་གླད་ དུ་འབུལ། །ན་བ་ གསོ་ ་བའི་གླད་ ད་དུ་འབུལ། །ཆད་པ་མཐུད་པ པའི་ གླད་ དུ་འབུལ། །ཡོན་ བདག་མིང་བཟུང་དེ་ཊ ་ནི་སྟོ སྟོང་པ་ ཡིན། །ཤཱ་བཟུང་དེ་ནི་ས ནི་ ས་ 
ཤྲ དང་འདྲ། །ཀྲག་ བཟུང་དེ་ནི ་ཆུ་དང་འདྲ། །རུས་བཟུང་དེ་ནེ་རྡོ་དང་འདྲ། །སེམས་ བཟུང་ནམ་མཁའ་ སྟོང་པ་ ཡིན། །འདི་ལ་བཟའ་ བའི་ཤ་ ཡང་མེད། །འདེ་ལ་བཏུང་ བའི་ | 


ལ་ཀ 
རའི 
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ཁྲག་ཀྱང་མེད། 
གནད་ཅག 


ཕ་ནི་ ལུག་ཅེས་བ། །གཤེད་ ཀྱི་མ་ནི་གློག་འགྱུ་མ། 


སྤྲེངས་ སྲེ་སླེ ི་སྤྲེང་། 


འབུལ་ ལོ། 


པ་ མཐུད་ པའི་ གླད་ དུ་འབུལ། 


ཙ༽ €༽ 


།དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། །སྔགས་འཆང་བདག་གི་ཏིང་འཇིན་གྱིས། 


།གཤེད་མི་དང་ནོར་ལ་མ་གབ་ཅིག ཀྱ ཐུགས་ཕྱགས་དག་བྱང་པ་ཀན། །ཉི་མ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཕ་ཀི་ན། 
།ན་བཟའ་སྣ ཚོགས་ལུ ལུས་ལ་ གྱོན། །ཁྱོད་མི རུ་སྲེར་ ང་ལ་རྟ་ཊ རུ་སེར། 


།ཀླད་ན་བྱ་ སེར་ཀྱི་ལི་ལཾ། །རྒྱབ་ན་ཁྱི་སེར་ཁེངས་སེ །ཁེང་། །འོད་སེར་འཚུབ་མ་ཀྱི་ལི་ ་ལི། 
།བཟུང་བ་བཏང་བའི་ (གྲུད་དུ་འབུལ། །བཅིངས་པ་ བཀྲོལ་ བའི་གླད་ དུ་འབུལ། 


༡ ོ༽ ༢༧ 


།ཡོན་བདག་མིང་བཟུང་དེ་ནི་སྟོང་པ་ཡིན། །ཤ་བཟུང་དེ་ནི་ས་དང་འདྲ། 


།གཤེད་མདོས་རྒྱན་ལྡན་འདི་བཞེས་ལ། 


།བསྡམས་པ་གྲོད་ པའི་ གླད་ ད་དུ་འབུལ། 
།ཁྲག་བཟུང་དེ་ནེ་ཆུ་དང་འདྲ། 


།གཤེད་མི་ དང་ནོར་ལ་མ མ་ 
།གཤེད་མི་ལུས་ལུག་ གི་མགོ་ ་བོ་ཅན། །གཤེད་ཀྱི་ 
།སྟེང་ན་མི མི་སེར་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ། །འོག་ ན་རྟ་སེར་ 
།ཁྱོད་ ཀྱང་ལྟོ་བདུད་ལྟོ་ བཙན་ ཡིན། །ཁྱོད་ཀྱི་ལག་ཏུ་ཡས་ 
།ན་བ་གསོ་བའི་ གླད་ དུ་འབུལ། །ཆད་ 

།རུས་བཟུང་དེ་ནཾ་རྡོ་དང་འདྲ། ། 


556 














༈ཱཾ ༄༅། །སེམས་ བཟུང་ནམ་ མབའ་ སྟོང་པ་ ཡིན། །འདི ༥ལ་བཟའ་ བའི་ཤ་ ཡང་མེད། འདི་ལ ༨ བཏུང་བའི་ ༢བྲག་ ཀྱང་མེད། །དཀོན་ མཆོག་ གསུམ ་གྱི་ ་བདེན་ པ་ དང་། ། 


སྔགས་ འཆང་བདག་གི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། གཤེད་མདས་རུན་ལན་འདི་བཞིས་ལ། །གཤེད་མི་དང་ནོར་ལ་མ་གནོད་ཅིག །གཤེད་མི་དང་ནོར་ལ་མ་གབ་ཅིག ། ། ཕྱོགས་ 


ྷ །གཤེད་མི་ལུས་ཁྱི་ཡི་མགོ་བོ་ཅན། །གཤེད་ཀྱི་ཕ་ནཾ་ཁྱི་ཞེས་བྱ། །གཤེད་ཀྱི་མ་ནི་གློག་ འཛུམ། །ན་བཟའ་སྣ་ ¡ 
ད ཚོགས་ ལུས་ལ་ 'གྱོན། །ཁྱོད་མི་རུ་དམར་ལ་རྟ་རུ་དམར། །སྟེང་ན་མི་དམར་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ། ། །འོག་ན་རྟ་དམར་ སྤྲེངས་སེ་སྐྲེང་། ཀྐ ད་ན་བྱ་དམར་ཀྱ་ལཾ་ ་ལཾ། །རྒྱབ་ན་ཁྱི་ 
དམར་ །བེངས་སེ་ཁེང་ །འོད་ དམར་འཚུབ་མ་ ཀྱིལ ་ལི། །ཁྱོད་ ཀྱང་ནུབ་བདུད་ནུབ་ བཅན་ཿ ཡིན། །ཁྱོད་ ཀྱི་ལག་ ཏུ་ཡས་འབུལ་ལོ། །བཟུང་བ་བཏང་ བའི་ གླད་དུ་ དུ་འབུལ། ། 


ཕྱོགས་དག་ཀྱང་ཕ་ཀི་ན། །ཉི་མ་ནུབ་ཕྱོགས་ཕ་ཀིན། 

















3 བཅིངས་པ་བཀྲོལ་བའི ་ཀླད་དུ་འབུལ། །བསྡམས་པ་གློད་ པའི་གླད་དུ་འབུལ། །ན་བ་གསོ་བའི་གླད་དུ་འབུལ། །ཆད་པ་མཐུད་པའི་གླད་དུ་འབུལ། །ཡོན་བདག་མིང་བཟུང་ 























ེནི་སྟོ ་སྟོང་པ་ ཡིན། །ཤཱཿ ་བཟུང་དེ་ནི་ས་དང་ འདྲ། །ཁྲག་ བཟུང་དེ་ནི་ཆུ་དང་འདྲ། །རུས་བཟུང་དེ ཧད དང་འདྲ། །སེམས་ བཟུང་ནམ་ མཁའ་སྟོང་ པ་ཡིན། །འདི་ལ་བཟའ་ ད 
བའི་ཤ་ཡང་མེད། །འདི་ལ ་བཏུང་བའི །བྲག་ ཀྱང་མེད། ། །དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ གྱི་བདེན་ པ་དཱང་། །སྔགས་འཆང་བདག་ གི ཏིང་འཛིན་ 'གྱིས། །གཤེད་ མདོས་རྒྱན་ ལྡན་ འདི་ 
བཞེས་ལ། །གཤེད་ མི་དང་ནོར་ལ་མ་ མ་གནོད་ཅིག །གཤེད་མི ་དང་ནོར་ལ་མ་ པ་གབ་ཅིག །ཀྱི། ཕྱོགས་ཕྱོགས་དག་ཀྱང་ཕ་ཀི་ན། །ཉི་མ་བྱང་ཕྱོགས་ཕ་ཀི་ན། །གཤེད་མི་ 
ལུས་གླང་གི་མགོ་བོ་ཅན། །གཤེད་ཀྱི་ཝ་ནི་གླང་ཞེས་བྱ། །གཤེད་ ཀྱ་མ་ནི་གླ ་གློག་ འགྱུ་མ།_ །ན་བཟའ་སྣ སྣ་ཚོགས་ ལུས་ལ་གྱོན། །ཊྱོད་མི་ ་རུ་ནག་ལ་རྟ་རུ་ནག །སྟེང་ན་མི་ནག་ 
ལྡེམས་སེ་ལྡེམ། _ །འོག་ན་རྟ་ནག་སྤྲེངས་སེ་སྦྱེང་། །ཀླུད་ན་བྱ་ནག་ ཀྱི་ལི་ལི། །རྒྱབ་ན་ཁྱི་ནག་ཁེངས་སེ་ཁེང་། །འོད་ནག་འཚུབ་མ་ཀྱི་ལི་ ་ལཾ། །ཁྱོད་ ཀྱང་བྱང་བདུད་བྱང་ 
བཙན་ཡིན། །ཁྱོད་ཀྱི་ལག་ཏུ་ཡས་འབུལ་ལོ། །བཟུང་བ་བཏང་བའི་གླད་དུ་འབུལ། །བཅིངས་བ་བཀྲོལ་བའི་གླད་དུ་འབུལ། །བསྡམ་པ་གློད་པའི་གླད་དུ་འབུལ། །ན་བ་ 


༧༦ 
558 

















-¬ཤ' ༄༅། །གསོ་ ་བའི་ ལྤུ \དའབུལ། །ཆད་ པ་ མཐུད་ པའི གླུད དུའབུལ། ཡོན བདག་ མིང་བཟུང་ ང་དེ ་ནི ་སྟོང་པ་ ཡིན། །ཤ ་བཟུང་དེ་ནི་ས་དང་ འདྲ། །ཟླག་ བཟུང་དེ་༔ ནི་ 


རཱ ཆུདང་འད །རུས་ བཟུང་དེ ་ནི་ རྡ དང་འདྲ། །སེམས་ བཟུང་ནམ་ མཁའ་ སྟོང་པ་ཿ ཡིན། །འདི་ ལ་བཟའ་ བའི་ཤ་ ཡང་མེད། །འདི་ ལ་ ལ་བཏུང་ བའི་ 'ཁྲག་ ཀུང་ མེད། །དཀོན་ 





„ མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། །སྔགས་འཆང་བདག་གི་ཏིང་འཇིན་གྱིས། །གཤེད་མདོས་རྒྱན་ལྡན་འདི་བཞེས་ལ། །གཤེད་མི་དང་ནོར་ལ་མ་གནོད་ཅིག །གཤེད་མི་དང་ ; 
' ནོར་ལ་མ་གབ་ཅིག །ཀྱི། ཤར་ཕྱོགས་ཤིང་ལས་གྲུབ་པ་ཡི། །འབྱུང་བ་ཤིང་གི་མཁར་ནང་ནས། །མི་ལྗང་སྟག་གི་མགོ་བོ་ཅན། །བུད་མེད་ལྡང་མོ་རི་བོང་རྣ་བ་ཅན། ། 
ལོ་ཡང་སྟག་དང་ཡོས་བུའི་ལོ། །གཤེད་ཀྱང་སྟུག་དང་ཡོས་བུའི་གཤེད། །གླུད་མདོས་དམ་པ་འདི་བཞེས་ལ། །སྟག་དང་ཡོས་བུའི་གཤེད་ཟློག་ཅིག །ལྟོ་ཕྱོགས་མེ་ལས་གྲུབ་ 
ཟླ པ་ཡི། །འབྱུང་བ་མེ་ཡི་མཁར་ནང་ནས། ། ་དམར་རྟ་ཡི་མགོ་བོ་ཅན། །བུད་མེད་དམར་མོ་སྦྲལ་མགོ་ཅན། །ལོ་ཡང་རྟ་དང་སྦྲལ་གྱི་ལོ། །གཤེད་ཀྱང་རྟ་དང་སྦྲལ་གྱི་ 

















གཤེད་། །གླུད་མདོས་དམ་པ་འདི་ བཞེས་ལ། །རྟ་དང་སྦྲལ་ཊུ གྱི་གཤེད་ ཟློག་ཅིག །ནུབ་ ཕྱོགས་ལྕགས་ལས་གྲུབ་ པ་ཡི། །འབྱུང་བ་ལྕགས་ ཀྱི་མཁར་ ནང་ནས། །མི་དཀར་ 
ལ་གྱི་མ མགོ་བོ་ཅན། །ཐུད་མེད་ དཀར་ མོ་བྱ་མགོ་ ་ཅན། །ལོ་ཡང་བྱ་ དང་སྤྲེལ་གྱི གྱི་ལོ། །གཤེད་ཀྱང་བྱ་ ངབྱ་དྭང་ སྤྲེལ་གུཾ གྱི་  '་གཤེད། །གླད་མདོས་དམ་པ་ འདི་ བཞེས་ལ། །སྤྲེལ་ 
།ལོ་ཡང་ 


560 


དང་བྱ་ ཡ་གཤད་ཟློག་ཅིག །བྱང་ཕྱོགས་ཆུ་ལས་གྲུབ་པ་ཡི། །འབུང་བ་ཆུཡ་མཁར་ནངནས། །མི་སྔོན་བྱི་བའེ་མགོ་བོ་ཅན། །བུད་མེད་སྔོན་མོ་ཕག་མགོ་ཅན། 
ཕག་དང་བྱི་བའི་ལོ། །གཤེད་ཀྱང་ཕག་དང་ཕྱི་བའི་གཤེད། །གླུད་མདོས་དམ་པ་འདི་བཞེས་ལ། །ཕག་དང་བྱི་བའི་གཤེད་ཟློག་ཅིག །མཚམས་བཞིར་གཤེད་བཞི་གནས་པ་ 
` ཡང་། །འབྱུང་བ་ས་ཡི་མཁར་ནང་ནས། །ཁེན་ཁོན་གིན་ཟོན་ལས་བྱུང་བའི། །མི་སེར་ཁྱི་འབྲུག་མགོ་བོ་ཅན། །བུད་མེད་གླང་ལུག་མགོ་བོ་ཅན། །ལོ་ཡང་ཁྱི་འབྲུག་གླང་ 
ལུག་ལོ། །གཤེད་ཀྱང་ཁྱི་འབྲུག་གླང་ལུག་གཤེད། །གླུད་ཆེན་དམ་པ་འདི་བཞེས་ལ། །ཁྱི་འབྲུག་གང་ལུག་གཤེད་ཟློག་ཅིག །ལོ་གཤེད་ལོ་བདུད་བསྙུར་དུ་གསོལ། །ཟླ་ 


9) 




















དོད 
པ་ཡི། 


ཌཱ དང་། 


།གཤེད་ཟླ་བདུད་བསྒུར་དུ་གསོལ། . 


།མདོ་ལ ་ལས་ཐུབ་པས་གསུངས་པ་ཡ། 


།སྨྲ་འདོད་ཅེས་ བྱ་གདོན་ གྱི་རིགས། 


།ཞག་གཤེད་ཞག་བདུད་བསྒུར་དུ་གསོལ། 


།ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་བདུད་བསྡུ ར་དུ་གསོལ། །ཧཱུཾ། 


།གནོད་སྦྱིན་འབྱུང་ཕོ་ཤ་ཟའ་ཚོགས། །འཆི་ཁ་འཇུག་པ་དྲི་ཟའི་རིགས། 1 ་ 


།ཤུན་ ཏུརྟོག་ འདོད་ཅེས་བྱ བྱ་ བའི། 


།གནོད་སྦྱིན་ཝ་ ར་ཧི་ཏུའི ་རིགས། 


།འཆི །བ་ བ་ཀུན ་གྱིས་དབུགས་ གཏིང་ཟ། 





། བཟུང་བའི་ ིཕྱིར། 


ནྣམས་ ཀྱི་ཉེ དུར་སྦྲལ། 
ཟླ ཐོབ་ཏུ་མི་འཇུག་པ། །ལྕགས་དང་སྡོས་སུ པུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 


།ཟ་འདྲེ་ཞེས་ནི་བྱ་བ་ཡིན། 


།ཚེ་ འདས་ རྣམས་ཀྱི་ གཟུགས་ བཟུང་ནས། 


།ཁྱོད་ཀྱི་ཕ་མ་ང་ཡིན་ཟེར། །ཊྱད་ཀྱི་ཉེ་དུ་ང་ཡིན་ཟེར། །འོ་དོད་ལྷང་ལྟང་འབོད་བྱེད་ཅིང་། 
།ཤི་གཤེད་གཤིན་ལྕགས་ཞེས་བྱ་བ། 


།གསོན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཤེད་མ་བྱེད། 





།ཆགས་ འཛིན་ གདུང་ སེམས་སྐྱེད་ བྱེད་པ། པ། 
།བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་གྲངས་མེད་ཚོགས། །ཁྱེད་ཅག་མ་ལུས་འཁོར་བཅས་ཀྱི། 


།དེ་ ཕྱིར་ གཤེད་ཅེས་ བྱ་བ་ ཡིན། 


།ཐར་ པ་ 








གཤེད་མདོས་ རྒྱན་ལྡན་ ན་འད་ དི་བཞེས་ལ། ལ། །རང་རང་ཡིད་དང་མཐུན་པ་ ཡི། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཐོབ བ་གྱུར་ཅི གཱ །ལན་ཆགས་༔ བུ་ལོན བྱང་གྱུར་ཅིག །གཤིན་པོ་ ་རྣམས་ ཀྱི 

བཟུང་། །གསོན་ ལོ་ རྣམས་ཀྱཾ་ གཤེད་ མ་བྱེད། །གསོན་ བདུད་གཤིན་ལྕགས་མ་བྱེད་ཅིག །བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་གནས་པར་གྱིས། །གཞན་ཡང་ གཤེད་དང་ དའེ ཟའི་ 
རིགས། ༈ །མོའུ་འགལ་ བུ་ཡིས་གཟིགས་ པ་ལྟར། ། ཕྱོགས་ རྣམས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུག་ བྱེད་ པ། རར གཏོགས ་བྱེ་བ་ ་གྲངས་ མེད་ པ། །ཟ་ འདེ་ གཤེད་( འཁྱམས་ ས་ཞེས་བྱ་ བ། །དེ་ 
འདྲའེ་རིགས ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། །གཤེད་ མདོས་རྒྱན་ ཅན་འདི་འབུལ་ པ་ལོ། །བསྔོས་ པ་ཙམ་གྱིས་ཚེམས 'གྱུར་ཅིག་ །བཀྲེས་ སྐོམ་ སྡུག་བསྔལ་ ཞེ གྱུར་ ཅིག. །ཆོས་ རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། །དེ་རྒྱུ་དེ་བཞིན་ གཤིགས་ང པས་གསུངས། །དེ་ལ ་འགོག་ པ་གང་ཡིན་པ། །དགེ་སྟྲོ སྦྱོང་ཆེན་པོས་ འདི་སྐད་ གསུངས། །སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་། ། 
དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ སྤྱད། །རང་གི གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་འདུལ། །འདི་ནི ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ ་ཡིན། །རང་གི་ལུས་ལ་དཔེ་ལོངས་ལ། །གཞན་ལ་གནོད་པ་མ་བྱེད་ 


༄ 





བྲི 
8༧ 
ཟླ 
ཉེ 
7 
ཤེ 
ཤཿ 
7 
ཡཱ 


ཀྲོ 














¦ ༄༅། 


སྒྱུར 





བཀའ་ལ་རྫུན་མི་སྲིད། 
ཀྱི། ཕྱོགས་ཕྱོགས་དག་ཀྱང་ཕ་ཀི་ན། །ཉི་མ་ཤར་ཕྱོགས་ཕ་ཀི་ན། །གཤེད་མི་ལུས་འབྲུག་གི་མགོ་བོ་ཅན། །ཕྱག་གཡས་གཤེད་ཀྱི་ཟོར་བ 

།མ་སྲུའི་བྱུར་འདྲེ་ཁ་སྒུར་ཅིག 
།ཉི་མ་ལྟོ་ཕྱོགས་ཕ་ཀི་ན། 


ཟླ ཤིད་ྱི་བོར་བའཇིན། །གཡོན་པས་གཤེད་ཀྱི་ཞགས་པ་ལྡོག །གཤེད་ཁ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ ཟློག །ཕ་ཁུའི་ཟ་འདྲེ་ཁ་སྒུར་ཅིག 


རཿ ཀྱི་ཞགས་ པ་ སྡོག 


ཅིག །རང་ ཕྱས་རང་ལ་ 'སྡིག་ པ་ཡིན། །མེ་ནཾ ་ན གྲུང་བར་ འགྱུར་ཡང་སྲིད། །རླུང་ནི (ཞགས་ པས་ ཟིན་ 'ཡང་སྲིད། 


།དེ ཕྱིར་ཟྗ རྒྱལ་ བའི་བ བཀའ་ མ་བ བཅགས། 


།གཤེད་ཁ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་སྒུར། 


།ཟ་འདྲེ ་གནོད་པའི་ བགེགས ་ལ་སྒུར། །ཀྱེ། 





།ཕ་ཊ ཁུའི་ཟ་ འདྲེ་ཁ་ སྒྱུར་ཅིག 


།ཡོན་ བདག་ མི་ ་ནོར་ འཁོར་བ བཅས་ ལྲ། 


ཕྱོགས་ཌཱ ཕྱོགས་དག་ཀྱང་ཕ་ཀི་ན། 





།ཉི་ཟླཱ་ཐང་ལ་ལྷུང་ཡང་སྲིད། 
།གནོད་ཅིང་འཚེ་ བར་མ་བྱེད་ཅག 
ད ཀྲི་ཟོར་ བ་འཛིན། །གཡོན་ 
བྱ་སྦའི་ཆུང་སྲི་ཁ་ སྒྱུར་ཅིག 
།གཤེད་མི་ལུས་ལུག་གི་མགོ་བོ་ཅན། 
།མ་སྲུའི་བྱུར་ འདེ་ཁ་ སྒུར་ཅིག 


།རྒྱལ་བའི་ 


` ༣ ་ཕྱིར་བསྟན་ལ། ། 


པས་གཤེད་ ཏཱ 


།ཟ་འདྲེ་ སྡང་བའི་ དྲག་ལ་ ལ་ 


ྱི་སྦའི 




















9992 1238 





ཆུང་སྲི་ཁ་སྒུར ཅིག །ཟ་༩ འདྲེ་ སྡང་བའི་ དྲགྲ་ལ་སྒུར། །ཟ་འདྲེ་གནོད་པའི་བགེགས ་ལ་སྒུར། །ཀྱི། ཕྱོ ཕྱོགས་ ཕྱོགས་ 'དག་ཀྱང་ཕ་ ཀཱ ན། །ཉི་ མ་ ནུབ་ཕྱོགས་ ཕ་ ཀི་ན། ། 
གཤེད་ཡི་ ལུས་ ཁྱི་ཡི་མགོ་བོ་ཅན། །ཕྱག ་གཡས་ གཤིད་ཀྱིཟོར་བ་འཛིན། །གཡོན་པས་གཤེད་ཀྱི་ཞགས་ པ་ལྡོག །གཤེད་ཁ་ སྡང་བའི ་དགྲ་ལ་ཟློག _ །ཕ་ ཁུའི་ཟ་ འདྲེ་ཁ་ སྒུར་ 
ཅིག རི མ་སླུའི་བྱུར 'འདྲེ་ཁ་སྒུར་ཅིག བྱིསྦའི་ཆུང་སྲི །ཁ་སྒུར་ཅིག ། །ཟ་འདྲི་ སྡང་བའི དགག་ལ་སྙུར། །ཟ་འདྲེ་གནོད་ པའི་བགེགས་ལ ་སྙུར། །ཀྱེ། ཕྱོགས་ ཕྱོགས་ དག་ ÷ 
ཀྱང་ཕ་ཀི་ན། །ཉ་མ་བྱང་ཕྱོགས་ཕ་ཀཾ་ ཀི་ན། །གཤེད་མི་ལུས་ གྲུང་གི་མགོ་བོ་ཅན། །ཕྱག་གཡས་གཤེཾད་ཀྱཾ་ཟོར་བ་འཛིན། །གཡོན་པས་ གཤེད་ཀྱི་ཞགས་པ་ལྡོག །གཤེད་ཁ་ “ 
སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཟློག །ཕ་ཁུའི་ཟ་འདྲེ་ཁ་ སྒུར་ཅིག །མ་ སྲུའི་བྱུར་ འདྲེ་ཁ་ ་སྙུར་ཅིག བྱི་སྦའི་ཆུ ཆུང་སྲི་ཁ་ བ་སྐུར་ ཅིག །ཟ་ འདྲེ སྡང་བ བའི་དྲག་ལ་ སྒུར། །ཟ་ འདྲེ་ གནོད་ པའི་ 
བགེགས་ལ་སྒུར། །ཡོས་བཀྲ་འབུ་སྣ་ རྫོངས་སུའདབས་ཤིང། །ཧཱཾ། ཤི་གཤེད་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ནི། །སྲོག་གཅོད་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ལ། །གསེར་ སྱེམས འབྲུ་སྣ་རྫོངས་སུ་ 

















ཤ ༄༅། 


།འདེབས ། །ཟ 


གནམ་ལོ་བདུ དུན་ཟུར་རྟ་ལ་ཆེབས། 


ྲ པོ་ཡབ་རྗེ་ཆར་སྤྲིན་མདོག 
༥ པོས་བསྐོར། 
ཟ་། 





།བྲ་སྲན་རམ་རུག་ རྫོངས་སུ་འདེབས། 
།ལག་ན་མི་ཡི་རྒྱུ་མ་ཐོགས། །རྒྱབ་ན་མི་ཡི་གློ་བ་། པ།ཁུར། །ཚྭ་ཡོས་རམ་རྭག་རྫོངས་སུ་འདེབས། 


་འདྲེ་ཤི་གཤེད་ཁ་གནོན་མཛོད། །ལྟ་ཆེན་ཚངས་པའི་སྤྲལ་པ་སྟེ། 


།ལོ་ ལོ་གཤེད་བ བཅུ་གཉིས་འཁོར་ དང་བཅས། 


སྦུལ་ཞག་བུལཔགོས་སུགྱོན། །སྡུལ་མགོ་བདུན་གྱི་དུག་ལྟེ་རྐྱང་། 
།ཟ་ འདྲེ་དབུགས་ ལེན ནཐ ་ལོ་ ནི། 


བྱ་ཁུང་སྡེར་མོས་ཀུན་ལ་བསྟབ། །ཤ་ཁྲག་ རུས་གསུམ་ རྫེངས་སུ་འདེབས། 


།འབུ་སྣ ་ཤིལ་ ཚིགས་རྫོ་ངས་ སུ་འདེབས། 
།མི་ ནག་ ཁྲམ་ཐོགས་ བཅུ་གསུམ་ སོགས། 


།གཤེད་ཁ་ཆོད་ལ་དུར་ཁ་ཆོད། །གཟའ་ཆེན་བཞི་ཡི་སྦུལ 


།གོས་སྲུཁག་གི་ཐུལ་པྭ་གོན། །འོག་ཏུ་རུང་ར་ཁམ་པ་ཞོན། 
།ུར་ཁྱི་ཐག་ལག་སྐན་ལྡེབ་ནི། དྷ ཁལི་ལས་ལ་མས་མཇུག་ཅན། 
ཐྲུག་གླང་ལུག་ 


།ས་བདག་རྒྱལ་པོ་ཐེ་སེ་ནི། །གཤེད་ཀྱི་སྡེ་དཔོན་མཛད་པའི་ཚེ། ། 
།འབུང་བའི་དགྲ་གཤེད་བསྒྱུར་དུ་གསོལ། 
།དུར་བདུད་དུར་གཤེད་མང་ , 


།གཤེད་ 


།ཁ་ན་མི་སྟིང་རློན་པ་ 


།གཤེད་པོ་ཁྱི་འ 





། 











:] 
ཤི 
ཤ/3 
--:ཟླ 
ཤེ 
7༣ 
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བཞི། །ཐན་ དང་ལྟུས་ ངན་ འབོར་ གྱིས་ བསྐོར། 
བདུད་མ མོ་མཆེད་ བཞི་ནི། །བུད་ར མེད་ དམར་ མོ གློག་ འོད་ འཁུག 
རྫོངས་སུ་འདེབས། །གནས ་འདིར་ མཾ པེ ་མ་འཁོར་ ར་ཅིག 

ཕྱོགས་ བཞིའི་བདུད་ ལོ པ་སྟེ །ཟ་ འདྲེ་ཤི ་གཤེད་ འཁོར་བཅས་ ལ། 


བཅས་ཀྱི། །ལན་ཆགས་བུ་ལོན་འཇལ་ཟིན་པས། །ཟ་རེ་འཐུང་སྐོམ་མ་བྱེད་ཅིག 





ཟ་བའི་ལམ་གཅིག་སྟོན། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བཤིགས་པ་དང་། 





།གླད་ ཡས་སྣ ་ཚོགས་ རྫོ་ངས་ར སུ་འདེབས། 


།བཅན་པོ་ པ།ཁ་ བཞིའི་ སྤྲལ་པ་ སྟེ། 


།ཚེ་དང་སྲོག་ 
།ཕོ་ ལོ་གཤེད་ ལྕགས ་སྲེག་ འཐོར་བ་ འདྲ། 


།ཀླད་ དང་ཡས་རསྟགས ་འདི ་ལོངས་ ལ། 


།དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་སྐད་པ་དང་། 





ལ་མ་གནོད་ཅིག 
།མོ་གཤེད་ལྕགས་སྲེག་འབྲུག་ལྟར་སྤྲུལ། 


།ཤར་ལྷོ་ ནུབ་ བྱང་གཤེད་ བུ་བཞི། །སྐྱ་མ་ཏ དཀར་ སེར་ དམར་ ནག་ བཞ། 
།བདག་དང་ཡོན་བདག་° འཁོར་ ༩ 


།ལན་ ཆགས་ བུ་ལོན བྱང་གྱུར་ ཅིག 


།བྱེད་རྣམས་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བའི་ རིགས། །ཡི་ ་དྭགས་ རིགས་དེ་ལྟོགས་སྐོམ་ ཆེ། 
།གསང་སྔགས་ཆོས་ལ་སྒོད་པ་ 


།བླ་ མའི་ སྐུ་ལ་ བསྡོ་ པ་ དང་། 


།གདོང་མོ་ བཞེ་༩ཾ ཡི་ སྤྲལ་པ་སྟེ། །གཤེད་མོ་ ད་མོ་ 


།ཡས་ སྟགས་སྣ་ གས་ 


།ཉི་མ་ ; 


།དེ་ ཕྱིར་ 

















3 ༄༅། 


ང། 





ཤི ནས་ལམ་ བསྟན་པ པ་ནི་འདི་སྐད་དོ། དོ། 
ཁྲིག །འདོད་ ཡོན་སྣ ་ཚོགས་ རྦུ སེ་ 'སྦུང་། 
ཟླ, ཕྱོགས་དག་ཀྱང་ཕ་ཀི་ན། 


།དང་ 
།སངས རྒྱས་བ བསྟན་པའི ་པའི་སླི སྤྱ་དགྲ་ ལ། 
།ནོར་ཟད་སྒོ་ནས་ཟད་པར་ྱིས། 
ཀྱི 


།དམ་ ཆོས་མི་ བདེན་ཟེར་བ་ དང་ ། 


ཕྱགས ཕྱོགས དྭག་བྱང་ཕ་ ཀིཾ ན། 


།གཤེད་ཀྱི་ཟ་ལམ་དེ་རུ་བསྟན། 


།མི་ནོ ་ནོར་ བསོད་ ཞམས རྱགས་ མས་ཐོབ། 


།དཱི་ཟའི་ཡུ ཡུལ་གླིང་ཉམས་རེ་དགའ། 


།རིག་ འཛིན་ བརྒྱུད་པ་ བཅད་ པ་དང་ ། 
།སྔ་གཞིས་ཟུ་ ང་ལ་ཕྱི ་གཞིས་ ཐོབ། ། །ཟ་ འདྲེའི་ཟ་ཁ་དེ་རྭུསྟོན། 
།བཅོལ་ བའི་ ཕྲིན་ ལས་འགྲུབ་ པར་ མཛོད། །དེ་ 


།ཉི་མ་ཤར་ཕྱོགས་ཕ་ཀི་ན། 


།རྫོངས་ ་འདེབས་ དྲག་པོ་འདི་ཁྱེར་ལ། 


།གཤེད་ཀྱི་ལམ་བསྟན་དེ་ རུ བསྟུན། 


།དུང་ མ།བར་ དཀར་པོ་ལྡེ ལྗེམས་སྲེ་ ལྡེམ། 


།ཕྲག་དོག་དུག་སྦྱོར་བྱེད་པ་དང་། །དབེན་གནས་གཉེན་པོ་བཅོམ་པ་ 


།མི་ཟད་ ཡུག་ནས་ཟད་པར་ 


།དུང་སྒོ་དཀར་པོ་ ཁྲིགས་ སེ་ 


།ལམ་ བསྟན་ ཕྱིར་ ལ་མ་ ལྡོག་ ཅིག །ཀྱེ། ཕྱོགས་ 


།ཉེ་མ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཕ་ཀི་ན། །གསེར་མཁར་སེར་པོ་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ། །གསེར་སྒོ་སེར་པོ་ཁྲིགས་སེ་ཁྲིག །འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་སྤུངས་སེ་སྡུང་། 








། 

















གཤིན་རྗེའི་ཡུལ་གླིང་ཉམས་རེ་དགའ། །གཤེད་ཀྱི་ལམ་བསྟན་དེ་རུ་བསྟན། །ལམ་བསྟན་ཕྱིར་ལ་མ་ལྡོག་ཅིག །ཀྱི། ཕྱོགས་ཕྱོགས་དྭག་ཀྱང་ཕ་ཀི་ན། །ཉི་མ་ནུབ་ 
‡ ཕྱོ ཕྱོགས་ཕ་ཀི་ན། །ཟངས་མཁར་དམར་ལོ་ལྡེམས་སེ 'ལྡེམ། །ཟངས ་སྐོ་དམར་པོ་ ཡྲིགས། སྭི ཁྲིག ་་ ཡོན་སྣ ་ཚོགས་ སྤུངས་སེ་ སྤྲུང་། ཀུ་ཡི་ ཡུལ་གླིང་ཉམས་རེ་དགའ། ། 
| གཤེད་ཀྱི ཀྱི་ལམ་བསྟན་དེ་ རུ་བསྟན། །ལམ་བསྟུན་ཕྱ ་ཕྱིར་ལ་མ་ ལྡོག་ ཅིག །ཀྱེ། ཕྱོགས་ ཕྱོགས་ང དག་ཀྱང་ཕ་ ཀི་ན། །ཉི་ མ་བྱང་ཕྱོགས་ཕ་ ཕ་ཀི་ ན། །ལྕགས་མཁར་ནག་ མོ ཕྱ 
ླ ལྡེམས་སེ ལྡེམ། ། །རྕགས་ སྒོ ནག་པོ་ རྨིགས སྭེ་ཁྲཾག །འདོད་ ཡོན་སྣ་ཚོ་ ཚོགས་སྤུངས་སེ་སྤུང་། ། །གནོད་ སྦྱིན་ཡུ ཡུལ་གླིང་ཉམས་རེ ་དགའ། གཤིད ཀྱི་ལམ་ མ་བསྟན་ དེ་ རུ་བསྟན། ། ” 
ལྔམ་བསྟན་ཕྱི ཕྱིར་ལ་མ་ལྡོག་ཅིག །ཟ་འདྲེ་ཤི་ གཤེད་ ད་ སོང་ཞིག །གལ་ཏེ་མ་འགྲོ ་འདུག་གྱུར་ན། །ང་ནི་འཇམ་དཔལ་ནག་པོ་སྟེ། །གཤིན་རྡེའི་ གཤེད་ པོ་ ཐུགས་ ཁོས 
_ནས། །མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱ་རུ་འགས། །ཡུས་ནི་དུམ་བུ་སྟོ སྟོང་དུ་གཏུབ། །ཤ་རུས་སོ་སོར་བྱེ་བར་འགྱུར། །དེ་བས་རང་རང་གནས་ སུདེལས། །ཨོ པྲ་སོད། ཆུ་སོད། 














'སོད། དུར་མི་སོད། སྙིང་མགོ་ལ་ཆོད། གཉེན་མགོ་ལ་ཆོད། ཁ་ལ་ཛཿ ཀཾ་ཤཾ་ཏྲི་རྦད་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། སརྦ་དཱཊཾ་ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། སརྦ་ 
སཱ །དེ་ནས། སུ་སྟྷ་ནི་བརྗེད་ཅིང་ཐུན་གྱིས་བྲབ། སྟག་ཡོས་ལོ་པ་ཤི་བའི་གཤེད། །བུ་སྤྲལ་ལོཕས་གྲི་དེད་བྱ། །རྟ་སྦུལ་ལོ་པ་ཤི་བའི་གཤེད། །བྱི་ཕག་ལོ་པས་ཆུ་གཏོར་དེད། །ཐུ་སྒྲེལ་ལོ་ 
ལ་ལོ། སལ་པསམེ་ཐོགས་ད ད། །ཅི ཅ་བུག་གང་ཡུག།བའ་གཤད། །སྟག་ཡོས་ལོ་པས་ཚེར་ལྕགས་དེད། །ཕྱི་ཕག་ལོ་པ་ཤི་བའི་གཤེད། །མཚམས་བཞི་ལོ་པས་ས་གཏོར་དེད། །ཡས་ལམ་མམ་ནི་ཕྱོགས་ 


།དྲུག་ཅུ་རེ་བཞིའི་མཚམས་སུ་བསྐྱལ། ྱི་མིག་མི་བལྟ་ཁྱིམ' དུ་ལོག །རང་ ཉིད་ འཇམ་དཔལ་ནག་ ལོ་ པོ་རུ །གསལ་བའི་སྐུ་ 
།ཟ་འདྲེ་གཤེད་འཁྱམས་ཐམས་ཅད་དེད། །གླིང་ བར་མུན་པའི་ནང་ དུ་བྲོས། །ཁྲོ་བོ་ཐམས་ ཅད་ ཚུར་ འདུས་ 
ལིན 'དྭག་ཏུ་འབར་བའི འི་ནང་ ། །བསྲུང་བྱ་ཐམས་ཅད་ཚུད་པར་བསྒོམ། །རྡོ་རྡེ་གདན་པ་ཆེ་ཆུང་གིས། །གདམས་པ་འཇམ་དཔལ་ནག་པོ་ཡི། །གཏོ་ཆོག་ 
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མཁས་པའི་རང་སྲུང་དུ། །རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་པཏཱཾ་ཏ། །ཉི་མའི་སྟིང་ཕོས་མཛད་པ་དང་། །གཟའ་གཤེད་བཀར་བའི་ཆོ་ག་དང་། །རྒྱནག་ཡུལ་གྱི་སློབ་དཔོན་ནི། །ཤྲཱི་ཧཱུཾ་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི། །གཤེད་བཞིའི་གཤེད་ཟློག་གཏོ་ཆོག་ 
དང་། །ཀོང་ཅེ་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ་པོའི་ལུགས། །གཤེད་གཏོ་དང་ནི་གཤེད་མདོས་སོགས། །ཡིག་རྙིང་མང་པོའི་དོན་བསྡུས་ཏེ། །གཏོ་མཁན་མཁས་པ་མང་པོ་ཡིས། །ཕྱག 'ལེན་མཐོང་བ་བརྒྱུ རྒྱུད་པ་ལྟར། །སྔགས་འཆང་གསར་བུ་མང 
པོ་ལ། །ཕན་ཕྱིར་རྭ་ག་ཨ་སྱས་བསྒྲིགས། །ཇི་སྲིད་འཇིག་རྟེན་གནས་ཀྱི་བར། །འདི་ཉིད་མེད་ཐབས་མི་འདུག་ཀྱང་། །ཆ་ལག་ཚང་བར་དཀོན་འདུག་པས། །མ་འོངས་འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་བཀོད། །བརྩམས་རྒྱུ་ཟད་པར་མི་ 


དགོངས་འཚལ། །འགྲོ་དོན་དཔག་མེད་འབྱུང་བར་ཤོག །དགེ་ལེགས་འཕེལ། །། 





༧ །ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྐང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲེགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 











དབམཆོད་གཡོག ་པས། སྟྭ་རེ རྲེ་ཕྲག་པ་ གཡོ: ན་ལ་གཟར། །ལག་གཡོ ན་ཟོར་བ་བཟུང་བྱས་ཏེ། ། བྲེང་པ་གྲུ་མོ་གཡོན་དུ་བསྐོན། །ལག་གཡས་སྒོ་བའི་ཁ་ཕྱེས་ལ། །ནང་དུ་ཟན་ལིང་གཅིག་འཕངས་ནས། །གཤེ ད་གཏོ་གཞུང་གི་ 
„ འགུགས་ གཞུག་དེ། ་གསུམ་ཚར ་བའི ་དེ་མ་ ཐག ། །སེ་ཆིངས་ མདུད་ཀྱིས་ སྒྲོ ་ཁ་བཅི ངས། །ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་དབུས་དང་ལྔ། །རིམ་ བཞིན་ཊ ཁ་གྱུས་ ལངས་ཏེ་ འདུག །སྔགས་ ཀྱི་མཚམས་ སུ་སྒོ་བ་རྡེབ། །འདོན་ཆོག་དང་མཚུངས་ 

ཤཾ དམིགས་པ་བྱ། ཛྷ ། དཔལ་༔ ཆེན་ ཐུགས་ལས་སྤྲུལ་པ་ ནི། །ཤར་ནས་ འགུགས་པའི་ཕོ་ཉ་མོ། །ལྕགས་ ཀྱི སྤྱང་ཀི་ ་སྔོན་མོ་ལ། །དུང་གི་བུད་མེད་དཀར་མོ་ཞོན། །བླ་བྱ་ ་ 
དཀར་པ་ཀླད་ན་ རྡང །བླ་ཁྱི་དཀར་མོ་རོལ་དུ་ཁྲིད། །བླ ཀློ་པ ཁུར། །སྲོག་གཅོད་སྤུ་གྲི་ལག་ན་ཐོགས། ཟུ གཤ ཤིད་སྟུ་ ཁ་ཆེ་ ཕྲག་ལ་གཟར། །གཤེད་ཟོར་ 
ཤྭ འགུགས ་མོ་ ལག་ཏུའ ན་། །གཤེད་བྲེང་འདོམ་ དགུ་གླུ་ལ བཀན། །གཤེད་སྒྲོ་རླུང་ཐུབ་ མཆན་ དུ་བྱདག །ལས་ དན་ གཤད་ ས་མ མ་ཟན་ འད། །རང་ དབང་ མེད་ པར་ །ཡུག་ ལ་ 


¦ ༄༅། ཌཀི་སྡེ་ལྔའི་གཤེད་འགུགས་ཡོད། གཤེད་འགུགས་བྱེད་ན་འདི་སབ་རྒྱུ་ཡིན། ༈ མི་ཤི་སར་གཤེད་འདུལ་མི་བྱེད་གཤེད་འགུགས་བྱེད་ན་འདི་རུང་བ་ཡིན་ནོ།། ༈ ན་མོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཡེ། གཤེད་འགུགས་བྱ་ 
ས། 
།ལན་ 














ཤོག ༈ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་ཁུག་ལ་ཤོག །སྲོག་གཅོད་དབུ བུགས་ལེན་ཁུག་ལ་ཤོག །གསོན་བདུད་གཤིན་ལྕགས་ཁུག་ལ་ཤོག །གཤིད་སྟུ་ཁ་ཆེ་རྐྱོབ་ལ་ཤོག །གཤེད་ཟོར་ 
འགུགས་མོས་ཟུངས་ལ་ཤོག །བླ་འཛིན་དྲྭ་བས་དྲིལ་ལ་ཤོག །གཤེད་བྲེང་འདོམ་དགུས་དོམས་ལ་ཤོག །གཤེད་སྒྲོ་རླུང་ཐུབ་ནང་དུ་ཆུག །རང་གཟུགས་ཡས་གླུད་འདི་ལ་ 
ཁུག ༈ཧ་བཛྲ་ཌཱཀི་ནི་ནྲཾ་ཏི་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿཛཿཛཿ ཧཱུཾ། དཔལ་ཆེན་ཡོན་ཏན་སྤྲུལ་པ་ནི། །ལྷོ་ནས་འགུགས་པའི་ཕོ་ཉ་མོ། །ལྣུགས་ཀྱི་སྤྱང་ཀི་སྔོན་མོ་ལ། །གསེར་གྱི་ 
བུད་མེད་སེར་མོ་ཞོན། །བླ་བྱ་སྲེར་པོ་ཀླད་ན་ལྡིང་། །བླ་ཁྱི་སེར་མོ་རོལ་དུ་ཁྲིད། །བླ་འཛིན་དྲྭ་བ་རྒྱབ་ཏུ་ཁུར། །སྲོག་གཅོད་སྤུ་གྲི་ལག་ན་ཐོགས། །གཤིད་སྟུ་ཁ་ཆེ་ཕྲག་ “ 
ལ་གཟར། །གཤེད་ཟོར་འགུགས་མོ་ལག་ཏུ་འཛིན་། །གཤེད་བྲེ་འདོམ་དགུ་གྲུ་ལ་བཀོན། །གགེད་སྒྲོ་རླུང་ཐུབ་མཆན་དུ་བཅུག །ལས་ངན་གཤེད་པོ་མི་ཟན་འདེ། །རང་ 
དབང་མེད་པར་ཁུག་ལ་ཤོག །ཟ་འདེ་ཤི་གཤེད་ཁུག་ལ་ཤོག །སྲོག་གཅོད་དབུགས་ལེན་ཁུག་ལ་ཤོག །གསོན་བདུད་གཤིན་ལྕགས་ཁུག་ལ་ཤོག །གཤེད་སྟུ་ཁ་ཆེས་རྒྱོབ་ 
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‡ ༄༅། །ལ་ཤོག །གཤེད་ཟོར་འགུགས མོས་ཟུངས་ ལ་ཤོག ། །བླ་འཛིན་དྲྭ་བས་དྲིལ་ མ་ཤོག །གཤེད་ བྲེང་འདོམ་ དགུས་དོམས་ལ་ཤོག །གཤེད་སྒྲོ་  རླུང་ཐུབ་ ནང་ 
དུ་ཆུག ད །རང་གཟུགས་ཡས་གླད་འདུ་ལ་ཁུག །རི་རྣཏཱ་ཌཱ་ཀི་ནི ནཾ་ཏྲི་བཛྲ་པ་ཤ་ཧཱ་ཱུཾ་ཾ དཔལ་ ཆེན་གསུང་གི་ སྤྲུལ་པ་ནི། །ནུབ་ནས་འགུགས་ པའི་ཕོ་ཉྭ་མོ། ། 


£ རྕགས་ཀྱི་སྦྱང་ཀི་སྔོན་མོ་ལ། །བྱི་རུའཾ་ཐུད་མེད་དམར་མོ་ཞོན། །་བདས་བ་ད་ཞིང་། །བླ་ཁྱི་དམར་མོ་རོལ་དུ་ཁྲིད། །བླའཛིན་དྲ་བ་རྒྱབ་ཏུ་ཁུར། །སྲོག་གཅོད་ „ 
° སྦུ་གྲི་ལག་ན་ཐོགས། །གཤེད་སྟྭ་ཁ་ཆེ་ཕྲག་ལ་གཟར། །གཤེད་ཟོར་འགུགས་མོ་ལག་ཏུ་འཛིན། །གཤེད་བྲེང་འདོམ་དགུ་གྲུ་ལ་བཀོན། །གཤེད་སྒྲོ་རླུང་ཐུབ་མཆན་དུ་ “” 
„ བཅྩུག ༈ལས་ངན་གཤེད་པོ་མི་ཟན་འདི། །རང་དབང་མེད་པར་ཁུག་ལ་ཤོག །ཟ་འདྲེ་ཤེ་གཤེད་ཁུག་ལ་ཤོག །སྲོག་གཅོད་དབུགས་ལེན་ཁུག་ལ་ཤོག །གསོན་བདུད་ 
༤“ གཤིན་ལྕགས་ཁུག་ལ་ཤོག །གཤེད་སྟུ་ཁ་ཆེ་རྒྱོབ་ལ་ཤོག །གཤེད་ཟོར་འགུགས་མོས་ཟུངས་ལ་ཤོག །བླ་འཛིན་དྲྭ་བས་དྲིལ་ལ་ཤོག །གཤེད་བྲེང་འདོམ་དགུས་དོམས་ལ་ 














== 








ནས་ འགུགས ་པའི་ཕོ ཕོ་ཉ མོ། 


རྒྱབ་ཏུ་ཁུར། །སྲོག་གཅོད་སྤུ་གྲི་ལག་ན་ཐོགས། །གཤེད་སྟྭ་ཁ་ཆེ་ཕྲག་ལ་གཟར། །གཤིད་ཟོར་འགུགས་མོ་ལག་ཏུ་འཛིན་། 


༨ 


ཤོག །གཤེད་སྒྲོ་རླུང་ཐུབ་ནང་དུ་ཆུག །རང་གཟུགས་ཡས་གླད་འདི་ལ་ཁུག །ནི་པདྨ་ཌཀི་ནི་ནྲཾཏི་བཛྲ་སྔོ་ཊ་བཾ་བ་བཾ། ཧཱུཾ། དཔལ 


།ལྕགས་ཀྱི་སྦྱུང་ཀི་སྔོན་མོ་ལ། །གཡུ་ཡི་བུད་མེད་ལྡང་མོ་ཞོན། །བླ་བྱ་ལྡང་ཁུ་ཀླད་ན་ལྡིང་། ཝཱ 
| 


གཤིད་སྒྲོ་རླུང་ཐུབ་མཆན་དུ་བཅུག །ལས་ངན་གཤེད་པོ་མི་ཟན་འད། །རང་དབང་མེད་པར་ཁུག་ལ་ཤོག །ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་ཁུག་ལ་ཤོག 
ལ་ཤོག །གསོན་བདུད་གཤིན་ལྕགས་ཁུག་ལ་ཤོག །གཤེད་སྟྭ་ཁ་ཆེས་རྒྱོབ་ལ་ཤོག །གཤེད་ཟོར་འགུགས་མོས་ཟུངས་ལ་ཤོག །བླ་འཛིན་ 


 འདོམ་དགུས་དོམས་ལ་ཤོ་ ་ཤོག 


།གཤེད་སྒྲོ་རླུང་ཐུབ་ནང་དུ་ཆུག །རང་གཟུགས་ཡས་གླད་འདི་ལ་ཁུག །ས་ཀརྨ་ཌཱ་ཀི་ནི་ནྲཾ་ཏི་བཛྲ་ག གླརཧ་ཧོཧ 





་ཆེན་ཕྲིན ན་ལས་སྤྲལ་པ་ ནི། །བྱང་ 
རོལ་ དུཁྲད། །བླ་འཛིན་དྲྭ་བ་ 
ད་བྲེང་འདོམ་དགུ་གྲུ་ལ་བཀོན། ། ÷ 
།སྲོག་ གཅོད་ད དབུགས་ ལེན་ཁུག་ 
དྲྭ་བས་དྲིལ་ལ་ ཤོག ། ཤེད་བྲེང་ 
ཧཱཾ དཔལ་ ཆེན་ སྐུ་ཡི ་སྦྲལ་པ་ 

















༤༽ ༨ 


ཤཱ ༅། །ནི། །དབུས་ནས་འགུགས་པའི་ཕོ་ཉ་མོ། གས སང སྔནམོ་ལ། །མཐིང་གི་བུད་མེད་སྔོན་མོ་ཞོན། །བླ་བྱ་སྔོན་པོ་ཀླད་ན་ལྡིང། །བླ་ཁྱི་སྔོན་མོ་ 
རོལ་དུ་ཁྲིད། །བླ་འཛིན་དྲྭ་བ་རྒྱབ་ཏུ་ཁུར། །སྲོག་གཅོད་སྤུ་གྲི་ལག་ན་ཐོགས། །གཤེད་སྟུ་ཁ་ཆེ་ཕྲག་ལ་གཟར། །གཤེད་ཟོར་འགུགས་མོ་ལག་ཏུ་འཛིན་། གཤདབྲེང 
འདོམ་དགྲུག་ལ་བཀོན། །གཤེད་སྒྲོ་རླུང་ཐུབ་མཆན་དུ་བཅུག །ལས་ངན་གཤེད་པོ་མི་ཟན་འདི། །རང་དབང་མེད་པར་ཁུག་ལ་ཤོག །ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་ཁུག་ལ་ཤོག ། „ 
སྲོག་གཅོད་དབུགས་ལེན་ཁུག་ལ་ཤོག །གསོན་བདུད་གཤིན་ལྕགས་ཁུག་ལ་ཤོག །གཤེད་སྟྭ་ཁ་ཆེ་རྐྱོབ་ལ་ཤོག །གཤེད་ཟོར་འགུགས་མོས་ཟུང་ལ་ཤོག །བླ་འཛིན་དྲྭ་ ' 


བས་དྲིལ་ལ་ཤོག །གཤེད་བྲིང་འདོམ་དགུའི་དོམས་ལ་ཤོག །གཤེད་སྒྲོ་རླུང་ཐུབ་ནང་དུ་ཆུག །རང་གཟུགས་ཕས་གླུད་འདི་ལ་ཁུག །ཨ་བྡ་ཌཀི་ནི་ཌཱཾཏྲི་བཛྲ་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ 
(སཿ དེ་ནས་གཤེད་ཀྱ ཀྱི་གབ་སྙུང་ཕུད་པ་ནི་མཛོད་དང་བང་བ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ཕྱེས་ཏེ། སྟེང་ཁང་འོག་ཁང་བར་ཁང་། ཁྱིམ་གྱི་ཕྱོགས ་མཚམས་ཀུན་ཏུ་སྒྲོ་བ་རྡེབ་བཅུག་ལ་འདི་སྐད་དོ།། ཧཱཾ བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་ 


ཏཾ 
,® 
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འབར་བ་ ཡི། །སྤྲལ་ པའི་ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ ་བཅུ། །ཡང་སྤྲལ་ཁྲ་ ཐབས་ཉི་ཤུ ཤུ་འགྱེད། རྒྱ་སྦྱོར་ ཡོན་ གྱི་བདག་ ལོ ་ཡི། མི ་དང་ནོར་ལ་ གནོད་ བྱེད་ པའི། །ཟ་འདྲེ་གསོན་བདུད་ 
གཤིན་ལྕགས་རྣམས། །གབ བ་སྐུང་ཕུད་པའི་དུས་ལ་ བབ། །ཤིང་སྦྱད་ཤིང་ཐོག་ རུ་ཤུན་དང་། །ཁྱིམ་ གྱི་ཤར་ དུ་གཤེད་གབ་ན། །ཤཱར་གྱཾ གྱི་ློ་བོ་ རྣམ་པར་རྒྱལ། །མྲུལ་པ་ 
སྟག་དང་བྱ་ རྒོད་མགོས། །ཁྱིམ་ [གྱི་ཤར ་ནས་གཤེད་ཕུད་ལ། །རང་གཟུགས་ གཏོ་ ཏ་གླུད་ འདི ་ལ་ཁུག །ཚོས་དང་ཟངས་སྤྱད་ དམར་ང པོའཾ་རི རགས། །ཁྱིམ་ གྱི་ ལྷོ ལྟོ་རུ་གཤེད་ གབ་ 
ན། །ལྟོ་ཕྱོགས་ཁྲོ་བོ གཤིན་རྗའི་གཤེད། །སྦྲུལ་པ་ག་བ་འུག་ ་པའི་མགོས། །ཊྱིམ་གྱི་ལྷོ ནས་ གཤེད་ཕུད་ལ། །རང་གཟུགས ་གཏོ་ཀླད་འདི་ལ་། ཁུག །གོ་ མཆོན་ལྕགས་སྐྱད་ “ 
དཀར་པོའི་ ་རིགས། །ཁྱམ་གྱི་ནུབ་ཏུ་གཤེད་ གབ་ན། །ནུབ་ཁྱོགས་ཁྲོ་བོ་ རྟ་མགྲིན་ཊ རྒྱལ། །སྦྲུལ་པ་བྱི་ལ་ཕུག་ །ཤུད་མགོས། །ཊྱིམ་གྱི་ནུབ་ནས་གཤེད་ཕུད་ ལ། །རང་ 
གཟུགས་གཏོ་གླུད་འདི་ལ་ཁུག །སྤྱད་ནག་གྲུ་གུ་སྔོ་ནག་རིགས། །ཁྱིམ་གྱི་བྱང་དུ་གཤེད་གབ་ན། །བྱང་ཕྱོགས་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ། །སྦྲུལ་པ་སེང་གེ་ཕ་ཝང་མགོས། ། 


མཛི 














; ༄༅། _ །ཏྱིམ་གྱི་བྱང་ནས་གཤེད་ཕུད་ལ། །རང་གཟུགས་གཏོ་གླུད་འདི་ལ་ཁུག  །དར་དང་ཟ་འོག་ནོར་གཡུའི་རིགས། །ཁྱིམ་གྱི་ཤར་ལྕོར་གཤེད་གབ་ན། །ཤར་ 
ྕོའིཁྲོ་བོ་དབྱུག་སྡོན་ཅན། །སྦུལ་པ་གཡག་དང་བྱ་རོག་མགོས། །ཅྱིམ་གྱི་ཤར་ལྷོའི་གཤེད་ཕུད་ལ། །རང་གཟུགས་གཏོ་གླུད་འདི་ལ་ཁུག །བལ་དང་ཐག་ཆ་གདན་གྱི་ 


„ རཾགས་། །ཁྱིམ་ཀྱི་ལྟོ་ནུབ་གཤེད་གབ་ན། །ལྷོ་ནུབ་ཁློ་བོ་མི་གཡོ་མགོན། །སྦྲུལ་པ་གཟིག་དང་ཁྭ་ཏའི་མགོས། ། །ཁྱིམ་གྱི་ལྟོ་ནུབ་གཤེད་ཕུད་ལ། །རང་གཟུགས་གཏོ་གླུད་ 





པ འདི་ལ་ཁུག །ཞ་ཕྱིང་མཆིག་ དང་སྐོ། 'ཁྱིའི་རིགས། །ཊྱིམ་གྱི་ནུབ་བྱུང་གཤེད་གབ་ན། །ནུབ་ བྱང་།ཁྲ བ་བ་འདད་ པའ་རྒྱལ། །སྤྲལ་པ་སྦྱང་ཀི་ཁྲ་ཡི་མགོས། །ཏྱིམ་ ཀྱི་ནུབ་ པཕྱང་ 
གཤེད་ ཕུད་ལ། ལ། །རང་གཟུགས་ གཏོ་ ཀྱུད 6 འདི ༥༣ །ཕུག །མཆོད་ ཆའི ་རིགས ་དང་ འོད་ ཅན་ རྗས། ཁྱིམ་ གྱི་ བྱང་ཤར་ གཤེད་ གབ་ན། བྱང་ཤྭར་ ཁྲོ བོ་ ཁམས་ གསུམ་ རྒྱལ། ། 


པོ 


-ྲ སྨྲལ་པ པ་ དོམ་ དང་སྲ ་མོང་མགོས། །ཁྱིམ་ གྱི་བྱང་ཤར་ གཤེད་ ཕུད་ལ། །རང་གཟུགས ་གཏོ་ གླད་ འདི་ ལ་ ཁུག །བང་ ཐོག་ ཡང་ ཐོག་བྱ་ བྱ་ ཁྲིའི་ལྕམ ། །སྦྲ་ ཁྱིམ་ སྟེང་ཕྱོགས་ གཤེད་ 














གབ་ན། །སྟེང་གི་ ཁྲོ བོ་ཛྷཱ་ ཀཱ་ར། །སྦྲལ་པ་ཕག་ དང་ སྒྲིག་བུའི བུའི་མགོས། །སྟེང་ཕྱོགས། ཁྱིམ་གྱི ་གཤེད་ཕུད་ ལ། །རང་ གཟུགས ་གཏོ་ གླུད་ འདི ་ལ་ཁུག །རྨེག་ ཟླམ་རྔ་བྲན་རྐང་ 
ཕྲན་ སོགས། །འོག་ ཁང་ནོར་ལ་ གཤེད་ གབ་ན། །འོག་ཕྱོགས་ཁྲོ་བོ་ སྟོབས་ པོ་ པ་ཆེ། །སྦྲུལ་པ་ དྲེད་ དང་བྱི་ བའི་ མགོས། །འོག་ཁང་ནོར་ཁྱུགས་གཤེད་ཕུད་ལ། །རང་ 
གཟུགས་གཏོ་གླད་འདི་ལ་ཁུག །ཧ་ཛཾ་མ་ ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་བྷི་ཤྭ་ཙཀྲ་མ་ཧཱ་བྷ་ལ་ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཧཱཾ་ཕཊ་། ནཾཏྲི་ཛ ཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དེ་ནས་གཤེད་གཏོའི་ནང་དུ་བྱོ་བཅུག །ཐམོས་རམ་ རུག་བླུག་ལ་བྲན། དེ་ནས་ 
གཤེད་གཏོ་གཞུང་ལྟར་གྱེར། །དེ་ལྟར ་བྱས་པས་ཟ་འདྲེ་ཁ་བྲལ་བསྡུས་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ པ་འདིས ་ཀྱི་སྔགས་པ་བགྲེས་པོ་རྣམས་ཀྱིས། །གསུང་རྒྱུན་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་གཞི་བྱས་ཤིང་། །འདོན་ཆའི་ཚིག་བཙུན་ཞིང་དོན་ཟབ་པར་དྲན་ “ 
ནས། །སྔགས་རྒན་འདས་པའི་སྔགས་ཆུང་གསར་བུ་འགས། །རྔ་ཡུ་མ་ཤོར་ཙམ་ཞིག་དགོས་ཟེར་ནས། །རྐྱང་རིང་ཕྱོགས་ནས་བྱུང་བས་ནན་ཏན་ཆེ། །ཕ་རྩེས་དཔེ་ཧྲུལ་ཉལ་ཉིལ་མང་འདུག་ཀྱང་། །མགོ་རྐང་ཚང་བ་འགའ་ཡང་མ་ 


^ˆ 


མཆིས་པས། །སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ཚང་ལག་ལེན་བདེ་བ་འདི། །གཤེད་མདོས་གཤེད་གཏོ་གཏེད་འགུགས་ཚན་གསུམ་པོ། །མ་འོངས་སྔགས་ཆུང་གསར་བུ་མང་ཕོ་ཞིག །མགོ་བསྐོར་ཉེས་པས་ཕྱི་མ་མི་སྡིག་ཤིང་། །ཡི་དྭགས་དྲི་ཟ་ཟ་ 


༦ 


ཤེ 
® 
=¬ 
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+ ༄༅། །འདྲེ་ངན་པ་རྣམས། །བཀྲེས་སྐོམ་ཞི་ནས་གནོད་སེམས་ཞི་བ་ལ། །མཆོག་དམན་བར་མའི་སྐྱེ་འགྲོ་མང་ཕོ་རྣམས། །ན་ཚ་གོད་ཁ་ཞིནས་སྙྱིད་པའི་ཕྱིར། །གཞན་ལན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་བསླངས་ནས། །ཆུང་ 
ཚེ་འདི་ལ་གོམས་པའི་སྔགས་རྒན་ནི། །ཧྭ་ག་ཨ་རྱ་ཞེས་བྱའི་དགེ་སློང་དེས། །སྦྲེལ་ལོ་རྒྱལ་ཟླའི་ཚེས་བདུན་ནས་བཟུང་སྟེ། །ཞག་པོ་དྲུག་གི་ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་བསྒྲིགས། །ཡི་གེ་པ་ནི་པདྨ་དད་པས་བྱས། །ཉེས་འགལ་མཆིས་ 
„ ན་མཁྱེན་ལྡན་རྣམས་ལ་བཤགས། །དགེ་བས་རཾི་སྲིད་འཇིག་རྟེན་གནས་ཀྱི་བར། །འདི་ཡཾས་ཕན་ཐོགས་རྒྱ་ཆེན་འགྲུབ་པར་ཤོག །དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 


༧ ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྐྲན་ཞུས།། 








! ༄༅། །གཤེད་གཏོ་གཙང་གྱེ གྱེར་ལ་གཏོར་ ཆུང་ཤུ་དུམཁྲག་ ཐིག་ འབུ་སྣ་ ཡོ ས་བྲག་བཏབ་ལྭ་བན་ཅིང་འདི་སྐད་དོ། །ཧཱུཾ། བདག ་ནི་ འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ལ། _།ཁྲོས་ པ་ཡབ་ གཅིག་ གཤིན་ རྗེ་ 
ཙཿ གཤེད། ། །བློག་སྙུར་བྱེད་ པའི་བདག་ངེ པོ་ཡིན། །ཉོན་ཅིག་ སྣང་སྲིད་ ལྟ་° ་འདྲེ་ཉོ: ཉོན། ། །བྷྱོ༔ དྲག་པོ་རྩང་ དང་ཕུར་ པའི་ ལྷ། །སྲིད་པ་ལས་ཀྱི་ མདོས་ བཤམས་ན། །ཐ་མ་ 
„, ལྕགས་ རི་མུ་ཁུད་ལ། །དྭག་ པོ་ལས་ཀྱི་རྩང་ཕུར་ བཙུགས། ཞེ སྡང་མཚོན ་ཆར་བྱིན་ གྱིས་ བླརླབས། །རྩང་སྟོད་ མེ་འབར་ལྷབས་ སེ་ལྷབ། །བཙན་ གྱི་ལས་བྱེད་ཤ་ ར་ར། ། 
 རྩང་སྨད་མུན་ནག་ ་ཤྲིབས་སྲེ ཐིབ། །བདུད་དམག་ བྲོ ་བརྡུང་ཁྲིགས ་སེ་ཁྲིག །བདུད་བཙན་དམག སྣ་དགྲྭ་ལ་ འགྱེད། དཀ པ་རྒྱ་མདུད་ ཁོང་ སེང་ལ། །ཁྲོས་པའི་ འབྲུག་ སྒྲ་འུ་ 
རུ་རུ། །ལས་ ཀྱི་རྩང་ ལུར་ བཞེངས་སུ་གསོལ། ཞི་ སྡང་གཅང་ཕུར་ ད་ཟུར་ གསུམ་ལ། །ཛཿ དང་བྷོ་ཡི་ཡི ཡི་གེ་བྲིས། །གྲུ་གསུམ ་མཐིང་ ནག་ལྕགས་ རི་ ལ། །རྣལ་ འབྱོར་སྔགས་ 
‡ འཆང་ལས་གྲུབ་ པའི་། །སྤྲལ་ པའི་ཕོ་ཉར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ཞྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་གསལ། །མཚོན་གྱི་ སྤྲལ་ པའི་ཕྱག་རྒྱ་གསལ། །གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་དབལ་དང་ | 
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ྩ་མོ་ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་སུ་འཕྱོ། །རྩ་བ་དུག་གསུམ་གནས་སུ་ཟུག 


།རྐེད་ པ་ཕོ་ ཉ་ དབྱིངས་སུ་འགྱེད། 





།བསྐལ་° པའི་མེ་འབར་ 
།ཡར་གྱི་རྩེ་མོ་ ་ལྷ་མཐོང་ཡུལ་ དུ་འཛུགས། ། 


་ྦ ལམས ས་ཝེ ་ལམ། །རྩྕ་བར་དུར་ ཁྲོད་སོལ་བ བྱུག 
༩ ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ཁ་རླངས་ སྟོང་བ་ དང་། 
£ པ་ རྒྱ་མདུད ཁམས་གསུམ་དབལ་དང་ལྡན། 


།འཇཾགས ་པའི ༢མུན་ པ་བིབས་སྲེ་བི ཐཾབ། །དེ་ ་འདྲའི་ཊུ རྩང་ཡུར་ ཉཱ ཅི 
།མི་མ་ ཡིན་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ བཟློག་ཏུ་གསོལ། 


།མར་ གྱི་ལྩེ་མོ་ དུར་ ཁྲོད་ གནས་ སུ་ཟུག ་ེ དྭ ་ཡམས་སྣ ་དལ་སྣ་ བསྒྱུར་ དུ་གསོལ། 


།དགྲ་ འདྲེ་མི་ བྲ ་གཤེད་ཁ་ བྷྱོ ཤུན་ བྱོ །རྟས ངན་ མ་ལུས་ ས་བསྒྱུར་ དུ་གསོལ། །གནག་ ་པའི་ དྭག་ བོ་མི་ ནོར་ ལ། 


ཞེད 


།ཡུལ་མཁར་ རྨིང་ 


སྒོ ཡི ་ནོར་ ‹ཡ་ ལིན ཡུར་ ཡ། །མཁྱེན་གྱི་བུ་ལ་རྩང་ཕུར་ ༨ཡ། །དམ ཉམས་ དྲག་ །བགེགས་ རྦུ་ལ་ དུ་རློགས། །བཅོལ་ བའི་ཕྲིན ༥ལྤསམ་ འགྲུབ་ པར་ མཛོད། 


ཀྱི། ཀང་ཅ་ འཕྲུལ་ གྱི་རྐྱལ་པོ་ཡིས། །གཏོ་ཡས་ གླད་ ཀྱིས་ཐམས་ཅད་བཅོས། །རྒྱ་རྗེ་ སྟོང་འབྱམ་འཁོར་བཅས་ ཀྱིས། 





།ཨ་རྭ་ 


།གཏོ་ཡས་ 

















བཱ རུ འདོད་ པའི་ལོངས་ སྤྱོད་ཡ ཡ་མཚན་ཅན། 


ལླེ བཞི ་མ ་ཕྱེས་ན། ། 


° ཞེ་སྡང་ཅན། 
པའི་མདའ་རྒོད་མ་ འཕེན་ཅིག །ཡང་ཅག་ གཏོ་ ་སྒོ་ལྷ ཧཾ ཙོ་དུདབྱེ། 





* བདག་འབྲུག་སྔོན་ང་རྒྱལ་ཅན། 


།གླུད་ ཀྱིས་ཐམས་ཅད་བཅོས། 


།གཏོ་ཡས་བསགས་ པ གང་ ོང ། 
།གདུག་ པའི་ཞེ ་སྡང་མ སྟོན ཅིག 


།གདུག་པའི་ང་རྒྱལ་སྐད་མ་འདོན། 


།དན་དྭགུ་དུག་བྱད་ཐམས་ཅད་སླྱུར། 

།གླུད་ དུ་བསགས་ པའི་ཡས་ (སྟགས རྣམས། 
།ད་ ནི གཏོ་ སྒོ ཤུར ང་དུ་དབྱེ། 

།གཏོ་ ་ཡི་ལམ་ བསྟན 


།གསེར་ སྐྱེམས་ དམ་པ པ་ ་འདི་ གསོལ་ལ། 


།གཏོ་ཡས་གླད་ཀྱི་སྣ་མ་སྐྱེལ། 


།གཏོ་ དང་ཡས ཀྱིས་ཐམས་ཅད་འཚིང་། 
།སྲོ་ སོར་ འདོད་པ་ པ་ཚིམ 'གུར་ ཅིག །ཀྱི། 
།ཤར་ཕྱོགས་དྲི་ཟ་ ཡུལ་འ འཁོར་ སྲུང། 


ད་ནི་ཐ་མ་སྟོ་དབྱེ་ འཚལ། 
།ཕྲག་མ་དོག་ལ་རུ་མ་ བུར། 


།ལྷོ་ཕྱོགས་གྲུ་བུམ་འཕགས་སྐྱེས་པོ། 


་ལྟོ་ ་རུ་བསྟན། 
།གསེར་སྐྱེམས་དམ་པ་འདི་གསོལ་ལ། 


།གཏོ་མ། མཁན ་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ལ། 
།ཕྲག་མ་དོག་ ལ་རུ་མ་ཐུར། །ས་ 
།གཏ་མཁན་ཡན་བདག་འཁར་ 


།མགུ་ ཞིང་ དགྱེས་ པའི་ སྒོན་ ལམ་ བཏབ། ། 


།ཕྱོགས་ བཞིའི་ སྒོ་ 


།ས་བདག་རྟག་སྐྱ་ ÷ 


།གདུག་ 























༼ར་ །སྙེམས་དམ་པ་འདི་གསོལ་ལ། །གཏོ་ཡས་གླུད་ཀྱི་སྣ་མ་འདྲེན། །གཏོ་མཁན་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ལ། །ཕྲག་དོག་རུ་ཡུག་མ་མཛད་ཅིག །ཀྱི། གཏོ་ 
ཡཾ་ལམ་བསྟན་ སྟེང་དུ་བསྟན། །རིམ་པ་ ་བཅུ་གསུམ་ཡང་སྟེང་ན། །གནམ་གྱི་གུང་རྒྱལ་འབོད་སྟོང་དང་། །དགུ་ཐིག་ཤུག་ རིང་གཏོ་ 'གྲུད་ ལམ། །གཏོ་གླད་གཉེན་པོ པོ་ དེར་ 
ཤཱ གཤེགས་ལ། །ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཁ་ཁོག་ཅིག །ཡང་གླུད་ཀྱི་ལམ་བསྟན་ཐུར་དུ་བསྟན། །རྒྱ་མཚོ་མཐའ་མེད་གཏིང་རུམ་ན། །ཀླ་སྲིན་ ྱལམོ་འབད་སྟོང་སྟོང་། །ཆུ་བོ་ 


ཡ གཞུང་རིང་གཏོ་གླད་ལམ། །གཏོ་གླད་གཉེན་པོ་དེར་གཤེགས་ལ། །ཅུ་སྲིན་གདུག་པའི་ཁ་ཁོག་ཅིག །ཀརྨ་རཱ་ག་ཨ་སྱས་སྦྱར་བའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 


༨༩༧༤ ཛ༤༽ 


༧ །ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྐང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 




















རར 


༈ །རིན་ཆེན་མང་དང་གཟུགས་མཛེས་ དང་། །འབྱམས་ ཀྲས་ འཇིགས་ ཀུན ་བྲལ་བ་ ཡི། །དེ ་བཞིན ་གཤིཾ གས་ པའེ འ་བདེན་ ་པ་དང་། །ན་མཿསྦར་ཏ་ཐཱ་ དང་། །ག་ཏ་ཨ་ཝ་ 

ཏེ། །ཨོཾ་དང་སམ་བྷ བླ་ ར་དང་ནི། །སམ་བྷ་ར་ ཧཱུྱིན་གྱི གྱིས་བརླབས། །མི་ བྲས་ གླུད་ བཟང་ལྷ་ ཕུག་ འདྲ། །ཕོ་གླུད་སྐེ སྐྱེས་ཕྲན་ སྟག་ཆས་ཅན། །མོ་ 'གླུད་ མོ་ ་བཙུན་ ་གཡུ་ 
ལ་ཅན། །བཅུན་གླུད་ ད་གེ་སྒོ སླང་སྣམ་རྦུ སྦྱར་ཅན། །མཛེས་ སྡུག་བཀྲག་ མདངས་ ཡིད་ འཕྲོག་] པ། །གཅིག་ལ ལས་བྱི་བ་ བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག །ལུན ཆགས་ བདག ་པོ་བདག་མོ་ ་ཡི། ། 
ནཱ་ཝར་ བྒར་ རྒྱསྟོང་བརྒྱ་ སྙོང་རེ། གླུ་ལེན་བྲོ་ ་བརྡུང་དགྱེས་ང པར བསྐང་། །བདག་ཅག དཔོན་སློབ་ཡོན་ མཆོད་ཀྱི ཀྱི། །ཚེ་སྲོག་ ཉམས་པ་གླད་ ཀྱིས་བསླུ། །བྷི་ན་ ཡ་ཀ་ལ་ སོགས་ 
༈ །དྲེགས་ པའི་སཱེ སེ་དཔོན་སུམ་ 'ཅུ་ཡཾ། །སྔགས་ བདག་ ་དྲེགས་ ཆེན་བ ་བཅོ་བརྒྱད དང་། །མ་མོ་ ་མཁའ་ འགྲོཿ ་ཐམས་ཅད ་ནི། །ཁྱེད་ རྣམས་ལྷ་ ཡི ་སྤྲལ་ པ་སྟེ། །ཁྱོད་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
ལེས ཡོད་པས། །གཞན་ལ ་གནོད་ པ་ག . བྱེད། །བྱེད་རྣམས་འཁོར་ དང་སྡེ ་རིགས་ སུ། །གཏོགས ་པའི་འདྲེ ་ངན་ འབྱུང་པོ ་དང་། །ལན་ཆགས་བདག་པོ པོ་བདག་མོ་དང་། ། 


པྱར 


; ཇོ 


599༦ 
588 


རེ 

















།ངར་མི་ཆངས་ སྤྲད་གླད་ འདི ་བསྔོ། །རེ་སྡེ ་མགོ་ཉག་བྱི་བའི་ ་བདུད། །བདུད་ ཕོ་གཤེད་རྒྱལ་གླང་ལོའི་ བདུད། །ཁ་སྟ་ འབྲེང་ 
།པུལ་མོ་ཆེན་མོ་ སྡུལ་ ལོའི་བདུད། ། །གཏུམ་པོ པོ་ལག་ རིང་རྟ་ ལོའཾ་ བདུད། ། 
།ངུར་མོ་འགྲམ་རིང་ཕག་ „ 


¿ ༄༅། །ཀྱེ་བ་ དུང་ཕྱུར་གྲངས་ མེད་ ལ། 
ཡུག་སྟག་ལོའི་ བདུད། །ཆེ་དབང་རྒྱལ་པོ་ཡོས་ལོའཾ་བདུད། །ཕོ་ཁྲམ་རྒྱལ་པོ་འབྲུག་ལོའི་བདུད། 





ཟླ བདུད་རྒྱལ་རུ་རིང་ལུག་ལོའི་བདུད། །རེ་ཏི་མགོ་ཉག་སྤྲེལ་ལོའི་བདུད། །གཟུགསམེདསྒྲགཉནབྱལོའ་བདད། །ཡོར་མོ་ནག་མོ་ཁྱི་ལོའ་བདུད། 
' ལོའི་བདུད། །ལོ་བདུད་ལོ་གཤེད་བཅུ་གཉིས་ལ། །ངང་མི་གླད་མདོས་འདི་འབུལ་ལོ། །ལོ་བདུད་ཟླ་བདུད་ཞག་བདུད་དང་། །དུས་ཚོད་བདུད་དུ་མ་འབེབས་ཤིག ། 
„ ཡུལ་འདྲེ་ནག་མོ་ཁྱི་ཞོན་སོགས། །སྲིད་པའི་འཁྲུག་འདྲེ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། །བྲལ་ཐེལ་ནག་པོ་ཞུག་ཞོན་སོགས། །ཐན་སྐྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལ། །ངར་མི་ཆངས་བུ་དྲི་གླད་ 
° བསྔོ་། །ཁྱི་འབྲུག་གླང་ལུག་གཤེད་ཀྱི་ཕ། །གློག་འགྱུ་མ་ནི་གཤེད་ཀྱི་མ། །གཤེད་བུ་ཕྱོགས་བཞི་སྙུ་པ་བཞི། །མི་ནག་ཁྲམ་ཐོགས་བཅུ་གསུམ་སོགས། །ཟ་བའི་འདྲེ་དང་ 

















༤ 








^ 


ཤི ་བའི ངགཤེད། །ཐམས་ཅད་གླད་ འདིས་ ཚིམ་པར་ གྱིས། །བསེ་ ་རག་རྒྱ རྒྱལ་པོ ་གཞོན་ནུ་པ། །མ་རྒན་ཁོ་ ་ཤོག་ གྱོན་པ པ་ དང་། །བསེ་ རག་ ལྟོགས་ འགོང་དབུལ་ སྲི རྣམས། 
གླུད་ འདི་ཁྱེར་ ལ་ པུ དུ་དེངས། །ལྟེ ཕུར་ ང་ནག་ མོ་བྱ་མཆུ་མ། །ཕོ་རྱོ གྱོང་བཟའ་ ནི་ དཔོན་ གཡོག་ཿ གསུམ། །འདྲེ ་ཕྲིན་ དགུ་པོ་ ་འཁོར་ དང་བཅས། །ངར་ མི་ ཆངས་སྤྲད་ ཁྱེར་ ལ་ 
སོང་། །གཞན་ ཡང་བདག་ཅག་ ཡོན་མཆོད་ལ། །ཆེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། །ཟས་ནོར་སྲོག་ གི་ ལན་ཆགས་པ། །ཟ་རེ རེ་འཐུང་སྐོམ་ བྱེད་ པ་ ཡི། །འདེ་ ངན་ གདོན་ 
རིགས་ ཀུན་རྣམས་ལ། །ངར་མི་ཤ་ དུམ་ཆངས་བུ་དང་། །འབྲུ་ནག་རམ་རུག་སྦང་མ་ 'སཾགས། །ཡས་སྟགས་ འདི་ ཡིས་ཚིམ་ གྱུར་ཊ ཅིག །རང་ གི་ ལུས་ལ་དཔེ ་ལོངས་ལ། 








། 








གཞན་ལ་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །ཁྱེད་ཅག་མི་རྟག་ཚེ་འཕོས་ཏེ། །རང་བྱས་རང་ལ་སྨིན་གྱུར་ནས། །མནར་མེད་སྡུག་བསྔལ་ཡ་རེ་ང་། །དེ་བས་མ་གནོད་གཞན་དུ་སོང་། ། 





བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྡན་ གྱུར་ཅིག །ཅེས་ངར་འཕྱོང་། ༧ ཀརྨ་ཨ་རྭ་གས་སྦྱར། །། 





| 





590 











ཧཿ ༄༅། །གཏོ་གླད་གསེར་ སྐྱེམས ་བཞུགས་ པའི་དབུ་ཕྱོགས་ ལགས་སོ།། ཧུ ཉོན་ཅིག་ སྣང་ཞིང་ 


་ ༣ ད་ གསུངས་པ པ' ཡི། །དེ་རིང་སྲིད་ པའི་མདོ༣ ས་གླད་ འདི། །བདག དང་རྒྱུ ྒྱ་སྦྱར་ ཡོན ་བདག་ གིས། ལོ 
།ཀོ་ ལོང་རྭ་ང་མ་ མཛད་ པར། 


„, དུ་མདོས་འདི་མི་ གཏོང་ངོ 


།གལ་ཏེ་ནོར་འབྲུལ་ཤོར་སྲིད་ན། 


༢ སྒུབས་དང་། །གཏོ་ཡས་ལེན་པའི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །སེ་བ་ 


¶ མདོས་འདི་མི་གཏོང་ངོ་། 





།གལ་ཏེ་ནོར་འཁྲུལ་ཤོར་སྲིད་ན། 


བླ་མྱེན་གཙང་ཀུན་སོགས། 
།ཀོ་ལོང་རུ་ང་མ་ མཇཛད་པར། 


ལོ་ལཱ་སྲོཐ 


/ དང་། །གཏོ་ཡས་ལེན་པའི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །རྣལ་འབྱོར་མ་བརྒྱད་བིཏྟི་དང་། །ལྔ་སེར་བྱི་ལིང་ཁྲ་ཚ་དང་། 


སྲོག་ལྟ་ལུས་ཀྱི་ལྷ། 
།གསེར་ སྐྱེམས་མཆོད་པ་ འདི་བཞེས་ལ། 

།ལོ་དང་ཟླ་ བར་འཁོར་བ་ཡ། 

།གསེར་སྐྱེ སྐྱེམས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། 


།ཡིད་] ཀྱི་ གཟུགས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉོན། 


།གཟའ་བརྒྱད་ཐུན་ བྱེད་ 'སྒྲ་གཅན་དང་། 


།མདོ་སྔགས་ལུང་ 


།དཔལ་དང་གཡང་དང་རྣམ་སྨན་གྱི། །སྟེང་ 
།བདག་དང་ཡོན་བདག་མགོན་ ÷ 
ས་བདག་རྒྱལ་ བློན་བཅུ་བདུན་གྱི། །སྟེང་དུ་ 
།བདག་དང་ཡོན་བདག་མགོན་སྐྱབས་ 


།སྟོབས་ཆེན་རྒྱུ་ 











ཤེ 
4 
-ཤླ 
22 
ཤཿ 
ཀཾ 
/ཾ 
ཌཱ 





བའི་ གདོང་ལ ་ནི། 


དང་ ཡོན་ བདག་ མགོན་ སྐྱབས་ དང་ ། 
གཉན་དང་མཚོ་སྨན་གྱི། 
བདག ་དང་ ཡོན་ང བདག་ མགོན་ སྐྱབས་ དང་ ། 
བདུད་ གནས་ པའི་ སྟེང་ དུབཏང་། ། 


བཏང་། རའ 


བསེ་ག་གེད་འདེའི་སྟེངདུ་བཏང་། །སྡང་དགྲ་གནོད་བྱེད་སྟེང་དུ་བཏང་། 


།སྟེང་ དུ་མདོས་ འདི་མི ་གཏོང་ངོ་ ། །ག གལ་ ལ་ཏེ་ནོ ་ནོར་ འབྲུལ་ཤོར་ སྲིད་ན། །ཀོ ་ལོང་རུ་ང་མ་ མཛད་ པར། 
།གཏོ་ཿ ཡས་ ལེན་ པའི་ སོ གྲོགས་ མཛོད། །ཡུལ་ ཕྱོགས་ འདི་ལ ་ལ་ གནས་ པ་ ཡི། 

།སྟེང་དུ་མདོས་ འདི་ ་མི ་གཏོང་ངོ་ ། གལ་ །ཏེ་ནོ་ ་ནོར་ འབྲུལ་ཤོར་ སྲིད་ ན། །ཀོ་ལོང་ 
།གཏོ་ཡ ཡས་ལེན་ པྲ སྡོང་ གྲོགས་ མཛོད། །འོ་ན་ མདོས་ འདི་ གང་དུ་བཏང་ ། 
།འདྲེ་ལྔ་སྡོ སྡོད་ པའི་ སྟེང་ དུ་བཏང་། །བདུད་ གཅོད་ གནས་ པའི་ སྟེང་དུ་བཏང་ ། 


།གཞི་བདག་ བཅན་ བདྐུད་དྲག་རུལ་ཅན། 


རུརང་མ་ མཛད་ པར། 


།གསེར་ སྐྱེམས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། 


།བདག་ 


།ཀླུ་བདུད་ 
།གསེར་ སྐྱེམས་མཆོད་ པ་འདི ་བཞེས་ལ། །, 
།བདག་དང་ ཡོན་ བདག་ འཁོར་བཅས་ ཀྱིཾ། 
།ཟ་རེ་ འཐུང་སྐོམ་ བྱེད་ པ་ ཡི། 
།ལྟ་དང་ འདྲེ ཡང་བརྒྱལ་མང་བས། །གལ་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་འཛོམ་གྱུར་ན། 


།ལོ་ 


།ཟ་འདྲེ་ ཆུང་སྲིའི་སྟེང་དུ་ 





།གནོད་ 











།མཐོ ་མྦོ་ རྣམས ་ཀྱིས་ ཞབས ་ཡར་ སྐུམས །དམའ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དབུ་མར་ཁུག །བར་ 
, །གལ་། ཏེ ་མདོས་ གླད་ གྲིབ་ལོཿ ག་ ན། །ང་ནི ་མ་ཉེས་མ་ལན་ 'གྱཾསྲ། །ཉེས་ལན་དགྲ་དང་བགེགས་ལ་ཆོད། ། 
, ཉེས་ སྐྱོན ན་གསེར་སྐྱེ་ སྙེམས་ འདི ཡིས་བཅོས། །ཨོཾ་སརྦ་ལོ་ ་ཀ་ སཱ་ལ་ཨ ་མྲོ ཏ་ ཁཱ་ཧི་ ཁཱ་ཧི། ཞེས་ཨོ་ ་རྒྱན་ རིག་འཛིན་གྱི གྱས་བསྐུལ་ནས། །གཏོ་ ་པ་༧ ཀརྨ་ཨ་ རྭ་གས་སྦྱར་བ་ཡིན་པས། སྔགས་འཆང་གསར་ བུ་མང་ 


2༥ ཕོ་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་ཤོག །སརྦ་མངྒ་ལཾ། ཤུ་བྷཾ།། ད། 
2 ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྐང་བ བཟོ་རི་ རག་ གནས་མདོ་ ་གསང་ སྔགས་ཆོས་ འཁེལ་བ གྲུང་དཔ པེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 


ཛཾ ༄༅། །པའི ་འདྲེ ་བདུད་མ་གཏོགས པའི། །ལྷ་དང་ལྟ་འདྲེ་ མཐུ་ཆེན་ ཀུན། 
མ་རྣམས་ཀྱིས་སྐུ་གཟུར་ལ། །སྒོ་ཆོད་སྨྱན་གཡོར་ན་བཟའ་སྡུས། 
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གཤེད་ཟློག་གཏོ་དཀར་བཞུགས་པའི་དབུ་ཕྱོགས་ལགས་སོ། 
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ཉི གཤེད་ཟློག་གཅིག གཏོ་དཀར། 
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༄༅། །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ལ་ན་མོ། གཤེད་འདུལ་བར་འདོད་ན་བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་ཅི་འབྱོར་བཤམས་ལ། སྣོད་གཅིག་གི་ནང་དུ་དམར་ 
གཏོར་གཅིག་ལ་བཞིས་བསྐོར་ལ། ཆངས་རྗེས་ལྔ་དང་མཐེབ་སྐུས་བསྐོར་ཞིང་། མཚམས་བཞིར་མི་ལུས་འབྲུག་གི་མགོ་བོ་ཅན་ཤར་ལྷོ། མི་ལུས་ལུག་གི་མགོ་བོ་ཅན་ལྷོ་ནུབ། མི་ལུས་ཁྱི་ 
ཡི་མགོ་བོ་ཅན་ནུབ་བྱང་། མི་ལུས་གླང་གི་མགོ་བོ་ཅན་བྱང་ཤར་དུ་བཞག །མི་ལུས་ལོ་གཤེད་གང་ཡིན་པ་དེ་མི་གཟུགས་བྱས་ལ་གཏོར་མ་དབུས་མའི་རྩར་བཞག །དཀར་གཏོར་དང་གསུར་ 


དུད་གཏོར་མའི་སྣར་བཞག །ལྱི་བ་མིན་པས་གསུར་དུད་མི་བྱ། དེ་ནས་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་བསྔོས་བྱ། དེ་ནས་གཤེད་འདུལ་ནི་འདི་སྐད་དོ། །གཤེད་ཟློག་བྱ་བའི་རང་སྲུང་ནི། 
































༄། །རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་ གིས་ ཡི་དམ་གནས་འགྱུར་ནས་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་ འི་གཤེད་ ་ནག་ པོ་དབུ་སྐྲ་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པ། ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་རལ་གྲིས་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད ་གཏུབ་པར་ བྱེད་ པ། གཡོན ་པོ་ཏི་ཐུགས་ཀར ་བསྣམས་པ། 


ལྟོ་བ་ཆེ་བ། 


ཞབས་གཡས་བསྐུམ་ གཡོན ་བརྐྱང་བ། སྤྱན་གསུམ་དམར ་ཞིང་ཟླུམ་པ་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་མེ་འབར་བའི ་དབུས་ན་བཞུགས་པར་ ཧྷི། རྩ་སྔགས་ནི། ཨོཾ་པྲ་ 
སོད་ཆུ་སོད་དུར་ཏ་སོད་དུར་མི་སོད། སྙིང་མགོ་ལ་ཆོད། གཉན་མགོ་ལ་ཆོད། ཁ་ལ་ཛ་ཀཾ་ཤཾ་ཏྲི་རྦད་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུ 














མཛིསལའཇུལ་ང། 








ཙ༽ ༥ 


ཡིག་ གི ་ཞབས་ ཀུའི་ནང་དུ་རང་གི ་མ་ནར་ཐམས་ཅད་ཚུ ཚུད་པར་གྱུར། བཛྲ་རཀྟ ་རྟཀ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་ ཕཊཿ རུ་སྔགས་ འགྲུབན་ རབ་ ྟོངའབྲངབཅྒྱ་ཐ ཐ་མ་ཉེར་གཅིག་བཟླའོ། །དེ་མ་ཤེས་ན་ ཟ་འདྲེ་རྡེས་ར 

འབྲངས་ནས་ཤེས་པ་བ་ལ་ གོད་ཞོང་ཟེར་བ་དེ་འོང་ཉན་ཡོ་ ་ཡོད། རང་ཡི ་དམ་ རུ ་བའི་མདུན་ དུ་མུན་ནག་སྨག་ཊ རུམ་འཐྲི བ་པའི་དབུས་ སུ་ཧྲཾ་ཡོངས་སུ སུ་གྱུར་པ་ལས་ གཤེད་1 ཀྱི་རྒྱ རྒྱལ་ཿ ལོ་ རང་རང་གེ་ 
མགོ་བརྙན་ཅན་ ཞལ་རྒྱ ཀྱིས་ འདྲེ་གདོན་གདུག་ཿ པ་ཅན་ཐ ཐམས་ཅད་ ཟྲས་ས་ཟ་ བ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། ཤར་ལྟོར་གཤེད་པོ་མི ་མ་ ་ལུས་འབྲུག་གི ་མགོ་ཅན། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་གཤེད་ཕོ་ ་མི་ ལུས་ ལུག་ གི་ 
མགོ་ཅན། ནུབ་ བྱང་དུ་གཤེད་པོ་ ལོ་མི ་ལུར་ཁྱི ཡི ་མགོ་ ་ཅན། ྱང་ཤར་དུ་གཤེད་ པོ་མི་ ལུས་གླང་གི མགོ ཅན། དྲེ་རྣམས ་ཀྱི་ མདུན་ དུ་ཤ་ ཁྲག་ དམར་ ཧྱི་ གཏོར་ མ་ ཏིང་ ལོ་ ་ཆངས་བུ་ 
འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ན་མོ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། གསང་ 
ྲ སྔགས ཀྱི་རྒྱལ ་ལོ་ ཁྲོ་བོ བོ རྣམས་ ཀྱི བཀའ་ བདེན ་པ་དང་། རིག་ སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་ཁྲོ་མོ་རྣམས་ ཀྱི་ བཀའ་ བདེན ་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་ གཤིན་ རྗེའི་ གཤེད་ ནག་པ ལོའི་ བཀའ་ བདེན་ པ་ | 


1 








598 








།དང་། བདེན་པ་ ཆེན་པོ པོའི་མཐུས་བདག་ ཅག་ ཡོན་ མཆོད་ མི་ ་ནོར་ འཁོར་ དང་ བཅས་པ་ལ་ གནོད་ཅ ཅིང་འཚེ་བར་ བྱེད་ པའི་ལོ་ །་གཤེད་ལོ་ ལོ་ བདུད། 
གསོན པོ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་གི་བདུད་བྱེད་པ། 


ཤྲ བདུད། ཞག ་གཤེད་ ཞག་ ག་བདུད་ གཤིན་པོ རྣམས་ལ་ཐ ཐར་པ་ ཐོབ་ཏུ་མི མི་འཇུག་ པའི་ལྕགས་དང་ སྡོས་སུ་བྱེད་ པ། 
ྟ བའི་གཤེད། ཉེ་དུ་ཉེ་འབྲེལ་གྱི་གཤེད་ཁ། 

འ བཞིན་ དུ་རྒྱུད་( ལ་ འཁྲཾ་ བ། ཤ་ ཁྱི་བ བཞིན་དུ་རྡེས་ལ་འབྲང་ བ། 
ཐམས་ཅད་གཏོ་གླད་རང་གཟུགས་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག །ཊཱཀཾ་རྭ་ཇཿཧཱུཾ། 
ཟླ ཕྱོགས་ ཕ་ཀི །ན། །མུན་པ་ནག་ པོའཾ་གཏིང་ རུམ་ནས། གཤེད་པོ་ ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡང་། །མདོས་ དང་ཡས་ལ་ གཤེགས་ སུ་གསོལ། 


ཟ་ལ་རེ་བ་ འཐུང་ལ་སྐོམ་པར་ བྱེད་པ དོན་ མེད་ཀྱི་འདྲེ 'ལྟོགས་ གཤེད་འཁྱམས། དོང་སྟོང་བཞིན དུ་བླ་ལ་བཏགས་པ། 


ཡས་དང་གླད་ལ་ རེ་ཆེ་བ། སྒབ་འདྲེ་ཡུལ་ འདྲེ་ལམ་འདྲེ་གྲི་བོ་གྲི གཱ་མོ་ མོ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེ བྱེད་པ་ གང་ཡིན་པ་ 
བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། ཀྱི། ཕྱོགས་ ཕྱོགས་ དགྭ་ཀྱང་ཕ་ ཕ་ཀི་ ན། །ཉེ་མ་དབུས་ 
།ཀྱེ། ཕྱོགས་ཕྱོགས་དག་ཀྱང་ལ་ 


























གིས 








ཀི ་ན། །ཉི་མ་ཤར་ལྷོ་ཕ་ ཀི་ན། །གཤིད་པོ་འ པོ་འབྲུག་མགོ་འཁོར་ བཅས་ཡང་། །མདོས་ དང་ཡས་ལ་ ལ་གཤེགས་ སུ་གསོལ། །ཀྱེ། ཕྱོགས ཕྱོགས་ དག་ ཀྱང་ཕ་ ཀི་ ན། །ཉི་མ་ 
ལྷོ་ནུབ་ ཕ་ཀིན། ཀ།གཤེད་པོ་ལུག་ མགོ་འཁོར་ བཅས་ཡང་། །མདོས་ དང་ཡས་ལ་ ་གཤེགས་ སུ་གསོལ། །ཀྱེ། ཕྱོགས་ ཕྱོགས་ དག་ཀྱུང་ལ་ ཀི་ ན། །ཉེ་མ་ ནུབ་བྱང་ཕ་ ཀི་ 
ན། །གཤེད་པོ་ཁྱི་མགོ་འཁོར་བཅས་ཡང་། །མདོས་དང་ཡས་ལ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཀྱེ། རྩོགས་ཕྱོགས་དག་ཀྱང་ཕ་ཀི་ན། །ཉི་མ་བྱང་ཤར་ཕ་ཀི་ན། །གཤེད་པོ་ 
གླང་མགོ་འཁོར་བཅས་ཡང་། །མདོས་དང་ཡས་ལ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཕོ་ ་གདོན་མོ་ ་གདོན་འཁོར་བཅས་ཡང་། །མདོས་དང་ཡས་ལ་གཤིགས་ སུ་གསོལ། །ཟ་འདེ་ཤི་ 
གཤེད་འཁོར་བཅས་ཡང་ །མདོས་དང་ཡ ས་ལ་གཤེགས་ར སུ་གསོལ ། །མཐོ་ སྲིད་ པའི་རྩེ་མོ་མན་ 'ཆད་ ད་ནས། །ན ་རཀ 'དམྱལ། །བམས་ཡན་ཆད་ དུ། །རི་ རབ་ཆེན་ ལོའི་ སྟེང་ཤེད་ 
(དང་། །ཁམས་གསུམ་སྲེད་གསུམ་གར་གནས་ཀྱང་། །བདག་ཅག་ སིནར་ འཁོར་བཅས་ལ། །གནོད་པར་བྱེད་ པའི་ཤི ་གཤེད་རྣམས། །དཀོན་མཆོག་བདེན་པས་འདིར་ ཁུག་ 























£ ༄། །ཅིག །གཏོ་གཟུགས་འདི་དང་དབྱེར་མེད་གྱུར། །ཇ་ཛཱཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཏིངྫལྷན། བདག་གིས་བཀའ་བསྣོས་ནས་རང་གནས་སུམ་བཏང་གི་བར་དུ་འཇམ་དཔལ་ 
ཤྲ གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ནག་པོའི་གཟི་བརྗིད་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་བྲོས་དབང་མེད་པ་ཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་ བསམ། ས་མཱ་ཡ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱཾ་ཕཊ། གཏོར་མ་ཆུ་གཙང་གིས་བྲན། མི་གཙང་བ་ 
ཁུ རྣམས་དག་པར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཤུདྡྷ་ཤཱ་དྷ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་སོགས། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡས་གླད་རྣམས་ཁ་དོག་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ ྱ 
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དང་ཡ ས་རྣམས་ཟག་མེད་བདུད་རྩི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ ར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ ཝཾ་ཏ་ཀུཏྟ་ལཱི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧྙཱཾ་ཕཊ ཏཱ ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་འདྲེ་གདོན་གྱི་རིགས་ སུ་གྱུར་ པ་རྣམས་ ཀྱི་མིག་ གི་ཡུལ་ དུ་ 
¬ གཟུགས་མཛེས་པ། རྣ་བའི་ཡུལ་དུ་སྒྲ་སྟན་པ ། ལྕེ་ཡི་ཡུལ་དུ་རོ་མངར་བ། ལུས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་རེག་བྱ་འཇམ་པ། འདོད་ཡོན་ལྔ་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ ར་གྱུར། ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ 














ག་ཏ་ཨ་ཝ་ ལོ་ཀི་ཏེ་ ཨོཾ་སྟྷ ར་སྙྟ ་ར་ ཧཱུ མགྲོན་རྣམས་ ལ་ཕམ་རྒྱལ་ མེད་པར་ཐོབ་ནས་ཿ བཀྲེས་པ་ དང་སྐོམ་པ་ ཞི་ནས་ན་ བཟའ་སྣ ་ཚོགས་འུ ལུས་ལ་ གྱོན་ ནས་དགའ་མགུ ་ཡི་རང་པར་ 
གྱུར་། ཨོཾ་ཛྷ་ རྷཱུན་ཨ་ ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ན་མ་ས་མནྟ་ཏཱ སྦཱ་ར་ཌ་རསྨི་སཾ་བྷ བྷ་ཝ་མ་ པ་ཧཱ་མ་ཌི་ དུ་རུ་དུ་རུ་ཧྲཱི་ད་ཡ་ ཛ་ལ་ནི་ སྭ་ཧཱ། _ མགྲོན་རྣམས་བདག་གི་དབར་དུ་འདུས་ནས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེདཔར་གྱུར། ན་མ་ ས་མནྟ་བྡྷ་ནཾ། ག་རིཀྲོ་ཏིཤྭརི པྲ་ བྷ་ཛྷཱ་ན་ མྭཱ་ར་ཡ་ སྭ་ཧཱ། ཧཾ ང་ནི་ དཔལ་ ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ལ་མི་འཐུང་གང་ཡང་ 
མེད་། ད །རྒྱལ་ བའི་བ ༨བཀའ་ལ་ མི ཉན ་གང་ཡང་མེད། །འཆི་བདག་ གཤིན་རྗེ ཆེ ནག ་ལོ་ ཁྱོད། །སྐུ་མདོག་མུན་ ཕ་ ནག་ ལོའ མདོག །བྱོད་ དང་མཐུན་ ཕའི་ ཡས་ལ་ ༈་གཟིགས། ། 
གླད་དང་ཡས་ ༣ ་གཟིགས ནས ཀྱང་། །གཟུགས་ །ཁམས་ འདི ལ་ཁ བཞུགས་ སུ་གསོལ། ,„ །གཟུགས དང་ཁམས ལའ གནས་པ པར་ མཛོད། ། །པདག ༥༣ །སང་བ་ མ་འཆར་ ཞིག །ཆེ་ དང་ 
སྲོག་ལ་མ་གནོད་ཅིག །ཕོ་གཤེད་མོ་གཤེད་ནོར་གཤེད་དང་། །འདྲེ་གདོན་གཤེད་ཀྱི་རིགས་རྣམས་དང་། །སྲིད་པའི་འདྲེ་དགུ་གཙུག་ལག་གདོན། །གཞན་ཡང་ལན་ཆགས་ 
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3 ༄༅། །སྲོག་ བདག རྣམས། །གཟུགས། །ཁམས་ འདི་ རར བཞུགས་ སུ་གསོལ། །བཀྲག དང་མདངས་ལ །བཞུགས་ སུ་གསོལ། །རང་རང་མཐུན་པ པའི་ དམ་ རྗས་ དང་། ། 
ཤ་ཁྲག་ གཏོར་མ་འདི་ བཞུས ལལ། །རྒྱུ་སྦྱོར་ ཡོན་ པདག་། འཁོར་ བཅས་ ཀྱི། །བཟུང་བ་ ཐོངས་ལ་ ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ། །མནན་པ་། ཁྱོག་ལ་བསྡམས་པ་ གཱོད། །ཞི་བ་བྱ ཧྱང་ཆུབ་ 
།ཤུ། 


ཁ; སེམས་ལྡན་མཛོད། ཉི་མ་བྱང་ཤར་མཚམས་ ཀྱི་གཤེད་པོ་ནི། །མི་ལུས་གླང་གི་མགོ་བོ་ བཅན། །ལ ག་པ་བྱ་ཁུང་སྡེར་མོ་ཅན། །མཇུག་མ་སྦུལ་དུ་འདུག་པ་ལ། དད 
རྔ་མ་ བརྡབ་ དང་ཧྲི་ ལི་ལི ལ། །མཆེ ་པ ་གཅོགས ་དང་ཁྲིགས ་སེ་ ཁྲིག །ཁྱོད་ ཟྲེས་ཟོས་ དེ་ ནི་ །་ །ཡང་དམར། །ཉལ་ ཉལ་ ནས་ ནི་ གཤོང་ ཡང་ དོད། །ཤཱ་ ཁྲག་ དམར་ གཏོར་ འདི་ 
བཞེས་ལ། རྒྱ་སྦྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ཡི། །ཐ། གནས་ཁང་འདི་ལ་མ་ཉེ་ཞིག །ངཱ ཕྱིན་ཆད་གཤེད་བདུད་མ་ བྱེད་ཅིག །བཟུང་བ་ ཐོངས་ལ་བཅིངས་པ་ ཁྲོལ། །མནན་པ་ ཁྱོགས་ 
ཟོ ལ་ བསྡམས་ པ་ གཱོད། །ནད་ པ་ཡོད་ན་ད་སློ=ངྔ ངས་ཤིག །སློབ་དཔོན ་པདྨའི་ སྤྱན་སྔ་ རྭ །ཇི་ལྟར་ །ཁས་དཔཱངས་ དམ་ གབཅས་ བཞིན། །བཀའ་ དང་ དམ་ ལས་མ་ འདའ་ ཞིག །གལ་ | 




















མཛས 








ཏེ་བཀའ་ལས་འདས་ གྱུར་ན། །རྡུལ་དུ་བརླག་པར་ གདོན་ མི་ ཟ། །དེ་ བས་བཀའ་ལ་མ་འདའ་ཞེག །ཀྱི། ཉི་ མ་ཤར་ལྟོ ལྡོའི་ གཤེད་པོ་ནི པོ་ནི། ནྣ །མི་ ལུས་འབྲུག་ གི་ ་མགོ་ བོ་ 
ཅན། །ལག་ང པ་བ་ བྱ་ཁུང་མཇུག་མ་ སྦྲལ། །ལག་པ་བྱ་ཁུང་ སྡེར་མོ་ ཅན། །མཛཇུག་མ་སྡུལ་དུ་འདུག་པ་ལ། །རྔ་མ་བརྡབ་དང་:ྲི ཧེ་ལི་ ལི་ལི། རཆ བ བ་གཅིགས་ དང་ཁྲིགས་སེ སེ་ 
ཁྲིག ༈ཁྱོད་ཟོས་ཟོ ས་ཟོས་དེ ་ནི་ཁ་ ཡང་དམར། །ཉལ་ཉལ ནས་ ནི་ གཤོང་ཡང་དོད། །ཤ་ཁྲག་དམར་ གཏོར་( འདི དི་བཞེས་ལ། རྒྱུ་སྦྱར་ ཡོན་ གྱི་ བདག་ ལོ་ ཡི། །གནས་ཁང་ འདི ` 
ལ་མ་ ཉེ་ཞིག །ཕྱིན ་ཆད་ གཤེད་ བདུད་མ་ བྱེད་ཅིག །བཟུང་བ་ཐོ ཐོངས་ལ་བཅིངས་པ་ ཁྲོལ། །མནན་པ་ ཁྱོགས་ལ་བསྡམས་པ་གློད། །ནད་པ་ཡོད་ན་ད་ སློངས་ཤིག ། ༦ 
དཔོན་ པདྨའི་ སྤྱན་སྔ་རུ། །ཇི་ །ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་ ས་དམ་བ བཅས་ 'བཞིན། །བཀའ་དང་ དམ་ ལས་མ་འདའ་ ཞིག །གལ་ཏེ་བཀའ་ལས་འདས་གྱུར་ན། །རྡུལ་དུ་བརླག་པར་ གད མི་ 
ཟཾ། །དེ་བས་བཀའ་ལ་མ་འདའ་ ཞིག །ཀྱེ། ཉི་མ་ལྟོ་ ལྷོ་ནུབ་གཤེད་པོ་ པ ་ནི། །མི་ ལུས་ལུག་ གི་ མགོ་བོ་ཅན། །ལག་པ་བྱ་ཁྱུང་མཇུག་མ་སྡུལ། །ལག་པ་བྱ་ཁྱུང་སྡ སྡེར་མོ་ | 

















-. ༄༅། 


ྣ དམ་ བཅད ་བཞེན། 





རླ དེ་ནི་ཁ 


།ཁྱོད་ཟོས་ཟོས་དེ་ 





༦ ༩༤ ༨ 





ཀྱི། ཉི་མ་ནུབ་བྱང་གཤེད་པོ་ནི། །མི་ལུས་ཁྱི་ཡི་མགོ་བོ་ཅན། ལག་པ་བ ཁྱུང་མཇུག་མ་སྡུལ། 


།ལག་པ པ་ཀྱ་ ཞྱུང་སྡེར་མོ་ ཅན། །མཇུག་ མ་ སྡུལ་ དུ་འདུག་པ་ ལ། 
།ཤ །ཁྲག་ཾ དམར་ གཏོར་ འདི ་བཞེས་ ལ། 





།་ཡང་དམར། 


།ཉེལ་ 


། 


ད །ཅན། །མཇུག་མ་སྦྲལ་དུ་འདུག་པ་ལ། །རྔ་མ་བརྡབ་ དངྲ་ང་ལཾ ་ལ། མཆེ་བ་གཙིགས ་དང་ཁྲིགས་སེ་ཁྲིག 
' ཞུལ་ནས་ནི་གཤོང་ཡང་དོད། །ཤ་ཌླག་དམར་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ། །རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ཡི། །གནས་ཁང་འདི་ལ་མ་ཉེ་ཞིག །ཕྱིན་ཆད་གཤེད་བདུད་མ་བྱེད་ 
ཅིག །བཟུངཔ་ ་ཤོངས་ ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ། །མནན་པ། ཁྱོགས་ལ་བསྡམས་པ་གློད། །ནད་པ ་ཡོད་ན་ ད་སློངས་ཤིག །སློབ་ དཔོན་ པདྨའ་ སྤྱན་སྔ རྭ རཾ ལྟར་། །ཁས་ བླང ངས་ 
།བཀའ་དང་དམ་ ལས་མ་ འདའ་ ཞིག །གལ་ ཏེ་བཀའ་ ལས་ འདས་ གྱུར་ན། །རྡུལ་ དུ་བླརག་ པར་ གདོན་ མི ་ཟ། །དེ་ པས་ བཀའ་ ལ་མ་ འདའ་ ཞིག 


།རྔ་མ་ 
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ཌྷ བརྡབ་ དང་ཤྲ ་ཧྲཾ་ལཾ ་ལི། །མཆེ་བ ་གཅིགས ་དང་ཁྲིགས་སྲེ་ཁྲི །ཁྦག །ཁྱོད་ ཟྲོས་ ཟོས་དེ ནི །བ་ ཡང་དམར། །ཉལ་ ཉལ ནས་ ན ་གཤོང་ཡང་ དོད། 








32 
བྲ 
ཟེ 
འརི 
ཟི 
ཤཱུ 
-# 


རྒྱུ་སྦྱོར ཡོན གྱི བདག་ ལོ ཡི། །གུནས །ཁང་འདི ༥ལ་མ་ ཉེ ཞིག །ཕྱིན་ ཆད་ གཤེད་ བདུད་མ་ བྱེད་ཅིག །བཟུང་བ་ཐ ཐོངས་ལ་ བཅིངས་ པ་ ཁྲོལ། །མནན་ པ་ ཁྱོགས་ (ལྭ་ བརྡམས་ 
བཔ་ གློད། །ནད་ པ་ཡོད་ན་ ད་ སློངས་ཤིག །སྒོབ་དཔོན་ པདྨའི་ སྤྱན་སྔ སྨ་ མུ །ང་ ལྟར་ །ཁས་ བླངས་ དམ་ བཅས་ བཞིན། །བཀའ་ང དང་ དམ་ ལས་མ་ འདའ་ ཞེག །གལ་ ཏེ་ བཀའ་ 


ལས་འདས་གྱུར་ན། ནུལ དུ་བརླག པར་ ་གདོན་མི་ཟ། །དེ་བྲས་བཀའ་ལ་མ་འདའ་ཞིག ཧཱུཾ ཚེ་འཕོས་ཇི ས་ཇྣ་ལཱར་ འགྱུར་བ་ཡི། །མདོ་; ལས་ ཐུབ་པས་ གསུངས པ་ ཡི། 
གནོད་ བྱེད་ འབྱུང་པོ་ཤ་ བའི ཚོགས། །འཆི། །བར་ འཇུག་ པ་ པ་ད ཟའི་ རིགས། །བྱབ བྱེད་ཅེས་བྱ་དྲི་ཟ་དང་། །དི་ཟ་ པ་ཤ་ སཔ ན་ དང་། །སྨྲུ་འདོད་ཅེས་བྱའི ་གནོད་ བྱེད་༢ི རགས། 
ཀུན་ཏུ་རྟོག་ འདོད་ཅེས་བྱ་བའི། །གནོད་༔ བྱེད་ ཝ་ར་ཧི་ཏའི་རིགས། །འཆི་ཁ་ ཀུན་གྱི དཔུགས་ གཏིང་ཟ། ཕུང་པོ་ ་བདུག་ །ཏུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར། །ཟ་འདྲི་ ཞེས་ནི་བྱ་བ་སྟེ། །: 





འདས་རྣམས་ ཀྱི་བླ་མ་བཟུང་། །གསོན་པོ་རྣམས་ ཀྱི་གཤེད་མ་ བྱེད། །དེ་ཕྱིར་ གཤེད་ཅེས་བྱ་བ་ ཡིན། །ཤི་བ བ་རྣམས་ ཀྱི་ཉེ་ དུར་སྤྲལ། །ཏྱོད་ཀྱི་ཝ་མ་ང་ཡིན་ཟེར། 


! 
རྨ 














` པ་ཙམ་གྱིས་ཚེམས་གྱུར་ཅིག བཀལྣ་སམ། སུག་བསྔལ་ཞི་གྱུར་ཅིག །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། །དེ་རྒྱུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས། 


ཡི། །འདྲེ་གདོན་བྱེ་བ་གྲངས་མེད་དེ། །ཟ་འདྲེ དེ་གཤེད་ འཁྱམས་ ཞེས་བྱ་ བའི། །དེ་འདྲའི་རིགས་རྣམས ་ཐམས་ཅད་ལ། །གཤེད་ མདོས་རྒྱན་ཅན་འདེ་འབུལ་ལོ། 


ཤུ ༄། །ལྷང་ལྟང་འབོད་བྱེད་ཅིང་། །ཆགས་འཛིན་གདུང་སེམས་སྐྱེད་བྱེད་ནས། །ཐར་པ་ ཐོབ་ཏུ་མི་ ་འཇུག་པར། །ལྕགས་དང་ སྡོས་སུ་ྱེ ད་ཿ པའི་ཕྱིར། གཤིད 
ྲ གཤིན་ ལྕགས་ཞེས་བྱ བྱ་བ། །བྱེ་བ་དུང་ཁྱུར་ གྲངས་མེད་པ། པཾ །ཁྱེད་ ཅག་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ ལ། །གཤེད་མདོས་ རྒྱུན་ཅན་ འདི་ འབུལ་ ལོ། །རང་ རང་ཡིད་ དང་མཐུན་པ་ཡེ། 
ལོངས་སྤྱོད་ ྱ་ཆནཐབསྱུར་ཅིག །ལན་ཆགས་ བུ་ལོན་བྱང་གྱུར་ཅིག །ཤི་ཝོ ་ཝོ་ རྣམས་ཀྱི་བླ ་བླ་མ་བཟུང་། །གསོན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཤེད་ མ་བྱེད། །གསོན་ བདུད་གཤིན་ ལྕགས་ ས ངཱ 


- བྱེད་ པར། །བུམས་ པའི་སེམས་ ཀྱིས་ གནས་པར་ ང་མཛོད། །གཞན་ཡང་ གཤེད་ དང་དྲི་ ཟའི་ འི་རིགས། །མོའུ་འགལ་ བུ་ཡི ས་གཟིགས་ པ་ "ལྟར། །ཕྱོགས་ རྣམས་ 'ཀུན་ ཏུ་རྒྱུག་པ་ པ 


།བསྔོས་ 


རྒྱུ རྒྱ ལས་ འགོག་ པ་ 
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སངས་རྒྱས་བསྟུན་པ་ ཡིན། །རང་གི་ ལུས་ལ་དཔེ་ལོངས་ལ། །གཞན་ལ ་གནོད་པ མ་ བྱེད་ཅིག །རང་བྱས་རང་ལ་ ལ་སྡིག་ང པ་ཡིན། །མེ་ནི ནྭ་གྲང་བར་འགྱུར་ ཡང་སྲིད། །རླུང་ 
ནཾ་ཞགས་པས་ ཟིན་ ཡང་སྲིད། །ཉི་ ་ཟླ་ཐང་ལ་ ལྷུང་ཡང་སྲིད། །རྐྱལ་བ བའི་བཀའ་ ལ་རྫུན་ མི་ སྲིད། །དེ་ཕྱི ་ཕྱིར་ བདེན་ པའི་ བཀའ་ལ་ ཉོན། །ཡོན་བདག་ ཀ་མི་ནོ་ ནོར་འཁོར་བཅས་ 
ལ། །གནོད་ཅིང་འཚེ ་བར་མ་བྱེད་ ད་ཅིག །དེ་ནས་ལམ་བསྟན་ནི། ཀྱི། ཕྱོགས་ ཕྱོགས་ དག་ཀྱང་ཕ་ ཀི་ ན། །ཉེ་ མ་ཤར་ ཕྱོགས་ ཕ་ ཕ་ཀི་ ན། །དུང་མཁར་དཀར་ ལོ་ལྡེམས་སེ་ 
ལྡེམ ཾ དུངས ་དཀར་པོ་ །ཁྲིགས་ ་སེ ཁྲིག །འདོད་ ཡོན་སྣ ་ཚོགས་ སྤུངས་སེ་ སེ་ སྤུང་། །དཱ་ཟའི་ ཡུལ་གླིང་ཉམས་རེ ་དགའ། །གཤེད་ཀྱི ཀྱི་ལམ་ བསྟན་དེ དེ ་རུ་བསྟན། །ལམ་བསྟན་ 





ཕྱིར་ལ་མ་ལྡོག་ ཅིག །ཀྱེ། ཕྱོགས་ཕྱོགས་དག་ཀྱང་ཕ་ཀི་ན། ིམ་ལྟོ་རགས་པ་ཀིན། །གསེར་མཁར་སེར་པོ་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ། །གསེར་སྒོ་སེར་པོ་ཁྲིགས་སེ་ཁྲིག 


གང་ཡིན་པ། །དགེ་ སྦྱོང་ཆེན པོའི་འདི ་སྐད་གསུངས། །སྡེག་ པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ ཞིང་ ད །དགེ་ བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་༈ ར་སྤྱད། །རང་ གི་ སེམས་ནི་ཡོངས་ སུ་འདུལ། །འདི་ནི་ 





། 
































༢ ཀྱེ། ཕྱོགས་ཕྱོགས་དག་ཀྱང་ཕ་ཀི་ན། །ཉི་མ་ནུབ་ཕྱོགས་ཕ་ཀི་ན། །ཟངས་མཁར་དམར་པོ་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ། 


།འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་སྤུངས་སེ་སྦུང། །གཤིན་རྗེའི 'ཡུལ་གླིང་ཉམས་རེ་དགའ། །གཤེད་ཀྱི་ལམ་བསྟན་དེ་རུ་བསྟན། 








།ཟངས་སྒོ་ ་དམར་ངོ ལོ་ ཁྲིགས སྭེཾ ཁྲག 


།ལམ་བསྟན་ ཕྱིར་ལ་མ་ ལྡོག་ ཅིག 


། 
།འདོད་ ཡོན་ ཧཱ ཚོགས་ 








ཤཾ སྤུངས་སེ་སྤུང། །ཀླུ་ཡི ་ཡུལ་ གླིང་ཉམས་རེ་དགའ། །གཤེད་ཀྱི ་ལམ་བསྟན་དེ་རུ་བསྟན། །ལམ་ བསྟན་ཕྱིར་ ལ་མ་ལྡོག་ཅིག། ཀྱི། ཕྱོགས་ཕྱོགས དག་ཀྱང་ཕ་ ཀི་ ན། །; 
ཿ ཉི་མ་བྱང་ཕྱོགས་ཕ་ ཀི་ན། ལྟ གས་མཁར་ནག་པོ་ལྡེམ ས་སེ་ལྡེམ། །ལྕུགས་མཁར་ནག་ པོ་ཁྲིགས་སྲེ་ཁླིག །འདོད་ ཡོན་སྣ་ཚོགས་ སྤྲུངས་སེ་། སྤུང་། །གནོད་སྦྱིན་ཡུལ་གླི གླིང་ ° 
, ཉམས་རེ་དགའ། །གཤེད་ཀྱི་ལམ་བསྟན་དེ་རུ་བསྟན། །ལམ་ བསྟུན་ཕར་ལ་མ་ོག་ཅིག །ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་ད་སོང་ཞིག །གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་འདུག་གྱུར་ན། །ང་ནི་འཇམ་ 

÷ དཔལ་ནག་ པོ་སྟེ། །གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་ཐུགས་ཁྲོས་ནས། 'ོེ གོ་བོ་ཚལ་པ་བརརྐྱ་རུ་འགས། །ལུས་ནི་དུམ་བུ་སྟོང་དུ་གཏུབ། །ཤ་རུས་སོ་སོར་ཕྱེ་བར་འགྱུར། །དེ་བས་ རང་ 





























རང་གནས་སུ་བྱེར། །ཨོཾ་པྲ་སོད་ཆུ་སོད་དུར་ཏ་སོད་དུར་མི་སོད། སྟིང་མགོ་ལ་ཆོད། གཉན་མགོ་ལ་ཆོད། ཁ་ལ་ཛཿཀཾ་ཤཾ་ཏྲི་རྦད་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། རྩ་སྔགས་དང་། སརྦ་དུྟཾ 
ཤྟཾ་ཀུ་རུསཱཱ་ཧཱ། སརྦ་བིསྟན་ཤཱནྟཾ་ཀུ་རུ་སཱཱ་ཧཱ། ཨཱ་རྐོ་ཏ་ཡེ་ཨཱ་རྐོ་ཏ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། སྟནི་སོགས་བརྗེད། ཕྩོགས་གཙང་སའི་ཕྱོགས་སུ་བསྙུལ། ཞེས་པ་འདི་ནི་ཀརྨ་སྔགས་འཆང་རྭ་ག་ཨ་སྱས་སྦྱར་བའོ། ། 
སྦརྦ་མངྣ་ལཾ། །། 
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༧ ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 
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༔གནམ་ཆོས་ཐུགས་ཀྱི་གཏེར་ཁ་གནམ་སྒོ་གཅོད་ཐབས་བཞུགས་སོ༔ 
































གུ་རྭུ་ཏེ་ཝ་ཌཀི་ནི་ཧཱུཿ གནམ་ཆོས་ཐུགས་ཀྱི་གཏེར་ཁ་ལསཿ སྤར་ཁའི་སྐག་བསྒུར་ཆེན་མོ་དང་༔ དགོངས་གཏེར་སྐག་ཟློག་ཆེན་མོ་ 
དོན་བསྡུས་ས་སྒོ་གནམ་སྒོ་ཡི༔ ཡར་གྱི་གནམ་སྣོ་བཅོས་པ་ལ༔ ཁྱི་ཡི་ཐོད་པ་ཤ་མེད་བཞར༔ དབྲལ་བར་ཁེན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་༔ ཡིག་ 
གྱི་བསྟནའདི་དག་བྲིཿ ཨོཾ་མ་མ་དཾ་དཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ བྷ་ཏ་ལི་ཟློག་ཅིག༔ གནམ་རིམ་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་གནམ་སྐོ་བྱེ་བ་གྱེན་དུ་ཆོད་ཅིག་བྲིཿ མཛུལ་པ་ 
གཡས་ལ་ཉི་མ་དང་༔ ཨོཾ་ཁེན་ཁེ་ཛཱུཾ་ཕཊཿ ཁེན་ཁེན་ཁེན་།ེ་བྲིཿ མཚུལ་པ་གཡོན་ལ་ཟླ་བ་དང་༔ ཨེ་མོ་ཐེ་གནམ་ཟློག༔ ས་མ་ཡ་བྩོ་བྷྱོ་ཟློག་ཟློག་བྲིཿ 


ཨིཿ ཤམ ཅཿ 


དང་༔ སྡེ་བརྒྱད་།ཁེང་ལོག་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱི༔ དོན་བསྡུས་ས་སྒོ 











ནཿ ཿ ནདའ་བྲལ་གཅིག་དང་འཕང་བཀ་གཅིག༔ ནམ་མཁའ་གཅིག་དང་ཤིང་རིས་གཅིག༔ རྩང་དམར་བྱཅུ་གསུམ་མཚུལ་པར་བཙུགས༔ ཟན་ཟོས་མི་རྒན་རྒུར་པོ་ཁྱི་བཅི་བས་ 


པཿ རལ་པ་སེར་ལ་སྐུ་མདོག་སེར༔ བཤེས་བུ་རྩེ་རིང་རྐང་པ་འཐིང་༔ རྩེ་ལ་མར་རྒྱན་ཟུར་གསུམ་བརྒྱན༔ དེ་དག་ཤུག་ལོ་མཉམ་དུ་ནི༔ ཆག་པ་གང་ཙམ་མཉམ་དུ་བཅིང་༔ ཉི་མ་ 


ནུབ་བྱང་མཚམས་སུ་བཙུགས༔ དུས་ཚོད་ཁྱི་ཐོག་བཙུགས་ན་ལེགས༔ ཡང་ན་དང་པོ་བསངས་བྱས་ལ༔ བསང་གཞུང་ཐོན་ནས་བཏོན་ན་ལེགས༔ དེ་ནས་ཁ་འཛིན་ཁུུ་ཡེ་བྱ༔ སྐྱབས་ 


འགོ་ལ་སོགས་སྔོན་སོང་ནས༔ ཆུ་གཙང་བྲན་ཞིང་འདོན་སྒོམ་སྨགས ཧཱུཾཿ རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་ཡི་དམ་གནས་འགྱུར་ནས༔ བཅོམ་ལྡན་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ 














པོ་སྐུ་མདོག་དམར༔ ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་གཉིས་ ས་སྤྱན་གསུམ ་མཆེ ་བཞི་ གཅིགས༔ ཕྱུག་གཡས་ མི་མགོ་རློན་པའི་ དབྱུག་པ་ཕྱར༔ _གཡོན་ པས་ཁྲག་གི་ཐོད་པ་ པ་ཐུགས་ཀར་° འཛིནཿ 
ཞབས་གཡས་བསྐུམས་པས་མ ་ཧེའི་རྭ་བར་བརྫི་སཿ ཞབས་ གཡོན ་བརྐྱང་བས་མ་ ཧེའི་འཕོང་སྟེང་མནན༔ རང་ འོད་ རིག་མ་གྲི་ ཐོད་ འཛིན་པས་ འཁྱུདཿ ཐོད་པ་ སྐམ་ རློན་སྟག་ 
ཤམ་ ཞིང་ལྤགས་ སྲོགསཿ དུར་། ཁྲོད་ དཔལ་ཆས་ཡོངས་ རྫོགས་ཿ མེ་ཀློཿ '་ཀློང་བཞུགས༔ རིགས་བདག་རང་ཆས་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་པའི༔ ཐུགས་ཀར་ཧཱཾ་ལ་སྔགས་ ཕྲེང་གཡས་ སུ་ 
འཁོརཿ ཨ་ཧ ཧ་ལི་ཀྲི་ཏན་ན་ཧཱུཾཧཱུཾ་ཕཊ་ ཕཊ་སྭཱཧཱ. །ེ་ཧི་ ཕྱོགས་ནི་ནུུབ་བྱང་མཚམསན་འདུག༔ ཀྱེཿ ས་བདག་རྒྱལ་པོ་ཁེན་པ་ཁྱོད༔ ནུབ་བྱང་མཚམས་ནས་ འདིར་ གཤེགས་ 
ལཿ གླད་དང་གཏོར་མ་འདི་ཊེ །ཁྱེར་ལ༔ བདག་ཅག་ ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ལཿ ཡར་གྱི་གནམ་ ྒོ་བྱི བ་དང་༔ ལོ་སྐག་ ཟླ་སྐག་ཞག་སྐག་དང་༔ ཟ་ མའི་སྐག་ རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་ལས༔ བར་བའི་ཕྲིན་ལས་ད ་མཛོད་ཅིག༔ ཨོཾ ཁེན་ཁེན་ཁེན་ཁེཿ ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ཀྱི༔ ཉི་མ་ ནུབ་བྱང་མཚམས་ཤེད་ནསཿ རུས་སྦལ་རྐང་པ་ 
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རྣཾཿ ༔གཡོན ་པའི་ཐད༔ རིམ་པ་ བཅུ་གསུམ་ཡར་སྟེང་ནས༔ ཉི་མ་༔ ཟླ་བའི་འགྲིམ་ལམ་ ནཿ དགུང་སྔོན་མཐོན་པོའི་ཡར་སྟེང་ན༔ སྲིད་ པའི་ཡབ་རྒན་རྒྱ རྒྱལ་པོ་ སྟེན 
ཕ་ རྒན་ དུང་གི ་རལ་པ་ཅནཿ སྐུ་ལ་དར་ སེར་འཇོལ་བེར་གསོལ༔ ཕྱག ག་ན ་ཤིལ་ གྱི་འཁར་བ་ ཐོགས༔ ཆིབས་ སུ་གནམ་ཊ ཁྱི་སེར་ལོ་ཆིབས༔ གནམ་ ཐེལ་གཟའ་ སྐར་༩ འཁོར་ 
ཀྱིས་བསྐོར༔ ཁྱོད་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ བཤོས་བུ་རྩེ་རྒྱ ་ར་ 'ཟླུམ་པོ ་ཀ།ཛ རྩེ་ལ་མར་ རྒྱན་ ཟུར་གསུམ་ བརྒྱན༔ བཤོས་བུ་རྐང་ཕ་འཐིང་བའི་ ཚུལ༔ ལྟམ་ཡུ་གཡོན་; གྱི་ 


རླ དུམ་ བུ་དང་༔ དར ་སེར་ འབྲུ་སྣ ་གསེར་ར་ གནཿ ཁྱི་ཐོད་ (རྐང་གཡོན་ཤ་ དུམ་འབུལ༔ ཁྱོད་ ལ་མཐུན ་པའི་རྫས་འབུལ་ གྱིས༔ ཡབ་རྒན་ མཉེས་ཤིང་ཚིམས་ ས་གྱུར་: ནས༔ཿ ཡོན་ 
ཌྷ བདག ་མི ་ནོར་འཁོར་བཅས་ ཀྱི༔ ཡར་ གྱི་གནམ་ སྒོ་བྱེ་བ་དང་༔ ལོ་ཟླ་ཞག་དང་ དུས་ ཚོད་ ཀྱིཿ གནམ་སྒོ་བྱེ་བ་ད་ཆོད་ ཅིག༔ ཀྱི༔ ཉེ་ མ་ཤར་གྱི གྱི ་ཕྱོགས་ རོལ་ནཿ མི 
ི དཀར་རྟ་དཀར་སྤུངས་ སེ་སྤུང་༔ ཕྱག་ན་མདུང་དར་དཀར་ པོ་ ་བསྣམས༔ གཟའ་ ཆེན་སྤེན་པ་ཕོ་ཉར་འགྱེད༔ གནམ་ ཁྱི་ དཀར་པོ་ལས་ལ་འགྱེད༔ ཤར་ ཕྱོགས་ གནམ་ ཁྱིའི་ | 
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བདག་པོ་ལ༔ ཁྱོད་ལ་ མདོས་ མཆོད་ འབུལ་བ་ནི༔ རིན་ '་ཆེན་དུང་ལས་གྲུབ་པ་ཡི༔ ཁྱི་ཐོད་ འགྲམ་པ་གཡས་ གཡོན་ལ༔ གསེར་གྱི་ཉི་མ་ཀྱི་ལི་ལི༔ དུང་གི་ཟླ་བ་སྒ་ར་ 
རཿ དཔྲལ་བར་ཁེན་གྱི ཕྱག་རྒྱ་ བྲིཿ ནམ་མཁའ་ སྤྲིན་ཕུ ཕུང་ཝུ་རུ་རུ་ འཇའ་ ཆོན་ གུར་ཁང་ ཀྱི་ལི་ལི༔ མདའ་བཀྲ་འཕང་བཀྲ་ སི་ ལི 'ལིཿ རྩང་ཟོར་དམར་པོ་ཟངས་སེ་ 
ཟང་༔ བལ་ཚོན ་དཀར་ པོ་སྤུངས་སེ ཌ་སྤུང་༔ ཞལ་ཟས་ཚྩེ རྩེ་རྒྱལ །འཕང་རེ་མཐོཿ མདོས་མཆོད་ དམ་པ་ འདི་ཿ ་བཞེས་ ལཿ ཤར་ གྱི་གནམ་སྒོ་བྱེ་བ་ཆོད༔ བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་ 
བདག་གིཿ བར་ཆད་ རྐྱེན་རྣམས་བཟློག་ ཏུ་གསོལ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ འགྲུབ་པར་ ་མཛོད༔ ཀྱི༔ ཉེ་མ་ ལྕོ ་ཡི་ཕྱོགས་རོལ་ པ་ནས༔ མི་རེ སེར་རྟ་ཧེ སེར་སྤུངས་སེ་ ་སྤུང་༔ ཕྱག་ 
ན་མདུང་དར་༔ སེར་ལོ་བསྣམས༔ གཟའ་ཆེ ཆེན ན་སྤེན ་པ་ཕོ་ཉར་ འགྱེད༔ གནམ་ཁྱི་ དཀར་ཿ པོ་ལས་ལ་ འགྱེད༔ ལྡོ ལྷོ་ཕྱོགས ་གནམ་ཁྱིའི་བདག་པོ་ལ༔ ཁྱོད་ལ་ གླུད་ མཆོད་ཊ འབུལ་བ་ 





ནིཿ རིན ་ཆེན དུང་ལས་ གྲུབ་ པ་ཡིཿ ཁྱི་ ཐོད་འགྲམ་ པ གཡས་ གཡོན་ལཿ གསེར་གྱི གྱྱཿ ཉི་ མ་ ཀྱི་ ལི་ ལིཿ དུང་གྲྭ་བ་པ་སྒ་ར་ར༔ དཔྲལ་ བར་ ཁེན་གྱི་ རྒྱ་ ཕྱག་རྒྱ རྒྱ ་པྲིཿ ནམ་ 














༡༡༤ 


ཤཿ ༔མཁའ་སྤྲིན་ཕུང་ཕུ་རུ་རུཿ འཇའ་ཚོན་གུ ར་ཁང་ཀྱི་ལི་ལི༔ མདའ་བཀྲ་ འཕང་བྲག་ སི་ལི་ལི༔ རྩང་ཟོར་དམར་པོ་ཟངས་སེ་ཟང་༔ བལ་ ༼ཚོན་ དཀར་པོ་སྨུངས 
སེ་ སྤུང་༔ ཞལ་ཟས་ རྩེ་རྒྱལ་འལང་རེ་མཐོ༔ མདོས་མཆོད་ དམ་པ་ འདི་ བཞེས་ ལཿ ལྷོ་ཕྱོགས་ ་གནམ་ སྒོ་བྱེ་བ་ཆོདད བདག་དང་ ྱུ་སྤྲུར ཡོན་བདག་གི༔ཿ བར་ཆད་ རི 
རྣམས་ བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་ ར་མཛོདཿ ཀྱི༔ ཉི་མ་ནུབ་ ཀྱི ཕོགས ་རོལ་ ནསཿ མི་དམར་ "་རྟ་དམར་ སྦུངས་སེ ་སྤུང་༔ ཕྱག་ན་མདུང་དར་དམར་ 


ལོ་བཟུང་༔ གཟའ་ཆེན་སྤེན ་པ་ལོ་ཉར་འགྱེད༔ གནམ་ ཁྱི་དཀར་ པོ་ལས་ལ་ འགྱེད༔ ནུབ་ཕྱོ ཕྱོགས་ གནམ་ ཁྱིའི་ ༢་བདག་པོ་ལ༔ ཁྱོད་ ལ་གླད་ མཆོད་ འབུལ་བ་ ནིཿ རིན ཆེན 
ྦ དུང་ལས་གྲུབ་པ་ པ་ཡི༔ ཁྱི་ཐོད་° འགྲམ་པ་གཡས་ གཡོན་ལཿ གསེར་གྱི་ཉི་མ་ཀྱི་ལི་ལིཿ དུང་གི ཟླ་བ་སྒ་ར་ར༔ དྲཔལ་བར་ ཁེན་༔ གྱི་ ཕྱག་རྒྱ ་པཱིཿ ནམ་མཁའ་ སྤྲིན་ ཕུང་ཕྱུ་ 
¦ རཿ འཇའ་ཚོན་ གུར་ཁང་ཀྱི་ལི་ལི༔ མདའ་བཀྲ་ འཕང་བཀྲ་སི་ལི་ལིཿ རྩང་ཟོར་དམར་པོ་ཟངས་སེ་ཟང་༔ བལ་ ཚོན་དཀར་པོ་སྤུངས་སེ་སྤུང་༔ ཞལ་ཟས་རྩེ་རྒྱལ་ བུ 
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རེ་མཐོ༔ མདོས་མཆོད་དམ་པ་འདི་བཞེས་ལཿ ནུབ་ ཀྱི ་གནམ་ སྒོ་བྱེ་བ་ཆོད༔ བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་ གི༔ བར་ཆད་རྐྱེན་ 'རྣམས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ བཅོལ་ བའི་ 
ཕྲིན ཨལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཀྱིཿ ཉི ་མ་ བྱང་གི་ཕྱོ་ ་ཕྱོགས་རོལ་ ནསཿ མི་ལ ལྡང་རྟ་ལྡང་སྦུངས་༢ པ་སེ སྤུང་༔ ཕྱག་ན་མདུང་དར་ལྗང་གུ་བསྣམས༔ གཟའ་ ཆེན་སྡེ སྤེན་པ་ ལོ་ཉར་ 
འགྱེད༔ _གནམ་ ཁྱི་ དཀར་ པོ་ལས་ལ་ 'འགྱེདཿ བྱང་ ཕྱོགས ་གནམ་ ཁྱིའེ ་བདག་པོ་ལ༔ ཁྱོད་‹ ལ་གླད་ མཆོད་ འབུལ་བ་ནིཿ རིན་ ཆེན་དུང་ལས་གྲུབ་པ་ཡེ༔ ཁྱི་ ཐོད་( འགྲམ་པ་ 
གཡས་གཡོན་ལཿ གསེར་གྱི་ཉི ་མ་ཀྱི་ལི་ལི༔ དུང་གི་ཟླ་བ་སྒ་ར་ར༔ དྲཔྲལ་བར་ ཁེན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྲིཿ ནམ་མཁའ་ སྤྲིན ཕུང་ཕྱུ་རུ་རུཿ འཇའ་ཚོན་ ན་གུར་ཁང་ཀྱཾ ཀྱི་ལི་ལི༔ 
མདའ་བཀྲ་འཕང་བཀྲ་སི་ལི་ལཾ༔ རྩང་ཟོར་དམར་པོ་ཟངས་སེ་ཟང་༔ བལ་ ཚོན་ དཀར་ པོ་སྤུངས་སེ སེ་སྤུང་༔ ཞལ་ཟས་རྩེ་རྒྱལ་འཕང་རེ་མཐོ༔ཿ མདོས་མཆོད་ དམ་པ་ འདི་ 
བཞེས་ལ༔ བྱང་གི་གནམ་ སྒོ་ཆོད་པར་ མཛོད༔ བདག་དང་ རྒྱ་སྱ སྦྱོར་ཡོན་བདག་ གི༔ བར་ཆད་རྐྱེན་ རྣམས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ བཏཅོ་ ལ་བའི་ཕྲིན་ ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ 














 ནཾཿ ཿཀྱི༔ ཉི་མ་ སྟེང་གི་ཕྱོགས་རོལ་ནས༔ མི་སྔོན་རྟ སྡོན་ སྤུངས་ར སེ་ སྤུང་༔ ཕྱག་ན་མདུང་དར་ སྔོན་ པོ་བསྣམས༔ གཟའ་ཆེན་སྤེན སྤེན་པ་ཕོ་ཉར་འགྱེད༔ གནམ་ཁྱི་ 
།ྲ དཀར ་ལོ་ལས་ལ་ ཡ་འགྱེད༔ སྟེང་ཕྱོགས་ གནམ་ ཁྱིའི་ བདག་ ལོ །སྟེ༔ ཁྱོད་ ལ་ མདོས་ མཆོད་ འབུལ་བ་ ནིཿ རིན ་ཆེན ་དུང་ལས་ གྲུབ་ པ་ཡཿ ཁི་ཐོ ཐོད་ འགྲམ་པ་གཡས་གཡོན་ལ༔ 
གསེར་གྱི གྱི་ཉཾ ་མ་ཀྱི་ལི་ལི༔ དུང་གི་ཟླ་བ་སྒ་ར་ར༔ དཔྲལ་ བར་ ཁེན ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ རྒྱ་པྲི༔ ནམ་མཁའ་ སྤྲིན ་ཕུང་ཝྱུ་རུ་རུ༔ འཇའ་ ཚོན་ གུར་། ཁང་ཀྱི་ལི་ལི༔ „ མདའ་བཀྲ་འཕང་བཀྲ་ 


ཕི་ལི་ལིཿ རྩང་ཟོར་དམར་ པོ་ཟངས་སེ་ཟང་༔ཿ བལ་ཚོན་ དཀར་པོ་ (སྦུངས་སེ་ སྤུང་༔ ཞལ་ ཟས་རྩེ་རྐྱལ་འཕང་རེ་མཐོ༔ མདོས་མཆོད་ (དམ་པ་ འདི་བ བཞེས་ ལ༔ སྟེང་གི་ 
གནམ་སྒོ་བྱེ སྒོ་བྱེ་བ་ཆོད༔ བདག་དང་རྒྱུ་ སྦྱོར་ ཡོན ་བདག་ གིཿ བར་ཆད་ རྐྱེན རྣམས ་བཟློག་ཏུ་ སོལ༔ བཅོལ་བའི ཕྲིན ་ལས་འགྲུབ་པར་ ་མཛོདཿ ཟུག རྒུབ་བྱང་མཚམས་ སུ་འཛུགས༔ 


༤ 


¦ གླུད་དང་སྤར་བཏབ་ལོ་བདུད་སྟེང་དུ་བསྐྱལ༔ ཀྱེཿ གནམ་ས་ རིམ་པ ་བྱད་གསུམ་ནས༔ ཡར་ཧགྱ་གནམ་སྒ ་བྱེ་བ་ ཆོད༔ འབྱུང་བ་གནམ་ གྱི་དལ་ཁ་ཟློ ཁ་གློ་ ཕྱི་ནང་ གསང་བ་གནམ་ 




















ཟོ 






གྱཾ་སྐག༔ གནམ་སྒོ་ཆོད་ལ་སྐྲག་རྣམས་ཟློག༔ ལི་དང་ཁེན་ལ་སྤུང་པ་ཡི༔ བུག་པའི་གནམ་སྒོ་བྱེ་བ་ཆོད༔ ལོ་ཟླ་ཞག་དང་དུས་ཚོད་ལ༔ རྟ་སྦྲལ་ཁྱི་དང་ཁེན་ལ་ཕྱིན༔ 

གནམ་གྱི་དུར་སྐག་ལང་བ་ཟློག༔ གནམ་སྐག་ཐོག་དང་སེར་བ་ཟློག༔ གནམ་རྡོ་དུས་མིན་ཁ་ཆར་ཟློག༔ གནམ་ཁྱིས་ངུ་ཟུག་བྱེད་པ་ཟློག༔ གནམ་ཐེལ་ས་ལ་བབ་པ་ 
ཟློག༔ གཟའ་སྐུར་ས་ལ་ལྷུང་བ་ཟློག༔ གནམ་ནད་ལྡང་བའི་གདོང་ཐུག་ཟློག༔ གནམ་གྱི་དལ་ཁ་བབ་པ་ཟློག༔ སྐུར་མདའ་ས་ལ་བབ་པ་ཟློག༔ བྱ་ཐལ་ལུས་ལ་ཕོག་པ་ 
ཟློག༔ གཟའ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་གཟེར་འདེབས་ཟློག༔ གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་འཁྲུག་པ་ཟློག༔ རྒྱུ་སྐར་རྣམས་ཀྱི་ཉེས་སྐྱོན་ཟློག༔ འཇའ་སྣ་ཁྱིམ་དུ་ཟུག་པ་ཟློག༔ གཡུ་འབྲུག་ས་ 
ལ་བབ་པ་ཟློཾག༔ གནམ་རྟ་གནམ་ལུག་བབ་པ་ཟློགཿ འུར་སྒྲ་ཐུག་ཆོམ་འབྱུང་བ་ཟློག༔ གཟའ་བདུད་རྒྱུག་གྲངས་མང་བ་ཟློག༔ གྲོང་ཁྱེར་སྟོང་པའི་གནམ་སྐག་ཟློག༔ སྤྲ་ 
_ ཁྱིམ་སྟོང་པའི་གནམ་སྐག་ཟློག༔ བང་མཛོད་སྟོང་པའི་གནམ་སྐག་ཟློག༔ མེད་སྣང་ལྟོགས་སྣང་གནམ་སྐག་ཟློག༔ སྟོང་པ་ནམ་མཁའི་སྐག་རྣམས་ཀུན༔ བཟློག་ཅིང་གནམ་ 



































¦ ཨཾཿ ༔སྒོ་བྱེ་བ་ཆོདཿ གནམ་སྒོ་བྱེ་བ་ཆོད་པར་མཛོདཿ༔ ས་སྒོ་བྱེ་བ་ཆོད་པར་མཛོདཿ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨེ་མེ་ཐེ་གནམ་ཟློག༔ སྔགས་དེ་ཅི་ 
མད་དང་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་དང་དབྱངས་གསལ་བྱེད་རྣམས་བརྡོད༔ དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་སོགས་བརྗོད་ན་ལེགས༔ དེ་ནས་ཁ་འཛིན་དང་ཁུ་ཡེ་བཀྱག་པར་བྱ༔ དེ་ལ་སྦར་ཁ་བརྒྱད་ཀྱི་སྐག་ཟློག་ནིཿ སྡར་ཁའི་སྐག་ཟློག་གཞུང་དུ་ 
གསལཿ དེ་ཕྱིར་འདིར་ནི་མ་བཀོད་དོ༔ ཕྱོགས་ཀྱི་སྐག་རྣམས་བཅའ་བ་དང་༔ དྲག་ཡི་སྐག་ཟློག་བཅའ་བ་དང་༔ ཁ་མཆུའི་སྐག་ཟློག་བཅའ་བ་དང་༔ མེ་མཆོད་གྲུ་ཁ་རབ་སོ་དང་༔ གློ་བུར་ཇག་རྐུན་ལ་སོགས་ལ༔ དམིགས་ 


“༢ 
` པ་བསྒོམ་ཞིང་སྔགས་ཟློག་ཆོག༔ གཏེར་གཞུང་དེ་ཡི་ལུགས་སུ་ སུངས༔ ཆུང་གཏོའེ་རིགས་ནི་འགའ་ཟུང་དང་༔ སྤར་ཁའི་གཟེང་ལྡན་ གདན་བགོས་དང་༔ གནམ་སྒོ་ས་སྙོ་བལྟས་ཆོག་དང་༔ དྲེ་རྣམས་འདོན་ཆ་གཞུང་ན་མི་ 
གསལ་བས༔ དེ་ཕྱིར་འདོན་ཆ་བཅས་པ་འདི༔ ཕྱོགས་སུ་དཔེ་ཚན་གཅིག་ལ་བསྒྲིགས༔ སྔགས་ཆུང་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར༔ ཕྱག་ལེན་གསལ་ཞེང་ཁྱེར་བདེ་བ༔ གཏེར་བློན་རྭ་ག་ཨ་སས་བྲིས༔ ཀརྨ་ཡང་དག་ཡི་གེར་བཀོདཿ 


པཱི ཉེས་འགལ་འཇམ་དྭབངས་ལྟ་ལ་བཤགས༔ དགེ་བས་འདི་ཉིད་ཆེར་འཕེལ་ནས༔ མ་འོངས་རྐང་གཉིས་འགྲོ་རྣམས་ལ༔ ཕན་ཐོགས་རྒྱ་ཆེན་འཕེལ་བར་ཤོག༔ མྒང་ལཾ༔ 
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བཤ 


གཅ 


༡༤ ༧ ༨ 
ད་ཐཔས་ཟབ་མ་བཞུགས་སཿ 




















༩ ¬ . - = 
འཕགས་པ་འཇམ་དབངས་མཛད་པ་དང་༔ དེ་དག་ནམས་ཀྱི་དོན་བསྡུས་ནས༔ ས་སྣོ་བྱེ་བ་གཅོད་ཐབས་ནི༔ ཡུག་མགོ་དངོས་སམ་བཟོས་པ་ལ༔ དབྲལ་བར་ཁཌོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྲི༔ འགྲམ་ 


པ་གཡས་ལ་སྔགས་འདི་བྲི༔ ཨོཾ་ཁོན་ཌི་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ༔ འགྲམ་པ་གཡོན་ལ་འདི་དག་བྲི༔ ལཾ་མ་ན་ས་ཟློག༔ མཚུལ་པའི་ནང་དུ་འདི་དག་གོ༔ ཨོཾ་ཁ་བྷི་ 
རུ་སཱ་ཧཱ༔ དེ་ལ་ཞོན་པའི་ངར་མི་ནི༔ བུད་མེད་རྒན་མོ་ལུག་ཞོན་ཅན༔ འོག་ན་རྡོ་ལུག་གྲོ་མོ་བཅིབས༔ གཉེར་མ་སྐྲ་དཀར་སྐུ་མདོག་སེར༔ གཡས་གཡོན་འཛོར་དང་དབྱག་པ་ 


བོ ༨ ༨ ༨ = འ ཟོཿ 
ནཿ ཿཅ༢ མཐཿ གུ་རྦ་དེ་ལ་ཌྭཀི་ནིཿ གནམ་ཆོས་ཐུགས་ཀྱི་གཏེར་ཁ་ལས༔ སྦར་ཁའི་སྐག་བསྒྱུར་ཕྱག་ལེན་དང་༔ ལས་ཧུར་དྲག་མོའི་སྐག་ཟློག་དང་༔ 
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ཨཾ༔ ༔ཐོགས༔ གཡས་སུ་བཤོས་ཟླམ་མདུན་ཤྭ་དང་༔ གཡོན་དུ་ལྕོག་རྡོག་ཟླུམ་པོ་བཞག༔ ཆུ་གཙང་བྲན་ཞིང་འདི་ལྟར་དུ༔ གྱེར་སྒོམ་སྦྲགས་པས་འཐུས་པ་ཡིན། ཧཾཿ 
རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་ཡི་དམ་གནས་འགྱུར་ནས༔ བཅོམ་ལྡན་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་སྐུ་མདོག་དམར༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྨྱན་གསུམ་མཆེ་ 


བཞི་གཅིགས༔ ཕྱག་གཡས་མི་མགོ་རློན་པའི་དབྱུག་པ་ཕྱར༔ གཡོན་པས་ཁྲག་གི་ཐོ ད་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིནཿ ཞབས་གཡས་བསྐུམས་པས་ 
མ་ཧེའི་རྭ་བར་བརཛྫིསས ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་བས་མ་ཧེའི་འཕོང་སྟེང་མནན༔ རང་འོད་རིག་མ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པས་འཁྱུད༔ བོད་པ་སྐམ་རློན་ 


























8༦༦༦ 


༦ 


སྟག་ཤམ་ ཞིང་ ལྤགས་ སོགསཿ དུར་ཁྲོད་ དཔལ་ཆས་ཡོངས་རྫོགས་མེ པེ་ཀློང་བཞུགས༔ རིགས་ བདག་རང་ཆས་དམ་ ཡྲེ ་དབྱེར་ ་མེད་ པའིཿ ཐུགས་ཀར་ ཧཱུཾ་ལ་ སྔགས་ ཕྲེང་གཡས་ སུ་ 
འཁོརཿ ཨོ་ཧིཿྟི ཿཉི་ཝི་ཀྲི་ཏཱན་ན་ཛཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ ཊཱ་སྭཱ་ཧཱཿ བླགས་པ་གང་ཐོ ཐོན་འགྲུབ་ནས་འདི་ཉིད་གྱེར། ༈ ཁོན ཕྱོགས་ནི་ ་ལྟོ ་ནུབ་ ཕྱོགས་ན་ འདུགཿ དུས་ཚོད་ གཅིག་ཏུ་མེད་ན་ཡང་༔ 
དེ་རིང་ལྟོ་ ནུབ་ མཚམས་ནས་ གཤེགསཿ གཏོར་མ་འད དི་བཞེས་ས་སྣོ་བྱེ་བ་ཆོད༔ ཀྱེ༔ ས་ བདག་ ཁོན་མ་ཁྱོད་ ཀྱིས་ ནིཿ དྷ བག་ཆ མགོ་ ་གཏོར་ མ་འདི་ བཞེས་ལ ལཿ བདག་ཅག་ 
རྣམས་ལ་ལེ་ཟླ་ཞག༔ ཟ་མའི་སྭ་སྡོ་བྱེ་བ་ལ༔_ ཆོད་པའི་ཕྲིན་ལས་ད་མཛོད་ཅིག༔ ཨོཾ་ཁོན་ཁོ་ ཧཱཾ་དཱུཾ་ཝཊ་ ཕཊ་སཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ཁོན་ཁོན་ཁོ་སྭཱ་ཧཱཿ ཨེ་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཌཱ་ 
ཧིཿ ལན་བདུན་བརྗོད། ཀྱེ༔ ཉི་མ་ལྷོ་ ལྷོ་ནུབ་ཕ ་ཀི་ནས༔ རུས་སྦལ་ལག་པ་ གཡོན་པ་ ནཿ རིམ་པ་ བདུན་ གྱི་ས་འོག་ ནས༔ཿ དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས ་གཞིའི་སྟེང་༔ གསེར་གྱི གྱི་ 
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ཁང་བཟང་འབར་བ་ནས༔ བྱོམཔའི་བུདམེད་རྫུ་འཕྲུལ་ཅནཿ སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ཡུམ་རྒན་ཏེ༔ རྒན་མོ་སྐུར་མོ་ལུག་ལ་ཞོན༔ དབུ་སྐྲ་དུང་ལྟར་དཀར་བ་ལ༔ གཉེར་མ་ 





























3 ནཾཿ ༔བརྒྱད་ཅུ་ཐམ་པ་བགྲངས༔ སྒུ་ལ་དར་ སེར་ན་བཟའ་ 'གསོལཿ ལག་ན་འཇོར་ ང་དང་དབྱག་པ་ ཐོགས༔ ས་སྒོ་བྱེ་བ་ གཅོད་ པར་བྱེད༔ 
གྱིས་བསྐོར༔ ཁྱོད་ལ་ མཆོད་པ་ པ་འབུལ་བ་ནི༔ ངར་མི་ ལུག་ གི་མགོ་བོ་ལ༔ དཔྲལ་བར་ ར་ཁོན་ གྱི་ ]་ཕྱག་རྒྱ་ པྲི༔ བཤོས་བུ་ ཟླུམ་པོ པོ ་མདུན་ཤྭ་ལ༔ 


སྭ དག་ས སོ སྲིན འཁོར་ 
གཡས་ གཡོ: ན་ ལྕོག་ ཟླུམ་ 


ཁུ གཉིས་ ཀྱིས་བརྒྱན༔ ལག་ གཡོན་ཤ་དང་ ལུག་མགོ་ཕུ་ ་ཕུ་དུང་གཡོན༔ དར་སེར་ གསེར་ གཡུ་གྲོ་ ་ནས མཆོད་ པ་འབུལ༔ མཐུན་རྫས ་འདི བཞེས་ མཉེས་ཤིང་ཚིམས་གྱུར་ ནས༔ རྒྱུ་ 


 སྦྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ཡི༔ ས་བདག་གནམ་ཁྱི་མ་འྭཁོང་ཞིག༔ ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ཀྱི་ས་སྒོ་ཆོདཿ ས་སྲི་དུར་སྲི་མ་ལྡང་ཞིག༔ ས་སྐོ་བྱི་བ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ དུར་སྒོ་བྱེ་བ་ 


4 བཅད་དུ་གསོལ༔ ཡུག་ཞོན་གླུད་ལོ་བདུད་སྟེང་དུ་ཕུལ། ཀྱི༔ ཡེ་མཁྱེན ་འཕྲུལ་ གྱི་ཞལ་ན ན་རེཿ མར་ གི་ས་སྒོ་ ་བཅད་པ་ "ནིཿ ས་རིམ་པ་གཅིག་ གི་ས་སྒོ་ནཾ༔ 
¦ ལ་བཅདཿ ས་སྡོ་བྱེ་བ་བཅད་དུ་གསོལ༔ དུར་སྒོ་བྱེ་བ་བཅད་དུ དུ་གསོལ༔ ས་སྒོ་དུར་སྒོ་བྱེ་བ་ཆོད༔ མཐུ་སྟོབས་ལས་ མཛོད་རྐྱེན་ངན་ཟློག༔ 


ཐོད་པ་སྣ་དགུས་མར་ 
ས་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ས་སྒོ་ 














༦ 


ཤྭ 
4 
-ྲ 
ཤེ 
འི 
ཌཱ 


ནིཿ གཡག་དང་ དོམ་གྱི་ ཐོད་ པས་ ས་ཆོདཿ ས་སྒོ་བྱེ་བ་བ བཅད་དུ་གསོལ༔ དུར་སྒོ་བྱེ་བ་བཅད་དུ་གསོལ༔ ས་ ་སྒོ་ ་དུར་སྒོ་མ་བྱེ་ ཞིགཿ མཐུ་ སྟོབས་° ལས་ ་མཛོད་ རྐྱེན་ངན་ 
ཟློག༔ ས་རིམ་པ་གསུམ་གྱི ་ས་སྒོ་ ་ནིཿ _དུར་ཕག ་ཐོད་པས་མར་ ལ་བཅདཿ ས་སྣ སྤོ་བྱེ་བ་བཅད་ དུ་གསོལཿ དུར་སྒོ་བྱེ ་བ་བཅད་ དུ་གསོལ༔ ས་སྒོ་དུར་སྒོ་མ་བྱེ ¦ཞིག༔ མཐུ་ 
སྟོབས་ ལས ་མཛོད་ རྐྱེན་ངན་ ་ཟློག༔ ས་རིམ་པ་བཞི་ཡི་ས་སྒོ་ནི༔ དེད་མོ མོང་ཐོད་ པས་མར་ལ་བཅདཿ ས་སྒོ་བྱེ བྱེ་བ་བཅད་དུ་གསོལ༔ དུར་ སྒོ་བྱེ་བ་ བཅད་ དུ་གསོལ༔ ས་སྒོ་ 
དུར་སྒོ་མ་བྱེ་ཞི བྱེ་ཞེག༔ མཐུ་སྟོབས་ ལས ་མཛོད་ རྐྱེན ངན་ ཟློག༔ ས་རིམ་པ་ལྔ་ཡི་ས་སྒོ་ནི༔ གཡག་ རུགཡོན ་མས་མར་ལ་བཅད༔ ས་སྒོ་བྱེ་བ་བཅད་དུ་གསོལ༔ དུར་ སོ་བ ཀྱེ་བ་ 
བཅད་ (དུ་གསོལ༔ ས་སྒོ་དུར་སྒོ་མ་ བྱེ་ཞིག༔ མཐུ་སྟོབས་ ལས་མཛོད་རྐྱེན་ངན་ ཟློག༔ ས་རིམ་པ་དྲུག་གི་ ས་སྒོ་ ནིཿ ར་རོག་ཊ ཐོད་པས་མར་ལ་བཅདཿ༔ ས་སྒོ དུར་སྒོ་བྱེ་བ་ 





བཅད་དུ་གསོལ༔ ས་སྒོ་དུར་སྒོ་མ་བྱེ་ཅིག༔ མཐུ་སྟོབས་ལས་མཛོད་རྐྱེན་ངན་ཟློག༔ ས་རིམ་པ་བདུན་གྱི་ས་སྒོ་ནི༔ ཁྱི་ཡི་ཐོད་པས་མར་ལ་བཅད༔ ས་སྒོ་བྱེ་བ་བཅད་དུ་ 


1 

















ཤཱ ནིཿ ༔གསོལ༔ དུར་སྒོ ་བྱེ་བ་བཏད་ ད་དུ་གསོལ༔ ས་སྒོ་ དུར་སྒོ་མ་བྱེ བྱེ་ཞིག༔ མཐུ་སྟོབས་ལས་ མཛོད་ཀེ རྐྱེན་ངན་ ཟློག༔ ས་རིམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ས་སྐོ་ནི༔  རྟ་ཡི་རྨིག་ 
པས་མར་ལ་བཅདཿ ས་ སྒོ ་བྱེ་བ་བཅད་ དུ་གསོལ༔ དུར་སྒོ་ སྒོ་བྱེ་བ་བཏད་ (དུ་གསོལ༔ མཐུ་སྟོབས་ ལས་མཛོད་རྐྱེན་ ངན་] ཟློག༔ ས་ རིམ་པ་དགུ་ཡི་ས་སྣོ་ནི༔ ཐོད་སྣ་ དགུ་ 
ཡིས་མར་ལ་བཅདཿ ས་སྭོ་བྱེ་བ་བཅད་དུ་གསོ༔ དུར་ སྒོ་བྱེ་བ་ བཅད་ ་དུ་གསོལ༔ མཐུ་ སྟོབས་ ལས་མཛོད་རྐྱེ ་རྐྱེན་ངན་ ཟློག༔ བདག་དང་ རྒ་སྐྲུར་ ཡོན་བདག་ གྱིཿ ཡར་གྱི་ 


” གནམ་སྒོ་བྱེ་བ་ཟློག༔ བར་ནས་ནད་སྒོ་བྱི་བ་ཟློགཿ འོག་ནས་ས་སྡོ་བྱི་བ་ཟློགཿ ས་ཡི་གནོད་པ་ས་སྐག་ཟློག༔ སྟག་ཡོས་ཁོན་ལ་ཕྱིན་པ་ཡི༔ སྤར་ཁ་ས་ཡི་དུར་སྐག་ 


, ཟློག༔ ལོ་ཟླུ་ཞག་དུས་ལུག་གི་སྟེང་༔ སྟུག་ཡོས་ཕྱིན་པའ་དུར་སྐག་ཟློགཿ ལྔ་སེར་སྟེང་དུ་ཅྩུབ་པ་ཡི༔ སྨེ་བའི་ས་སྒོ་རྩུབ་པ ་ཟློག༔ སྭ་ལོ་བཅུ་གཉིས་སྟེང་རྩུབ་པའིཿ 
༈ ལོ་རྒན་དྲུག་ཅུའི་ས་སྐག་ཟློག༔ གཤེད་བཞིའི་སྟེང་དུ་རྩུབ་པ་ཡི༔ རྒྱལ་པོ་ལོ་ཡི་ས་སྐག་ཟློག༔ ཐ་ཆུང་བཞི་ལ་རྩུབ་པ་ཡི༔ བློན་པོ་ཟླ་བའི་ས་སྐག་ཟློག༔ དམག་མི་ཞག་ 
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ཚོད་ཕྱེད་ ད་ཡོལ་ལུག་གི་དུས༔ ཉི་མ་ལྷོ་ནུབ་ཕྱོགས་མཚམས་སུ༔ བྲག་ཁུང་ཕུག་པ་ཕྱི་ཁུང་དང་༔ 








་ས་སྐག་ ཟློག༔ དུས་ཚོད་མཚོན་ཆའི་སྭ་སྐག་ཟློ ཟློག༔ རི་ཉིལ་ ལ་ས་ལོག་ མཁར་།ཁང་འགྱེལ༔ ཕྱི་རོལ་སྣོད་ཀྱི་ས་སྐག་ ཟློག༔ སྐྲང་ ལྷོག་ ་ས་སྐྱོན་ཤ་ ་ལྷག་ སོགས༔ ལུས་ཀྱི་ས 
བྱེ པ་ ཟློགཿ ཝོ་ བའི་ནད་ དང་ མཚེར་ པའི ཞདཿ དོན་ དང་ ང་སྣོད་] ཀྱི་ས་ སྐག་ ཟློགཿ _ རྐང་ལག་ སྐྲང་པ་ ཞ་རེང་སོགསཿ ཡན་ ལག་ བཞི་ ཡི་ ས་ 'སྐག་ ཟློག༔ ས་ པདག་ འབྲུགས་ 
འི་ གནོ། ་པ་ཟློག༔ ཕྱི་དང་ནང་གི ་གནོད་པ ་ཟློག༔ ལྡི་འཐིབ་ སྙིང་འདར་རྨུག་པ་སོགས༔ གསང་བ་ སེམས་ཀྱི ཀྱི་ས་སྒོ་ ་ཆོད༔ ལཾ་མ་ན་སྭ་ཟློག༔ དེ་ལ་མང་དུ་བརྗོད་བྱས་ལ༔ དུས་ 
ཡོ ལྷོ་ནུབ་སྒོ་ནི་ བསྟན་པ་ནི༔ དེ་ཕི་སྒོ་ ་སྒོ་ཐེམ་ཞབས་སུ་བཞག༔ འགའ་ ཞིག་རྒྱ་ སྒོ་གར་བསྟན་གྱི ན་གྱི༔ ཞབས་སུ་བཞག་པ་མང་པོས་ 
བྱེད༔ དེ་འདྲ་བྱས་ཀྱང་ལམ་མི་འགྲོ༔ ཁང་ པའི་སྒོ་ནི་ས་སྒོ་མིན༔ ལོ་སྐོར་བཅུ་གཉིས ཿལོ་མལ་གྱི༔ ལྷོ་ནུབ་ལུག་གི སྟེང་དེ་ནི༔ ལོ་སྐོར་བཅུ་གཉིས་ས་སྒོ་ཡིན༔ དེ་ཕྱིར་དེ་དག་ཕྱོགས་སུ་བཞག༔ ཅེས་པ་སྤར་ཁའི་ཆུ་གཟིང་དང་ 
ནི་འབོ་རེ་དང་༔ ཧྱིས་ཁ་སྦར་འགྱེད་མར་མེ་དོང་ཐལ་དང་༔ ཟམ་ཐུག་གཏོ་དང་གདན་གཏོ་གདན་བགོས་དང་༔ གནམ་ཆོས་སྐག་ཟློག་ཚན་པ་ལྔ་པོ་དང་༔ དགོངས་གཏེར་སྐག་ཟློག་ཚན་པ་ལྔ་དང་ནི༔ གནམ་སྒོ་དང་ནི་ས་སྒོ་གཅོད་ 





€ 


ཏི ཨིཿ ཿབབས་དང་༔ བསེ་རག་བཀར་ཡས་ཟིན་བྲིས་དང་བཅས་པའིཿ སྤར་ཁའི་གཏོ་བརྒྱད་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་རྣམས༔ ཁ་ཐུབ་ལོགས་ན་གསལ་བའི་ཕྱིར༔ འདིར་ནི་བཀོད་ནི་མ་མཛད་དོ༔ དེ་མིན་ཚན་པ་བཅུ་པོ་ 
ལཿ བྱིན་རླབས་བསྔོ་སྦྱངས་ལག་ལེན་ཆ་མ་ཚང་༔ ཚིག་རིསྐ་རམས་ཀྱང་མ་དག་དོན་མེད་མང་༔ དེ་ཕྱིར་མ་འོངས་རྣམས་ལ་ལན་སེམས་ཀྱིས༔ ༈ རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ལ༔ འཇམ་དབྱངས་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་ 
གསུངས་པ་ཡི༔ འདོན་ཆ་གཏེར་བློན་རྭ་ག་ཨ་སྒྱས་སྦྱར༔ སྔགས་འཆང་གསར་བུ་ཤེས་རབ་འཕེལ་བའི་ཕྱིར༔ མིའུ་རིན་ཆེན་ཚེ་མཐར་ཕྱིན་པར་ཤོག༔ བཀྲ་ཤི་ས་དགེའོཝ༔ 


༧ ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྐང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 








ཤླ ༄། །ཨ་རྭཱ་གས་མཛད་པའི་གནམ་སྒོ་དང་ས་སྒོ་གཅོད་ཐབས་བཞུགས་སོ།། | ན་མོ་མཉྫྷ་ཤྲི་ཡེ། ཁྱི་ཐོད་འགྲམ་པ་གཉིས་ལ་ཉི་ཟླ་བྲི། དྲངལ་བར་ཁེན་ གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྲི། ཤིང་རིས་ 
ད འཇའ་རིསྤ་རྒྱབ་ཏུ་སྔགས་འོག་མ་དང་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་བྲིས་པ། ནམ་མཁའ་ཤིང་རྩི། བཤོས་བུ་རྩེ་ལྔ་པ་ལ་འབྲུ་སྣ་ལྣ། ཨ་ ཀཱ་རོས་བྱིན་གྱི ས་བརླབས་ལ། ཀྱི། གནམ་ གྱི་རིམ་པ་ བཅུ་གསུམ ་ན། །བདུད་ 
„ ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་རེ་རེ་བཞུགས། །དེ་ལ་སྐུ་གླད་ གཏོར་མ་འབུལ། །དེ་སྟེང་ རིམ་པ་ ་བཅུ་གསུམ་ན། །བདུད་ བཙན་རྗེ་བོ་རེ་རེ་བ ཞུགས། །ཡས་དང་གླུད་ལ་མི་ མི་དགྱེས་ པས། ། ÷ 


ཡས་ལམ་ཕྱེས་ལ་སྐུ་གཟུར་ཅིག །གནམ་གྱི་རིམ་པ་བཅུ་གསུམ་ན། །བདུད་རྗེ་རེ་ལྡེ་མགོ་ཉག་བཞུགས། ད་པ་ཡས་ླུད་གཏོར་མ་འབུལ། །གནམ་སྒོ་ཆོད་ལ་མ་བྱེ་ཅིག ། 
དེ་སྟེང་རིམ་པ་བཅུ་གསུམ་ན། །བདུད་རྗེ་བདུད་བཙན་རེ་རེ་བཞུགས། །ཡས་གླུད་བཤོས་བུ་རྩེ་མང་འབུལ། །གནམ་གྱི་སྒོ་མོ་བཅུ་གསུམ་ཆོད། །འདན་བུ་ཆུག་ལ་ལྡེའུ་མིག་ 
5 སྐུང་། །གནམ་ནད་སོ་མོ་གྱེན་དུ་ཆོད། །ཁུད་པར་ཉི་མ་ནུབ་བྱང་གི །ནམ་མཁའ་གཡུ་ཡི་ལྡིང་ཁང་ནས། །སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་མེས་པོ་སྟེ། །ཞེན་པ་རྒན་པོས་གནམ་ཁྱི་ 

















ཆིབས་། །མི་ །མ་རྒན་ དུང་རལ་ དར་ང དཀར ང་གསོལ། །ཤེལ་ གྱི་འཁར་ པ་ ལག་ ན་ཐོགས། །གནམ་ ཐྲེལ་ དཀར་ ལོ་ལས་ལ་ རྦད། །གཟའ་ ཆེན་ ་སྤེན་ པ་ཝཕོ་ ཉར་ འགྱེད། །ཁྱེད་ལ་ 
གཏོར་ ངྭ་ཀཱད་འབུལ་ བན། །དུང་གི ཏི ཐོད་ཊ ཉ་ཟླས་བརྒྱན། _ །དཔྲལ་བར་ ེན་གྱི གྱ་ཕྱག་རྒྱ་ ་བིཾ། །ནམ་མ། ཁའ་འཇའ་རིས་ཤིང་རྩི ་དང་། །བཤོས་བུ་འབྲུ་སྣ་ མཆོད་པ་ པ་འབུལ། ། 
ཡར་གྱི་གནམ་སྒོ་བྱེ་བ་ཆོད། །གནམ་ ཐིལ་གདུག་པ་མ་ གཏོང་ཞིག །ཐོག་དང་ཟ སེར་ཟེར་མ་གཏོང་ཞིག །གཟའ་ནད་དལ་ཡམས་མ་ གཏོང་ཞིག །གནམ་སྒོ་རྣམ་ལྔ་བྱེ་བ་ ( 
=÷ །གནམ་ ཐེལ་ གདུག་པ་མ་ གཏོང་ཞིག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ ཏཾ ཏཱ སྭྭ་ཧ། བྷ་ཏ་ ལེ ཟློག །ཅེས་ཚར་བྱཅུ་གསུམ་འདོན་ལ་ཁྱི་མགོ་ ནུབ་བྱང་དུ་བཅུགས། རྟེན་འབྲེལ སྙིང་པོ པོ་བརྗོད། གཏོར་མ་འབྲུ་སྣ་གནམ་ 
། །ེན་ བུག་གམ་སྤུངས་ལ། མི་རྒན་ ལ་ཁར་ཕྱིན་ པ། གཟའ་ནད་མང་བ་ཐོག་སེར་རྒོད་པ་ལ་རྟེ རྟེན ་འབྲེལ་ྱིས་ ཕན་ནོ། །ཞེས་༧རྭ་ག་ཨ་རྒས་ བསྒྲིགས་པའོ།། རྣ །།ས་སྒོ་ གཅོད་ བབས་ བཞུ་ སཔ་ 
།ན་མོ་མ ཌྫཱ་ཤི་ཡེ ། ལུག་ཐོད་དཔྲལ་བར་ཁོན་གྱི་ལྱག་རྒྱ་བྲི། དེ་ལ་ངར་མི་བསྐྱོན་ཞིང་འབྲུ་སྣ་བཤོས་བུ་མང་ལ་ཆངས་བུ་དང་བཅས། ཨ་ཀཱ་རོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཀྱི། ཁོན་མ་རྒན་མོ་ ་ལུག་ 
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༄། 


་ཱ ཁྱོད་ལ་མཐུན་རྫས་ལུག་མགོ་དང་། 


ཤཱ མཛེ་ལྟོག་ཤུ་གྲུམ་མ་གཏོང་ཞཾག །ས་སྒོ་རྣམ་ལྔ་བྱེ ་བ་ཆོད། 


གཞམ་ཊ དྲ དུ་མཆོད། 


ལཾ 


།ལ་ ཆིབས། 


།ཡུག་ མགོ་ ལྷོ ནུབ་ཏུ་བསྐྱལ་ ལོ། 
།། 


།ཕྱག་ན་ འཇོར་ དང་ དབྱག་ པ་ འཛིན། 
།བཤོས་བུ་ངར་མི་འབུ་སྣ་འབུལ། 


།ས་སྒོ་བྱེ་བ་དང་ས་བདག་ གི ཞད་ ཐམས་ ཅད་དང་ ཕོག་ ཐུག་ཤེར་ བ་ ལ་ཕན་ པར་ བཤད། 


།སྤྲ སྤྲུལ་པ་ས་དམག་བྱི་བ་འབུམ། 


།ས་སྒོ་བྱེ ཀེ ་བ་ དེས དུ་གསོལ། 
།ཨོཾཨ་བྷི་དུ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་བྷ་ཏ་ལི་ཟློག 


།ས་སྲིན་ དུར་སྲི ་མ་ བཏང་ ཞིག 
།ཅེས་ཚར་དགུའམ་བཅུ་གསུམ་འདོན། 


ན་བ 


༤༨ 


ལ་སྟང་ ངཔ་བོད་ལ། 


།ལྔ་སེར་ སྤྱང་ཀི ་རྗེས་ན་ འབྲང་། ། 
།དམུ་ཆུ་གྲང་རླུང་མ་བཏང་ ཞིག ། 
།གཏོར་མ་འབུ་སྣ་ „ 


ཨ་རྭ་གས་བསྡུས་སོ། 


།སརྦ་མངྒ་ 

















|©] 2&® 9‰ $ ༦ 














^ 


༄། །གནསམ་ཆོས་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་ལས་ཚོགས་བསེ་རག་ལྟོགས་འགོང་དབུལ་སྲི་བཀར་བའི་མན་ངག་བཞུགས་སོ།། 





༄༅། །བདེ་གཤེགས་རིན་ཆེན་མང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསར་མའི་སྫགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་འགའ་ཞིག་ནས། །སྐྱེས་པ་བུད་མེད་སོགས་ལ་བགེགས་ཞུགས་ནས། ། 
རྨི་ལམ་འགོང་པོའི་རྨིས་ལྟས་མང་བ་དང་། །དེ་ཡི་ལུས་ཀྱང་སྐུ་ཞིང་རྣམ་པར་གསུངས། །སྔོན་ཚེ་སྒོབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། །བསེ་རག་འགོང་པོ་དམ་བཏགས་སྲོག་སྟིང་ཕུལ། ། 


༨ 


དེ་ལ་བསྐྲད་ཐབས་མནན་ཐབས་སྤོ་ཐབས་གསུངས། །གནམ་ཆོས་ལས་བྱུང་གནད་ཀྱི་མན་ངག་དང་། །སྦྱར་ཏེ་ཟབ་ཅིང་ལག་བཱླངས་བདེ་བར་བཤད། །མནན་ཐབས་སྡོ་ཐབས་མི་བྱེད་ཉེས་པ་ 


རྩ 


༨, 


ཆེ་། །འདིར་ནི་བཀར་ཐབས་བསྐྲད་ཐབས་བཤད་པར་བྱ། །འདི་ནི་ཀུན་ལ་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །བསོད་ནམས་ཆུང་བའི་སེར་སྐུ་འགའ་ཞིག་ལ། །ཏྱིམ་དུ་ལྟོགས་འགོང་དབུལ་སྲི་བསེ་ 




















༄༅། །རག་ཞུགས། །ྱིམ་ལ་ཚ་ཞུབ་དྲོད་མེད་ཤིན་ཏུ་གྲང་། །དོན་མེད་འགྲིམ་པ་ཕྱིན་ན་ལྟོགས་སྣང་སྐྱེ། །བཟའ་བཏུང་བྱིན་ཀྱང་མི་མགུ་དགའ་སྣང་མེད། །གོས་དང་ལུས་ 
མདོག་སྐུ་ཞིང་བཀྲག་མདངས་མེད། །ཐུག་སྲིས་ཟད་མགྱོགས་གློ་བུར་འུད་འུད་ཟད། །བཟའ་མི་མི་མཐུན་ནང་འཐབ་ནུབ་འཐབ་བྱེད། །བློ་ཉེས་ཚོང་ཉེས་གོད་ཁ་རྒྱུན་མི་འཆད། །ལོ་ཐོག་ 


མི་སྐྱེ་སད་སེར་གོད་ཁ་ལྡང་། །ཞོ་ལད་ཆང་ལད་འོ་རུལ་མར་མི་ཐོན། །ནས་འབབ་མེད་ཅིང་ནོར་ལ་སྐམ་འགོང་ཞུགས། །མི་མང་ཟས་ནོར་ལ་སོགས་བགོ་བའི་ཚེ། །ཀུན་ལས་ཆུང་ཞིང་ངན་ 
པ་རང་གིས་འཐོཿ བ། །གཡོ་བསྐོ་ ར་ག ཟབ་ཅིང་བྱས་ཀྱང་ངན་ཅིང་ལད། །རྒྱན་དང་ཤོ་སྐུག་གང་བཞག་མི་ལ་ཤོ་ ར། །ཅི་བསམ་བྱ་ བ་ཐམས་ཅད་ལོག་པར་འགྲོ། །བཟའ་བཏུང་མང་དུ་བྱས་ 











༈ ཧཾ 
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ཀྱང་བརྒྱག་སྣང་མེ ད། །དེ་དག་བསེ་རག་ལྟོ་ གས་འགོང་ཞུགས་རྟགས་ཡིན། །དེ་ཉིད་བསྐྲད་ཅི ང་བཀར་བར་བྱ་བའི་ཐབས། །ས་སྦྱིན་ལ་ནི་བསེ་རག་གཟུགས་བྱ་སྟེ། །བུ་ཆུང་མཛེ ས་པ་གཡུ་རྣ་དུང་སོ་ཅན། །རྨོག་གྱོན་ཕུབ་ ཁུར་འཕྱུ་ 
བཙུགས་རི་བོཿ ང་ཞོན། །འཁོར་: དུ་བྱིས་ པ་ལོ ལོ་ཐུར་ཕེ་གུ་དང་། །རིལ་ཚེ་སྲེག་པ་གླ་བ་སྐུ་གའི་གཟུགས། །ཤང་ཤང་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་མཐའ་བསྐོར་ཞིང་། །རྫ་ཆག་ སྒོག་པོ་ ་ཞིག ་གི་ནང་ དུ་བཞག །སྤང་ཟན་ཟོ་ཤེ་རྐྱལ་ཤེ་འོ་རུལ་ 
དང་། །ཆང་ལད་སྤང་མ་ལྟེ་རྒྱག་ཚྭ་རམ་དང་། །ར་ཡི་ཉ་ སྨུཿ སྲེ ལོང་རྣམས་ ཀྱང་བཞག །གླད་ཟན་ཆངས་ བུགོས་དུམ་ཤ ཤུན་བཏབ། །རྡོ་དཀར་ ཐུན་དང་ནས་ བསྲེས་སྡེར་གང་བཞག །ཡོས་སྣི གས་སྡང་ རམ་རྫོངས་འདེབས་ རྒྱུ་ཡང་ 
འཚག ༈དེ་ནས་འདི་ཉིད་འདོན་བསྒོམ་སྦྲག་པར་བྱ། ཛུ རང་ཉིད་ ཡི་དམ་གནས་ འགྱུར་། ཏེ། །དཱན་རྫོ་ གས་ཿ ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི ་འབྱིལ། །སྐུ་མདོག་ ལྡང་ལ་དམར་ བའི་མདངས། །གཡས་ ༦ 
པས་རྡོ ངོ་རྗེ་ནམ་ མཁར་ཕྱར། གཡོན ་པས་སྡིགས་ མཛུབ་ མེ་འབར་ མཛད། །ཁྲེ་བོའི་ཆས་ཀུན་སྐུ་ལ་རྫོགས། །ཞབས་ གཉིས་འདོར་ སྟབས་དགྲ་ བགེགས་མནན། །ཐུགས་ཀར་ 
ཉི་ ཉི་སྟེང་ཛྭཾ ཧཱཾ་ལྗང་མཐར། །སྔགས་ ཀྱིས་ གཡས་སུ་བསྐོར་བ་ལས། །འོད་ ཟེར་ལྗང་གུ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། །འོག་ མིན 'གནས་ནས་བདུད་ ཧཱི ་འཁྱིལ། །རང་འདྲ་དཔག་མེད་ སྤྱན་ 
































རུ ༄། །དྲངས་ ཏེ། །བདུག་དང་ནས་ཐུན་རྣམས་ལ་ཐིམ། །ཐུན ཛོ ་རེ དང་ནས་ འབྲུ་རེ། །རང་ འདའི་ བདུད་ རི ་འཁྱིལ་ བཔ་ རེ། །མེ་འབར་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ་ ་བར་གྱུར། ཨོཾ 

(ཨ་ རྨི མྨ་ཏེ་ཧཾ ཧུཾ ་ཕཊཿ སྔགས་དེ་སྟོ་ སྟོང་ ཕྲག་ཙམ་ ཞིག་བཟླ བླ །ནས་དང་ཐུན་རྡོ་ ཕུཡིས་བཏབ། རྲ་ཨ ་མྲོ ་ཏ་ ཀུཏཱ་ལཱི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ དེ་ཡང་ བརྒྱ་ཡན ་ཅི་ འགྲུབ་བརྗོད། །གོང་ ལྟར་ཐུན་ ལ་སྔགས་པར་བྱ། ། 

ཁ ཨོཾ་བཛྲ་ ཨ་རོ "ཏ་ ཨརྒྷཾ སོགས་བྱ། ཧཱཾ ཇིགས ་པའི་ཱུ་སྒྲ་ངེས་སྒྲོ ཁིང །བགེགས་ རྣམས་མ་ ལུས་འ འཇོམས་ མཛད་ པ། །དངོས་ གྲུབ་ མ་ པ་ལུས་ སྩོལ་ ་བའི་ལྟ། །བདུད་རྩི་ = 
' འཁྱིལ་ལ་ ཕྱག་ འཚོལ་ བསྟོད། །དེ་ནས་གླད་མདོས་ཆུ་གཙང་གིས་བྲན་ལ། ཨོ་ཤྷཾ་ཤཱ་དྷ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཤཱཀྱ ཐུབ་ པའི ཕྱིན རླབས་ ་ཀྱིས། །ཐལ་ མོ་ཁོང་ སྟོང་ཕྱག་རྒྱ་ རྒྱའི 'ནང་ ། །ཨ་དཀར་ 

] འོད་ འཕྲོས་ དངོས་ འཛིན ༈སྦྱངས། །ཨོཾ སུ་ བྷཱ ཝཿ གླད་ གཏོར་ འདོད་ པའི་ཡོ: ན་ཏན་ལྔ། །སོ་སོའི་ ཡིད་ མཐུན་ ལོངས་སྦྱོད་ ནི། །ཟད་ མེད་ ནམ་ 'མཁའི་ མཛོད་ ཀྱུར་པ། །ལན་ 

ཧཱཾ ཆགས་བདག་པོ་བདག་མོ རྣམས། །གུཅམ་ཡི ་རང་བསྐྱེད་ ནུས་གྱུར། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ བྱིན་ རླབས ་ཀྱིས། །ཐལ་མོ་ མོ་ཚིག་ བཅག་ཕྱག་ རྒྱའི་ ནང་། །ཁཾ་ སྟོང་ ་འོད་འཕྲོས་ 
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སྣོད་བཅུད་ སྤེལ། །ཨོཾ་ན་མ་ ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷོ་པི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿ སྦརྦ་ཐད ཁཾ ཨུཏྷ་ཏེ་སྨ སྐྲ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ པཱ ་ཧུ༔ བདུད་རྩི ་འཁྱིལ་ པའི ཕྱིན་ རླབས་ཀྱིས། །ཐལ་མོ་ཁ་གྱུད་ 
ཕྱག་རྒྱའི་ནང་། །ཛཿདམར་འོད་འཕྲོས་ བདུད་རྩི་གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཟྫ རྦ་ཏ་ ཀླུར་ལཱ་ཧཱ་ན་ཧ་ན་ཧཱཾ་ཕཊ ༔ རིན་ཚེན་འབྱུང་ལྡན་ ཕྱིན་ཌ རྨབས་ ཀྱིས། །མཆོག་སྦྱིན་ ཕྱག་རྒྱུ་ཏཱཾ་སེར་ 
ལས། །འོད་འཕྲོས་ཀུན་གྱིས་འབད་མེད་ཐོབ། ༽ན་མ་ཨཿ་ཏྭ་ཐ་ག་ཏུ་ཨ་ཝ་ལོ་གིཏེ་ཨོ་སྭ་བ་ར་སྭཾ་བྷརཧཱཾ། དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཁུ་ཚུར་མཆོག་སྦྱིན་ཕྱག་ 


རྒྱའི་ནང་། །ཧ་ལྗང་འོད་འཕྲོས་བདུ དུད་རྩིར་གྱུར། ཨཛཱ་ན་ཨ་ལ་ལ་ིཏ་ན་མཿ་མྙན་སྦར་ཁ་རྨི་ཀལ་ས་མ་ཡམ་ཧམ་ཌི་ད་རད་དྲབད་ཡ་ཛ་ལ་ནི་སྭཧ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ 


བྱིན་ རླབས་ཀྱ ཀྱིས། །སོར་ བསྣོལ་ ཕྱག་རྒྱ ་རྒྱ་ཛོཿ ཿདམར་ ལས། །འོད་ འཕྲོས་ མགྲོན་ ཤུན་ དཔང་ འདུས་ རྒྱུར། །ན མཿས་ མྙན བུདྡྷ་ནཾ ་ག་རི་ཀྲོ་ ཀོ་ཏི་ཤ་རི་པྲ་བྷ་ཛྷཱ་ན་མཱ་ར་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ་ 
ང་ནི དཔལ་ ཆེན ཟ ་རུ་ཀ །སངས་རྒྱ རྒྱས་ ཀུན་ གྱི་ བྱིན་ གྱིས་བརླབས། །བགེགས་ རགས་ འདུལ་བ བའི་ གཉེན་ པོར་ བསྐོས། ༽དཀོན་ མཆག་ གསུམ་ག གྱ, བདེན་ པ་ དང་ ། །བདུད་རྩུ་ 
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༄༅། །འཁྱིལ་པའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །བདག་དང་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ལ། །གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པ་དང་། །ྦྲ་ཊྱིམ་འདི་ལ་འཁྲི་བ་ཡི། །ལྟོགས་འགོང་དབུལ་ 
སྲི་བསེ་རག་ཀུན། །རང་གཟུགས་ཡས་སྟུགས་འདི་ལ་ཁུག །བསེ་རག་རྒྱལ་པོ་གཞོན་ནུ་པ། །རྟོགས་འགོར་དབུལ་སྲི་མང་པོས་བསྐོར། །གོད་ཁ་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ལས་བྱུང་། ། 
དབུལ་འདྲེ་དབུལ་སྲི་ཁྱོད་ལས་བྱུང་། །ལོ་ཉེས་ཐོག་ཉེས་ཁྱོད་ལས་བྱུང་། །མི་ལ་ན་ཚ་ཁྱོད་ལས་བྱུང་། །ནོར་ལ་གོད་ཁ་ཁྱོད་ལས་བྱུང་། །མཾ་ཁ་བྲ་མཆུ་ཁྱོད་ལས་བྱུང་། ། 


༥ ཚེ་ལ་ བར་ཆད་ (ཁྱོད་ ལས་བྱུང་། །རྨོངས་ འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ལས བྱུང་། །ཟ་ཁ་ འཐུང་ཁ 'ཁྱོད་ ཀྱིས་ ཕྲོག །བུ ཚའི་བླ་ནི་ཁྱོད་ཀྱི ཀྱཾས་ བརྐུས། །བཟའ་ མིའི་འཐབ་འདྲེ་ ཁྱོད་ ཀྱིས་ 
བྱས། །དེ་ཌཱི ཕྱིར་ གནོད་ བྱེད་ འཁོར་ དང་བ བཅས། ། །གཟུགས་ཿ ་བརྙན ་འདི་ ལ་ཤྲིམ གྱུར་ ཅིག །ཛཿཧཱཾ་ང བཾ་ཧོཿ༔ གནོད་ བྱེད་བམས 'ཅད་ གཟུགས་བརྙན ་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པར་བསྒོམ། ཁོ་ཟིལ་གྱིས་མནན་ 
སཱ ཟི་ལིང གྱིས། ཧོཿ ལྷ་ ཕཡ 'རྒྱལ་ཕོ་འདྲ་ ཕྱིན ་སཾ། རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་འདྲ་ ཕྱིན་སི། ་སི། །ལྷ་གེ་ཁོད་དཀར་པོ་འདྲ་ ཕྱིན་ སི། །གླུག་མོ་མཁལ་དཀར་འདྲ་ཕྱིན། །ཆུ་བྱིལ་ 
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རྒྱབ་སྐྱ་འདྲ་ ཕྱིན་སི། །ཤེལ་གྲིའུ་ཡུདམར་འདྲ་ ཕྱིན སི། །འདྲེ་མི་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་སྟིང་པོ་ངས་ཤེས། །ཏྱོད་ཀྱི་ 'སྙིང་ཕོ པོ་ཆུ་ནག་ཡིན། །ཞྱོད་ཀྱི་སྟིང་པོ་སོལ་ནག་ཡིན། །ཁྱོད་ལ་ 
སྔགས་ འུ བཏབ་ པ་ན། གནམ་ལྕགས་རལ་ གི ་འབར་བས། ཁ་ལ་ཡབ་ཁ་ལ་ཡབ། ཁ་ལ་ ཐེབས་སོ། སོ། །བ་ལ་ཐབས་སོ། །ལྕུགས་ཀྱུས་གཅུས། ཁ་བྱུག །ཟ་ 
།བྱུར་འདྲེ་ དེ་འགོང་པོ་ ་མི་ལའི་ འི་སྟེང་ དུ་མར་བྱུག་ གོ །ཧབ་བརྒྱབ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ལ་ བྲག་རྡོ རྡོ་དཀར་པོའི་ཕྱེ་མས་བྲབ་བོ། །བདེ་ གཤེགས་ རིན་ ཆེན་མང་དང་ གཟུགས་ 

_ །འབྱམས་ ཀླས་ འཇིགས་ ཀུན་བྲལ་ལ་ ཕྱག་འ ་འཚལ་ལོ། །གླུད་ ཀྱི་གཏོར་མ ་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་འདི། །བདག་དང་རྒྱུ་ ་སོརཡོན གྱི་བདག་པོ་ལ། །ཚེ་ར རབས་འཁོར་ 
བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། །ཟས་ནོར་སྲོག་གི་ལན་ཆགས་སོགས། །ཐུ་ལོན་ཤ་འཁོན་ཆགས་རྣམས་ལ། །སླད་ཀྱི་གཏོར་མ་འདི་སྦྱིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་ ཅད་ ངོམས་ཤིང་ཚིམ་ གྱུར་ 





ཅིག ན་མཿ ༔སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ལ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སྣྦ་ར་སམྟྷ་ར་ཧཱུཾ། ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་སྔགས་དང་བཅས་པ་ཚར་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་ཙམ་བརྗོད་ལ་བསྔོའོ། །ཨོ་འགྲིག་ཤོག །ནག་མོ་ཁ་ལ་ 

















ནན་ནན། རྦད་རྦད། མྱག་མུག །བསེ་ 
།གོད་ འདྲེའི་ཁ་ ཆིངས་ཤིག །རྨུག་ འདེའི་ཁ་ ཆིངས་ཤིག བྱུ བའར་ 
ཀྱི། མི་ལའི་རྒྱུལ་པོ་གཞོན་ནུ་པ། །ཁྱོད་འདི་ན་འདུག་པའི་གནས་མ་མཆིས། །ཁྱིམ་འདི་ན་མ་བདེ་སྒང་མ་སྙིང་། ། 
 ཁང་པ་ མི་བདེ ་ལང་མ ་ལིང་། །ཕག་ཤ་ སྤང་ཟན་ འདི ་གསོལ་ ལ། །རང་ རེ་ཤུག་ གཤིས་ཡུལ་ བགོས་ བྱེད། །ཁྱོད་ ནག་ པོ་ 'རྒྱ་ ཡི་ ཡུལ་ དུ་སོང་། །ཡུལ་ དྲོ་སྲ་ འཇམ་འབྲས་ཀྱང་ 
ཡག །རི་བོང་སྔོན 3 མོ་འདི་བཅི ་གྲཆབས་ ལ། །རྐང་བཞེ ཞནྣམས་ལས( འདི ་ཡང་མགྱོགས། །བོང་རྐེ་ཐུ ཐུང་ལྭ་ན ནྣ ་མཆོག་ར འྲིང་ ། ཤ སྦྲྱནཾ་ མིག་ གཞན་ བས་ །གསལ་ བ་ ཡིན། །སྣ་སྟན་མི་ 
ཤྲ དགོས་ཆིབས་པས་ཆོག །སྲབ་ མཐུར་མི་ དགོས་ཁ་ ་ལོ་ ་བདེ། །གྱེན་ མཐུར་ མེད་ ཇས ཆིབས་ པས ་ཆོག །འི ་བོང་སྔོན་མོ་ ་འདི 'ཧབས་ ལ། །ནག་ ཝོ་ རྒྱ་ ཡི་ ཡུལ་ དུ་སོང་ ། །རྒྱ་ 


༈ ༄༅། །དུན་རྩེ་རྤད། ནག་མོ་ཟ་འདྲེ་རླུག་འདྲེ་ཁ་ལིང་རྫད། འགྲིག་ཤོག །དུན་དུན་ཧབ་ཧབ། དུལ་དུལ། 
རག་གི་ཁ་ཆིངས་ཤི ཐ། །མི ་ལའི །ཐ་ ཅིངས་ ཤིག །དམ་ སྲིའི་ །བ་ ཆིངས་ཤིག །ནད་ འདེའི་ཁ་ ཆིངས་ ཤིག 
ཏ འདེའི་། ཀྲ ཁ་ཆིངས་ཤིག །ཅེས་སྔགས་དེ་ཅི ་འགྲུབ་མང་ དུ་བརྲ དཱ 














ཏར ་ 








རྒྱལ་པོ་ནོར་རེ་ཕྲུག །རྒྱ་བཟའ་ཨ་སྨན་བཞིན་རེ་ཡག །གསེར་དངུལ་གཡུ་དང་བྱི་རུ་ཡི། །བང་མཛོད་ནོར་གྱི་གང་ ནས་ཡོད། །ཁྱད་ཀྱི་ 
ནོར་འདོད་དེ་རུ་ཡོད། །ཁྱོད་ ཀྱི་གཏན་གྱི གྱི་ལ་ཡུལ་ ལ་གྱིས། །ང་ཡི ་ཕ་དང་ མྱེས་ པོ པོ་ཡང་མྱེས་ གསུམ། །མི་རབས་གསུམ་གྱི་ཤག་པོ་ ཡིན། །ཕྱུག་ པོ ་དེ ་ཡང་དབུལ་གྱིས་ ༈བཅད་མ་ 
མྱོང་། །བཟང་ལེན་དེ་ཡང་ངན་གྱིས་བཅད་མ་མྱོང་། །ཟ་འཕྲོ་འཐུང་འཕྲོ་ཆ་ལེ་ཡོད། །ཉིན་མཚན་བུད་མེད་ཀུན་དང་འགྲུལ་ བས་ཚིག །ཁོད་མི་ལའི་ཟ་ཁ་དེ་རུ་སྟོན། ། 
ོད་ཀ་ཟ་ཁ་ད་རུ་ཆ། །ཤ་ཉ་ཡུ་བཅད་ འཕྲོ་ཉི་ལེ་ ཡོད། །ཊྱོད་བསེ་ ་རག་ཁ་ ཆིངས་ཟེར་མི་ མི་མེད། །ཡུལ་དེ་རུ་སོང་དང་དེ་རུ་ཆེ། །ཡུལ་དེ་ རུ་སོང་དང་དེ ་རུ་བཙུན། ། 
ཇཿའགྲཾག་ཤོག །ནག་མོ་ཁ་ལ་དུན་རྩེ་རྦད། །ནག་མོ་ཟ་འགྲམ་རྨུག་འདྲེ་རྦད། །འགྲིག་ཤོག་ དན་ཧལ་དཱལ་དཱལ། ནན་ནན། བྲད་ ཟད། སྩོག་མྱོག །བསེ་རག་གི་ཁ་ 
བཾ མི་ལའི་ཁ་ཐཾ། དམ་སྲིའི་ཁ་ཐ ། འཐབ་ འདྲེའི་ཁ་ ཐཾ། བློ་ཁར་ཞུགས་ཤཾང་བློ་ངན་པའི་ཁ་ ཆིངས་ཤིག །སྡོམས་ ཤིག་ སཱ་ཧཱ། ཟ་ཁ་ལ་ཞུགས་པ། འཐུང་ཁ་ལ་ 








།འབྲས་དང་ཞུན་མར་ དེ་ རུ་ཆེ། 
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དཱ ༄༅། །ཞུགས་ པའི་བསེ ་རག་ གོད་ འདྲེ གད ་མཚེར་ འདྲེ ་མི་ལ་བསེ ་རག་ ཁ་ ཆིངས་ཤིག །ཧཱཾ སློབ་ དཔོན་པ པད 'འབྱུང་གནས་ ཀྱི། །སྤྱན་སྔ སྔར་ཁས་བླངས་ དམ་བ་ བཅས་ 
བཞིན། །དམ་བཅས་དམ་ ་ལ་མ་འདའ་ཞིག །ྱིན་ཆད་ གནོད་པ་ མ་ བྱེད་ ཅིག །མཛོ་རྒན་ ཞོན་ལ་ད་འགྲོ་ རན། །རྣ་ རིང་ལྤགས་པ་ ་གོས་ སུ་གྱོན། །རྨུག་ ཡས་སྣུ་ཚོགས་ 
སྐ བཞེས་སུ་གསོལ། །དེད་མོ མོང་སོག་ དཀར་ ཁལ་ དུ་བཀལ། །བལ་ དང་བཅས་པ་བ བཞེས་ སུ་གསོལ། [རུས་ སྲན་སྲེ་ལོང་ཁ་མུར་ གྱིས། །གོ་ ་གསུམ་ཐལ་བ འགམ་ སྐལ་རྒྱ གྱིས། ། 


` ཤ་ཤུན་སྦང་ཟན་ རྒྱགས ་སུཁྱེར། །བྲ་བྱི ་ལྤགས་པས་ དཀོར་ནོར་ གྱིས། །སྲེ་ལོང་ཨ 'འགྲང་ནོར་སྐལ་ གྱིས། །ལུས་གླུད་ཆངས་སྤྲད་གྲོ ཕྱེག གྱིས། །བཀར་རོ ངོ་ཡི་དྭགས་རླུག་ འདྲེ ༦ 
¦ བཀར་། །རྨུག་ འདྲེ་ད་འགྲོ་ད་རེས་རན། །བསེ ་རག་ད་ཆས་ད་ རེས ་རན། །རྨུག་ འདྲེ་ད་ཆས་ ་ད་ རེས་རན། མི ་ལ་སྤུན་དགུ་ད་; འགྲོ་རན། །མི་རབས་གསུམ་དུ་རླུག་འདྲེ་ 
 བཀར་། །ཐེའུ་རང་སྤུན་དགུ་ཡས་ཀྱིས་བཀར། །མི་ལ་སྤུན་དགུ་ཡས་ཀྱིས་བཀར། །རླུག་འདྲེ་སྤུན་དགུ་ཡས་ཀྱིས་བཀར། །གོད་འདེ་སྤུན་དགུ་ཡས་ཀྱིས་བཀར། །བསེ་ 




















མཛས 








དཔ རག་སྤུན་དགུ་ཡས་ཊ ཀྱིས་ བཀར། མི མི་ལ་ན་ཚ་མ་ བཏང་ ཞིག །ནོར་ལ་གོད་ཁ་མ་བཏང་ཞིག །ཞིང་ ལ་བཅའ་ ཿསད་མ་བཏང་ ཞིག །འོ་མ་རུལ་༔ དུ་མ་བཏང་ཞིག །མར་ལ་ 


བར་ཆད་མ་བཏང་ཞེག །ཆང་ལ་སྒུར་ དུ་མ་ བཏང་ཞིག །དབུལ་ འདྲེ་དབུལ་སྲི ཐམས་ཅད ་ནི། །བཀར་རོ་མདོས་དང་ཡས་ཀྱིས་བཀར། །ཟ་ཁ་འཐུང་ཁ་ཞུགས་པ་རྣམས། ། 
མི་ལ་བསེ་ རག་དབུལ་ འདྲེ་བཀར། །བདག་དང་ཡོན་བདག་ འཁོར་ བཅས་རྣམས། །ཐོག་མ་ མེད་ ནས་ད་ ལྟའི་ བར། །བུ་ ལོན་ ལན་ཆགས་ ་འདི་༩ ་འཇལ་ལོ། །ད་ ཕྱིན་ ཆད་མ་ 
སྡང་མ་སྡིག་ཅིག །ད་རླུག་ འཐེར དགུ་བཀར། །གཤེགས་ཤིག་རང་གི་གནས་སུ་གཤེགས། །ཉྱིན་ཆད་འཁོར་འདིར་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །ཁཕྱིར་བསྒུར་ལ་རྡངས་འདེབས་ 


བཏབ་ལ། ཀྱི། །བསཾ རག་རྒྱལ་ པོ་ གཞོན་ ནུ་པ། །གནོད་ བྱེད་མི མ་ལ ཏྱོད་ ཀྱིས་ ཉོན། །བདག ་དང་ རྒྱ་སྦྱོར་ ཡོན (བདག་ ལ། །མི་ ་དང་ནོར་ ལ་མ་ གནོད་ ཅིག །སྒབ་ འདྲེ་སྒབ་ 
།གནོད་བྱེད་མཾ་ལ་ཁྱོད་སོང་ 


སྲི་མ་ བྱེད་ཅིག །ཁྱོད་ལ་ ཟས་ནོར་ རྫོངས་ཤིག་ འདེབས། །རྒྱན་ དང་ཆིབས་ ཀྱི་རྫོ་ངས་ཤིག་ འདེབས། །ཀྱེ། བསེ ་རག་རྒྱལ་ པོ་ གཞོན་ ནུ་པ། 











648 








ཤད་དེ་ཤད། 


།ཉོན། །ཊྱོད་སྐྱེ་ལེགས་ གཟུགས ་བཟང་ བཞིན་རེ་ཡག །ན་བཟའ་ དར ་གོས་ འཇམ་ལ་ མཛེས། 
།མཆོག་དཀར་གཞུ་མོ་གྲུ་ལ་ བཀོན། „ །སྟག་ དོང་ཁྲ་བོ་གཡས་ན་བཀྲ། །གཟིག་ཤུབས་༔ ཐིག་ལེ་ གཡོན་ན་ མཛེས། །བཤའ་གྲི་ 


རྐང་ལ་ སག་ ལྷུམ་ཆགས་སེ་ཆག །རི་བོང་སྔོན་པོ་ཆིབས་ ལ་ སོང་། །སྒུ་སྟན་མི་དགོས་ཆིབས་ པས་ཆོག 
།ཁྱོད་ལ་འགྲོ་ བའི་ རྫོངས་ འདེབས་སོོ། སོ། 


„3 
ད མཆོག་ཡག 
གཏེར །ཡོས་སྙིག་ཡུག་པོ་གོ་རྒུམ་འདི། །དེ་ལྟར་ཁྱོད་ལ་རྫོངས་སུ་འདེབས། །ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱན་མདོས་འདི། 


༡༨༩༤ 


7 ཡས་སྦྱིན་ནོ། 


།སྦྲུན་ མིག་ སེར་བྲས་ མཐོང་སྣང་ཡག །དེ་ ལྟར་ ཡོན་ ཏན་ ཆེ་བའི་ རྒྱན་ མདོས་ འདི། 


།དེ་རི རིང་དབྱེ་ བའི་རྫོངས་ འདེབས་། རོ །རྫོངས་ འདེབས་ ལྷག་ མེད་རྫོ། རྫེགས་པར་བྱ། 


།ལ་ ཐོད་ འཛྱུ་ བཅུགས་ལྡ ལྡེམས་སྲེ་ ལྡེམ། །གཡས་ན་ སྡུད་མོ་ 


།མཐུར་: སྲབ་མི་ དགོས་ ཁ་ལོ་བདེ། 





ད་ནི་ཁྱོད་ལ་ལམ་བསྟན་ནོ། 


ཡུ་དམར་ རྐེད་ ལ་ བཅུགས། ། 
།གཟུགས་བཞི་བཤན་ལ་རྣ་ ; 
།འབྲུ་དང་དཀར་དམར་ཟད་ མེད་ 


།བསེ་ ་རག་ མ་ འཁོར་ མ་ འདུག་ འགྲོ་ བའི་ 


།བསེ་རག་རྒྱལ་པོ་གཞོན་ནུ་ 











པ། །ཁྱོད་ལ་ལམ་ཞིག་བསྟན་པ་ནི། །རྒྱ་ཡུལ་དེ་ན་ལོངས་སྦྱོད་ཆེ། །ཡུལ་ཡང་ལེགས་ལ་མཁར་ཡང་མཐོ། །རྒྱ་རྗེ་ རྒྱལ་ ལོ་བྱ་བ་དེ། །མི་ཡང་ཆེ་ལ་སྣ་ཡང་ཆེ། ཆེ། །རྒྱ་ 
བཟའ་ཨག་སྨན་བྱ་བ་དེ། །བུད་མེད་བཟང་ལ 'འཛངས་རྒྱ རྒྱ་ཆེ། | ནོར་ཟད་མེད་གཏེར་དང་ལྡན། །ཁྱོད་ལ་ལམ་བསྟན་དེ་རུ་བསྟན། །ཆུ་ཿ བོ་བཞི་ཡང་རྒྱ་ཆེར་འབབ། ། 
ཁྱོད་ལ་ལམ་ བསྟན་ དེ་རུ་བསྟན། །དབུ་ནག་ བོད་ ཕྱེད་རྒྱ རྒྱ་ན་ འགྲོ། །ཁྱོད་ལ་ལམ་བསྟན་དེ་: རུ་བསྟན། །བཞྡེ་བོ' བོན་ཆེན་རྣམས་ཀྱང་རྒྱ་ལ་ འགྲོ། །ཁྱོད་ལ་ལམ་བསྟན་དེ་རུ་ , 
བསྟན། །སྐྱེས་ཕྲན་སྟག ་ཤར་རྣམས་ཀྱང་རྒྱུ་ལ་ འགྲོ། །ཁྱོད་༩ ལ་ལམ་བསྟན་དེ་ རུ་བསྟན། །མོ་བཅུན་འཛངས་ ཆེན རྣམས་ཀྱང་རྒྱ་ལ་ 'འགྲོ། །བྱོད་ལ་ལམ ༈་བསྟན་དེ རུ་བསྟན། ། 

ཨ་ཝན་ཚོང་ཕྲུག་རྣམས་ཀྱང་རྒྱ་ལ་འགྲོ། །ཁྱོད་ལ་ལམ་བསྟན་དེ་ རུ་བསྟན། །བོད་] ཟོང་ཐམས་ཅད་རྒྱ་ན་ཁྱེར་ནས་ ཡོད། །ཊྱོད་དེ་ཡི་རྡེ ་རྗེས་སུ་ལམ་བསྟན་ནོ། །རྒྱ་རྗེ་ རྒྱལ་ པོའི 
ཕོ་བྲང་ན། །གསེར་གཡུ་དངུལ་གསུམ་གྲལ་ལྟར་བརྩེགས། །དར་ཟབ་གོས་ཆེན་རི་ལྟར་སྨྤུངས། །ཇ་ཆང་མར་ཁུ་མཚོ་ལྟར་བསྐྱིལ། །ཤ་ཐུད་མར་གསུམ་བྲག་ལྟར་བརྩིག ། 


:] 
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༡ ༄༅། །ཁྱོད་ དེ་རུ་སོང་དང་དེ་རུ་ཆེ། །དེ་རུ་སོང ང་དང་དེ ་རུ་བཙུན། །ཡུལ་( འདི་ན་ཟས་ནོར་རྒྱ་རེ་ཆུང་ ། །ང་རྣལ་ འབྱོར་བདག ་ཅག་ ཡོན་མཆོད་ ཀྱི། ཁྱིམ་ ན་ནོར་ 
མེད་སྤྲང་དབུལ་ཡིན། གད ཡིན། །ཁན་ ཟས་མེད་ལྟོགས་པས་ བསྟུང་བ་ ཡིན། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཐབ་ རྩོད་རྒོད། །ལྷ་ དང་མི་ གཉིས་ཕྲག་ 
དོག་རྒོད། །ཉེས་ ལེན་ཆད་པ་ཁྱོད་ལ་འོང་། ཁྱོད་] ཀྱི་ཆེ་ས་འདི་ན་མེ ད། །ཡྱད་ ཀྱི་བཙུན་ས་འདི་ན་མེད། །ཁྱོད་ཀྱི་འདུག་ ས་འདི་ན་མེད། །ཁྱོད་ཾ ྱིརྩེ་ྲ ས་འདི་ན་ མེད། ། „ 


ཤློ ཁྱོད་ཀྱི་ཟ་རྒྱུ་འདི་ན་མེད། །ཁྱོད་ ཀྱི་འཐུང་རྒྱུ་འདི་ ན་ མེད། །ཊྱོད་ ཀྱི་འཆག་ ས་འདི་ ན་མེད། །ནང་མི་ ལྷ་བདག་འདི་ཀུན་ གྱིས། །ཕུག་ན་ལྷ་ བཟང་ཁྲོ་རྒྱ 'རྐྱལ་མེ་དཔུང་འབར། ། 
བར་ན་ མི་རྒོད་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས། ། །སྒོ་ན་ ་ཁྱི་བཟང་སྟག་ གཟིག་དོམ་དྲེད་ངར། །དེ་བས་འདི་རུ་མ་འདུག་རྒྱ་ལ་སོང་། །ཉི་མ་དོ་ནུབ་ཕྱིན་ཆད་ནས། །ཚུར་ལ་མ་ 














ཧཱ འདུག་ཕར་ལོག་ཅིག །འདི་རུ་མ་འདུག་ཕར་སོང་ཞེག །ང་ལ་རམ་པ་ཞོ་ཕྱེད་ཡོད། །རམ་སྐལ་ཁྱེར་ལ་དེ་རུ་སོང་། །ར་ལ་ཕག་ག་ལྷུ་བྱེད་ཡོད། །ཕག་ཤ་ཁྱེར་ལ་དེ་རུ་ 











སོང་། ་༈ །ང་ལ་ཆང་ ་ལད་ཕོར་ཕྱེད་ ཡོད། །ཆང་ལད་འཐུང་ལ་དེ་རུ་སོང་། །ཡུལ་ འདི་ ན་འདུག་པའི་གནས་མ་མཆིས། ཡཛ་ལ་ དེ་  རུ་སོང་དང་དེ དེ་ རུ་བཙུན། །སློབ་དཔོན་ 
ཧཱ པདྨའི་སྤྱན་སྔ ་སྔ་རུ། །ཇི་ལྟར་། ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ ལྟར། །དམ་ལ་མ་ ་འདའ་དེ ་བཞིན་ གྱིས། །བཀའ་ལ ་མ་འདའ་བཀའ་ བཞིན་ གྱིས། །རྣལ་འབྱོར་ བདག ་གིཿ ་དམ་མ་བཀྲལ། ། 
ཇི བཀའ་དང་དམ་ལ་མ་ཉན་ན། །ཁ་བ་ཡཀྲ་མེ་དབལ་གྱི གྱིས། །ཁྱོད་ 'ཀྱི་སྲོག་ སྙིང་དུམ་ ་བུ་སྟོང་དུ་འགྲོ། །དེ་བས་དམ་ལ་མ་འདའ་ བར། །བདག ་ཧག་ཡོན་ མཆོད་ཊ འཁོར་བཅས་ 6 
¿ ལ། ཕྱཱ་རྐུན ་གཡང་འཇབ་མ་བྱེད་ ཅིག །ཁྱོད་ ཀྱི་བསགས ་པ་ ་འདི ཁྱེར་ལ། །ཁྱོད་ ནག་ པོ་རྒྱ་ རྒྱ་ཡུལ་སྟེང་དུ་སོང་། །བསགས་ པའི་ཟྭ་རུ་དེ་ན་ཆེ། །བསགས་ པའི ༥་འཐུང་ རྒྱུ་དེ་ 
་ ན་ཆེ། །ནོར་ལ་ བསགས་པ་དེ་ན་བཟང་། །ཁྱོད་མི ལའི་རྒྱལ་པོ་ ་གཞོན་ ནུ་པ། །ཁྱོད་ཀྱིས་གྱོད་སྣ་དགྲ་ སྣ་ཁྲིད་ལ་སོང་། །རྐུན་ སྣ ་ཡམས་སྣ་ཁྲིད་ ལ་སོང་། །མི་ ཁ་བྱུར་སྣ་ 
ཁྲིད་ལ་སོང་། །རྨང་འདྲེ་སྒབ་འདྲེ་བསེ་རག་སྤུན་དགུ་ ཁྲིད་ལ་ སོང་། །དམ་ སྲི་ སྤུན་ དགུ་ཁྲིད་ ལ་སོང་། །ཐེའུ་རང་སྨུན་ དགུ་ཁྲིད་ ལ་སོང་། །ཕག་ཤ་སྦང་ཟན་ ་འདི་ གསོལ་ | 














༄༅། །ལ། _ །གླུད་ཡ ཡངས་ སྣ་ཚོགས་ཁྱེ །ཁྱེར་ལ་ སོང་། །ཊྱོད་མི་ལའི་རྒྱལ་ ཕོ 'གཞོན་ ནུ་པ། །གོད་ཁ་གོད་འདྲེ་ཁྲིད་° (ལ་ 'སོང་། །རྨངས་འདྲེ་ སྒབ་ འདེེ་ ཁྲིད་ ལ་སོང་། ། 
བསེ་ ་རག་འཁོར་བཅས་ ཁྲིད་ལ་ སོང་། །མི་ལ་ སྤྲུན ་དགུ་ཁྲིད་ལ་སོང་ ་། །རྣལ་ འབྱོར་ ར་བདག་ ་ཅག་ འཁོར་ བཅས་ལ། །བློ་ ཉེས་ ཚོང་ཉེས་མ་ ་བྱེད་ཅིག །སྒབ་ འདྡེ་མང་འདྲེ་མ 
༧ བྱེད་ཅིག ། ག་སྣ་དགྲ་སྣམ་བྱེད་ཅིག །དབུལ་འདྲེ་བསེ་རག་མ་བྱེད་ཅིག །གོད་ཁ་གོད་འདྲེ་མ་བྱེད་ཅིག །ཕྲུ ་„རྐུན་གཡང་འཇབ་མ་བྱེད་ཅིག །ད་ནི་མ་འདུག་མྱུར་དུ་ , 


ཿཱ དེངས། །སྒོབ་དཔོན ༈་པདྨའི་བཀའ་ (ལ་ ཉེན། རྣལ ་འབྲོར་ ར་བདག་གི དམ་མ་ བགཀུལ། །བཀའ་དང་དམ་ལ་འདས སྱུར་ན ར། །ཁྱོད་ དམྱལ་ །ཁམས་ བཅོ་ བརྒྱད་ཁ་བརྒྱུད་ ནས། ། 
འོ་དོད་ འཁོད་ པབ ་གདོན ་མི ་ཟ། །དེ་བ བས་རང་རང་གནས་ སུ་དེངས། །དེ་ནས་གཏོ་ཁྱེར་ལ། ཡོན་བདག་ཕོ་མོ་ངོ་གནག་ཅིང་། སྐམ་ཡུས་སླ་ང་བརྡུང་ཤིང་རྗེས་ནས་དེད། ཡོན་བདག་ཁྲོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གྲི་ 
¦ བཏོན་ལ་ཧ་ཧ་བརྡེད་ཅིང་དེད། སྔགས་པས་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་གཉིས་དང་། སུམ་བྷ་ནི བརྗོད་ཅིང་ཐུན་དང་ནས་ཁྱིམ་ཕུག་ནས་བཟུང་སྟེ་ཁྱིམ་ཁྱབ་པར་གཏོར། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་སྐུ་ཆུང་ངུ་མེ་འབར་བས་ཁྱིམ་ཐོག་འོག་ 




















གང་བར་བསྒོམ། ཡར་ཕྱིན་ནས་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྙོམ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་བརྲོད་པར་བྱའོ། །འདི་འཕེན་པ་ལ་ཕྱོགས་བརྩི་མི་དགོས། ཁྱིམ་སྒོ་མི་འཐྲོང་བའི་རྒྱ་ལམ་ ཞིག་ཏུ་འཕེན་ལ་ཕྱི་ལྟས་མི་བྱེད་པར་འོང་། བསེ་རག་མེ་ཆུ་རླུང་ 
གསུམ་གྱིས་ཆོད་པར་བསྒོམ། ཞེས་པ་གནམ་ཆོ་ ས་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་ལས་ཚོགས་ནས་ཐུན་ལ་བརྟེན་ནས་བགེགས་བསྐྲད་ པ་དང་། སྔོན ཀྱི་ཡི་ག 'རྙིང་ བསེ་རག་བཀར་ཐབས་གཉིས་བསྡེ བསྡེབས་ ཏེ། སྔགས་རྒན་རྭ་ག་ཨ་རྱས་བསྒྲིགས་ 
ཤིང་། །ཡི་གེ་པ་ནི་དགེ་སློང་བརྩོན་འགྲུས་ཏེ། ཉམས་ཆུང་དབུལ་ཕོངས་ཅན་མང་པོ་ལ་ཕན་ཐོགས་རྒྱ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཅིག། མངྒ་ལཾ། ཤུ་བྷཾ།། །། 

༧ ཁམས་སྟོད་ནང་ ཆེན་འབང་སྐང་བཟོ་རི ག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒུན་ཞུས།། 
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༢19 
རནདནད་ | 














